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Spravodajský portál pre modernú generáciu, ktorá sa zaujíma o aktuálne dianie.

Zaujíma ťa aktuálne dianie? Správy z domova aj zo sveta nájdeš na spravodajskom webe. Čítaj reportáže, rozhovory aj komentáre z rôznych oblastí. Sleduj Refresher News, ak chceš byť v obraze.






Nezobrazovať toto upozornenie




PREJSŤ NA NEWS



Kliknutím na tlačidlo ťa presmerujeme na news.refresher.sk





















Refresher Slovensko
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Tento článok je sponzorovaný obsah spoločnosti TV Markíza. 




26. februára 2021, 15:31
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Kedy začínajú stredoškoláci so sexom? Vek prvého pohlavného styku je stále nižší









Zdroj:
Womanizer WOW Tech, Unsplash






ZAUJÍMAVOSTI
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Odkaz bol skopírovaný.









Uložiť


Uložené






Musíš byť prihlásený/á , aby si mohol uložiť článok.




Prihlásiť sa


Zrušiť











Nepodarilo sa uložiť zmeny. Skús sa nanovo prihlásiť a zopakovat akciu.



V prípade že problémy pretrvávajú, kontaktuj prosím administrátora.




OK



















Akým problémom a rizikám mladí čelia, ak začnú so sexom v mladom veku?



Mladí začínajú so sexom skôr, ako predošlé generácie. Ukazujú to svetové, ale aj domáce štatistiky. Ako môže stredoškolákov ovplyvniť skorý začiatok pohlavného života? V spolupráci s TV Markíza, ktorá vo svojom seriáli Pán profesor rieši aj túto tému, sme sa bližšie pozreli na sexuálny život mladých a problémy, ktoré s nim môžu byť spojené. 

Nedávny výskum Štefana Petríka, ktorý sa zameral na sexuálne správanie prevažne mladej generácie ukázal, že až 18,5 % mladých považuje za ideálny prvý sex bez ochrany. Aj tu sa potvrdilo, že oproti minulým rokom sa priemerný vek prvého pohlavného styku znižuje. Malý prieskum sme urobili aj na našom Instagramovom profile, do ktorého sa zapojilo takmer 20 000 fanúšikov. Boli sme zvedaví, kedy mali svoj prvý sex, aj to, či sa pri pohlavnom styku chránia.

Zdroj: TV Markíza 

Aj v našej ankete sa potvrdilo, že najčastejšie mali mladí ľudia svoj prvý sex v 16 a 17 roku, čo predstavuje 42 %. 29 % z nich malo svoj prvý sex v 15 roku alebo ešte skoršom veku. 21 % opýtaných malo prvý sex v 18 či 20 roku a najmenej, 7% ľudí malo prvý sex ako 20-roční alebo neskoršom veku. 





Zaujímali sme sa tiež, či sa pri pohlavnom styku chránia. Ochranu používa 60 % respondentov a zvyšných 40 % sa pri sexe nechráni. Pri otázke, akú ochranu používajú, boli najčastejšie odpovede kondómy, antikoncepčné tabletky a často sa vyskytovala medzi odpoveďami aj prerušovaná súlož.





Priemerný vek prvého pohlavného styku sa znižuje

Je potvrdené že oproti minulým rokom sa vek, v ktorom mladí začínajú so sexom, znižuje. S nízkym vekom prvého pohlavného styku je spojených hneď niekoľko rizík. „Náš výskum z 90. rokov ukázal jednoznačnú súvislosť medzi na jednej strane začiatkom sexuálneho života pred 16. rokom veku a na druhej strane vyšším počtom sexuálnych partnerov za život, častejším výskytom sexuálne prenosných ochorení a častejšou skúsenosťou s návykovými látkami,“ vysvetľuje Gabriel Bianchi u Ústavu výskumu sociálnej komunikácie SAV. 

Okrem toho môže byť skorý začiatok sexuálneho života spojený aj s ďalšími problémami. „Existuje viacero štúdií, ktoré jednoznačne poukazujú na spojenie skorého sexuálneho debutu s rizikovejším sexuálnym správaním vo vyššom veku. Ide najmä o vyššie počty príležitostných sexuálnych pomerov, o vyšší počet sexuálnych partnerov či o vyššiu toleranciu voči nechránenému pohlavnému styku, s čím súvisí aj vyšší výskyt pohlavných ochorení, prípadne nechcené tehotenstvo,“ dodáva psychologička Denisa Šukolová.

Zdroj: Instagram @panprofesor.markiza 

Mladí majú problém komunikovať nielen o sexe

Zatiaľ, čo vek prvého pohlavného styku klesá, ukazuje sa, že mladí ľudia javia o sex stále menší záujem. „Veľká časť intímnych potrieb, uspokojovaných v dyadickom vzťahu, sa presúva do on-line prostredia. Mladí ľudia cielene získavajú masívnu pozitívnu spätnú väzbu na svoj vzhľad a štylizáciu cez Instagram a podobné kanály. Dosahujú emočné vzrušenie a pseudouspokojenie ohľadom svojej identity (emocionálna masturbácia). O to vyberavejší a handicapovanejší sú potom, ak chcú vstúpiť do reálneho vzťahu s konkrétnym človekom, z ktorého nevyskakujú iba „lajky“ a „smajlíky“,“ opisuje problémy spojené s nezáujmom o sex Gabriel Bianchi. 

Zdroj: TV Markíza 

Sexuálna výchova na školách stále absentuje a mladí ľudia sa dozvedajú dôležité informácie o sexe a pohlavnom živote z internetu, pornografie, či od kamarátov, čo môže do veľkej miery ich očakávania deformovať. Zároveň tiež touto cestou nezískavajú potrebné informácie, mnohokrát si nie sú vedomí rôznych rizík. „Problémom je, že sa o sexe nerozprávajú predtým, než ho robia. Spôsobilosť porozprávať sa s partnerom o tom, že chceme sex, prečo, ako, kedy, by mala byť základnou podmienkou jeho uskutočnenia. Aj tomu by mohla výrazne napomôcť systematická sexuálna výchova,“ dodáva Gabriel Bianchi. 

Správna komunikácia je kľúčová

Okrem funkčnej sexuálnej výchovy, by sa u mladých ľudí malo dbať zároveň aj na zlepšenie komunikácie, keďže túto schopnosť čoraz viac stredoškolákov stráca. „Pokiaľ pomáhame mladým ľuďom k tomu, aby sa mali radi, vážili si svoje telo, a aby lepšie zvládali a komunikovali svoje emócie, ktoré súvisia s láskou a prvými sexuálnymi zážitkami, budú sa chrániť omnoho prirodzenejšie a hlavne, pociťujú to ako vnútornú potrebu, nie ako tému, ktorú ste do ich života priniesli „zvonku“. U mladých ľudí nesmeruje sexuálny ani partnerský život k reprodukčným cieľom – ide o témy a ľudí, prostredníctvom ktorých sa hľadajú a definujú samých seba. A tomu je potrebné porozumieť,“ vysvetľuje psychologička Denisa Šukolová.

Mladí ľudia si čoraz častejšie nechávajú ohľadne svojho sexuálneho života poradiť na internete od svojich obľúbených influencerov, youtuberov a často sa dostávajú k potrebným informáciám napríklad aj cez podcasty či články. Témy blízke mladým ľuďom, medzi ktoré patrí aj sexuálny život či prvý sex, boli nie raz ústrednými témami obľúbeného markizáckeho seriálu Pán profesor. Na príklade seriálovej triedy gymnazistov mnohokrát ukazuje spôsob, ktorým môžu svoje problémy riešiť.



Najnovšie časti seriálu Pán profesor si budeš môcť pozrieť každý pondelok o 20:30 už od 1. marca na TV Markíza. Všetky časti z novej série si zároveň môžeš pozrieť bez čakania na VOYO.








Súvisiace témy




PÁN PROFESOR






Upozorniť na chybu

- ak si našiel nedostatok v článku alebo máš pripomienky, daj nám vedieť.










Sponzorovaný obsah





Všetky články




Profil venovaný platenému obsahu na REFRESHERi. Ak sa jedná o PR správu (označené "PR správa") alebo obsah, ktorý tvoríme na základe zadania inzerenta ale jedná sa o našu relatívne voľnú tvorbu (označené "Sponzorovaný obsah"), je uverejnený pod týmto profilom. Články, ktoré tvoríme podľa seba, ale podporuje ich Inzerent, ale do obsahu vstupovať nemôže, sú označené "V spolupráci" a nemusia byť uverejnené pod týmto profilom.
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Odkaz bol skopírovaný.
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Musíš byť prihlásený/á , aby si mohol uložiť článok.




Prihlásiť sa


Zrušiť











Nepodarilo sa uložiť zmeny. Skús sa nanovo prihlásiť a zopakovat akciu.



V prípade že problémy pretrvávajú, kontaktuj prosím administrátora.
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Náhľadový obrázok:TV Markíza / Dainis Graveris, Unsplash








Diskusia
(4)






Prihlásiť sa




Zoradiť od




najoblúbenejších



najnovších













Buď prvý a pridaj komentár



Odoslať





Nepodarilo sa načítať dáta pre diskusiu. Skúste znova načítať stránku.








Odoslať








Musíš byť prihlásený/á, aby si mohol pridať komentár.




Prihlásiť sa


Zrušiť











Musíš byť prihlásený/á, aby si mohol ohodnotiť komentár.




Prihlásiť sa


Zrušiť











Musíš mať predplatené REFRESHER+, aby si mohol pridať komentár.




Predplatiť


Zrušiť











Komentár, ktorý si pridal, vidíš zatiaľ len ty. Pre zobrazenie komentárov ostatným používateľom je potrebné overiť tvoj účet.




Overiť účet


Zrušiť











Naozaj chceš odstrániť svoj komentár?




Odstrániť



Zrušiť











Naozaj chceš zablokovať tento komentár?




Zablokovať



Zrušiť











Naozaj chceš nahlásiť tento komentár?




Nahlásiť



Zrušiť











Ďakujeme, komentár bol nahlásený.




OK














OK













Viac z Zaujímavosti
Všetko
Zahraničné
pred 2 dňami




Ostatky zmiznutých študentiek objavili v lese. Na mieste našli aj fotoaparát, z posledných snímok mrazí
pred 2 dňami





Krásna balerína o ruskom väzení: Sprcha len raz do týždňa, bez teplej vody. Celú noc nám nechávajú zažaté svetlá
pred 2 dňami





Kukláči prepadli a zničili nesprávny dom. Jeho majiteľke teraz musí štát vyplatiť odškodné
včera o 17:18





Do nemocnice prišiel kvôli operácii žlčníka, namiesto toho ho omylom sterilizovali. „Chce sa mi zomrieť,“ zdôveril sa pacient
pred 2 dňami


refresher+

Odporúčané





Zendaya: Tajne chodila s hercom z Euphorie, kariéru začínala po boku hviezdy Onlyfansu a mohla byť basketbalistkou
pred 3 dňami





Policajti ostali v šoku. Za volantom luxusného auta ťahajúceho ukradnutý karavan sedel len 11-ročný chlapec
včera o 07:07










Viac z GastroVšetko
Prevádzky
5. 3. 2024 16:30

refresher+

Odporúčané





Navštívili sme prešovskú prevádzku zo šou Na nože: Do dvoch mesiacov by sme museli zavrieť, hovorí Eva a Dávid
5. 3. 2024 16:30



KVÍZ: Vieš, koľko v priemere stoja na Slovensku vajcia či mlieko? Otestuj sa v našom kvíze
29. 2. 2024 15:30


Za raňajky u Diora v Saint-Tropez som zaplatila toľko ako v Bratislave. Navštívila som top instagramové podniky sveta (Reportáž)
7. 3. 2024 9:30




Viac z KultúraVšetko
refresher+

Odporúčané





Chceš mať sex 5-krát za noc? Toto sú najbizarnejšie afrodiziaká na svete
2. 3. 2024 9:30



Slovenská rodina z Oravy býva v dome ako z amerického filmu, obrovský sporák zháňali v Taliansku. Koľko stál? (FOTO)
8. 3. 2024 9:30


Svetová architektúra z Trnavy. Takto vyzerá moderná vila v novej štvrti, ktorá je priamo prepojená s krajinou
včera o 11:00




Viac z PolitikaVšetko
Slovensko
17. 1. 2024 15:30




Šimkovičová v memes vážne konkuruje Dankovi. Vtipy na jej adresu pribúdajú rýchlym tempom. Vybrali sme pre teba tie najlepšie
17. 1. 2024 15:30



Pavol Habera sa obul do Šimkovičovej. Posiela jej tvrdý odkaz a vracajúci emotikon
22. 1. 2024 8:33


VIDEO: Dankovo nové ministerstvo podporil aj Attila Végh. Opozícia je proti jeho vzniku, nesúhlas vyjadrili aj niektorí Slováci
18. 1. 2024 16:15










Najnovšie


Lifestyle

Spravodajstvo




Zaujímavosti
pred 23 minútami

Sponzorovaný obsah





Tri Slovenky precestovali Európu bez peňazí: Spali sme v 5* hoteli aj na stanici, najhoršie bolo dostať sa na verejné WC
pred 23 minútami



Deniska, Radka a Kika zažili týždeň plný dobrodružstva bez mobilov a peňazí. 




Sponzorovaný obsah





Richard Tury môže byť prvým slovenským skateboardistom na olympiáde: Za viac ako 20 rokov ma chuť jazdiť každý deň neprešla
pred hodinou



refresher+

Odporúčané





Oženil sa so sesternicou, homosexuálov dáva ukameňovať. Sultán z Bruneja má lietadlo zo zlata a majetok takmer 30 miliárd eur
pred 2 hodinami






KVÍZ: Vieš, v ktorej krajine vznikol kečup a kde prvýkrát pestovali cibuľu? Otestuj sa, či poznáš pôvod základných potravín
včera o 15:30



V spolupráci





Dámske bundy a trenčkoty do 100 eur, ktoré budú túto jar IN. Obleč sa do icy blue, sivého denimu či fancy kardigánu
včera o 15:00








Viac






Najčítanejšie
24 HODÍN
7 DNÍ
30 DNÍ




Ostatky zmiznutých študentiek objavili v lese. Na mieste našli aj fotoaparát, z posledných snímok mrazípred 2 dňami





Toto je vraj sedem najlepších seriálov všetkých čias. Prekvapil ťa výber?včera o 15:18


refresher+

Odporúčané





Kráľ porna údajne spal s viac ako 14-tisíc ženami: tvrdil, že jeho 35-centimetrový „nástroj“ niektoré z nich zabil14. 2. 2024 12:30





KVÍZ: Máš geografiu v malíčku? Otestuj sa, ako sú na tom tvoje vedomosti7. 3. 2024 11:30





TOP oscarové momenty: nahý John Cena, plačúca Emma Stone so zničenými šatami či Ryan Gosling ako Ken z Barbiepred 2 dňami







Ostatky zmiznutých študentiek objavili v lese. Na mieste našli aj fotoaparát, z posledných snímok mrazípred 2 dňami


refresher+

Odporúčané





Kráľ porna údajne spal s viac ako 14-tisíc ženami: tvrdil, že jeho 35-centimetrový „nástroj“ niektoré z nich zabil14. 2. 2024 12:30





Vo veku 34 rokov zomrel známy slovenský DJ, spolupracoval s Rytmusom aj so Separom. Hudobná scéna mu venovala posledný odkaz5. 3. 2024 9:50





Toto je vraj desať najlepších filmov všetkých čias. Súhlasíš s výberom? 2. 3. 2024 11:00


refresher+

Odporúčané





Navštívili sme prešovskú prevádzku zo šou Na nože: Do dvoch mesiacov by sme museli zavrieť, hovorí Eva a Dávid5. 3. 2024 16:30







Priestory, kde sa nachádza prešovská burgráreň, sa po účasti v šou Na nože objavili na Bazoši za 365-tisíc eur1. 3. 2024 11:20





Ostatky zmiznutých študentiek objavili v lese. Na mieste našli aj fotoaparát, z posledných snímok mrazípred 2 dňami





Toto je vraj desať najlepších filmov všetkých čias. Súhlasíš s výberom? 2. 3. 2024 11:00





VIDEO: Polícia zadržala luxusné auto značky Pagani v hodnote 6 miliónov eur. Patriť má samotnému majiteľovi automobilky26. 2. 2024 13:55


refresher+

Odporúčané





Kráľ porna údajne spal s viac ako 14-tisíc ženami: tvrdil, že jeho 35-centimetrový „nástroj“ niektoré z nich zabil14. 2. 2024 12:30













Domov
Zdieľať
Diskusia







Sociálne siete

Odoberaj informácie prostredníctvom sociálnych sietí:





















Newsletter


Nezmeškaj žiadne novinky a súťaže!
Odoberaj newsletter od Refresheru a buď informovaný ako prvý.



Odoberať





Nahlás nevhodný obsah
Nahlás rasizmus, nadávky, porušovanie autorských práv, chyby v článkoch.


NAHLÁSIŤ OBSAH















Svet modernej generácie

Sme Refresher, lifestylové médium, ktoré ťa inšpiruje, vzdeláva a zabáva. Predstavujeme svet modernej generácie na Slovensku. Prostredníctvom našich hodnôt budujeme modernú generáciu s otvorenou mysľou, ktorá nevníma svet čierno-bielo.

Tip na článok
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Svet modernej generácie


Sme Refresher, lifestylové médium, ktoré ťa inšpiruje, vzdeláva a zabáva. Predstavujeme svet modernej generácie na Slovensku. Prostredníctvom našich hodnôt budujeme modernú generáciu s otvorenou mysľou, ktorá nevníma svet čierno-bielo.
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