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        Centrum dobrovoľníctva a UMB spúšťa pre osamelých program Uši k duši

    
Ide o linku pre všetkých ľudí, ktorí sa izoláciou cítia byť osamelí.
        



                                                                                






                            
                        

                    TASR                                                                    Tlačová agentúra

                                                            

            ILustračné foto (Zdroj:  TASR - Radovan Stoklasa)
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 BANSKÁ BYSTRICA.  Centrum dobrovoľníctva v Banskej Bystrici v spolupráci s Pedagogickou fakultou Univerzity Mateja Bela (UMB) v týchto dňoch spúšťa dobrovoľnícky program pod názvom Uši k duši - linku pre všetkých ľudí, ktorí sa izoláciou cítia byť osamelí.
 "Cieľom programu je poskytnúť ľuďom, pre ktorých je nútená izolácia pre nový koronavírus zdrojom frustrácie a osamelosti, rozptýlenie myšlienok prostredníctvom telefonovania s dobrovoľníkmi. Tí sú predovšetkým z radov študentov a všetkých, ktorí sa do tejto služby chcú zapojiť," konštatovala koordinátorka programu Veronika Kosková.
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Vypnúť reklamu

    Článok pokračuje pod video reklamou
    






Vypnúť reklamu

    Článok pokračuje pod video reklamou
    









Centrum dobrovoľníctva a Katedra sociálnej práce Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici spoločne vypracovali metodiku, dôkladne vyberajú a školia dobrovoľníkov na tieto potreby. Linka funguje tak, že sa osamelý človek alebo jeho príbuzní s nimi skontaktujú. Po rozhovore si ujasnia očakávania a dozvedia sa o tom, ako funguje celý systém. Následne sa v krátkom čase ozve osamelému človeku dobrovoľník.
"Nejde o odborné poradenstvo ani o informačnú linku o novom koronavíruse, ale o krátke pravidelné telefonické hovory, ktoré majú osamelých ľudí povzbudiť, dávajú im priestor na porozprávanie sa o bežných radostiach, starostiach, na vyrozprávanie sa z pocitov, ktoré zažívajú, na možnosť pozitívne sa naladiť a zvládať túto náročnú situáciu," zdôraznila Alžbeta Brozmanová Gregorová, ktorá zastrešuje nový program na univerzite.
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V rámci programu má každý dobrovoľník prideleného jedného alebo dvoch ľudí, s ktorými si volá v dohodnutom čase. To znamená, že systém je postavený na vybudovaní si dôverného vzťahu, keďže dobrovoľníci sa neobmieňajú, ale volajú stále tomu istému človeku.
Koronavírus SARS-CoV-2
Najnovšie poznatky a informácie o ochorení Covid-19 a novom koronavíruse SARS-CoV-2, ktorý mal prvotné ohnisko nákazy v čínskom meste Wu-chan.

	25 otázok a odpovedí o Covid-19: všetko čo potrebujete vedieť o nákaze a prevencii
	Prečo sa môžete chrániť hygienou rúk a obmedzením dotykov tváre
	Ako si správne umývať ruky
	Čo sú to vírusy a ako sa šíria?
	Ako sa vírusy prenášajú zo zvierat na ľudí?
	Funguje ochrana pomocou rúšok a respirátorov?
	Prečo WHO vyhlásila globálny stav núdze?
	Kto sú to superprenášači?
	Ako sa nový koronavírus rozšíril vo svete? (graf)
	Čo ak 2019-nCoV nezmizne? Dva možné scenáre spolužitia ľudstva a vírusu
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                                    Najčítanejšie na My Bystrica
	
                        4 hodiny
                    
	
                        24 hodín
                    
	
                        3 dni
                    
	
                        7 dní
                    


	1.

Chrobáky zničili tisíce hektárov lesa pod Nízkymi Tatrami, v pláne je plošná kalamitná ťažba
                            
211
	2.

Opäť sa pokúšajú obalamutiť dôchodcov, policajti sú v strehu
                            
167
	3.

Projekt bystrickej župy sa uchytil, oslovil už takmer 140 dedín
                            Foto
51
	4.

Zachraňujú stredoslovenský unikát, až po rokoch zistili, kto je jeho skutočným autorom
                            Foto
51
	5.

Vjazdy na banskobystrickú pešiu zónu monitorujú, radnica chystá výrazné zmeny
                            
50
	6.

Namiesto väzenia volil útek, policajti ho zakrátko vypátrali
                            
29
	7.

Najväčšie sídliská stredoslovenskej metropoly majú križovať cyklotrasy za milióny eur
                            Foto
6
	8.

Brezno monitorujú stovky inteligentných senzorov, odhalia rizikové lokality
                            
5
	9.

Pod kupolou veže v meste pod Nízkymi Tatrami sa ukrýva niečo, čo inde na Slovensku neuvidíte
                            Foto
4
	10.

Podbrezová vo vyrovnanom zápase nepremenila šance, Dukla živí sen o futbalovej Európe
                            Foto
4

	1.

Opäť sa pokúšajú obalamutiť dôchodcov, policajti sú v strehu
                            
1 008
	2.

Vjazdy na banskobystrickú pešiu zónu monitorujú, radnica chystá výrazné zmeny
                            
740
	3.

Chrobáky zničili tisíce hektárov lesa pod Nízkymi Tatrami, v pláne je plošná kalamitná ťažba
                            
712
	4.

Projekt bystrickej župy sa uchytil, oslovil už takmer 140 dedín
                            Foto
360
	5.

Namiesto väzenia volil útek, policajti ho zakrátko vypátrali
                            
279
	6.

Zachraňujú stredoslovenský unikát, až po rokoch zistili, kto je jeho skutočným autorom
                            Foto
201
	7.

Brezno monitorujú stovky inteligentných senzorov, odhalia rizikové lokality
                            
58
	8.

Najväčšie sídliská stredoslovenskej metropoly majú križovať cyklotrasy za milióny eur
                            Foto
45
	9.

Pod kupolou veže v meste pod Nízkymi Tatrami sa ukrýva niečo, čo inde na Slovensku neuvidíte
                            Foto
26
	10.

Podbrezová vo vyrovnanom zápase nepremenila šance, Dukla živí sen o futbalovej Európe
                            Foto
22

	1.

Projekt bystrickej župy sa uchytil, oslovil už takmer 140 dedín
                            Foto
6 903
	2.

Vjazdy na banskobystrickú pešiu zónu monitorujú, radnica chystá výrazné zmeny
                            
2 999
	3.

Zachraňujú stredoslovenský unikát, až po rokoch zistili, kto je jeho skutočným autorom
                            Foto
1 957
	4.

Namiesto väzenia volil útek, policajti ho zakrátko vypátrali
                            
1 651
	5.

Opäť sa pokúšajú obalamutiť dôchodcov, policajti sú v strehu
                            
1 008
	6.

Chrobáky zničili tisíce hektárov lesa pod Nízkymi Tatrami, v pláne je plošná kalamitná ťažba
                            
712
	7.

Brezno monitorujú stovky inteligentných senzorov, odhalia rizikové lokality
                            
265
	8.

Najväčšie sídliská stredoslovenskej metropoly majú križovať cyklotrasy za milióny eur
                            Foto
224
	9.

Pod kupolou veže v meste pod Nízkymi Tatrami sa ukrýva niečo, čo inde na Slovensku neuvidíte
                            Foto
158
	10.

Podbrezová vo vyrovnanom zápase nepremenila šance, Dukla živí sen o futbalovej Európe
                            Foto
141

	1.

Zachraňujú stredoslovenský unikát, až po rokoch zistili, kto je jeho skutočným autorom
                            Foto
11 329
	2.

Projekt bystrickej župy sa uchytil, oslovil už takmer 140 dedín
                            Foto
6 903
	3.

Najväčšie sídliská stredoslovenskej metropoly majú križovať cyklotrasy za milióny eur
                            Foto
4 600
	4.

Brezno monitorujú stovky inteligentných senzorov, odhalia rizikové lokality
                            
4 427
	5.

Policajti hľadajú muža zo stredného Slovenska, má ísť za mreže
                            
3 757
	6.

Vjazdy na banskobystrickú pešiu zónu monitorujú, radnica chystá výrazné zmeny
                            
2 999
	7.

Namiesto väzenia volil útek, policajti ho zakrátko vypátrali
                            
1 651
	8.

Opäť sa pokúšajú obalamutiť dôchodcov, policajti sú v strehu
                            
1 008
	9.

Chrobáky zničili tisíce hektárov lesa pod Nízkymi Tatrami, v pláne je plošná kalamitná ťažba
                            
712
	10.

Kompas fanúšika zo IV., V. a VI. ligy: Selciam pomôže so záchranou zvučné meno, v 15 tímoch 29 zmien
                            
525
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        Komerčné odkazy
































































        
 Komerčné články

 	Vybrané
	Najnovšie
	Najčítanejšie


	
                                                                                    
                                                Značka Cupra má na Slovensku už šesť nových Cupra garáží
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Budúcnosť VÚSCH je v špičkovej medicíne a spokojnosti pacientov
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Špičkové pokrytie v záhrade či v pivnici?
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Ako sporiť na dôchodok? Radí odborník
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Prioritou vzdelávania na Slovensku má byť talent
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                33 vecí, ktoré ste nevedeli o Táni Pauhofovej
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Už v predaji: Časopis pre všetkých, ktorí si chcú trénovať mozog
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Milióny hviezd a ticho. Nočné divadlo na Sahare nechcete prespať
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Privítajte s nami jar!
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Excelentná fakulta vo výskume je aj tento rok medzi 3 najlepšími
                                            
                                    

	Značka Cupra má na Slovensku už šesť nových Cupra garáží
	Pánske mikiny - základný prvok šatníka každého muža
	Budúcnosť VÚSCH je v špičkovej medicíne a spokojnosti pacientov
	Špičkové pokrytie v záhrade či v pivnici?
	Počas humanitárnych kríz najviac trpia deti
	Slovenské firmy sa otvárajú novinkám, skúšajú zdieľanie áut
	People at the heart of success
	Culture Eats Strategy for Lunch
	Kynek, ako ho nepoznáte! Slnečná pláň zmení obľúbenú lokalitu
	Ako sporiť na dôchodok? Radí odborník

	Excelentná fakulta vo výskume je aj tento rok medzi 3 najlepšími 9 261
	Špičkové pokrytie v záhrade či v pivnici? 8 861
	Už v predaji: Časopis pre všetkých, ktorí si chcú trénovať mozog 7 218
	Daň z cukru predraží obľúbenú sirupovú vodu aj o sto percent 6 572
	Milióny hviezd a ticho. Nočné divadlo na Sahare nechcete prespať 6 363
	Auto na lízing má čoraz viac Slovákov. Prečo je to tak? 5 216
	Viete, čo tankujete? Prémiové palivá skrývajú veľa otáznikov 4 339
	Budúcnosť VÚSCH je v špičkovej medicíne a spokojnosti pacientov 4 040
	33 vecí, ktoré ste nevedeli o Táni Pauhofovej 3 465
	Denník SME s prílohou o kúpeľoch a novými zľavami pre seniorov 3 238


 PR články vašej firmy na tomto mieste ›
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            Blogy SME
        


        
            	
                    Najnovšie
                
	
                    Najčítanejšie
                
	
                        Prémiové
                    


        

    

        	
                        Ivan Čáni: Fico, Rusko, mier na Ukrajine a „suverénna“ politika.
                    
	
                        Ján Škerko: Nezávislé médiá sú strážne psy demokracie a keď zaspia, vlci vtrhnú do košiara
                    
	
                        Radoslav Stano: Kam kráčaš Slovensko 2024 - 20??
                    
	
                        Asociácia dôchodkových správcovských spoločností: Povedzme si pravdu o zhodnotení: Je druhý pilier atraktívny?
                    
	
                        Tina Gažovičová: Ako vybudovať dobrú a inkluzívnu školu? 
                    
	
                        Ondřej Havelka: Starý zákon pohledem poutníka. Bible jako nejstarší cestopis odhalující smysl Cesty 1/11
                    
	
                        Tomáš Jacko: Ako by mohol (nielen) Korčok vyhrať voľby
                    
	
                        Jozef Sitko: Prezidentskí kandidáti šíria v médiách bludy a lži
                    


        	
                        Martin Sukupčák: Ako SPP distribúcia okráda občanov
                                                    26 062
                                            
	
                        Ľuboš Dobrota: Slovensko spáchalo samovraždu
                                                    15 651
                                            
	
                        Peter Bolebruch: Súdruh Fico, tak už konečne povedz, kto zabil Kuciaka? A prestaň kryť vraha. Odmenu milión na stole máš kde?
                                                    14 457
                                            
	
                        Ján Šeďo: V Maďarsku mi povedali : "Vy ste drbnutí !" II.
                                                    11 753
                                            
	
                        Peter Kysela: BUM. A je to tu.
                                                    11 533
                                            
	
                        Martin Sukupčák: Odvolá Pellegrini predsedu ÚS Fiačana?
                                                    8 884
                                            
	
                        Miroslav Daniš: Ficov výstrel z Auróry (dúfajme, že posledný)
                                                    8 039
                                            
	
                        Ján Valchár: Som Sergej Kotov. Pre koktavých ponorka.
                                                    7 435
                                            

	
                        Iveta Rall: Polárne expedície - časť 75. - V roku 1913 objavil Boris Vilkitský posledné súostrovie na Zemi - Severnú Zem
                    
	
                        Post Bellum SK: Pri vysídľovaní na nich v Budapešti kričali: vlastizradcovia!
                    
	
                        Yevhen Hessen:  Založenie kryptomenovej spoločnosti: kľúčové kroky a úvahy
                    
	
                        Iveta Rall: Polárne expedície - časť 74. - Podmorská expedícia Huberta Wilkinsa na severný pól - 1931
                    
	
                        Yevhen Hessen: Zákulisie vydávania: požiadavky a postup
                    
	
                        Monika Nagyova: Muži s kyticami, kde že ste?
                    
	
                        Yevhen Hessen: Ako dosiahnuť rozvod v zahraničí (informácie pre utečencov z Ukrajiny)
                    
	
                        Post Bellum SK: Príbeh rodiny krajčírky z Auschwitzu
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                            Hlavné správy z SME | MY Banská Bystrica - aktuálne správy

                
            
                

                    
                

                
                    
                        Chrobáky zničili tisíce hektárov lesa pod Nízkymi Tatrami, v pláne je plošná kalamitná ťažba
                    
                

            

            
                

                
                    Z občianskej iniciatívy prízvukujú, že lykožrúta ťažba dokáže zastaviť.

TASR                

            


        
            
            
                

                    
                

                
                    
                        Opäť sa pokúšajú obalamutiť dôchodcov, policajti sú v strehu
                    
                

            

            
                

                
                    Policajti ľudí vyzývajú k opatrnosti.

Marcela Ballová                 

            


        
            
            
                

                    
                

                
                    
                        Vjazdy na banskobystrickú pešiu zónu monitorujú, radnica chystá výrazné zmeny
                    
                

            

            
                

                
                    Povolenia by mali byť viazané na konkrétne evidenčné čísla áut.

Marcela Ballová                 

            


        
            
            
                

                    
                

                
                    
                        Namiesto väzenia volil útek, policajti ho zakrátko vypátrali
                    
                

            

            
                

                
                    Zadržali hľadaného Stredoslováka.

Marcela Ballová                 

            


        
            
            
                

                    
                

                
                    
                        Projekt bystrickej župy sa uchytil, oslovil už takmer 140 dedín
                    
                

            

            
                

                
                    Banskobystrická župa plánuje výstavbu troch pobytových zariadení.

Marcela Ballová                 

            


        





                        
                        
                            
        Najčítanejšie články MyRegiony.sk

        
                
                    
                        
                    


                    
                        
                            Dolu pôjde most aj poškodené piliere. Kraj sa pripravuje na najväčšiu investíciu v histórii
                        
                    

                

                
                    
                        
                    
                    
                        Projekt na rekonštrukciu mosta je hotový.

Michal Glonek
                                12. mar

                

            

                
                    
                        
                    


                    
                        
                            Nebezpečnú križovatku v Nitre dá župa prestavať na objazd, dokumentáciu kúpi od firmy
                        
                    

                

                
                    
                        
                    
                    
                        S výstavbou chcú začať ešte v tomto roku.


Miriam Hojčušová
                                22 h

                

            

                
                    
                        
                    


                    
                        
                            Požiar rodinného domu v Trenčíne si vyžiadal ľudský život
                        
                    

                

                
                    
                        
                    
                    
                        Ľudský život si vyžiadal utorkový požiar rodinného domu v Trenčíne.

TASR
                                12. mar

                

            

                
                    
                        
                    


                    
                        
                            Doprava v regióne sa skomplikuje. Obchádzka pre autá a výluka na trati potrvajú mesiace
                        
                    

                

                
                    
                        
                    
                    
                        Vodičov aj cestujúcich čakajú obmedzenia.


Jana Némethová
                                19 h

                

            


    

                        
            

                        


	Dovolenka
	Reštaurácie



        
                                                
                        
                            
                                

                                    
                                

                            
                            Jordánsko - poznávací zájazd

                            už od 1 299€ vrátane poplatkov

                        

                    

                                    
                        
                            
                                

                                    
                                

                            
                            LAST MINUTE - Leto 2023

                            najlepšie ceny

                        

                    

                                    

        
            Ultra Last Minute

            	
                        Poznávacie zájazdy
                    
	
                        Last Minute Turecko
                    
	
                        Dovolenka Maldivy
                    
	
                        Rakúske cestovné kancelárie
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                        Ivan Čáni: Fico, Rusko, mier na Ukrajine a „suverénna“ politika.
                    
	
                        Ján Škerko: Nezávislé médiá sú strážne psy demokracie a keď zaspia, vlci vtrhnú do košiara
                    
	
                        Radoslav Stano: Kam kráčaš Slovensko 2024 - 20??
                    
	
                        Asociácia dôchodkových správcovských spoločností: Povedzme si pravdu o zhodnotení: Je druhý pilier atraktívny?
                    
	
                        Tina Gažovičová: Ako vybudovať dobrú a inkluzívnu školu? 
                    
	
                        Ondřej Havelka: Starý zákon pohledem poutníka. Bible jako nejstarší cestopis odhalující smysl Cesty 1/11
                    
	
                        Tomáš Jacko: Ako by mohol (nielen) Korčok vyhrať voľby
                    
	
                        Jozef Sitko: Prezidentskí kandidáti šíria v médiách bludy a lži
                    


        	
                        Martin Sukupčák: Ako SPP distribúcia okráda občanov
                                                    26 062
                                            
	
                        Ľuboš Dobrota: Slovensko spáchalo samovraždu
                                                    15 651
                                            
	
                        Peter Bolebruch: Súdruh Fico, tak už konečne povedz, kto zabil Kuciaka? A prestaň kryť vraha. Odmenu milión na stole máš kde?
                                                    14 457
                                            
	
                        Ján Šeďo: V Maďarsku mi povedali : "Vy ste drbnutí !" II.
                                                    11 753
                                            
	
                        Peter Kysela: BUM. A je to tu.
                                                    11 533
                                            
	
                        Martin Sukupčák: Odvolá Pellegrini predsedu ÚS Fiačana?
                                                    8 884
                                            
	
                        Miroslav Daniš: Ficov výstrel z Auróry (dúfajme, že posledný)
                                                    8 039
                                            
	
                        Ján Valchár: Som Sergej Kotov. Pre koktavých ponorka.
                                                    7 435
                                            

	
                        Iveta Rall: Polárne expedície - časť 75. - V roku 1913 objavil Boris Vilkitský posledné súostrovie na Zemi - Severnú Zem
                    
	
                        Post Bellum SK: Pri vysídľovaní na nich v Budapešti kričali: vlastizradcovia!
                    
	
                        Yevhen Hessen:  Založenie kryptomenovej spoločnosti: kľúčové kroky a úvahy
                    
	
                        Iveta Rall: Polárne expedície - časť 74. - Podmorská expedícia Huberta Wilkinsa na severný pól - 1931
                    
	
                        Yevhen Hessen: Zákulisie vydávania: požiadavky a postup
                    
	
                        Monika Nagyova: Muži s kyticami, kde že ste?
                    
	
                        Yevhen Hessen: Ako dosiahnuť rozvod v zahraničí (informácie pre utečencov z Ukrajiny)
                    
	
                        Post Bellum SK: Príbeh rodiny krajčírky z Auschwitzu
                    






                

                    
    
                
    
        
            
            
                
            
        
    

    
        
            
        
    

    Zavrieť×

            
Už ste čítali?



 
 Domov
 Koniec RTVS aj nezávislosti. Vláda predstavila návrh, ako ovládne verejnoprávne médium




 
 Domov
 Môže vás SIS odpočúvať? Koľko ľudí sleduje? Všetko, čo je dobré vedieť o tajnej službe, nielen po nástupe Pavla Gašpara




 
 Auto
 Koľko vás stojí auto? Majiteľ Octavie spočítal za šesť rokov každé investované euro




 
 Domov
 Boli sme v obci, kde v minulých voľbách presne trafili, kto bude prezident




 
 Komentáre
 Keď vraždí Slovan Slovana (píše Michal Havran)





    
    
    
Prepnúť na mobilnú verziu stránky
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Zatvoriť reklamu





        
        

        

        

    

        

                            
                    
            
            
    
                            
    
    
  
      
                 
                             
             















    


        
    

