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        Centrum dobrovoľníctva a UMB spúšťa pre osamelých program Uši k duši

    
Ide o linku pre všetkých ľudí, ktorí sa izoláciou cítia byť osamelí.
        



                                                                                






                            
                        

                    TASR                                                                    Tlačová agentúra

                                                            

            ILustračné foto (Zdroj:  TASR - Radovan Stoklasa)
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 BANSKÁ BYSTRICA.  Centrum dobrovoľníctva v Banskej Bystrici v spolupráci s Pedagogickou fakultou Univerzity Mateja Bela (UMB) v týchto dňoch spúšťa dobrovoľnícky program pod názvom Uši k duši - linku pre všetkých ľudí, ktorí sa izoláciou cítia byť osamelí.
 "Cieľom programu je poskytnúť ľuďom, pre ktorých je nútená izolácia pre nový koronavírus zdrojom frustrácie a osamelosti, rozptýlenie myšlienok prostredníctvom telefonovania s dobrovoľníkmi. Tí sú predovšetkým z radov študentov a všetkých, ktorí sa do tejto služby chcú zapojiť," konštatovala koordinátorka programu Veronika Kosková.
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Vypnúť reklamu

    Článok pokračuje pod video reklamou
    






Vypnúť reklamu

    Článok pokračuje pod video reklamou
    









Centrum dobrovoľníctva a Katedra sociálnej práce Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici spoločne vypracovali metodiku, dôkladne vyberajú a školia dobrovoľníkov na tieto potreby. Linka funguje tak, že sa osamelý človek alebo jeho príbuzní s nimi skontaktujú. Po rozhovore si ujasnia očakávania a dozvedia sa o tom, ako funguje celý systém. Následne sa v krátkom čase ozve osamelému človeku dobrovoľník.
"Nejde o odborné poradenstvo ani o informačnú linku o novom koronavíruse, ale o krátke pravidelné telefonické hovory, ktoré majú osamelých ľudí povzbudiť, dávajú im priestor na porozprávanie sa o bežných radostiach, starostiach, na vyrozprávanie sa z pocitov, ktoré zažívajú, na možnosť pozitívne sa naladiť a zvládať túto náročnú situáciu," zdôraznila Alžbeta Brozmanová Gregorová, ktorá zastrešuje nový program na univerzite.
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V rámci programu má každý dobrovoľník prideleného jedného alebo dvoch ľudí, s ktorými si volá v dohodnutom čase. To znamená, že systém je postavený na vybudovaní si dôverného vzťahu, keďže dobrovoľníci sa neobmieňajú, ale volajú stále tomu istému človeku.
Koronavírus SARS-CoV-2
Najnovšie poznatky a informácie o ochorení Covid-19 a novom koronavíruse SARS-CoV-2, ktorý mal prvotné ohnisko nákazy v čínskom meste Wu-chan.

	25 otázok a odpovedí o Covid-19: všetko čo potrebujete vedieť o nákaze a prevencii
	Prečo sa môžete chrániť hygienou rúk a obmedzením dotykov tváre
	Ako si správne umývať ruky
	Čo sú to vírusy a ako sa šíria?
	Ako sa vírusy prenášajú zo zvierat na ľudí?
	Funguje ochrana pomocou rúšok a respirátorov?
	Prečo WHO vyhlásila globálny stav núdze?
	Kto sú to superprenášači?
	Ako sa nový koronavírus rozšíril vo svete? (graf)
	Čo ak 2019-nCoV nezmizne? Dva možné scenáre spolužitia ľudstva a vírusu
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                                    Najčítanejšie na My Bystrica
	
                        4 hodiny
                    
	
                        24 hodín
                    
	
                        3 dni
                    
	
                        7 dní
                    


	1.

Zlé rozhodnutie v minulosti teraz vyjde Banskú Bystricu na takmer milión eur
                            Foto
1 164
	2.

Sedem miest na strednom Slovensku ožije mimoriadne obľúbeným podujatím
                            Foto
657
	3.

Vjazdy na banskobystrickú pešiu zónu monitorujú, radnica chystá výrazné zmeny
                            
11
	4.

Najväčšie sídliská stredoslovenskej metropoly majú križovať cyklotrasy za milióny eur
                            Foto
10
	5.

Bystričania sa vrátili do zápasu, no v predĺžení rozhodol o prvom bode Spišiakov Burgess
                            
7
	6.

Kompas fanúšika 7. ligy: Hronec posilnil bývalý Škriniarov spoluhráč, najviac príchodov hlási Brusno
                            
7
	7.

Zachraňujú stredoslovenský unikát, až po rokoch zistili, kto je jeho skutočným autorom
                            Foto
7
	8.

Čo môžete vidieť v kine CINEMAX?
                            
6
	9.

Chrobáky zničili tisíce hektárov lesa pod Nízkymi Tatrami, v pláne je plošná kalamitná ťažba
                            
5
	10.

Fantastický úspech. Štyri majstrovské tituly pre Športový klub CMK Banská Bystrica
                            
4

	1.

Zlé rozhodnutie v minulosti teraz vyjde Banskú Bystricu na takmer milión eur
                            Foto
7 213
	2.

Sedem miest na strednom Slovensku ožije mimoriadne obľúbeným podujatím
                            Foto
1 278
	3.

Vjazdy na banskobystrickú pešiu zónu monitorujú, radnica chystá výrazné zmeny
                            
93
	4.

Zachraňujú stredoslovenský unikát, až po rokoch zistili, kto je jeho skutočným autorom
                            Foto
74
	5.

Bystričania sa vrátili do zápasu, no v predĺžení rozhodol o prvom bode Spišiakov Burgess
                            
44
	6.

Najväčšie sídliská stredoslovenskej metropoly majú križovať cyklotrasy za milióny eur
                            Foto
35
	7.

Krajské mesto chystá historicky najväčšiu obnovu škôl, z eurofondov chce získať približne 10 miliónov eur
                            
28
	8.

Čo môžete vidieť v kine CINEMAX?
                            
26
	9.

Chrobáky zničili tisíce hektárov lesa pod Nízkymi Tatrami, v pláne je plošná kalamitná ťažba
                            
26
	10.

Projekt bystrickej župy sa uchytil, oslovil už takmer 140 dedín
                            Foto
18

	1.

Zlé rozhodnutie v minulosti teraz vyjde Banskú Bystricu na takmer milión eur
                            Foto
7 213
	2.

Sedem miest na strednom Slovensku ožije mimoriadne obľúbeným podujatím
                            Foto
1 278
	3.

Krajské mesto chystá historicky najväčšiu obnovu škôl, z eurofondov chce získať približne 10 miliónov eur
                            
141
	4.

Vjazdy na banskobystrickú pešiu zónu monitorujú, radnica chystá výrazné zmeny
                            
139
	5.

Bystričania sa vrátili do zápasu, no v predĺžení rozhodol o prvom bode Spišiakov Burgess
                            
118
	6.

Zachraňujú stredoslovenský unikát, až po rokoch zistili, kto je jeho skutočným autorom
                            Foto
96
	7.

Chrobáky zničili tisíce hektárov lesa pod Nízkymi Tatrami, v pláne je plošná kalamitná ťažba
                            
73
	8.

Kompas fanúšika 7. ligy: Hronec posilnil bývalý Škriniarov spoluhráč, najviac príchodov hlási Brusno
                            
56
	9.

Najväčšie sídliská stredoslovenskej metropoly majú križovať cyklotrasy za milióny eur
                            Foto
47
	10.

Projekt bystrickej župy sa uchytil, oslovil už takmer 140 dedín
                            Foto
47

	1.

Zlé rozhodnutie v minulosti teraz vyjde Banskú Bystricu na takmer milión eur
                            Foto
7 213
	2.

Chrobáky zničili tisíce hektárov lesa pod Nízkymi Tatrami, v pláne je plošná kalamitná ťažba
                            
2 374
	3.

Sedem miest na strednom Slovensku ožije mimoriadne obľúbeným podujatím
                            Foto
1 278
	4.

Krajské mesto chystá historicky najväčšiu obnovu škôl, z eurofondov chce získať približne 10 miliónov eur
                            
1 157
	5.

Kompas fanúšika 7. ligy: Hronec posilnil bývalý Škriniarov spoluhráč, najviac príchodov hlási Brusno
                            
580
	6.

Zachraňujú stredoslovenský unikát, až po rokoch zistili, kto je jeho skutočným autorom
                            Foto
537
	7.

Namiesto väzenia volil útek, policajti ho zakrátko vypátrali
                            
519
	8.

Opäť sa pokúšajú obalamutiť dôchodcov, policajti sú v strehu
                            
412
	9.

Projekt bystrickej župy sa uchytil, oslovil už takmer 140 dedín
                            Foto
409
	10.

Vjazdy na banskobystrickú pešiu zónu monitorujú, radnica chystá výrazné zmeny
                            
334
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 Komerčné články

 	Vybrané
	Najnovšie
	Najčítanejšie


	
                                                                                    
                                                Záhradkári, je čas na dobrú úrodu. Práve teraz a na tomto mieste
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                eFleet Day 2024
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Ako Japonci potopili ruské nádeje na Ďalekom východe
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Prečo cena Bitcoinu rastie? Kam až môže vystúpať?
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Chceš vlastniť nový Galaxy S24, vyskúšaj ho vďaka Try Galaxy?
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Priesady ako zo škatuľky
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Každý piaty zomrie
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Bezstarostný relax? Objavte tieto skvelé hotely pre dospelých
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Trúfame si pristáť s lietadlom, ale na toto nám odvaha chýba
                                            
                                    
	
                                                                                    
                                                Vydrica rozšíri gastromapu Bratislavy o zaujímavé koncepty
                                            
                                    

	Ako zapojiť AI do komunikácie firmy?
	Záhradkári, je čas na dobrú úrodu. Práve teraz a na tomto mieste
	eFleet Day 2024
	Slováci sa môžu tešiť! Prichádza revolučná lotéria
	Tento rok Slováci vyhrajú!
	Taste of Ireland in Bratislava
	McDonald's reštaurácia Košice Jazero ukončuje svoju prevádzku
	dm podporila sumou 6 475 eur realizáciu projektu Základnej školy
	Na zdraví záleží
	Prečo cena Bitcoinu rastie? Kam až môže vystúpať?

	Bezstarostný relax? Objavte tieto skvelé hotely pre dospelých 12 551
	Každý piaty zomrie 10 651
	Budúcnosť VÚSCH je v špičkovej medicíne a spokojnosti pacientov 5 411
	Ako Japonci potopili ruské nádeje na Ďalekom východe 4 826
	Devínska Kobyla teraz 6x dobrodružnejšia: Tipy, čo neprehliadnuť 3 909
	Trúfame si pristáť s lietadlom, ale na toto nám odvaha chýba 3 749
	Špičkové pokrytie v záhrade či v pivnici? 2 999
	Značka Cupra má na Slovensku už šesť nových Cupra garáží 2 955
	Vydrica rozšíri gastromapu Bratislavy o zaujímavé koncepty 2 378
	Ako sporiť na dôchodok? Radí odborník 2 061


 PR články vašej firmy na tomto mieste ›
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                    Najnovšie
                
	
                    Najčítanejšie
                
	
                        Prémiové
                    


        

    

        	
                        Slovenské národné stredisko  pre ľudské práva: “Ja samu seba vnímam ako obyčajného človeka” - Neznesiteľná odvaha obhajcov a obhajkýň ľudských práv na Slovensku.
                    
	
                        Jan Dermek: Kapitulácia nie je mier pán Pellegrini 
                    
	
                        Martin Baláž: Časť 7. Ako ma z úzkostnej poruchy dostala tradičná čínska medicína
                    
	
                        Gabriela Uhlarova: Príbeh, ktorý sa nestal
                    
	
                        Peter Bolebruch: Pellegrini už mal byť z kandidátky na prezidenta vyhodený. Extra plus a jeho  propagácia alebo o čom média väčšinou mlčia.
                    
	
                        Stop alibizmu: Ukrajina a otázky na ktoré Fico, Pellegrini a spol. nemajú odpovede.
                    
	
                        Eva Chocholáčková: Aj keď začala odznovu, urobila veľkú chybu
                    
	
                        Martin Pánik: Dojmy z jedného výletu
                    


        	
                        Elena Antalová: Vídala som iného Danka s ochrankou
                                                    25 361
                                            
	
                        Ivan Čáni: Tomáško od Tarabov, aj ja som bol „bezdomovcom zasypaným exekúciami“ ako riaditeľ RTVS.
                                                    20 802
                                            
	
                        INEKO: Ambulantní lekári zarábali v roku 2022 v priemere 4 836 eur – najviac pediatri, gynekológovia a všeobecní pre dospelých, najmenej kožní a internisti
                                                    16 802
                                            
	
                        Marek Mačuha: Problém zvaný Tipos
                                                    13 846
                                            
	
                        Peter Kysela: BUM. A je to tu.
                                                    11 768
                                            
	
                        Ján Šeďo: V roku 1982 som sa stretol s mechom udretým, on stále žije ?
                                                    11 268
                                            
	
                        Ľuboš Dobrota: Spolupracujú s cudzími tajnými službami?
                                                    10 439
                                            
	
                        Ján Šeďo: Súhlasím s Tarabom, problémy začínajú, jeden už nakupuje v L. Mikuláši. 
                                                    10 301
                                            

	
                        Monika Nagyova: Synom, ktorí svoje matky nešibú 
                    
	
                        Yevhen Hessen: Postup pri zdaňovaní príjmov pre odídencov z Ukrajiny
                    
	
                        Iveta Rall: Polárne expedície - časť 75. - V roku 1913 objavil Boris Vilkitský posledné súostrovie na Zemi - Severnú Zem
                    
	
                        Post Bellum SK: Pri vysídľovaní na nich v Budapešti kričali: vlastizradcovia!
                    
	
                        Yevhen Hessen:  Založenie kryptomenovej spoločnosti: kľúčové kroky a úvahy
                    
	
                        Iveta Rall: Polárne expedície - časť 74. - Podmorská expedícia Huberta Wilkinsa na severný pól - 1931
                    
	
                        Yevhen Hessen: Zákulisie vydávania: požiadavky a postup
                    
	
                        Monika Nagyova: Muži s kyticami, kde že ste?
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                            Hlavné správy z SME | MY Banská Bystrica - aktuálne správy

                
            
                

                    
                

                
                    
                        Sedem miest na strednom Slovensku ožije mimoriadne obľúbeným podujatím
                    
                

            

            
                

                
                    Tradícia župných trhov pokračuje.

Marcela Ballová                 

            


        
            
            
                

                    
                

                
                    
                        Zlé rozhodnutie v minulosti teraz vyjde Banskú Bystricu na takmer milión eur
                    
                

            

            
                

                
                    Kedysi mestské pozemky rozpredali, teraz ich musia kupovať.

Marcela Ballová                 

            


        
            
            
                

                    
                

                
                    
                        Páni, ste ochotní dať druhú šancu?
                    
                

            

            
                

                
                    Repasované bezdymové zariadenia IQOS ILUMA Refreshed prinášajú špičkovú kvalitu za rozumnú cenu.

                

            


        
            
            
                

                    
                

                
                    
                        Čo môžete vidieť v kine CINEMAX?
                    
                

            

            
                

                
                    Pozrite si ponuku banskobystrického kina.

                

            


        
            
            
                

                    
                

                
                    
                        Martinus spustil pilotnú verziu programu Knihovrátok pre vydavateľov
                    
                

            

            
                

                
                    V rámci neho môže vydavateľ získať podiel na príjmoch z predaja svojich čítaných kníh na eshope martinus.sk. V pilotnej fáze sa do projektu zapojilo tucet vydavateľstiev.

                

            


        





                        
                        
                            
        Najčítanejšie články MyRegiony.sk

        
                
                    
                        
                    


                    
                        
                            Zlé rozhodnutie v minulosti teraz vyjde Banskú Bystricu na takmer milión eur
                        
                    

                

                
                    
                        
                    
                    
                        Kedysi mestské pozemky rozpredali, teraz ich musia kupovať.


Marcela Ballová
                                20 h

                

            

                
                    
                        
                    


                    
                        
                            Policajti uzatvorili cestu medzi Turčianskymi Teplicami a Martinom
                        
                    

                

                
                    
                        
                    
                    
                        Na mieste došlo k vážnej dopravnej nehode.


Romana Vicianová
                                15 h

                

            

                
                    
                        
                    


                    
                        
                            Americký rekordér extraligy: Toto som nikdy nezažil, Nitra bude problém pre každého
                        
                    

                

                
                    
                        
                    
                    
                        Jackson chce podusiť aj Poprad.


Martin Kilian ml.
                                17 h

                

            

                
                    
                        
                    


                    
                        
                            V zemi sa ukrývalo veľké prekvapenie, odhalila ho až výstavba priemyselného parku
                        
                    

                

                
                    
                        
                    
                    
                        Na južnom Slovensku objavili unikátne pece.


Marcela Ballová
                                11 h

                

            


    

                        
            

                        


	Dovolenka
	Reštaurácie



        
                                                
                        
                            
                                

                                    
                                

                            
                            Jordánsko - poznávací zájazd

                            už od 1 299€ vrátane poplatkov

                        

                    

                                    
                        
                            
                                

                                    
                                

                            
                            LAST MINUTE - Leto 2023

                            najlepšie ceny

                        

                    

                                    

        
            Ultra Last Minute

            	
                        Poznávacie zájazdy
                    
	
                        Last Minute Turecko
                    
	
                        Dovolenka Maldivy
                    
	
                        Rakúske cestovné kancelárie
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                        Slovenské národné stredisko  pre ľudské práva: “Ja samu seba vnímam ako obyčajného človeka” - Neznesiteľná odvaha obhajcov a obhajkýň ľudských práv na Slovensku.
                    
	
                        Jan Dermek: Kapitulácia nie je mier pán Pellegrini 
                    
	
                        Martin Baláž: Časť 7. Ako ma z úzkostnej poruchy dostala tradičná čínska medicína
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                        Elena Antalová: Vídala som iného Danka s ochrankou
                                                    25 361
                                            
	
                        Ivan Čáni: Tomáško od Tarabov, aj ja som bol „bezdomovcom zasypaným exekúciami“ ako riaditeľ RTVS.
                                                    20 802
                                            
	
                        INEKO: Ambulantní lekári zarábali v roku 2022 v priemere 4 836 eur – najviac pediatri, gynekológovia a všeobecní pre dospelých, najmenej kožní a internisti
                                                    16 802
                                            
	
                        Marek Mačuha: Problém zvaný Tipos
                                                    13 846
                                            
	
                        Peter Kysela: BUM. A je to tu.
                                                    11 768
                                            
	
                        Ján Šeďo: V roku 1982 som sa stretol s mechom udretým, on stále žije ?
                                                    11 268
                                            
	
                        Ľuboš Dobrota: Spolupracujú s cudzími tajnými službami?
                                                    10 439
                                            
	
                        Ján Šeďo: Súhlasím s Tarabom, problémy začínajú, jeden už nakupuje v L. Mikuláši. 
                                                    10 301
                                            

	
                        Monika Nagyova: Synom, ktorí svoje matky nešibú 
                    
	
                        Yevhen Hessen: Postup pri zdaňovaní príjmov pre odídencov z Ukrajiny
                    
	
                        Iveta Rall: Polárne expedície - časť 75. - V roku 1913 objavil Boris Vilkitský posledné súostrovie na Zemi - Severnú Zem
                    
	
                        Post Bellum SK: Pri vysídľovaní na nich v Budapešti kričali: vlastizradcovia!
                    
	
                        Yevhen Hessen:  Založenie kryptomenovej spoločnosti: kľúčové kroky a úvahy
                    
	
                        Iveta Rall: Polárne expedície - časť 74. - Podmorská expedícia Huberta Wilkinsa na severný pól - 1931
                    
	
                        Yevhen Hessen: Zákulisie vydávania: požiadavky a postup
                    
	
                        Monika Nagyova: Muži s kyticami, kde že ste?
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