
Poradenské služby pre študentov
Katedra psychológie PF UMB zabezpečuje psychologické poradenstvo v rámci Univerzitného poradenského a podporného centra.

Poskytujeme podporu, sprevádzanie a orientáciu pri zvládaní výziev, pomáhame porozumieť sebe samým, budujeme rezilienciu a objavujeme skrytý potenciál.

Sme presvedčení, že pomoc musí dostať každý študent alebo študentka našej univerzity, ktorý ju potrebuje. Pomoc poskytujeme bezplatne prostredníctvom emailu, osobne, online a telefonicky.

Všetky potrebné informácie o psychologičkách a psychologických aj iných službách centra nájdete na tomto linku:

https://poradenstvo.umb.sk/
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