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Vvučovanie prebieha  v blokoch

Predmet psychológie osobnosti. Pojem osobnosť a príbuzné pojmy : organizmus, osoba, indivíduum. Definície osobnosti.  Štruktúra osobnosti. Ja ako centrum a organizačná stránka osobnosti. Vývin ja – reálne a ideálne ja. Psychické vlastnosti (črty ) osobnosti – 1. črty osobnosti ako vonkajšie prejavy správania, 2. črty osobnosti ako vnútorné dispozície k určitým spôsobom správania.  Črtový prístup k osobnosti,  teória osobnosti H. Eysencka ( charakteristika troch základných dimenzií osobnosti: extraverzia – introverzia, citová stabilita – citová labilita, vysoký psychotizmus – nízky psychotizmus.  Teória Big Five ( charakteristika základných dimenzií teórie Veľkej päťky: extraverzia, neurotizmus, otvorenosť, prívetivosť a svedomitosť ).   Temperament a typológie  osobnosti. Klasické temperamentové typy – sangvinik, flegmatik, cholerik, melancholik. Jungova typológia osobnosti – extraverzia, introverzia. Kretschmerova konštitučná typológia osobnosti – pyknik, astenik, atletik. Sprangerova typológia osobnosti – ekonomický, teoretický, sociálny estetický, mocenský , náboženský typ osobnosti. Schopnosti – všeobecná charakteristika, definícia schopnosti, všeobecné a špeciálne schopnosti, inteligencia ( definícia),  Gardnerova teória viacerých inteligencií – jazyková, hudobná, priestorová, logicko-matematická, telesno-pohybová, interpersonálna a intrapersonálna inteligencia. Motivačná štruktúra osobnosti – potreby, pudy záujmy, postoje, hodnoty, ašpirácie, životné plány. Charakter osobnosti – všeobecná charakteristika, dvojaké chápanie charakteru: charakter v zmysle  individuálnych zvláštností  osobnosti a ako mravná stránka osobnosti. Silné stránky charakteru: múdrosť odvaha, ľudskosť, spravodlivosť, umiernenosť, transcendencia. Mravné vlastnosti osobnosti.

Sebaregulačné vlastnosti osobnosti –  svedomie, vôľa. 

Niektoré vybrané teórie osobnosti. Psychoanalytické a neopsychoanalytické: Freud ( id, ego a super ego ), Jung – kolektívne nevedomie - archetypy, individuálne nevedomie – komplexy, Adler – komplex menejcennosti, túžba po moci, súrodenecké konštelácie,  Erikon – štádiá vývinu ega.   Behaviorálne teórie:  osobnosť je súhrn naučených zvykov - Miller a Dollard – princíp učenia: pudová potreba, podnet, reakcia, spevňovanie,  Skinner – typy správania, operačné podmieňovanie, posilňovanie. Konštitučné a črtové teórie:  Cattell – črty osobnosti ich rozdelenie, Costa a McCrae – Big Five,  Kretschmer, Sheldon – tri telesné typy: endomorf, mezomorf, ektomorf, Allport – črty osobnosti: kardinálne, centrálne, sekundárne, vývin propria.   Humanistické teórie -  Maslow  – potreba sebarealizácie ako hybná sila utvárania osobnosti. Existenciálne teórie – Frankl – logoterapia, vôľa k zmyslu, objavovanie zmyslu života, existenciálne vákuum.
Ukončenie predmetu:

Záverečný vedomostný test po skončení prednášok 40 bodov ( minimálny počet 26 bodov )
A najmenej 94%
B najmenej 87%

C najmenej 80%

D najmenej 73%

E najmenej 65%
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