                Psychológia osobnosti ( spoločný základ ) externisti
Forma štúdia: externá
Odbor: Učiteľstvo na UMB  

Ročník : 2.roč. Mgr.       

Semester: 3

Kredity: 2      

Hodiny: 4 hod  

Vyučujúci: doc. PhDr. Vladimír Salbot, CSc.

Vyučovanie prebieha v blokoch.

Ciele predmetu:

   Cieľom predmetu je naučiť študentov základné teoretické poznatky o osobnosti a jej fungovaní. Aplikovať tieto poznatky na výchovno-vzdelávaciu prax.
Predmet psychológie osobnosti. Pojem osobnosť a príbuzné pojmy : organizmus, osoba, individuuum. Definície osobnosti. Výskumné metódy psychológie osobnosti. Štruktúra osobnosti – vertikálna a horizontálna štruktúra osobnosti.  Ja ako centrum a organizačná stránka osobnosti. Obrazy seba – reálne ja, ideálne ja, vnímané ja, prezentované ja. Pojmy súvisiace so sebapoňatím : sebahodnotenie, sebavedomie, sebadôvera, sebaúcta, sebaakceptácia, sebaregulácia.  Psychické vlastnosti osobnosti. Črtový prístup k osobnosti: H. Eysenck : extraverzia - introverzia, emočná stabilita – emočná labilita, psychotizmus. Teória Big Five: extraverzia, neurotizmus ( negatívna emocionalita ),  otvorenosť voči skúsenosti, priateľskosť, svedomitosť. Temperament a typológie  osobnosti. Klasické temperamentové typy – sangvinik, flegmatik, cholerik, melancholik. Jungova typológia osobnosti – extraverzia, introverzia. Kretschmerova konštitučná typológia osobnosti – pyknik, astenik, atletik. Sprangerova typológia osobnosti – ekonomický, teoretický, sociálny estetický, mocenský , náboženský typ osobnosti. Schopnosti – všeobecná charakteristika, inteligencia – všeobecná rozumová schopnosť, sociálna inteligencia,  emocionálna  inteligencia, Gardnerova teória viacerých inteligencií, morálna inteligencia. Motivačná štruktúra osobnosti – potreby, pudy záujmy, postoje, hodnoty, ašpirácie, životné plány. Charakter osobnosti – charakter ako mravná stránka osobnosti, charakter v zmysle najvýraznejších vlastností osobnosti.  Mravné vlastnosti osobnosti. Silné stránky charakteru: múdrosť, odvaha, ľudskosť, spravodlivosť, umiernenosť, transcendencia.

Sebaregulačné vlastnosti osobnosti – sebauvedomenie, sebapoznanie, svedomie, voľa. Osobnosť a náročné životné situácie.

Niektoré vybrané teórie osobnosti: S. Freud, C. G.  Jung, A. Adler, V. Frankl, A. Maslow, B. F. Skinner. 

Ukončenie predmetu: záverečný vedomostný písomný test 40 bodov (minimálny počet bodov 26 ). 
Hodnotenie body:

40 – 37 A

36 – 34 B

33 – 32 C

31 – 29 D

28 – 26 E
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