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1.  Ciele predmetu

     Psychológia osobnosti je  predmet, ktorého cieľom je integrovať poznatky všeobecnej, sociálnej a ontogenetickej psychológie a umožniť tak študentovi poznať osobnosť v jej celostnosti i vzťahy jednotlivých štruktúr. Študent získa tiež spôsobilosť chápať dynamiku a vývin osobnosti, predovšetkým jej centrálneho článku „ja“. Naučí sa najvýznamnejšie teórie osobnosti a jej predstaviteľov. Vychádza sa pritom z najvýznamnejších psychologických konceptov, ktoré sú akceptované u nás i vo svete.

2. Obsah predmetu

Osobnosť ako psychický útvar.  Definície osobnosti. Štruktúra osobnosti. Predmet psychológie osobnosti, jej miesto v systéme psychologických disciplín, súvislosť s niektorými nepsychologickými vednými odbormi.  Fenomén "ja" ako jadro osobnosti. Vznik a vývin vedomia "ja" v ontogenéze. Osobnosť chápaná ako štruktúra funkčných elementov. Utváranie trvalejších vlastností osobnosti. Teórie čŕt osobnosti: Eysenck, Allport, Catell. Vlastnosti osobnosti ako spôsob charakterizovania osobnosti jedinca.Teória osobnosti Big Five – základné dimenzie.  Temperament ako dimenzia individuálnych rozdielov. Emocionalita ako zvláštna dimenzia temperamentu.  Schopnosti ako súčasť štruktúry osobnosti.Vymedzenie základných pojmov a klasifikácia schopností. Vplyv dedičnosti a prostredia na rozvoj schopností. Podstata inteligencie.  Tvorivosť ako zvláštny fenomén v štruktúre schopností. Kognitívny štýl ako spôsob spracovania a používania informácií. Aktivačno-motivačné premenné v štrukúre osobnosti. Princíp homeostázy ako jedno z možných vysvetlení aktivity indivídua.Vedomá a nevedomá motivácia. Vývin motivácie v ontogenéze. Motívy ako iniciátori a organizátori ľudskej aktivity /fyziologické potreby, psychologické potreby, záujmy, hodnotová orientácia/. Maslovowa teória potrieb. Osobnosť v náročných životných situáciách. Frustrácia, reakcia na frustráciu.Deprivácia ako špecifická forma frustrácie. Konflikt ako osobitná forma frustrujúcej situácie, druhy konfliktov. Stres a stresové situácie, GAS, reakcie na psychologický stres. Charakter ako súčasť štruktúry osobnosti. Rôzne chápania pojmu charakter.Formovanie charakteru v procese ontogenézy. Charakter - súvislosti s fenoménom svedomie. Silné stránky charakteru. Problematika osobnosti vo svetle niektorých psychologických koncepcií. Psychoanalytický prístup, prístup z hľadiska teórií sociálneho učenia, fenomenologický prístup.Teórie osobnosti N.E. Millera a J. Dollarda, V. Frankla. S. Freuda, K. G. Junga, A. Adlera. Humanistická psychológia a osobnosť. Kognitívna psychológia a kognitívne teórie osobnosti
Ukončenie predmetu:

Záverečné hodnotenie – záverečný vedomostný test ( 40 bodov, minimálny počet bodov 26 ).

Hodnotenie známok podľa študijného poriadku.
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