
I. Základné údaje

I.1 Priezvisko: Žitniaková Gurgová

I.2 Meno: Beata

I.3 Tituly: PhDr., PhD.

I.4 Rok narodenia: 1977

I.5 Názov pracoviska: Katedra psychológie Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela

I.6 Adresa pracoviska: Ružová 13, Banská Bystrica 974 11

I.7 Pracovné zaradenie: odborný asistent

I.8 E-mailová adresa: bgurgova@umb.sk

I.9 Hyperlink na záznam osoby v
Registri zamestnancov
vysokých škôl:

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11272

I.10 Názov študijného odboru, v
ktorom osoba pôsobí na
vysokej škole:

psychológia

I.11 ORCID iD: https://orcid.org/https://orcid.org/0000-0003-0575-2351

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast

II.4 Titul docent

II.5 Titul profesor

II.6 Titul DrSc.

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania
III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie III.b Inštitúcia III.c Časové vymedzenie

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných zručností
IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné IV.b Názov inštitúcie IV.c Rok

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole

V.1 Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa
študijných programov

V.1.a Názov profilového predmetu V.1.b Študijný program V.1.c Stupeň V.1.d Študijný odbor

V.4 Prehľad vedených záverečných prác

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác

V.4.a Bakalárske (prvý stupeň): 9

V.4.b Diplomové (druhý stupeň): 4

odborný asistent Pedagogická fakulta Univerzity Mateja Bela 2004-trvá

odborný asistent Vojenská akadémia v Liptovskom Mikuláši 2001-2004

referent v univerzitnej knižnici Fakulta medzinárodných vzťahov a politických vied UMB 2000 september-2000 december

Letná škola adlerovskej psychológie Slovenská asociácia individuálnej psychológie 2003

Kurz transakčnej analýzy PhDr. Blanka Čepická, CTA. 2006

Kurz hudobno-dramatických terapií Zdenek Šimanovský 2017

Dance movement psychotherapy Expresívní terapie o.z. 2019-2023

Sociálna psychológia Psychológia prvý Psychológia

Psychobiológia Psychológia prvý Psychológia

Psychológia nadania Psychológia prvý Psychológia

Sociálno-psychologický tréning Učiteľstvo a pedagogické vedy prvý aj druhý Učiteľstvo akademických predmetov

Sociálna psychológia Učiteľstvo psychológie prvý Učiteľstvo a pedagogické vedy



V.4.2 Počet obhájených prác

V.4.a Bakalárske (prvý stupeň): 51

V.4.b Diplomové (druhý stupeň): 38

V.5 Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom
akademickom roku

V.5.a Názov predmetu V.5.b Študijný program V.5.c Stupeň V.5.d Študijný odbor

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti

VI.1 Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti

VI.1.a Celkovo: 87

VI.1.b Za posledných šesť
rokov:

37

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus

VI.1.a Celkovo: 7

VI.1.b Za posledných šesť
rokov:

5

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti

VI.1.a Celkovo: 66

VI.1.b Za posledných šesť
rokov:

22

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na výstupy tvorivej činnosti

VI.1.a Celkovo: 12

VI.1.b Za posledných šesť
rokov:

12

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni

VI.1.a Celkovo: 4

VI.1.b Za posledných šesť
rokov:

3

VI.2 Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti

Sociálna psychológia Sociálna práca prvý Sociálna práca

Sociálna psychológia Andragogika prvý Učiteľstvo a pedagogické vedy

Sociálno-psychologický tréning Predškolská a elementárna pedagogika prvý Učiteľstvo a pedagogické vedy



1. V3 Stereotyp tvárovej atraktivity u slovenskej adolescentnej populácie = Facial attractiveness stereotyping in the Slovak adolescent population /
Beata Žitniaková Gurgová, Lenka Ďuricová. In Československá psychologie : časopis pro psychologickou teorii a praxi. - Praha : Psychologický
ústav AV ČR, 2020. - ISSN 0009-062X. - Roč. 64, č. 1 (2020), s. 118-128. [ŽITNIAKOVÁ GURGOVÁ, Beata (50%) - ĎURICOVÁ, Lenka (50%)]

2. V3 Parental behaviour and attitudes as the source of adolescents perfectionism / Beata Žitniaková Gurgová, Simona Slačková. In The New
Educational Review. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2018. - ISSN 1732-6729. - Vol. 51, no. 1 (2018), pp. 139-149. (2018: 12 - H-index,
Q3 - SJR Best Q, 0.205 - SJR, 0.593 - SNIP). [ŽITNIAKOVÁ GURGOVÁ, Beata (80%) - SLAČKOVÁ, Simona (20%)]

3. V3 Perfectionistic cognitions as related to optimism and pessimism in college students / Beata Žitniaková Gurgová. In The New educational
review. - Katowice ; Ostrava ; Banská Bystrica : Uniwersytet Słąski, Instytut Pedagogiki i Psychologii : Ostravská univerzita, Pedagogická fakulta :
Univerzita Mateja Bela, Pedagogická fakulta, 2011. - ISSN 1732-6729. - Vol. 26, No. 4 (2011), s. 272-280. [ŽITNIAKOVÁ GURGOVÁ, Beata
(100%)]. - Článok je evidovaný v databáze WoS. - Článok je evidovaný v databáze Scopus.

4. V3 The influence of gender on achievement motivation of students = Vplyv rodu na výkonovú motiváciu študentov / Beata Žitniaková-Gurgová.
In The New educational review. - Katowice ; Ostrava ; Banská Bystrica : Uniwersytet Slaski, Instytut Pedagogiki i Psychologii : Ostravská
univerzita, Pedagogická fakulta : Univerzita Mateja Bela, Pedagogická fakulta, 2007. - ISSN 1732-6729. - Vol. 13, no. 3-4 (2007), pp. 233-243.

5. V3 Typology of undergraduate students by academic performance and aspects of achievement motivation / Beata Žitniaková Gurgová, Eva
Nábělková. In The New Educational Review. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2017. - ISSN 1732-6729. - Vol. 47, no. 1 (2017), pp. 17-28.
(2017: 12 - H-index, Q3 - SJR Best Q, 0.207 - SJR, 0.561 - SNIP). [ŽITNIAKOVÁ GURGOVÁ, Beata (50%) - VIROSTKOVÁ NÁBĚLKOVÁ, Eva
(50%)]

VI.3 Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov

1. V1 Perfekcionizmus v kontexte sociálnych dimenzií osobnosti / Beáta Žitniaková Gurgová ; rec. Soňa Kariková, Irena Plevová. - 1. vyd. -
Banská Bystrica : Vydavateľstvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2017. - 102 s. [5,10 AH]. - ISBN 978-80-557-1244-4 [ŽITNIAKOVÁ
GURGOVÁ, Beata (100%) - KARIKOVÁ, Soňa (rec.) - PLEVOVÁ, Irena (rec.)]

2. V3 Stereotyp tvárovej atraktivity u slovenskej adolescentnej populácie = Facial attractiveness stereotyping in the Slovak adolescent population /
Beata Žitniaková Gurgová, Lenka Ďuricová. In Československá psychologie : časopis pro psychologickou teorii a praxi. - Praha : Psychologický
ústav AV ČR, 2020. - ISSN 0009-062X. - Roč. 64, č. 1 (2020), s. 118-128. [ŽITNIAKOVÁ GURGOVÁ, Beata (50%) - ĎURICOVÁ, Lenka (50%)]

3. V3 Parental behaviour and attitudes as the source of adolescents perfectionism / Beata Žitniaková Gurgová, Simona Slačková. In The New
Educational Review. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2018. - ISSN 1732-6729. - Vol. 51, no. 1 (2018), pp. 139-149. (2018: 12 - H-index,
Q3 - SJR Best Q, 0.205 - SJR, 0.593 - SNIP). [ŽITNIAKOVÁ GURGOVÁ, Beata (80%) - SLAČKOVÁ, Simona (20%)]

4. V3 Typology of undergraduate students by academic performance and aspects of achievement motivation / Beata Žitniaková Gurgová, Eva
Nábělková. In The New Educational Review. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2017. - ISSN 1732-6729. - Vol. 47, no. 1 (2017), pp. 17-28.
(2017: 12 - H-index, Q3 - SJR Best Q, 0.207 - SJR, 0.561 - SNIP). [ŽITNIAKOVÁ GURGOVÁ, Beata (50%) - VIROSTKOVÁ NÁBĚLKOVÁ, Eva
(50%)]

5. V2 Self-concept and anxiety of Slovak students (future leaders) / Lenka Ďuricová, Beata Žitniaková Gurgová. Chapter 3. In Psychology
applications & developments 5 / rec. Erna Zulaeni Wiles, Eva Sollarová ... [et al.]. - 1. vyd. - Lisabon : inScience Press, 2019. - ISBN 978-989-
54312-7-4. - ISSN 2183-2854. - Pp. 24-33. [ĎURICOVÁ, Lenka (50%) - ŽITNIAKOVÁ GURGOVÁ, Beata (50%)]

VI.4 Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti

1. PILAR APARICIO-FLORES, Maria - MARIA ESTEVE-FAUBEL, Jose - PILAR ESTEVE-FAUBEL, Rosa - GRANADOS-ALOS, Lucia. Profiles of
perfectionistic ruminations in undergraduates : impact on the spontaneous use of mental images. In International journal of environmental research
and public health. ISSN 1660-4601, 2020, vol. 17, no. 10, pp. 1-8., Registrované v: WoS

2. ESTEVE FAUBEL, Jose Maria - APARICIO FLORES, Maria Pilar - VICENT JUAN, Maria - GONZALVEZ, Carolina - SANMARTIN, Ricardo -
MANUEL GARCIA-FERNANDEZ, Jose. Validation of Spanish version of the perfectionism cognitions inventory : profiles of automatic
perfectionism thoughts and their associations with social anxiety. In Professional psychology-research and practice. ISSN 0735-7028, 2020, vol.
51, no. 3, pp. 268-277., Registrované v: WoS

3. SMELA, Pavel - PACESOVA, Petra - ANTALA, Branislav - CEKANOVA, Iveta - FUCIK, Hynek. Achievement motivation of physical education
teachers. In Sport mont. ISSN 1451-7485, 2019, vol. 17, no. 3, pp. 67-71., Registrované v: Scopus

4. BALOGOVÁ, Beáta - LOVAŠOVÁ, Soňa - LUKAČOVÁ, Veronika. Social loneliness and social support in the elderly. In Ad alta. ISSN 1804-
7890, 2018, vol. 8, no. 2, pp. 158-160., Registrované v: WoS

5. ŠIŇANSKÁ, Katarína. The loneliness of adolescents from socially disadvantaged background. In Ad alta. ISSN 1804-7890, 2019, vol. 9, no. 1,
pp. 284-286., Registrované v: WoS

VI.5 Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za



posledných šesť rokov

1. Psychologický prístup k tvorbe, implementácii a overovaniu kompetenčného modelu rozvoja lídrov v edukácii Číslo projektu: APVV-17-0557
Doba riešenia: 1. aug. 2018 - 30. jún. 2022 Vedúci projektu: prof. PhDr. Eva Sollárová, PhD.

2. Pohybová aktivita a indikátory zdravia u detí mladšieho školského veku. Číslo projektu: VEGA 1/0491/20 Pohybová aktivita a indikátory zdravia
u detí mladšieho školského veku. Doba riešenia: 2020 - 2022 Vedúci projektu: doc. RNDr. Roman Alberty, CSc.

3. Vzťah agresivity a vybraných osobnostných charakteristík športovcov v súvislosti k športovému zameraniu, výkonnosti a veku. Číslo projektu:
VEGA 1/0760/16 Doba riešenia: 2016-2018 Vedúci projektu: Mgr. Miroslava Rošková, PhD.

4. Multidimenzionálne sebapoňatie digitálnej adolescentnej generácie na Slovensku a jeho súvislosť. Číslo projektu: VEGA 1/0765/21 Doba
riešenia: 2021-2023 Vedúca projektu: doc. Mgr. Lenka Ďuricová, PhD.

5. Program rozvoja jazykových spôsobilostí detí s odlišným materinským jazykom v slovenskom jazyku - tvorba a overovanie. Číslo projektu: 
APVV-22-0450. Doba riešenia: 1. júl. 2023 - 30. jún. 2027. Vedúca projektu: prof. PaedDr. Katarína Vančíková, PhD.

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú
činnosť v študijnom odbore

VIII.a Názov inštitúcie VIII.b Sídlo
inštitúcie

VIII.c Obdobie trvania pôsobenia/pobytu (uviesť dátum
odkedy dokedy trval pobyt)

VIII.d Mobilitná schéma, pracovný
kontrakt, iné (popísať)

IX. Iné relevantné skutočnosti

Dátum poslednej aktualizácie: 31.01.2024

Pedagogická fakulta
Univerzity Palackého

Olomouc, Česká
republika

12-16.4.2010 Erazmus

Pedagogická fakulta
Univerzity Palackého

Olomouc, Česká
republika

20-22.10.2015 Erazmus

Pedagogická fakulta
Univerzity Palackého

Olomouc, Česká
republika

26-27.9.2017 Erazmus

Inštitút psychológie
Univerzity v Gdaňsku

Gdaňsk, Poľsko 14-17.5.2019 Erazmus
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