I. Zakladné udaje

1.1 Priezvisko: Zitniakova Gurgova

1.2 Meno: Beata

1.3 Tituly: PhDr., PhD.

1.4 Rok narodenia: 1977

1.5 Nazov pracoviska: Katedra psycholégie Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela
1.6 Adresa pracoviska: RuZova 13, Banska Bystrica 974 11

1.7 Pracovné zaradenie: odborny asistent

1.8 E-mailova adresa: bgurgova@umb.sk

1.9 Hyperlink na zaznam osoby v  https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11272
Registri zamestnancov
vysokych $kol:

1.10 Nazov Studijného odboru, v psycholégia
ktorom osoba posobi na
vysokej Skole:

1.11 ORCID iD: https://orcid.org/https://orcid.org/0000-0003-0575-2351

Il. Vysokoskolské vzdelanie a dalSi kvalifikaény rast

11.4 Titul docent
1.5 Titul profesor

11.6 Titul DrSc.

lll. SiCasné a predchadzajlice zamest

lll.a Zamestnanie-pracovné zaradenie lll.b InStiticia li.c Casové vymedzenie
odborny asistent Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela 2004-trva

odborny asistent Vojenska akadémia v Liptovskom Mikulasi 2001-2004

referent v univerzitnej kniznici Fakulta medzinarodnych vztahov a politickych vied UMB 2000 september-2000 december

IV. Rozvoj pedagogickych, odbornych, jazykovych, digitalnych a inych zruénosti

IV.a Popis aktivity, nazov kurzu (ak iSlo o kurz), iné IV.b Nazov institticie IV.c Rok
Letna Skola adlerovskej psycholégie Slovenska asociacia individualnej psycholégie 2003

Kurz transakénej analyzy PhDr. Blanka Cepicka, CTA. 2006

Kurz hudobno-dramatickych terapif Zdenek Simanovsky 2017
Dance movement psychotherapy Expresivni terapie 0.z. 2019-2023

V. Prehl'ad aktivit v ramci pedagogického pésobenia na vysokej Skole

V.1 Prehlad zabezpecovanych profilovych Studijnych predmetov v aktualnom akademickom roku podla
Studijnych programov

V.1.a Nazov profilového predmetu V.1.b Studijny program V.1.c Stupen V.1.d Studijny odbor

Socialna psycholégia Psycholégia prvy Psycholdgia

Psychobiol6gia Psycholégia prvy Psycholégia

Psycholégia nadania Psycholégia prvy Psycholégia
Socialno-psychologicky tréning Ucitel'stvo a pedagogické vedy prvy aj druhy Ucitel'stvo akademickych predmetov
Socialna psycholégia Ucitel'stvo psycholégie prvy Ucitel'stvo a pedagogické vedy

V.4 Prehlad vedenych zavereénych prac

V.4.1 Pocet aktualne vedenych prac
V.4.a Bakalarske (prvy stupen): 9

V.4.b Diplomové (druhy stupen): 4



V.4.2 Pocet obhajenych prac
V.4.a Bakalarske (prvy stupen): 51

V.4.b Diplomové (druhy stupen): 38

V.5 Prehlad zabezpecovanych ostatnych Studijnych predmetov podla Studijnych programov v aktualnom

akademickom roku

V.5.a Nazov predmetu V.5.b Studijny program V.5.c Stupeii V.5.d Studijny odbor
Socialna psychologia Sociélna praca prvy Sociélna praca

Socialna psycholégia Andragogika prvy Ucitel'stvo a pedagogické vedy
Socialno-psychologicky tréning Predskolska a elementarna pedagogika prvy Ucitel'stvo a pedagogické vedy

VL. Prehl'ad vysledkov tvorivej ¢innosti

VI.1 Prehl'ad vystupov tvorivej ¢innosti a ohlasov na vystupy tvorivej €innosti

VI.1.1 Poc€et vystupov tvorivej €innosti

VI.1.a Celkovo: 87
VI.1.b Za poslednych Sest’ 37
rokov:

VI.1.2 Poc€et vystupov tvorivej €¢innosti registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus

VI.1.a Celkovo: 7
VI.1.b Za poslednych Sest’ 5
rokov:

VI.1.3 Pocet ohlasov na vystupy tvorivej €innosti

VI.1.a Celkovo: 66
VI.1.b Za poslednych Sest’ 22
rokov:

VI.1.4 Pocet ohlasov registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus na vystupy tvorivej ¢innosti

Vl.1.a Celkovo: 12
VI.1.b Za poslednych Sest’ 12
rokov:

VI.1.5 Pocet pozvanych prednasok na medzinarodnej a narodnej tirovni

VI.1.a Celkovo: 4
VI.1.b Za poslednych Sest’ 3
rokov:

V1.2 NajvyznamnejSie vystupy tvorivej €innosti




1. V3 Stereotyp tvarovej atraktivity u slovenskej adolescentnej populacie = Facial attractiveness stereotyping in the Slovak adolescent population /
Beata Zitniakova Gurgova, Lenka Duricova. In Ceskoslovenskéa psychologie : €asopis pro psychologickou teorii a praxi. - Praha : Psychologicky
Gstav AV CR, 2020. - ISSN 0009-062X. - Rog. 64, &. 1 (2020), s. 118-128. [ZITNIAKOVA GURGOVA, Beata (50%) - DURICOVA, Lenka (50%)]

2. V3 Parental behaviour and attitudes as the source of adolescents perfectionism / Beata Zitniakova Gurgovéa, Simona Slackova. In The New
Educational Review. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2018. - ISSN 1732-6729. - Vol. 51, no. 1 (2018), pp. 139-149. (2018: 12 - H-index,
Q3 - SJR Best Q, 0.205 - SJR, 0.593 - SNIP). [ZITNIAKOVA GURGOVA, Beata (80%) - SLACKOVA, Simona (20%)]

3. V3 Perfectionistic cognitions as related to optimism and pessimism in college students / Beata Zitniakova Gurgova. In The New educational
review. - Katowice ; Ostrava ; Banska Bystrica : Uniwersytet Staski, Instytut Pedagogiki i Psychologii : Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta :
Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, 2011. - ISSN 1732-6729. - Vol. 26, No. 4 (2011), s. 272-280. [ZITNIAKOVA GURGOVA, Beata
(100%)]. - Clanok je evidovany v databaze WoS. - Clanok je evidovany v databaze Scopus.

4. V3 The influence of gender on achievement motivation of students = Vplyv rodu na vykonov( motivéaciu Studentov / Beata Zitniakova-Gurgova.
In The New educational review. - Katowice ; Ostrava ; Banska Bystrica : Uniwersytet Slaski, Instytut Pedagogiki i Psychologii : Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta : Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, 2007. - ISSN 1732-6729. - Vol. 13, no. 3-4 (2007), pp. 233-243.

5. V3 Typology of undergraduate students by academic performance and aspects of achievement motivation / Beata Zitniakova Gurgova, Eva
Nabélkova. In The New Educational Review. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2017. - ISSN 1732-6729. - Vol. 47, no. 1 (2017), pp. 17-28.
(2017: 12 - H-index, Q3 - SJR Best Q, 0.207 - SJR, 0.561 - SNIP). [ZITNIAKOVA GURGOVA, Beata (50%) - VIROSTKOVA NABELKOVA, Eva
(50%)]

V1.3 NajvyznamnejSie vystupy tvorivej €innosti za ostatnych Sest’ rokov

1. V1 Perfekcionizmus v kontexte socialnych dimenzii osobnosti / Beata Zitniakova Gurgova ; rec. Sofia Karikova, Irena Plevova. - 1. vyd. -
Banska Bystrica : Vydavatelstvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2017. - 102 s. [5,10 AH]. - ISBN 978-80-557-1244-4 [ZITNIAKOVA
GURGOVA, Beata (100%) - KARIKOVA, Soria (rec.) - PLEVOVA, Irena (rec.)]

2. V3 Stereotyp tvarovej atraktivity u slovenskej adolescentnej populécie = Facial attractiveness stereotyping in the Slovak adolescent population /
Beata Zitniakova Gurgova, Lenka Duricova. In Ceskoslovenskéa psychologie : €asopis pro psychologickou teorii a praxi. - Praha : Psychologicky
Gstav AV CR, 2020. - ISSN 0009-062X. - Rog. 64, ¢. 1 (2020), s. 118-128. [ZITNIAKOVA GURGOVA, Beata (50%) - DURICOVA, Lenka (50%)]

3. V3 Parental behaviour and attitudes as the source of adolescents perfectionism / Beata Zitniakova Gurgova, Simona Slackova. In The New
Educational Review. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2018. - ISSN 1732-6729. - Vol. 51, no. 1 (2018), pp. 139-149. (2018: 12 - H-index,
Q3 - SJR Best Q, 0.205 - SJR, 0.593 - SNIP). [ZITNIAKOVA GURGOVA, Beata (80%) - SLACKOVA, Simona (20%)]

4. V3 Typology of undergraduate students by academic performance and aspects of achievement motivation / Beata Zitniakova Gurgova, Eva
Nabélkova. In The New Educational Review. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2017. - ISSN 1732-6729. - Vol. 47, no. 1 (2017), pp. 17-28.
(2017: 12 - H-index, Q3 - SJR Best Q, 0.207 - SJR, 0.561 - SNIP). [ZITNIAKOVA GURGOVA, Beata (50%) - VIROSTKOVA NABELKOVA, Eva
(50%)]

5. V2 Self-concept and anxiety of Slovak students (future leaders) / Lenka Duricova, Beata Zitniakova Gurgova. Chapter 3. In Psychology
applications & developments 5 / rec. Erna Zulaeni Wiles, Eva Sollarova ... [et al.]. - 1. vyd. - Lisabon : inScience Press, 2019. - ISBN 978-989-
54312-7-4. - ISSN 2183-2854. - Pp. 24-33. [DURICOVA, Lenka (50%) - ZITNIAKOVA GURGOVA, Beata (50%)]

V1.4 NajvyznamnejSie ohlasy na vystupy tvorivej €innosti

1. PILAR APARICIO-FLORES, Maria - MARIA ESTEVE-FAUBEL, Jose - PILAR ESTEVE-FAUBEL, Rosa - GRANADOS-ALOS, Lucia. Profiles of
perfectionistic ruminations in undergraduates : impact on the spontaneous use of mental images. In International journal of environmental research
and public health. ISSN 1660-4601, 2020, vol. 17, no. 10, pp. 1-8., Registrované v: WoS

2. ESTEVE FAUBEL, Jose Maria - APARICIO FLORES, Maria Pilar - VICENT JUAN, Maria - GONZALVEZ, Carolina - SANMARTIN, Ricardo -
MANUEL GARCIA-FERNANDEZ, Jose. Validation of Spanish version of the perfectionism cognitions inventory : profiles of automatic
perfectionism thoughts and their associations with social anxiety. In Professional psychology-research and practice. ISSN 0735-7028, 2020, vol.
51, no. 3, pp. 268-277., Registrované v: WoS

3. SMELA, Pavel - PACESOVA, Petra - ANTALA, Branislav - CEKANOVA, Iveta - FUCIK, Hynek. Achievement motivation of physical education
teachers. In Sport mont. ISSN 1451-7485, 2019, vol. 17, no. 3, pp. 67-71., Registrované v: Scopus

4. BALOGOVA, Beéta - LOVASOVA, Soia - LUKACOVA, Veronika. Social loneliness and social support in the elderly. In Ad alta. ISSN 1804-
7890, 2018, vol. 8, no. 2, pp. 158-160., Registrované v: WoS

5. SINANSKA, Katarina. The loneliness of adolescents from socially disadvantaged background. In Ad alta. ISSN 1804-7890, 2019, vol. 9, no. 1,
pp. 284-286., Registrované v: WoS

VI.5 Uéast na rieSeni (vedeni) najvyznamnejSich vedeckych projektov alebo umeleckych projektov za




poslednych Sest’ rokov

1. Psychologicky pristup k tvorbe, implementéacii a overovaniu kompetenéného modelu rozvoja lidrov v edukécii Cislo projektu: APVV-17-0557
Doba rieSenia: 1. aug. 2018 - 30. jun. 2022 Veddci projektu: prof. PhDr. Eva Sollarova, PhD.

2. Pohybova aktivita a indikétory zdravia u deti mladSieho $kolského veku. Cislo projektu: VEGA 1/0491/20 Pohybové aktivita a indikatory zdravia
u deti mladSieho Skolského veku. Doba rieSenia: 2020 - 2022 Veduci projektu: doc. RNDr. Roman Alberty, CSc.

3. Vztah agresivity a vybranych osobnostnych charakteristik Sportovcov v stvislosti k Sportovému zameraniu, vykonnosti a veku. Cislo projektu:
VEGA 1/0760/16 Doba rieSenia: 2016-2018 Veduci projektu: Mgr. Miroslava Roskova, PhD.

4. Multidimenzionalne sebaponatie digitalnej adolescentnej generacie na Slovensku a jeho suvislost. Cislo projektu: VEGA 1/0765/21 Doba
rieSenia: 2021-2023 Veduca projektu: doc. Mgr. Lenka Duricova, PhD.

5. Program rozvoja jazykovych sposobilosti deti s odlisnym materinskym jazykom v slovenskom jazyku - tvorba a overovanie. Cislo projektu:
APVV-22-0450. Doba rieSenia: 1. jul. 2023 - 30. jun. 2027. Veduca projektu: prof. PaedDr. Katarina Vancikova, PhD.

VIII. Prehlad zahraniénych mobilit a pésobenia so zameranim na vzdelavanie a tvorivu

€¢innost’ v Studijnom odbore

Vlil.a Nazov institucie VIIL.b Sidlo VIll.c Obdobie trvania pdsobenia/pobytu (uviest’ datum VIiil.d Mobilitna schéma, pracovny
inStitucie odkedy dokedy trval pobyt) kontrakt, iné (popisat)

Pedagogicka fakulta Olomouc, Ceska 12-16.4.2010 Erazmus

Univerzity Palackého republika

Pedagogicka fakulta Olomouc, Ceska 20-22.10.2015 Erazmus

Univerzity Palackého republika

Pedagogicka fakulta Olomouc, Ceska 26-27.9.2017 Erazmus

Univerzity Palackého republika

InStitat psychologie Gdansk, Polsko  14-17.5.2019 Erazmus

Univerzity v Gdansku

IX. Iné relevantné skutoc¢nosti

Datum poslednej aktualizacie: 31.01.2024



	I. Základné údaje
	II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast
	II.4 Titul docent
	II.5 Titul profesor
	II.6 Titul DrSc.

	III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania
	IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných zručností
	V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole
	V.1 Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov
	V.4 Prehľad vedených záverečných prác
	V.4.1 Počet aktuálne vedených prác
	V.4.2 Počet obhájených prác

	V.5 Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku

	VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti
	VI.1 Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti
	VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti
	VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus
	VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti
	VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na výstupy tvorivej činnosti
	VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni

	VI.2 Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti
	VI.3 Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov
	VI.4 Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti
	VI.5 Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov

	VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú činnosť v študijnom odbore
	IX. Iné relevantné skutočnosti

