ASOCIACIA SOCIALNYCH PEDAGOGOV, O. Z. V SPOLUPRACI s KATEDROU
PEDAGOGIKY A ANDRAGOGIKY VAS POZYVAJU NA WORKSHOP

Sprievodca svetom emocid

KEDY: 3. 4. 2025 o 8:30
KDE: Miestnost C-025
Pedagogicka fakulta
uMB
Ruzova ul. 4

Mgr. Miroslav Simkovié
je psycholdg, absolvent

psychoterapeutického vycviku v
Psychoterapii orientovanej na
proces. PGsobi aj ako supervizor v
pomahajucich profesiach a lektor

vzdelavacich programov.

Na workshope Sprievodca svetom emocii budeme skimat svet

emocii a spésoby, ako ich si ich uvedomit’ a rozpoznat. Budeme
tiez skimat’ svoje postoje k nim, hladat’ ich skryty zmysel a tiez
to, ako ich pretvorit' na nieco, o nas moze obohatit' a pomoct’
nam lepsie spoznat seba samych a ludi vékol nas.

Workshop Sprievodca svetom emaocii ponuka ucastnikom aktivity,
rozsirujuce kompetencie pre zvladanie emdcii a Ucast’ na nom
mozno ponimat” ako krok k zlepseniu emocionalnej inteligencie
(EQ). Postupy a aktivity, ponukané na workshope, vychadzaju
najma z tedrie a praxe psychologie orientovanej na proces Dr.
Arnolda Mindella.



