TéMY ZáVEREČNýCH PRáC 

            Katedra psychológie



    Témy semestrálne, bakalárske a diplomové.



doc. PaedDr. Lada Kaliská, PhD.
Témy semestrálnych prác (LS 2023/2024), prípadne bakalárskych prác (2024/2025) pre jednoodborovú psychológiu a učiteľskú psychológiu:

· Pluralita koncepcií emocionálnej inteligencie – hľadanie prienikov a rozdielov v kontexte konštruktu emocionálnej inteligencie a jej troch etablovaných modelov (EI ako schopnosť, ako črta, ako kompetencie) – kvantitatívny výskumný dizajn

· Emocionálna inteligencia a emocionálna regulácia – hľadanie spoločných prienikov, rozdielov a mediátorov. Jednou zo základných súčastí každého modelu EI je aj regulácia emócií. V akom sú vzťahu? Sú medzi nimi rozdiely alebo ich prekryv je taký veľký, že je možné uvažovať o tom istom konštrukte? Čo mediuje ich prípadný vzťah? – kvantitatívny výskumný dizajn

· Traumatické zážitky a ich možné súvislosti so vznikom psychických porúch – výskum sa zameriava na porozumenie traumatických zážitkov a analyzuje možnosti k zlepšeniu psychického zdravia vybranej výskumnej vzorky – kvantitatívny výskumný dizajn

· Osobnostné premenné a PTSD u vojnových utečencoch/imigrantoch –  výskum sa zameriava na skúmanie rôznych aspektov osobnosti (napríklad emocionalita, sebaúcta, sociálna podpora, a iné) a ich vzťah k vzniku PTSD u vojnových utečencov a imigrantov – kvantitatívny výskumný dizajn

                  Diplomové práce 2023/2024:

· Osobnostné a socio-emocionálne špecifiká a ich vývin u klientov s poruchami autistického spektra – zmiešaný výskumný dizajn – výskum sa zameriava na analýzu socio-emocionálneho správania sa a osobnostných špecifík klientov s PAS a ich súvis s psychickými poruchami, resp. hľadanie možností ako zlepšovať duševné zdravie

· Osobnostné a socio-emocionálne špecifiká a ich vývin u klientov s onkologickým ochorením – zmiešaný výskumný dizajn – výskum sa zameriava na analýzu socio-emocionálneho správania sa a osobnostných špecifík klientov s onkologickým ochorením a ich súvis s aspektami duševného zdravia

· Emocionálna inteligencia v kontexte emocionálnej regulácie a emocionálnej flexibility. Cieľom DP bude zrealizovať náročnejší kvantitatívny výskumný dizajn, kde sa budú testovať mediačné/moderačné vzťahy medzi tromi konštruktami, ktoré odhalia ich vzájomnú determináciu

· Možnosti rozvíjania emocionálnej inteligencie a práca s emóciami v škole/v terapii –experimentálny výskumný dizajn s kontrolnou skupinou



doc. Mgr. Lenka Ďuricová, PhD. 
Témy pre Bc. – Mgr. – Psychológia

· Raná vzťahová väzba a sociálne začlenenie jednotlivca v dospelosti

· Partnerská vzťahová väzba v kontexte pripútania v detstve

· Partnerská dôvera v súvislosti so vzťahovou väzbou v detstve

· Pripútanie v detstve a vlastný rodičovský štýl
Témy pre Bc. – Mgr. –  Učiteľstvo psychológie

· Školská angažovanosť adolescentov vo vzťahu k ich self-konceptu

· Vzťahová väzba adolescenta a jeho prináležitosť ku škole (school connectedness)


doc. PhDr. Ľubor Pilárik, PhD.

Témy záverečných prác pre Bc.,
· Autenticita a flexibilita stratégií regulácie emócií v období vynárajúcej sa dospelosti 

· Osobnostné koreláty flexibility stratégií regulácie emócií v období vynárajúcej sa dospelosti

· Emočné schémy v súvislosti s flexibilitou stratégií regulácie emócií v období vynárajúcej sa dospelosti

· Flexibilita stratégií regulácie emócií vo vzťahu s kvalitou rovesníckych vzťahov v období vynárajúcej sa dospelosti

· Vnímaný stres a reziliencia vo vzťahu s flexibilitou stratégií regulácie emócií v období vynárajúcej sa dospelosti

Magisterský stupeň 
· Regulácia emócií a emočná flexibilita u pacientov s chronickými bolesťami: viacnásobná prípadová štúdia

· Rozvíjanie rodičovských kompetencií emočnej podpory pre deti – sledovanie dopadov na vybrané aspekty well-beingu u detí

· Život so sociálnou úzkosťou: fenomenologická analýza životných skúsenosti ľudí s sociálnou úzkostnou poruchou

· Emočná flexibilita a kvalita partnerských vzťahov: rola emočnej vulnerability

· Spracovávanie emócií ako transdiagnostický prístup k emočným poruchám: využitie naratívneho prístupu

· Odolávanie emočnej nákazlivosti z masmediálnych správ: rola emočnej flexibility

. 


Doc. PaedDr. Lucia Pašková, PhD.

Témy pre Bc. – Mgr. Psychológia, Učiteľstvo psychológie
· Vzťah s otcom a mentálne zdravie adolescentov.

· Odpustenie u pacientov s diabetes mellitus.

· Excesívne používanie internetu a mentálne zdravie adolescentov.

· Zvládanie záťaže a mentálne zdravie adolescentov.

· Osobnostné koreláty odpustenia u adolescentov.

· Subjektívna pohoda u pacientov s diabetes mellitus.

· 

PaedDr. Janka Stehlíková, PhD. 
                         Témy pre Bc. 

· Klíma v učiteľskom zboru

· Prosociálne rysy a tendencie u študentov pomáhajú ich profesií 

· Podporné psychologické služby z pohľadu študentov VŠ 

· Školský psychológ z pohľadu učiteľov

· Téma podľa preferencií konkrétneho študenta 

                         Témy pre Mgr.-Učiteľstvo psychológie  
· Inovativne metódy v rámci preventívnej činnosti školského psychológa 

· Projektivne metódy v rámci diagnostické činnosti školského psychológa 



PhDr. Beata Žitniaková – Gurgová, PhD.
Témy záverečných prác pre (Bc., Mgr.)

· Perfekcionizmus u adolescentov. 
· Embodiment u adolescentov.

· Etnokultúrna empatia u budúcich učiteľov.

· Úzkosť a úzkostnosť vo vzťahu k osamelosti.

· Kinestetická empatia u adolescentov.



Mgr. Zuzana Heinzová, PhD. 
                  Témy pre Bc. – Mgr. Psychológia, Učiteľstvo psychológie

· Rozdiely v kognitívnej emocionálnej regulácii v závislosti od veku a pohlavia

· Ťažkosti s reguláciou emócií a predmenštruačné príznaky u žien

· Emocionálna regulácia u matiek a otcov a vzťah k agresii u detí predškolského veku

· Sociálna inteligencia a jej vzťah s potrebou sociálneho začlenenia a emocionálnou flexibilitou adolescentov

· Emocionálna flexibilita a jej vzťah so sociálnou inteligenciou adolescentov

· Psychosociálna klíma pracoviska vo vzťahu k vybraným osobnostných charakteristikám zamestnancov (pokračujúca téma z BP)



Mgr. Ing. Eva Virostková Nábělková, PhD.

Témy semestrálnych a záverečných prác – Psychológia, Učiteľstvo psychológie
· Regulácia emócií vo vybraných (pozitívno-psychologických) súvislostiach

· Humor vo vybraných súvislostiach

· Partnerské vzťahy vo vybraných súvislostiach

· Kritické myslenie detí a dospievajúcich vo vybraných súvislostiach

*Ide o širšie tematické okruhy – konkrétnejšie zameranie práce (vybrané súvislosti) upresníme po osobnej konzultácii



PaedDr. Magdaléna Kremnická
                             Témy pre Bc. Psychológia, Učiteľstvo psychológie

· Umelá inteligencia ako súčasť vyučovania a učenia sa žiakov základných a stredných škôl

· Potreba školského psychológa na školách zo žiackej perspektívy

· Kompetencie stredoškolských učiteľov z pohľadu žiakov stredných škôl

· Vzťah subjektívnej pohody a životnej zmysluplnosti u adolescentov vo vzťahu k religiozite

· Zážitkové učenie na hodinách psychológie

· Význam školského podporného tímu pre rozvoj inklúzie v školskom prostredí

· Vplyv influencerov a youtuberov na utváranie postojov u pubescentov a adolescentov


Mgr. Miroslava Galasová, PhD. 

                                       Témy pre Bc. Psychológia, Učiteľstvo psychológie

· Črtová emocionálna inteligencia ako prediktor vybraných kognitívnych skreslení

· efekt rámcovania

· atribučná chyba

· efekt utopených nákladov.

· Lerner a kol. (2015) uvádzajú, že náš úsudok a rozhodovanie býva ovplyvnený emóciami rôzneho druhu. Napríklad integrálne (angl. integral) a náhodné (angl. incidental) emócie sú naviazané na konkrétne rozhodovanie a môžu súvisieť s výberom suboptimálneho riešenia. Emocionálna inteligencia ako kapacita (schopnosť alebo črta) rozpoznať, regulovať a manažovať nielen svoje emócie, ale aj emócie iných ľudí, by na základe uvedeného mohla predikovať úroveň kognitívnych skreslení, v ktorých hrajú emócie dôležitú rolu.

· Črtová emocionálna inteligencia ako prediktor podliehania epistemicky nepodloženým presvedčeniam.

· Na základe výskumu Galasovej a Čavojovej (2022), ktorý skúmal moderačnú rolu črtovej emocionálnej inteligencie medzi negatívnymi emóciami a epistemicky nepodloženými presvedčiami sa celkovo nepreukázal žiadny efekt. Napriek tomu jedna zo štyroch dimenzií, sebakontrola, vyšla ako významný moderátor daného vzťahu. Problémom však mohlo byť použitie skrátenej 30-položkovej škály na meranie črtovej emocionálnej inteligencie TEIQue_SF (Kaliská, Nábělková, & Salbot, 2015; Petrides & Furnham, 2006). Na základe tohto predpokladu cieľom bakalárskej práce bude overenie črtovej emocionálnej inteligencia ako prediktora epistemicky nepodložených presvedčení v pôvodnej 150-položkovej verzii, v ktorej sa dá dôveryhodne pracovať aj s jednotlivými dimenziami.

· Maladaptívne črty ako prediktory epistemicky nepodložených presvedčení.

· Predošlé výskumy (napr. Bruder et al., 2013; Lobato et al., 2014) naznačujú, že konšpiračné presvedčenia, ktoré sú súčasťou konštruktu epistemicky nepodložených presvedčení (ENP), súvisia s osobnostným modelom Big Five. Na Big Five však nadväzuje aj vznik psychometrických nástrojov, ktoré sa zaoberajú maladaptívnymi črtami osobnosti. Napríklad Personality Inventory for ICD-11 (PiCD) je relatívne nový nástroj, ktorý vychádza z MKCH-11. Niektoré výskumy (napr. Teličák & Halama, 2021) naznačujú, že niektoré maladaptívne črty môžu súvisieť alebo aj predikovať podliehanie ENP, no s aktuálnym PiCD tieto predpoklady ešte neboli overené.

                                    Téma pre Mgr. Psychológia, Učiteľstvo psychológie

· Porovnanie úrovní empatie, emocionálnej inteligencie a osobnostných čŕt temnej triády v pomáhajúcich profesiách a overenie ich vzájomných vzťahov

Anotácia:

Výskumy naznačujú, že emocionálna inteligencia a empatia sú nezanedbateľnými faktormi v pomáhajúcich profesiách (Aldrup et al., 2022; Canale et al., 2012; Hojat et al., 2011; Nightingale et al., 2018). Emocionálna inteligencia, konkrétne črtová emocionálna inteligencia, však podľa istých výskumov súvisí aj osobnostnými črtami ako psychopatia, narcizmus a machiavelizmus, ktoré združuje koncept temnej triády (Paulhus & Williams, 2002; Michels & Schulze, 2021). Cieľom aktuálnej diplomovej práce je preskúmať a prostredníctvom vybranej multivariačnej metódy porovnať úrovne empatie, emocionálnej inteligencie a čŕt temnej triády u pracovníkov z rôznych pomáhajúcich profesií. Zároveň prostredníctvom korelačnej analýzy overíme vzťahy medzi uvedenými konštruktmi a preskúmame potenciálne rodové rozdiely (napr. Bertram et al., 2016; Petrides & Furnham, 2006).
Mgr. Anna Baláž Ďurechová. 

BAKALÁRSKA PRÁCA – UČITEĽSTVO PSYCHOLÓGIE

· Duševné zdravie učiteľov vo vzťahu k stratégiám regulácie emócií 

Učitelia sú považovaní za kľúčové osoby, ktoré sú spoluzodpovedné za akademické výsledky svojich žiakov, ako aj za ich emocionálny a sociálny rozvoj (Jedlička, 2018). Výkon ich profesie si vyžaduje vysokú emocionálnu zaangažovanosť, pričom najnovšie štúdie o dopade migračnej krízy a pandémie COVID-19 na duševné zdravie slovenských učiteľov, deklarujú vysokú úroveň ich pracovnej záťaže a výskyt symptómov rôznych duševných porúch (Ostertágová, 2022; Ďuríková, 2021; Petrík a kol., 2022). Využívanie adaptabilných stratégií regulácie emócií sa javí ako jeden z možných protektívnych faktorov duševného zdravia (Aldao et al., 2010; Goldin et al. 2008; Panno et al., 2013; Peňa-Sarrioandial et al., 2015). Práca je navrhnutá ako deskriptívno-korelačná štúdia s cieľom preskúmať vzťah medzi stratégiami regulácie emócií a prežívaním symptómov duševných porúch u slovenských učiteľov v aktuálnom období. 
Navrhované metodiky:

· DASS: Škála úzkosti, depresie a stresu (21 položiek) – Autori: Lovibond & Lovibond, (1995), v slovenskom preklade: Hajdúk, Boleková, Greškovičová a Heretik Jr. (2015)

· MBI: Maslach Burnout Inventory (22 položiek diagnostikuje emocionálnu exhausciu, depersonalizáciu a znížený pracovný výkon; Maslach, 2001) 

· ERQ: Dotazník, ktorý meria rozdiely v používaní stratégií regulácie emócií u konkrétnych jednotlivcov (10 položiek) – Autori: Gross et al. 20023, v slovenskom preklade: Pilárik et al., 2022).
· CERQ: Dotazník kognitívno- emocionálnej regulácie (36 položiek) -Autori: Garnefski et al., 2001, v slovenskom preklade: Pilárik, Hašková & Žuffová (2023).
· DASS : Škála úzkosti, depresie a stresu (21 položiek) – Autori: Lovibond & Lovibond, (1995), v slovenskom preklade: Hajdúk, Boleková, Greškovičová a Heretik Jr. (2015)

· MBI : Maslach Burnout Inventory (22 položiek diagnostikuje emocionálnu exhausciu, depersonalizáciu a znížený pracovný výkon; Maslach, 2001) 
· TEIQue: Skrátená forma dotazníka na zisťovanie globálnej črtovej emocionálnej inteligencie vrátane jej 4 faktorov (emocionalita, sociabilita, well-being, sebakontrola) u dospelých jednotlivcov ktorý zostavil K.V. Petrides. Na preklade skrátenej formy do slovenského jazyka spolupracovali Kaliská a Nábělková (2015).
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