Sprava o pedagogickej Cinnosti a monitorovani kvality vzdelavania na
Katedre psycholdgie PF UMB v Banskej Bystrici za akademicky rok
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1 Monitoring kvality vzdelavania na KPs

1.1 Hospitacna ¢innost na KPs v AR 21/22

V Akademickom roku 2021/22 sa v oboch semestroch uskutoénili hospitacie na vyucbe ¢lenov

a Cleniek KPs. Prehlad hospitacii je v tabulke 1.

Tabulka 1 Prehl'ad hospita¢nej ¢innosti na KPs v AR 2021/22

Semester Hospitovany/a Pozorovatel/ka Predmet Sp
. , v v Psych?log|cke 2. rocnik Bc., SZ
Dr. Weissova Doc. Vasasova a socialne v 1
. ucitelstvo UMB
aspekty uéenia
752021 Dr. Nabé&lkova Dr. Heinzov4 Zaklady statistiky | | o pepe
pre psycholégov
Dr. Zitniakova Gurgova <, Apl!lfovana .,
. , Doc. Duricova socialna 2.rocnik PsBc
a dr. Heinzova .
psycholdgia
N "
Doc. Duricova Doc. Vasasova Ontoger;etuc @ 1.roc¢nik, PsBc
psycholdgia
Dr. Stehlikova Dr. Paskova P:d:f;ilcilza 2.roc¢nik PsBc.
LS 2022 PSycnolog
Vyvinova
. o psycholdgia 1.ro¢., Bc.,
Dr. Stehlikova Doc. Duricova L - ,
a poruchy vyvinu | socialna praca
osobnosti

V ramci hospitacii neboli zistené Ziadne negativne skutocnosti, hospitované hodiny boli hodnotené ako
velmi dobré. Po hospitacidch sa uskutocnili rozhovory medzi pozorujicimi osobami s hospitovanymi
a spravy z hospitacii su archivované na KPs. KedZe v rdmci hospitacii boli uskutoénené aj kontroly
Moodle kurzov, boli prijaté odporuicania na vzdeldvanie sa v aktualnych novinkach a vyuzivani Moodle
kurzov v smere zlepSenia interaktivity kurzov.

1.2 Hodnotenie predmetov a vyuéujucich SP KPs

V AR 2021/22 sme uskutoc¢nili v ramci oboch semestrov hodnotenie predmetov a vyuéujlcich KPs
v zabezpecovanych SP. V ZS 2021 sme poufili anketu vlastnej proveniencie a v LS 2022, kedy vosla do
platnosti nova smernica UMB Smernica ¢.4/2022 o hodnoteni a rozvoji kvality vzdeldvania na UMB,
sme pri zostaveni novej ankety vychadzali z povinne zadavanych otazok podla prilohy spomenutej
smernice. Oba hodnotenia sme uskutocnili elektronicky prostrednictvom Google formularov
distribuovanymi prostrednictvom LMS Moodle kurzov. KedZe islo o dve merania s roznymi polozkami
a zaroven aj vyhodnocovacimi Skalami, uvedieme vysledky ankiet za oba semestre osobitne. Sihrnné
informdcie k uskutoénenym anketam prezentujeme v tabulkdch 2 a 3. PodrobnejSie informacie
a rozlozenie hodnotenych vyucujucich a predmetov podla SP zabezpetovanych KPs budu suéastou
periodického hodnotenia kvality vzdelavania na UMB. V AR 2021/22 bolo spolu hodnotenych 10
vyucujucich KPS (vratane externych vyucujicich), 48 predmetov oboch SP v oboch stuprioch $tidia



a do ankiet sa zapojilo v priemere 46% Studentov a Studentiek zo vSetkych, ktori dané predmety
absolvovali (min. pocet bol 12% a maximalny 94%).

Tabulka 2 Hodnotenie vyucujlcich a predmetov v ZS 2021

Vyudéujuci / Predmet Hodnotenie Priemerné % hodnotiacich z
vyucujuica poctu zapisanych na predmet
Duricova 9,5 53,7
Vyvinova Ps 9,4 73,0
Zaklady tanecénej terapie 9,8 45,0
Ps riadenia 9,2 43,0
Heinzova 9,4 28,0
Aplikovana socidlna psycholdgia 9,4 26,0
Dejiny Ps 8,7 38,0
Mediacia a rieSenie
interpersonalnych konfliktov 10,0 20,0
Kaliska 9,0 32,5
Odborna anglictina 1 8,7 25,0
Uvod do $tudia 9,4 26,0
Pedagogicka psycholdgia 8,5 58,0
Zaklady Ps vyskumu 9,2 21,0
Kopp 9,7 30,0
Forenzna ps 9,7 30,0
Paskova 9,8 63,8
Vseob Ps 9,8 34,0
Ps kreativity 10,0 69,0
Uvod do psycholdgie 9,7 73,0
Vseobecna Ps 9,7 79,0
Pilarik 9,7 74,8
Diplomovy semindr 9,7 83,0
Poradenska PS 9,9 63,0
Pozitivna Ps 10,0 62,0
SPT4 9,6 89,0
Tedrie osobnosti 9,3 77,0
Sollarova 9,7 34,7
Aplikacie Pristupu zameraného 96 23.0

na ¢loveka (PCA)
Poradenska PS 9,6 43,0
Psychoterapeutické/poradenské
systémy a ich metddy

Stehlikova 9,8 62,0
Pedagogicka a Skolska

9,9 38,0

> . 9,8 62,0
psycholdgia v praxi
Vasasova 9,4 83,8
Ps prace a organizacie 9,4 70,0
Mavr)azment psychologickych 9,7 77,0
sluzieb
Zaklady organizacnej a prac Ps 8,8 90,0
Didaktika 1 9,8 88,0

Priebezna prax vystupova 9,5 94,0




CELKOVO 9,51
(SD=0,41)
Pozn. Anketa mala 6 poloziek hodnotenych na skale 1-Uplne nesuhlasim az 10 — Uplne suhlasim, t.j ¢im

54,8

vyssie skére, tym lepSie hodnotenie

Tabulka 3 Hodnotenie vyucujlcich a predmetov v LS 2022

Vyucéujuci / Predmet Hodnotenie Priemerné % hodnotiacich z
vyucujuca poctu zapisanych na predmet
Duricova 1,5 33,7
Ps riadenia 1,6 35,0
Ps rodiny 1,4 34,0
Ontogeneticka Ps 1,4 32,0
Heinzova 1,1 24,8
Zaklady koucingu 1,1 57,0
Aplikovana socidlna psycholdgia 1,1 14,0
Dejiny Ps 1,2 16,0
Zvladanie interpersonalnych
konfliktov i ! 10 12,0
Kaliska 1,6 21,5
Odborna anglictina 2 1,7 25,0
Zaklady psychopatoldgie 1,4 18,0
Paskova 1,4 46,0
Ps kreativity 1,4 34,0
Ps zdravia 1,3 58,0
Pilarik 1,3 49,0
Dizajn a realizécia
expejrimentélneho vyskumu 13 48,0
Kvalitativne a zmieSané model
analyzy dat ' 13 82,0
Ps osobnosti 1,3 17,0
Salbot 1,4 31,0
Ps naboZenstva 1,4 31,0
Sollarova 1,2 30,0
Dizajnovanie a hodnotenie
inte:vencil' 12 30,0
Stehlikova 1,4 58,0
Pedagogicka Ps 1,4 58,0
Vasasova 1,3 85,5
Manazment Ps sluzieb 1,3 77,0
Prax priebezna vystupova 1,2 94,0
CELKOVO 1,35
(SD=0,17) 411

Pozn. Anketa mala 12 poloZiek hodnotenych na skdle 1 — Uplne sihlasim az 5 -Uplne nesuhlasim, t.j.
¢im nizsie skore, tym lepsie hodnotenie

Priemernou hodnotou za vietkych vyucujicich a vsetky predmety v ZS 2021 bola hodnota 9,51 a za
LS 2022 hodnota 1,35, ¢o povaZzujeme za vynikajluce a uspokojivé vysledky. Za spomenutie stoji fakt,
Ze v ZS 2021 uddvalo cca 90% hodnotiacich Studentov a Studentiek za najc¢astejsi limit predmetov
online vyucovanie. Aj z tohto pohladu vsak mdzeme konstatovat Ze aj napriek online vyucbe si
ucitelia a ucitelky KPs v online priestore viedli velmi dobre.



1.3 RieSenie podnetov k pedagogickej a inej ¢innosti KPs

Pocas AR 2021/22 sme na KPs rieili aj podnet $tudentov a $tudentiek 2. roénika bakalarskeho SP
Psycholdgia, ktoré veducej katedry timocila dekanka fakulty doc. Roviianova. Podnet sa tykal skusania
v predmete VSeobecna psycholdgia. Na zdklade tohto podnetu uskutocnila hlavna zabezpecujlica
osoba SP Psycholdgia, Bc. - doc Kaliska v LS 2022 prieskum spokojnosti k spomenutému predmetu, jeho
skusaniu a vyucujucemu medzi Studentkami a Studentkami, ktoré absolvovali v neddvnej minulosti
tento predmet a skusku. K vysledkom prieskumu, ako aj naslednému stretnutiu s vyucujucim bola
spisand zapisnica samotnou doc. Kaliskou, ktora je archivovana na KPs. Na zaklade vysledkov tohto
Setrenia boli prijaté opatrenia smerom k zvladaniu tejto situacie zo strany Studentov a studentiek, ktori
si skusku ztohto (narocéného) predmetu prendsaju do vysSich ro¢nikov. Podla hodnotenia tohto
predmetu v tabulke 2 (vid' vyssie) a rovnako spomenutého prieskumu sStudenti a Studentky prvého
ro¢nika nevnimaju skdsanie v tomto predmete ako problematické.

Druhy podnet riesila veduca katedry na zaklade staznosti $tudentov a $tudentiek SP Psycholégia, 1.
ro¢nika Mgr. $tudia, ktori na druhy def po stretnuti ohladne zosuladovania SP Psycholdgia v nove
akreditacii s vedicou katedry podali staznost rektorovi UMB. Staznost sa tykala najma ,prepadu”
povinne volitelnych predmetov do vyberovych predmetov pri prechode na novoakreditovany /
zosuladeny SP. Veduca katedry vypracovala argumenty k jednotlivym podnetom zo stainosti a spolu
s dekankou PF UMB vypracovali azaslali odpoved na rektorat UMB. Takisto veduca spolu so
zabezpecujucimi osobami komunikovala so Studentami 1. rocnika Mgr. priamo k vzniknutému
problému a snazili sa spolocne najst optimalne vychodisko zo situacie, ktora vznikla zosuladenim ex
offo Studijného programu Psycholdgia. Ponuknuté rieSenia zo strany KPs (zniZenie aktualnej zataze
v zmysle prispdsobenia podmienok uzavretia PV predmetov, ktoré v budicom AR presli do
V predmetov a pod.) priniesli konsenzus, s ktorym boli napokon aj Studenti aj Studentky spokojni.

1.4 Hodnotenie Studijnych programov KPs (spatna vazba)

Vdaka tomu, Ze UMB vstupila v AR 2021/22 do akreditacného procesu, na KPs sa uskutocnili aj
stretnutia zabezpecujicich os6b avedulcej katedry so zdstupcami a zastupkyrami Studentov,
$tudentiek, zamestnavatelov, zamestndvateliek a absolventiek a absolventov SP KPs. So zastupcami k
SP Psycholdgia sa stretnutie uskutoénilo online formou 23.11.2021 pre Bc a Mgr stupeni $tudia, so
zastupcami zainteresovanych strdn sa stretnutie uskutocnilo z ¢asovych dovodov a moZnosti
niektorych zastupcov takisto online 11.2.2022. K tymto stretnutiam mdzeme konstatovat, Ze to boli
velmi podnetné stretnutia, k SP bolo poskytnutych mnoho zaujimavych podnetov a spitnd vizba na
predstavené SP bola pozitivna. Podrobné zépisy, ako aj spatna vazba k podnetom z tychto stretnuti su
stcastou akreditaénych spisov pre prislu§né stupne SP.

1.5 Studijny poradcovia a tudijné poradkyne KPs

Na KPs v AR 2021/22 fungovali prvé studijné poradkyne pre Studentov a Studentky prvych rocnikov
SP, ktoré zabezpetuje KPs. Studijné poradkyne komunikovali so $tudentami a $tudentkami na
spolocnych stretnutiach (zadiatky semestrov, cca v polovici semestrov a pred zacatim skuskového
obdobia), ale aj v ramci predmetov, ktoré u tychto Studentov a Studentiek vyucovali. Na stretnutiach
riedili tradi¢né podnety ohladne adaptdcie sa na ich VS $tudium, otazky ohladom systému AlS, ale aj
Moodle a pod. Prehlad studijnych poradkyn v AR 2021/22 je v tabulke 4.



Tabulka 4 Studijné poradkyne Katedry psycholégie PF UMB

Bakalarsky stupen (Bc.)

Studijny program (forma)

Studijny poradca/poradkyria

Kontakt

https://www.pdf.umb.sk/lduricova/

iszc:?:)?r':?k doc. Mgr. Lenka Duricova, lenka.duricova@umb.sk
(cienné) PhD. C204
048 446 4724

Ucitelstvo psycholégie

PhDr. Beata Zitniakova

https://www.pdf.umb.sk/bgurgova/

v kombinacii = beata.zitniakova-gurgova@umb.sk
1. roénik Gurgovd, PhD. C 203
(denné) 048 446 4725
Magistersky stupen (Mgr.)

psvcholéeia https://www.pdf.umb.sk/Iduricova/
1 KZ roégm'k doc. Mgr. Lenka Duricova, lenka.duricova@umb.sk
(c.lenné) PhD. C204

048 446 4724

Ucitelstvo psycholégie

https://www.pdf.umb.sk/zvasasova/

v kombinacii doc. PhDr. Zlata Vasasova, zlata.vasasova@umb.sk
1. - 2. roénik PhD. C 205
(denné) 048 446 47 23

2 Uspechy a aktivity $tudentov a $tudentiek KPs

Studentskym projektom KPs je aj SASAP BB. V ramci organizacie SASAP (https://sasap.org/) funguje aj
banskobystricka pobocka tejto asociacie, ktorej €lenmi st studentky a studenti SP Psycholégia (oboch
stupriov $tudia), menovite: Tamara Macaskova, Mercedes Nehilova, Matus Kubiny, Tamara Hustavova,
Viktéria Mamatejova, Petra Kocurova (predsedni¢ka SASAP BB) , Julia Sorokova, Kristina Slovikova a
Anna Maria Ridzorova, ktori rozvijaju svoju ¢innost —v AR 2021/22 iSlo najma o organizovanie besied
so psycholégmi v praxi ¢i ¢lenmi KPs (ako priklad - v aprili 2022 sa uskutocnila na p6de PF UMB beseda
s doc. Pilarikom).

Studenti a $tudentky SP Psycholdgia sa na jar roku 2022 (po vypuknuti vojny na Ukrajine) stali siéastou
timu UPPC, ktori pomahali organizovat aviest pravidelné tyZdenné stretnutia so zahrani¢nymi
(prevazne  Ukrajinskymi)  Studentmi  a Studentkami UMB. (Studentsky tim UPPC -
https://poradenstvo.umb.sk/poradenstvo) .

Tak, ako kazdy rok, sa aj v LS 2022 organizovala sutaz SVOUC na KPs, ktorej vitazi a vitazky sa zt&astnil
medzinarodnych $tudentskych dni — SVOUC, kde opét, ako po iné roky, zaznamenali pekné Uspechy.
Fakultného kola SVOUC, ktoré sa konalo dria 7. 4. 2022 na PF UMB sa zu¢astnilo $est $tudentiek odboru
psycholdgia a jedna Studentka odboru uditelstva psycholdgie v kombinacii. V bakaldrskej sekcii sa
umiestnili na 2. mieste $tudentky odboru psycholégia Slovikova Kristina, Bc., Sipkova Zuzana a Nehilova
Mercedes s témou Emocné prezZivanie a stratégie zvlddania emdcii ukrajinskych Studentov na
Slovensku pocas vojnového konfliktu. Na 3. mieste sa umiestnila Studentka odboru psycholdgia
Mamatejova Viktéria s témou Potencial canisterapie pri praci s osobami s poruchami austistického
spektra (prehladova studia). V magisterskej sekcii sa na 1. mieste umiestnila Studentka odboru
ucitelstvo psycholdgie v kombindcii s biolégiou Parobekova Linda, Bc. s témou Sebahodnotenie a
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tendencia k nezdravému Zivotnému $tylu a porucham prijmu potravy v obdobi dospievania. Studentky
odboru psycholdgia Slovikova Kristina, Bc., Sipkova Zuzana a Nehilovd Mercedes sa nasledne zt¢astnili
medzindrodnej a celoslovenskej sutaze SVOK, ktoré sa konalo na Filozofickej fakulte Palackého
univerzity v Olomouci v diioch 28. - 29. 4. 2022 a umiestnili sa na 2. mieste v bakalarskej sekcii.

V rdmci service learningovych aktivit sa v LS 2023 realizovali Styri SL projekty Studentov a Studentiek 2.
stupfia SP Psycholdgia: Bc. Paulina Bartosikova — projekt Prevencia zavislosti na internete; Bc. Romana
Liskova — projekt Brozury pre rodinnych prislusnikov a pacientov s Parkinsonovou chorobou -
Interaktivne cvicenia pre pacientov s Parkinsonovou chorobou; Mgr. Miroslava Sautner — projekt
Podporna skupina pre asistentov uéitelov na ZS Dumbierska, BB a Bc. Denisa Fuljer, Bc. Kristina
Blaridrova a Bc. Stefan Doma — projekt Komunikaéné karti¢ky pre autistickych klientov SPOSA a projekt
reklamny spot na ziskanie grantu pre SPOSA.

3 Spolupraca s praxou a iné aktivity KPs

Clenky a ¢lenovia KPs spolupracuju s praxou nielen v ramci odbornej praxe a stazi, ale v AR 2021/22
pokracoval aj Specificky a origindlny projekt KPs SenSkype — online stretnutia Studentov, Studentiek —
poradcov a poradkyn s obyvatelmi DSS Vinicky (Nitra), ktory je pokracovanim este z pandemickych
¢ias. Do tohto projektu sa v AR 2021/22 zapojilo cca 19 $tudentov a $tudentiek prevazne 2. stupria SP
Psycholdgia, ale aj niektori Studenti a Studentky 1. stupnia.

Aktivity ¢lenov a C¢leniek KPs v rdmci Psychologickej poradne prerastli do ustanovenia Univerzitného
poradenského a podporného centra — UPPC, kde KPs rozsirila rady poradcov a poradkyn v rdmci tohto
centra, ktoré aj vdaka pandémii a pandemickym opatreniam zacal vyuzivat zvy$eny pocet Studentov
a Studentiek UMB. Po vypuknuti vojny na Ukrajine ¢lenky KPS a timu UPPC, predovsetkym dr. Heinzova
a dr. Soucek Vanova, spolu s kolegyriou doc. Brozmanovou Gregorovou z KSP utvorili akysi intervencny
tim a pravidelne v stredy (az do skoncéenia LS 2022) usporaduvali spolo¢né stretnutia zahrani¢nych
(predovsetkym ukrajinskych) studentov a Studentiek ako podporné stretnutia pre tychto Studentov
a Studentky.

V AR 2021/22 rozsirila KPs svoju spolupracu — aj ako rozsirenie mozZnosti stazi pre Studentov
a studentky KPs, ale aj ich dobrovolnicku ¢innost s niektorymi novymi organizaciami a zdruZeniami —
napr. SPOSA, obnovena spoluprdca s Divadlom z pasazZe a pod.

V Banskej Bystrici, februar 2023 Mgr. Zuzana Heinzova, PhD.,

veduca Katedry psycholégie PF UMB



