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    Témy semestrálne, bakalárske a diplomové.



doc. PaedDr. Lada Kaliská, PhD.
Témy semestrálnych prác (LS 2022/2023), prípadne bakalárskych prác (2023/2024) pre jednoodborovú psychológiu a učiteľskú psychológiu:

· Potenciál emocionálnej inteligencie v kontexte socio-demografických ukazovateľov (ako je vek, socio-ekonomický status, rôzne druhy povolania....) – kvantitatívny výskumný dizajn

· Pluralita koncepcií emocionálnej inteligencie – hľadanie prienikov a rozdielov v kontexte konštruktu emocionálnej inteligencie a jej troch etablovaných modelov (EI ako schopnosť, ako črta, ako kompetencie) – kvantitatívny výskumný dizajn

· Emocionálna inteligencia a emocionálna regulácia – hľadanie spoločných prienikov, rozdielov a mediátorov. Jednou zo základných súčastí každého modelu EI je aj regulácia emócií. V akom sú vzťahu? Sú medzi nimi rozdiely alebo ich prekryv je taký veľký, že je možné uvažovať o tom istom konštrukte? Čo mediuje ich prípadný vzťah? – kvantitatívny výskumný dizajn

· Jednotlivci s rôznym druhom psychického ochorenia, ich špecifiká a vnímanie sociálnym prostredím – kvalitatívny výskumný dizajn

· Ekoterapia a jej potenciál pri rôznych psychických poruchách – systematická prehľadová štúdia

· Možnosti rozvíjania kritického myslenia – systematická prehľadová štúdia

· Možnosť výberu vlastnej témy po konzultácii s (budúcim) školiteľom.
                Diplomové práce 2023/2024:
· Emocionálna inteligencia v kontexte osobnostných teórií (temná a svetlá triáda) – Cieľom bude na základe práce s viacerými osobnostnými premennými (Big Five, temná triáda: narcizmu, machiavelizmu a psychopatia, Jones & Figueredo, 2013, svetlá triáda: viera v ľudskosť / tendencia vidieť v ostatných dobro, ľudskosť/humanizmus a kantianizmus /zaobchádzanie s ľuďmi ako so sebou samým, psychická zrelosť, Kaufman et al., 2019) zrealizovať náročnejší kvantitatívny výskumný dizajn, kde sa budú testovať mediačné/moderačné vzťahy medzi premennými, ktoré odhalia vzájomnú determináciu.

· Emocionálna inteligencia v kontexte emocionálnej regulácie a emocionálnej flexibility. Cieľom DP bude zrealizovať náročnejší kvantitatívny výskumný dizajn, kde sa budú testovať mediačné/moderačné vzťahy medzi tromi konštruktami, ktoré odhalia ich vzájomnú determináciu

· Emocionálna inteligencia v kontexte kultúrnej podmienenosti. Cieľom DP je analyzovať úroveň EI v kontexte viacerých kultúr, národností, zvykov a špecifík danej skupiny. Následne pôjde o viacnásobnú komparáciu úrovne EI. 

· Možnosti rozvíjania emocionálnej inteligencie a práca s emóciami v škole/v terapii –experimentálny výskumný dizajn s kontrolnou skupinou

· Ekoterapia a jej potenciál pri minimalizovaní úzkostných stavov u detí – experimentálny výskumný dizajn s kontrolnou skupinou

· Emocionálna inteligencia a emocionálna regulácia vo vzťahu k zvládaniu záťažových situácií adolescentov – replikačná analýza 



doc. Mgr. Lenka Ďuricová, PhD. 
Témy pre Bc. – Mgr. – Psychológia

· Vzťahová väzba dieťaťa v kontexte jeho habituálneho emocionálneho prežívania 

· Vzťahová väzba v detstve a vlastná rodičovská responzivita

· Vnímaný emocionálny rozmer rodičovskej výchovy vo vzťahu k sebapoňatiu adolescenta

Témy pre Bc. – Mgr. –  Učiteľstvo psychológie

· Osobnostné súvislosti školskej/akademickej angažovanosti adolescenta

· Školská/akademická angažovanosť adolescenta vo vzťahu k jeho vzdelávacím výsledkom  


doc. PhDr. Ľubor Pilárik, PhD.

Témy záverečných prác pre Bc., v odbore Psychológia
· Osobnostné koreláty emočnej flexibility v období vynárajúcej sa dospelosti

· Socializácia emočnej flexibility u adolescentov s problémovým správaním

· Emočná flexibilita adolescentov a jej súvislosť s kvalitou rovesníckych vzťahov

· Emočné schémy adolescentov v súvislosti s ich emočnou flexibilitou

· Emočné mýty v ranej adolescencii

· Autenticita u emočne flexibilných adolescentov: súvislosť medzi stratégiami regulácie emócií a autenticitou adolescentov 
Magisterský stupeň (Psychológia, jednoodbor)

· Flexibilita stratégií regulácie emócií v súvislosti so symptomatológiou emočných porúch v období vynárajúcej sa dospelosti

· Stratégie regulácie emócií u jednotlivcov s chronickou bolesťou 

· Psychofyziologické stresové reakcie v súvislosti s emočnou flexibilitou v období vynárajúcej sa dospelosti

· Efektivita intervencií rozvíjajúcich emočnú reguláciu v oblasti psychického zdravia: aplikácia transdiagnostického prístupu v neklinickom prostredí 

· Konštrukcie významov pojmu psychoterapia v období vynárajúcej sa dospelosti v kontexte spoločenského diskurzu psychických porúch

. 


doc. Mgr. Ján Kaliský, PhD.
Témy pre Bc. – Mgr. Psychológia, Učiteľstvo psychológie

· Postoj človeka k zvieratám v kontexte osobnostných predispozícií

Na čom sa zakladá ochrana prírody a prečo vôbec? Čo sa chápe pod pojmom príroda a aké miesto v nej majú zvieratá vo vzťahu k človeku? Môže byť postoj k zvieratám založený na úcte? Prejavuje sa to aspoň u majiteľov domácich zvieracích miláčikov? V akom smere je postoj k zvieratám naviazaný na osobnostné predispozície, napríklad na emocionalitu alebo empatiu? Práca je založená na empirickej analýze pomocou dotazníka AniRe.

· Rozvíjanie kritického myslenia u detí (prostredníctvom programu P4C)

Program Filozofovanie s deťmi hovorí o trojitom druhu myslenia. Jeden z nich je kritické myslenie, ktoré je v dnešnej dobe veľmi žiadúce a bez jeho rozvíjania sa nezaobíde žiaden vzdelávací program. Práca bude zameraná práve na potenciál rozvoja štrukturálnych prvkov kritického myslenia v programe filozofovania s deťmi.

· Morálny vývin jedinca v kontexte vybraných teórií

O čom hovoríme v kontexte morálnej inteligencie? Na čom je založené morálne rozhodovanie a ktoré rozhodnutie je morálne správne? Pre zodpovedanie týchto otázok sa vychádza z viacerých morálnych teórií a viacerých empirických diagnostických nástrojov. Cieľom práce bude tieto nájsť, teoreticky ukotviť a diagnosticky použiť.



PaedDr. Lucia Pašková, PhD.

Témy pre Bc. – Mgr. Psychológia, Učiteľstvo psychológie
· Socio-emocionálne zdravie žiakov a prežívanie šťastia.

· Tvorivosť a prežívanie depresivity.

· Šťastie a subjektívna pohoda dlhodobo chorých.

· Sebahodnotenie a sebaúčinnosť mladých dospelých.

· Sebaúčinnosť vo vzťahu k single životnému štýlu.

· Pozitívne a negatívne prežívanie dlhodobo chorých.

· Subjektívna pohoda sestier v súvislosti s jedno a viaczmennou prevádzkou.



PaedDr. Janka Stehlíková, PhD. 
Témy pre Bc. –  Psychológia ( jednoodbor)
· Efektivita krátkodobého intervenčného programu Chuť žiť (poruchy príjmu potravy)

· Copingové stratégie Generácie Z

· Kvalita profesijného života školských psychológov v kontexte preferovaných stratégií zvládania stresových situácií

· Suicidálne tendencie u žiakov stredných škôl

· Prosociálne rysy a tendencie u študentov pomáhajúcich profesií
Témy pre Bc. a Mgr.  –  Učiteľstvo psychológie
· Kvalita profesijného života učiteľov v kontexte preferovaných stratégií zvládania stresových situácií. 
· Diverzita v školskej triede z pohľadu učiteľov

· Štruktúra optimizmu učiteľov základných škôl (stredných škôl)

PhDr. Beata Žitniaková – Gurgová, PhD.
Témy záverečných prác pre odbor Psychológia (Bc., Mgr.)

· Dôsledky osamelosti v dospelej populácii (kvalitatívna štúdia)

· Sociálne aspekty perfekcionizmu u dospelých

· Embodiment v kontexte osobnostných dispozícií
Témy záverečných prác pre učiteľstvo psychológie (Bc., Mgr.)

· Pygmalion efekt a jeho dôsledky na školskú úspešnosť žiakov

· Attachment v kontexte školskej úspešnosti žiakov 


PaedDr. Štefan Petrík, PhD. 
Témy záverečných prác (Bc., Mgr.) v odbore Psychológia 

· Vzťah medzi osobnostnými črtami a výberom partnera

· Vzťah medzi osobnostnými črtami a neverou v partnerských vzťahoch 

· Medzipohlavné rozdiely v sexuálnych fantáziách mužov a žien

· Vzťah medzi sexuálnymi fantáziami a neverou v partnerských vzťahoch

· Vzťah medzi sexuálnymi fantáziami a promiskuitným (časté striedanie sexuálnych partnerov) sexuálnym správaním

· Medzipohlavné rozdiely v promiskuitnom (časté striedanie sexuálnych partnerov) sexuálnom správaní  

· Polyamoria – alternatívne vzťahy v monogamnej spoločnosti 

· Možnosť výberu vlastnej témy po konzultácii 

Témy záverečných prác (Bc., Mgr.) v odbore Učiteľstvo psychológie 

· Monitoring súčasného stavu a potreby vekovo primeranej vzťahovej a sexuálnej výchovy v školách a školských zariadeniach (ZŠ, SŠ)

· Duševné zdravie pedagogických a odborných zamestnancov v školách a školských zariadeniach – monitoring aktuálne stavu (možnosti zlepšovania úrovne duševného zdravia)

· Identifikácia preferovaných stratégií zvládania záťažových situácií u pedagogických a odborných zamestnancov

· Dezinformácie a hoaxy vo vzťahu ku kritickému mysleniu

· Integrácia ukrajinských žiakov do slovenského vzdelávacieho systému

· Možnosť výberu vlastnej témy po konzultácii 



Mgr. Zuzana Heinzová, PhD. 
                  Témy pre Bc. – Mgr. Psychológia, Učiteľstvo psychológie

· Emocionálna regulácia /flexibilta v súvislosti so syndrómom vyhorenia 

· Emocionálna regulácia / flexibilita a zvládanie (z pohľadu rôznych prístupov zvládanie)

· Zvládanie vo vzťahu k úrovni sociálnych kompetencií

· Aktuálne prístupy ku skúmaniu organizačnej kultúry pracoviska

· Emocionálna regulácia / flexibilita – prierezový výskum 



Mgr. Ing. Eva Virostková Nábělková, PhD.

Témy semestrálnych a záverečných prác – Psychológia, Učiteľstvo psychológie
· Emočná regulácia a flexibilita vo vybraných (pozitívno-psychologických) súvislostiach

· Zmysel pre humor vo vybraných súvislostiach

· Partnerské vzťahy vo vybraných súvislostiach

· Kritické myslenie vo vybraných súvislostiach

*Zatiaľ ide o širšie tematické okruhy – konkrétnejšie zameranie práce upresníme po osobnej konzultácii



Mgr. Anna Ďurechová. 

BAKALÁRSKA PRÁCA – učiteľstvo psychológie

· Duševné zdravie učiteľov vo vzťahu ku globálnej črtovej emocionálnej inteligencii 

Učitelia sú považovaní za kľúčové osoby, ktoré sú spoluzodpovedné za akademické výsledky svojich žiakov, ako aj za ich emocionálny a sociálny rozvoj (Jedlička, 2018). Výkon ich profesie si vyžaduje vysokú emocionálnu zaangažovanosť, pričom najnovšie štúdie o dopade migračnej krízy a pandémie COVID-19 na duševné zdravie slovenských učiteľov, deklarujú vysokú úroveň ich pracovnej záťaže a výskyt symptómov rôznych duševných porúch (Ostertágová, 2022; Ďuríková, 2021; Petrík a kol., 2022). Globálna črtová emocionálna inteligencia sa javí ako jeden z možných protektívnych faktorov duševného zdravia, ktorej úroveň možno rozvíjať počas celého života (Gebregergis et al., 2020; Biolik-Moron, 2021; Foster, 2018; Johnson et al., 2009; Zysberg, 2018; Wilson & Saklofske, 2018; Marovelli & Petrides, 2000). Práca je navrhnutá ako deskriptívno-korelačná štúdia s cieľom preskúmať vzťah medzi globálnou črtovou emocionálnou inteligenciou a prežívaním symptómov duševných porúch u slovenských učiteľov v aktuálnom období. 
Navrhované metodiky:

· DASS : Škála úzkosti, depresie a stresu (21 položiek) – Autori: Lovibond & Lovibond, (1995), v slovenskom preklade: Hajdúk, Boleková, Greškovičová a Heretik Jr. (2015)

· MBI : Maslach Burnout Inventory (22 položiek diagnostikuje emocionálnu exhausciu, depersonalizáciu a znížený pracovný výkon; Maslach, 2001) 
· TEIQue: Skrátená forma dotazníka na zisťovanie globálnej črtovej emocionálnej inteligencie vrátane jej 4 faktorov (emocionalita, sociabilita, well-being, sebakontrola) u dospelých jednotlivcov ktorý zostavil K.V. Petrides. Na preklade skrátenej formy do slovenského jazyka spolupracovali Kaliská a Nábělková (2015).
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