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Prijimacia skuSka bude spocivat vo vedomostnom teste, ktory preveri vstupné
vedomostné predpoklady uchadzacov v troch oblastiach: psychologii, biologii a anglickom
jazyku. Uroveni naro¢nosti testu zodpoveda znalostnému profilu absolventa gymnazia
a k nemu primeranému vS§eobecnému rozhPadu.

Pripravovat’ sa K jednotlivym témam tychto téz odporucame tak zo stredoskolskych
uc¢ebnic uvedenych na konci dokumentu, ako aj z niektorych inych, nie prili§ rozsiahlych
prehladovych publikacii, ktoré nie st v zoznamoch na konci vyslovne uvedené. Ku
kazdému z predmetov je vSak vhodné kombinovat’ aspoii dva Studijné zdroje, ¢im sa znizi
riziko nepokrytia niektorych tém v jednom z nich.

Psychologia — tematické okruhy

e Historia nazorov na psychiku. Vyvoj nazorov na podstatu dusevného zivota od
staroveku az po stcéasnost. Vznik psycholdgie ako vedného odboru. Najdolezitejsie
psychologické nazorové smery a ich zakladné hl'adiska.

e Psycholégia ako odbor. Psychologické odvetvia (Specializacie) a ich uzito¢nost’. Hlavné
metody atechniky psychologického vyskumu ako aj sticasnej psychologickej praxe
(psychodiagnostickej, poradenskej, psychoterapeutickej).

e Clovek ako bio-psycho-socidlna bytost’ a sii¢ast’ environmentu. Biologické a socialna
determinacia. Zakladné rozliSenia: Systém, prostredie, psychika, situacia, prezivanie,
spravanie, vedomie, nevedomie, ¢innost’, vlastnost’, proces, stav.

e Psychické funkcie a procesy. Pocitovanie, vnimanie, motorika, pamit a ucenie,
pozornost, emocionalita (city), predstavivost, myslenie, jazyk arec. Ich definicie,
prejavy, ucel, vSeobecné charakteristiky a vlastnosti.

e Osobnost’. Definicie. Fenomén ,,ja“, ego, self a sebaponatie. Motivacia, potreby, zaujmy,
postoje, hodnoty, ciele, aspiracie. Vola a konanie. Individualita (vlastnosti osobnosti):
temperament, schopnosti, charakter. Vrstvy, ¢rty a typy osobnosti.

e Jednotlivec v spolo¢nosti. Spoloc¢nost’, kultura, zdielané hodnoty, socidlne normy,
socializacia. Prejavy sSocialnej interakcie: prosocialne (spolupraca, pomoc), asocialne
(individualizmus) a antisocialne (agresia, ovladanie). Socialna komunikacia (formy,
prostriedky). Socialne skupiny (druhy, pozicie, roly, vzt'ahy, vodcovstvo, konflikty).

e Dusevny vyvin. Cinitele vyvinu (vlohy, zrenie, udenie, vychova). Charakteristiky
vyvinovych obdobi — novorodeneckého, dojcenského, batolata, predskolského veku,
mladsieho a starSieho $kolského veku (puberty), adolescencie, dospelosti a staroby.

e Zaklady duSevnej hygieny. Definicie a prejavy dusevného zdravia a stresu. Adaptacné
mechanizmy, maladaptacia. Model choroby, nachylnost k chorobam. Psycholégia
zdravia, zvladacie stratégie, nezdolnost’. Prostriedky dusevnej hygieny.



Biolégia — tematické okruhy

e Ekolégia zivocichov. Discipliny ekoldgie. Autekologia (jedinec, druh, nika, ekologicka
potencia). Demekoldgia (populécia, jej Struktura a dynamika). Ekosystémy (poOtravové
retazce, toky energii, dynamika, vyvoj). Ochrana prostredia.

e Etologia Zivocichov. Vznik etologie, zakladni predstavitelia a smery. Vrodené spravanie
zivocichov. Hlavné typy instinktivneho spravania. Nauéené spravanie zivocichov a jeho
hlavné typy. Aplikovatel'nost’ etologie na I'udské spravanie.

e Anatomia a fyziolégia ¢loveka. Prehl'ad organovych sustav (opornej, traviacej, dychace;,
obehovej, vyluovacej, reprodukénej), s déorazom hlavne na regulacné a riadiace sistavy
(hormonalnu, nervova, zmyslova a imunitna). Koncepcia zdravia a choroby u ¢loveka.

e Zaklady genetiky. NajdolezitejSie terminy (gény, znaky, genotyp, fenotyp, dominancia,
recesia), bunkové zaklady dedi¢nosti, Mendelove zakony, dedi¢nost’ a pohlavie, mutacie,
popula¢na genetika a Specifika genetiky ¢loveka.

Anglicky jazyk — poZzadované kompetencie

e V pripade anglického jazyka ako dominujuceho odborného komunika¢ného jazyka
Vv sti¢asnej psychologii neuvadzame tematické okruhy. V teste pdjde o preukazanie
porozumenia suvislého c¢lanku s niekol’kymi nie prilis Specidlnymi odbornymi
psychologickymi vyrazmi a naslednej kontextovo spravnej reakcii na tento ¢lanok,
zodpovedajuci ndrocnost'ou urovni B1 medzinarodne;j klasifikacie.

Literatira — psycholégia (pouZiteI'né st aj pripadné novsie vydania*)
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akadémie a pedagogické a kulturne akadémie. SPN : Bratislava, 2013

Zelinova, M., Zelina, M. 2013. Psycholégia 2 pre stredné pedagogicke Skoly, pedagogické a socialne
akadémie a pedagogické a kulturne akadémie. SPN : Bratislava, 2013

Literatira — bioldégia (pouZiteI'né su aj pripadné novsie vydania*)

Usakova, K. a kol. 2001. Biologia pre gymnazia 3. Bratislava : SPN, 2005 alebo novsie
Usakova, K. a kol. 2002. Biologia pre gymnazia 4. Bratislava : SPN, 2002 alebo novsie
Usakova, K. a kol. 2003. Biologia pre gymnazia 5. Bratislava : SPN, 2003 alebo novsie
Usakova, K. a kol. 2003. Biologia pre gymnazia 6. Bratislava : SPN, 2003 alebo novsie
Zvoncekova, V. 2005. Bioldgia pre gymndzid. Bratislava : EXPOL, 2005 alebo novsie.

* Poznamka: Testy su zamerne zostavované tak, aby reprezentovali najmi najzakladnej$ie poznatky
danych disciplin a teda nevyZadovali nutne najnovsie vydania odporac¢anych publikacii.



