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SENIORISKAJPUIU S BUDUCIMIPSYCHOLOGMI 
NITRA A „Tak nas to nejak 
povznieslo, zostali sme spo-
jeni so svetom," hovori 88-
rocna Libusa Ocelkova 
o projekte SenSkype. 

Za pocitac si sada od za-
ciatku pandemie, rovnako 
ako desiatky klientov zo Za-
riadenia socialnych sluzieb 
Vinicky v Nitre. Pani Libusa 
tu byva uz jedenasty rok. 
„Manzel aj jediny syn mi zo-
mreli, vnuk zije s rodinou vo 
Franciizsku," povedala. 
• Na druhej strane monitora 
su studenti psychologie 
z Univerzity Mateja Bela 
v Banskej Bystrici. Seniorom 
pomahaju zvladaf pocity sa-
moty a rozne problemy, ho-
voria spolu aj o beznom zi-
vote. 

Techniku viaceri klienti 
vyuzivaju aj na on-line kon-
takt s rodinou. 
Rozhovorili sa aj mKanlhrf 

Za projektom stoja Eva Sol
larova a Lada Kaliska, peda-
gogicky z banskobystricke j 
univerzity. 

„Online priestor vytvoril 
kvalitnu nahradu osobneho 
kontaktu klienta s poradcom 
v sucasnej krizovej situacii," 
hovori Eva Sollarova. 

Projekt spustili vlani na 
jar. „ Ja som tu vtedy mala 
matku, preto som poznala 

toto zariadenie. Studenti 
komunikuju styri dni 
v tyzdni so seniormi, jeden 
den je urceny pre zamest-
nancov," dodala. 

Rozhovorili sa aj obyvate-
lia zariadenia, ktori boli 
predtym mlcanlivi, respek-
tive mali priznaky depresie. 
SenSkype rovnako pom a ha 
zamestnancom, ktori najma 
pocas prvej vlny pandemie 
tazko znasali, ze sa pribuzni 
nedostali ani k zomierajii-
cim klientom. Bolo to trau-

matizujuce. 
Situacia v tretej vine je 

ina, riaditelka Janka Morav-
cikova hovori o individual-
nom pristupe. „Ak je klient 
vo vel'mi zlom stave, volame 
pribuznych. Aj lockdown je 
na to kratky." 
Prichadza rezignacia 

V zariadeni vytvorili bez-
kontaktnii zonu s plexisklo-
vymi stenami, vyclenili sa-
mostatmi miestnost. Na 

Vianoce budii moct klienti 
odist k rodine. „Ale budii sa 
vracat v rezime PCR test 
a ochranna karantena," pri-
pomina riaditelka. 

Seniori si podl'a nej v prvej 
vine mysleli, ze to bude na-
kratko. Druha vlna priniesla 
nervozitu a teraz prichadza u 
mnohych rezignacia. 

Kontakt so studentmi 
psychologie je pre viacerych 
jediny externy socialny 
kontakt, ktory majii. „Ne-
davno sme zaradili do pro-

jektu aj leziacich pacientov, 
zariadenie sme vybavili tab-
letom," povedala Sollarova. 

Dodala, ze vela pracuju 
s lud'mi, ktori prechadzajii 
prvou adaptacnou fazou: 
„Neprijali zmenu, ze su tu. 
Casto riesia pocit opustenia 
alebo odlozenia vlastnou ro
dinou." 

„Dobre je to. Ponukli mi to, 
tak som isla," zhodnotila 
skajpovanie Anna Zaujecova, 
ktora je v zariadeni treti 
mesiac. Pochval'uje si aj Im-
rich Durian. Na Vinicky pri-
siel pred pol rokom. 
Akosostarkymi 

Koordinatorkou projektu 
priamo v zariadeni je Jana 
Tracova. „Pre nasich klien
tov to boli liplne nove tech
nologic, museli sa priuqit. 
Prve stretnutia boli rozpaci-
te, ale vel'mi sa im to zapaci-
lo. Prve otazky boli - v akom 
vysielani sa uvidime," spo-
mina s lismevom na zaciatky 
Tracova. 

Vznikli dvojice studentov 
a klientov, ktore si uz na seba 
zvykli, je medzi nimi dovera. 
„S niektorymi sa rozpravame 
ako so svojimi starkymi, 
vnimaju nas ako svojich. Zo 
zaciatku to bol velky stres, 
strach, co sa bude riesit," 
zhodnotila Zuzana Gredecka, 

rr 
Povedal velmi malo, ale 
tie stretnutia si uzival. 
Na kazde sa vyobliekal, 
potrebovalmat 
vyzeWenukoselu, 
noviifcravatu. 
Z u z a n a G r e d e c k a 
p s y c h o l o g i c k a 

ktora sa zapojila do projektu 
ako studentka psychologie. 

Jednym z najtazsich kli
entov bol pan, ktory takmer 
nekomunikoval a nezapajal 
sa do aktivit v zariadeni. 
„Povedal vel'mi malo, ale tie 
stretnutia si uzival. Na kazde 
sa vyobliekal, potreboval 
mat vyzehlenu kosel'u, novu 
kravatu... Vel'mi ma zasiahlo, 
ked som sa dozvedela, ze zo-
mrel na koronu," dodala Zu
zana. 

Niektori poradcovia sa 
minuly tyzden po prvy raz 
stretli so seniormi osobne, 
na Vinicky im priniesli dar-
ceky. Do zbierky sa zapojili 
studenti banskobystricke j 
univerzity a j deti z tamo j -
sich materskych skol. 

A Miriam Hojcusova 


