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e Obmedzim kontakty s inymi ludmi na nevyhnutné minimum, ale nemusim zostat v izolacii.

e Dobsledne dbam na dodrzanie hygienickych opatreni - Rusko - Odstup - Ruky.

e Ak sa dozviem, ze kontaktovanej osobe bolo diagnostikované ochorenie COVID-19, zostanem v izolacii. Telefonicky alebo mailom
informujem kontaktnu osobu na PF UMB. Ak ma kontaktuju pracovnici regionalneno uradu verejného zdravotnictva,

postupujem podla ich pokynov. Ak ma nebudu kontaktovat, zotrvam v izolacii 10 dni a ak som nepozoroval na sebe ziadne priznaky
ochorenia, vraciam sa do standardného denného rezimu.

SOM BOLA/BOL V UZKOM KONTAKTE S NIEKYM,
KOMU DIAGNOSTIKOVALI OCHORENIE COVID-19

e Ak sa objavia u mna priznaky ochorenia, telefonicky kontaktujem svojho oSetrujuceho lekara a postupujem podla jeho pokynov.
Telefonicky alebo mailom informujem kontaktna osobu na PF UMB.

e V pripade akutneho zhorsenia zdravotného stavu volam rychlu zdravotnu pomoc (155 alebo 112).
e Zostanem v prisnej domacej izolacii.

KONTAKTNA OSOBA NA PF UMB
PhDr. Martina Strakova - martina.strakova@umb.sk: 048 446 4223: mobil - 0905 622 742



