INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Socidlna psychologia
SOP-401

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Dosahované vysledky vzdeldvania v rdmci discipliny budu hodnotené na zéklade seminarov a
zaverecnej skusky. Na seminari moze Student ziskat’ maximalne 20 bodov za nasledovné ulohy:
seminarna praca a priebezné ulohy, pri¢om vyucujuci predmetu méze modifikovat’ tieto ulohy.
Konkretizacia tloh a po¢tu bodov je vzdy aktualizovand v sylabach predmetu. Aby bolo mozné
body zo semindrov zapocitat’ do celkového hodnotenia predmetu je d’alej nutné, aby Student
splnil minimalnu poziadavku na vysledok (13 bodov = 65%) a neabsentoval na seminaroch viac
ako 2krat.

Za zaverecnu skusku vo forme pisomného testu moze Student ziskat’ maximalne 40 bodov. Aby
bolo mozné body zo skusky zapocitat’ do celkového hodnotenia discipliny je nutné, aby Student
splnil minimalnu poziadavku na vysledok zo zavere¢nej skusky (26 bodov = 65%).Dosiahnuty
pocet bodov zo seminarov a zo skusky sa spocitava a tvori nasledovné celkové hodnotenie
predmetu: na hodnotenie A je potrebné ziskat' najmenej 56 bodov, na hodnotenie B je potrebné
ziskat’ najmenej 51 bodov, na hodnotenie C je potrebné ziskat’ najmenej 47 bodov, na hodnotenie
D je potrebné ziskat’ najmenej 43 bodov, na hodnotenie E je potrebné ziskat’ najmenej 39 bodov.

Vysledky vzdelavania:

1. Student ovlada zékladné pojmy z oblasti socialnej psychologie.

2. Student vie zdovodnit’ podstatu niektorych socialno-psychologickych fenoménov (By-stander
effect, asertivita vs. manipulativne spravanie, rodové stereotypy, konformizmus a tlak skupiny,
predsudky, chyby socidlnej percepcie a pod).

3. Student vie zostavit’ sociometricky dotaznik a analyzovat’ jeho vysledky.

4. Student vie uplatnit’ zdkladné principy ovplyviiovania dynamiky socialnej skupiny.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet socidlnej psychologie. Zakladné pojmy socialnej psycholégie. Vyznam poznatkov
socialnej psycholdgie v praci pedagoéga. Oblasti aplikacii socialnej psychologie.

2. Metodologia socialnej psychologie. Metody skiimania vzajomnych vzt'ahov v malych skupinach
- sociometria (Porovnavacie bodovanie, Plebiscit ndklonnosti, Hadaj kto?, SORAD)

3. Postojové skaly, sémanticky diferencial.

4. Socialne suvislosti Zivota osobnosti. Socidlna determinacia s osobnosti : Druhi T'udia, socio —
ekonomické a politické pomery, kultara a pdsobenie médii. Socializacia, enkulturacia, akulturacia.
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Mechanizmy socializacie - formy socidlneho ucenia. Modely a vzory v socidlnom uceni.
Problematika rodovosti v socializacii jedinca.

5. Socidlno — psychologickd charakteristika osobnosti. Socidlna inteligencia a kompetencia
osobnosti. Socidlne dimenzie osobnosti — vlastnosti, konformita, poslusnost’, deindividuacia.
Socialna motivacia (H. Murray).

6. Socidlne postoje. Zlozky, druhy, zdroje. Postoje a spravanie, zmeny postojov. Predsudky,
stereotypy, diskriminacia. Teéria kognitivnej disonancie L. Festingera.

7. Socialna kognicia. Socialna percepcia. Cinitele ovplyviiujlice socidlne poznanie.

8. Chyby socialnej percepcie (halé-efekt, projekcia, chyba prisnosti, chyba miernosti, sikromna
tedria osobnosti, stereotypy).

9. Socidlna interakcia. Socidlna komunikacia. Verbalna a neverbalna komunikacia. Asertivita v
komunikacii.

10. Socidlne spravanie. Prosocidlnost’, empatia, hostilita a agresivita, manipulédcia, kooperacia a
superenie.

11. Charakteristika socidlneho prostredia. Socidlna skupina, klasifikacia a znaky socidlnych skupin.
Dynamika socialnej skupiny (K. Lewin). Vodca a vodcovstvo. Typy vodcovskych osobnosti.
Funkcie vodcu v skupine. Postavenie jednotlivca v skupine (socialna pozicia, socidlna rola, socidlny
status).

12. Zatazové situacie a ich zvladanie. Definovanie ZZS, frustratna tolerancia, zvladanie
zatazovych situdcii. Frustracia. Deprivacia. Stres. Konflikty. Typy, druhy, zdroje konfliktov.

Odporiacana literatira:

1. Hewstone, M., & Stroebe, W. (2006). Socialni psychologie. Portal.

2. Kollarik, T. et al. (2004). Socialna psychologia. UK.

3. Myers, D. (2016). Socialni psychologie. Albatros Media a. s

4. Oravcova, J. (2012). Socialna psychologia. PF UMB.

5. Vyrost, J., Slaménik, 1., & Sollarova, E. (2019). Socialni psychologie. Teorie, metody,
aplikace. Grada.

Literatara sa aktualizuje kazdy rok v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, seminare: 13 hodin, vypracovanie seminarnej prace: 15
hodin, priprava prezentacie seminarnej prace: 5 hodin, vypracovanie priebeznych uloh: 15 hodin,
samostiadium: 46 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1323

A B C D E FX(0) FX(1) n

25.25 22.3 25.02 17.23 6.73 0.91 2.57 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Beata Zitniakova Gurgova, PhD., PaedDr. Jana Stehlikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.06.2025

Schvalil: doc. PaedDr. Stefan Adamé&ak, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., prof. PhDr.
Zuzana BohuSova, PhD., prof. PhDr. Katarina Chovancova, PhD., prof. PaedDr. Martin Golema,
PhD., prof. RNDr. Miroslav Haviar, CSc., prof. RNDr. Zita [zakovi¢ova, PhD., doc. PaedDr. Jana
Javorc¢ikova, PhD., univ. prof., prof. PaedDr. Miroslav Kmet’, PhD., doc. RNDr. Jarmila Kmet'ova,
PhD., MBA, univ. prof., doc. Viktoria Liashuk, CSc., univ. prof., prof. Ing. Alena Ockajova,
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PhD., doc. RNDr. Martin Plesch, PhD., univ. prof., prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. Ing.
Peter Urban, PhD., doc. Mgr. Ulrich Wollner, PhD., univ. prof., doc. Ing. Jarmila Skrinarova, PhD.
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