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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogická fakulta

Kód predmetu: 2d-
POZ-402

Názov predmetu: Pozitívna psychológia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška
Typ predmetu: B (A - povinný, B - povinne voliteľný, C - výberový)
Odporúčaný rozsah výučby v hodinách: za obdobie štúdia 26
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Záverečné hodnotenie:
Dosahovanie výsledkov vzdelávania v rámci disciplíny bude hodnotené na základe záverečného
písomného testu. Konkretizácia úloh a počtu bodov je vždy aktualizovaná v sylabách predmetu.
Dosiahnutý počet bodov za písomný test tvorí nasledovné celkové hodnotenie predmetu: na
hodnotenie A je potrebné získať najmenej 38 bodov (94 %), na hodnotenie B je potrebné získať
najmenej 35 bodov (87 %), na hodnotenie C je potrebné získať najmenej 32 bodov (80 %), na
hodnotenie D je potrebné získať najmenej 29 bodov (73 %), na hodnotenie E je potrebné získať
najmenej 26 bodov (65%).

Výsledky vzdelávania:
1. Študent má osvojené poznatky viažuce sa na základné a špeciálne psychologické vedy.
2. Študent pozná a aplikuje poznatky pozitívnej psychológie v kontexte psychológie zdravia a iných
humanitných vied.
3. Študent nadobudne kompetencie vyznačujúce sa, pozitívne na človeka orientovaným prístupom
využiteľným v edukačnej praxi.

Stručná osnova predmetu:
1. Základné pojmy pozitívnej psychológie – nádej, radosť, odpustenie, priateľstvo, láska.
2. Radosť vo vzťahu k zmysluplnosti života.
3. Odpustenie a odpúšťanie vo vzťahu k duševnej pohode.
4. Priateľstvo a láska ako motivačné činitele v konaní človeka.
5. Vplyv pozitívnej psychológie na psychológiu zdravia.
6. Znaky duševného zdravia, salutory a faktory ohrozujúce zdravie.
7. Stresory vo vzťahu k mentálnemu a fyzickému zdraviu, copingové stratégie.
8. Sociálna opora ako významný činiteľ vo vzťahu k zvládaniu záťažových situácií.
9. Vplyv únavy na výkonnosť človeka, správna organizácia práce a odpočinku.
10. Fyzická aktivita ako jeden zo spôsobov udržania, alebo znovuzískania zdravia.
11. Relaxačné postupy na základe práce s telom, otázky zdravého životného štýlu.
12. Autoregulácia emócií, frustračná tolerancia vo vzťahu k duševnému zdraviu.
13. Burnout syndróm v profesii psychológa a jeho prevencia.
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Odporúčaná literatúra:
Brown, F. (2016). Positive Psychology and Well-Being: Applications for Enhanced Living.
Psychiatry Research, 245(Nov. 2016), 282-290, https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.08.050
Drotárová, E. & Drotárová, L. (2003). Relaxační metody. Epocha.
Kaliská, L. & Pellitteri, J. (2021). Eastern European perspectives on emotional intelligence :
current developments and research. London : Routledge, 296 s. ISBN 978-0-367-67320-8
Křivohlavý, J. (2001). Psychologie zdraví. Portál.
Křivohlavý, J. (2013). Psychologie pocitu štěstí: současný stav poznání. Grada.
Pašková, L. (2009). Subjektívna pohoda vysokoškolských študentov. OZ Pedagóg, PF UMB.
Slezáčková, A. (2012). Průvodce pozitivní psychologií: Nové přístupy, aktuální poznatky,
praktické aplikace. Grada
Literatúru aktualizuje vyučujúci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky - časová záťaž študenta
90 hodín, z toho: kombinované štúdium: 26, samoštúdium: 40
Príprava na písomný test: 24

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 514

A B C D E FX(0) FX(1) n

44.75 14.4 12.26 11.28 11.87 1.17 4.28 0.0

Vyučujúci: Mgr. Zuzana Heinzová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 24.03.2026

Schválil: prof. PaedDr. Pavol Bartík, PhD., prof. PhDr. Zuzana Bohušová, PhD., prof. PhDr.
Katarína Chovancová, PhD., prof. PaedDr. Martin Golema, PhD., prof. RNDr. Miroslav Haviar,
CSc., prof. RNDr. Zita Izakovičová, PhD., doc. PaedDr. Jana Javorčíková, PhD., univ. prof., prof.
PaedDr. Miroslav Kmeť, PhD., doc. RNDr. Jarmila Kmeťová, PhD., MBA, univ. prof., doc.
Viktoria Liashuk, CSc., univ. prof., prof. Ing. Alena Očkajová, PhD., doc. RNDr. Martin Plesch,
PhD., univ. prof., prof. Dr. Ing. Miroslav Svítek, Dr., prof. Ing. Peter Urban, PhD., doc. Mgr. Ulrich
Wollner, PhD., univ. prof., prof. PaedDr. Ivan Čillík, CSc., doc. Mgr. Lenka Ďuricová, PhD.


