INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Pozitivna psychologia
POZ-402

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecné hodnotenie:

Dosahovanie vysledkov vzdeldvania v ramci discipliny bude hodnotené na zéklade zavere¢ného
pisomného testu. Konkretizacia uloh a poctu bodov je vzdy aktualizovana v sylabach predmetu.
Dosiahnuty pocet bodov za pisomny test tvori nasledovné celkové hodnotenie predmetu: na
hodnotenie A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov (94 %), na hodnotenie B je potrebné ziskat’
najmenej 35 bodov (87 %), na hodnotenie C je potrebné ziskat’ najmenej 32 bodov (80 %), na
hodnotenie D je potrebné ziskat’ najmenej 29 bodov (73 %), na hodnotenie E je potrebné ziskat’
najmenej 26 bodov (65%).

Vysledky vzdelavania:

1. Student ma osvojené poznatky viaZuce sa na zakladné a §pecialne psychologické vedy.

2. Student pozna a aplikuje poznatky pozitivnej psycholégie v kontexte psycholdgie zdravia a inych
humanitnych vied.

3. Student nadobudne kompetencie vyznaéujice sa, pozitivne na &loveka orientovanym pristupom
vyuzitelnym v edukacnej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

. Zakladné pojmy pozitivnej psychologie — nadej, radost’, odpustenie, priatel’stvo, laska.
. Radost’ vo vzt'ahu k zmysluplnosti Zivota.

. Odpustenie a odpustanie vo vztahu k dusevnej pohode.

. Priatel’'stvo a laska ako motivacné Cinitele v konani ¢loveka.

. Vplyv pozitivnej psycholdgie na psychologiu zdravia.

. Znaky dusevného zdravia, salutory a faktory ohrozujice zdravie.

. Stresory vo vztahu k mentdlnemu a fyzickému zdraviu, copingové stratégie.

. Socialna opora ako vyznamny ¢initel’ vo vztahu k zvladaniu zatazovych situacii.
9. Vplyv tnavy na vykonnost’ ¢loveka, spravna organizacia prace a odpocinku.

10. Fyzicka aktivita ako jeden zo spdsobov udrzania, alebo znovuziskania zdravia.
11. Relaxacné postupy na zaklade prace s telom, otazky zdravého zivotného Stylu.
12. Autoregulacia emocii, frustrana tolerancia vo vzt'ahu k dusevnému zdraviu.
13. Burnout syndrém v profesii psychologa a jeho prevencia.
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Odporucana literatura:

Brown, F. (2016). Positive Psychology and Well-Being: Applications for Enhanced Living.
Psychiatry Research, 245(Nov. 2016), 282-290, https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.08.050
Drotarova, E. & Drotarova, L. (2003). Relaxa¢ni metody. Epocha.

Kaliska, L. & Pellitteri, J. (2021). Eastern European perspectives on emotional intelligence :
current developments and research. London : Routledge, 296 s. ISBN 978-0-367-67320-8
Kftivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Portal.

Kftivohlavy, J. (2013). Psychologie pocitu §tésti: souc¢asny stav poznani. Grada.

Paskova, L. (2009). Subjektivna pohoda vysokoskolskych Studentov. OZ Pedagég, PF UMB.
Slezackova, A. (2012). Priivodce pozitivni psychologii: Nové ptistupy, aktudlni poznatky,
praktické aplikace. Grada

Literataru aktualizuje vyucujtci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: kombinované stadium: 26, samostadium: 40
Priprava na pisomny test: 24

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 514

A B C D E FX(0) FX(1) n

44.75 14.4 12.26 11.28 11.87 1.17 4.28 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Heinzova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.03.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., prof. PhDr. Zuzana BohusSova, PhD., prof. PhDr.
Katarina Chovancova, PhD., prof. PaedDr. Martin Golema, PhD., prof. RNDr. Miroslav Haviar,
CSc., prof. RNDr. Zita Izakovicova, PhD., doc. PaedDr. Jana Javorcikova, PhD., univ. prof., prof.
PaedDr. Miroslav Kmet’, PhD., doc. RNDr. Jarmila Kmetova, PhD., MBA, univ. prof., doc.
Viktoria Liashuk, CSc., univ. prof., prof. Ing. Alena O¢kajova, PhD., doc. RNDr. Martin Plesch,
PhD., univ. prof., prof. Dr. Ing. Miroslav Svitek, Dr., prof. Ing. Peter Urban, PhD., doc. Mgr. Ulrichi
Wollner, PhD., univ. prof., prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., doc. Mgr. Lenka Duricova, PhD.
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