
Strana: 1

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogická fakulta

Kód predmetu: 2d-
APP-401

Názov predmetu: Aplikovaná psychológia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Seminár
Typ predmetu: A (A - povinný, B - povinne voliteľný, C - výberový)
Odporúčaný rozsah výučby v hodinách: za obdobie štúdia 13 / 26
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Dosahované výsledky vzdelávania v rámci disciplíny budú hodnotené na základe seminárov a
záverečnej kolokviálnej skúšky (S). Na seminári môže študent získať maximálne 20 bodov za
tieto konkrétne úlohy: 1. (individuálna) spracovanie vybranej témy z rámca daného obsahom
predmetu, s dôrazom na praktické otázky 2. (skupinová) praktická skúsenosť s dizajnovaním
a hodnotením konkrétnej programovej intervencie podľa výberu aplikačnej oblasti. Aby
bolo možné body zo seminárov započítať do celkového hodnotenia predmetu je ďalej nutné,
aby študent splnil minimálnu požiadavku na výsledok (13 bodov = 65%) a neabsentoval na
seminároch viac ako 2krát. Za záverečnú skúšku vo forme kolokviálnej diskusie môže študent
získať maximálne 20 bodov. Aby bolo možné body zo skúšky započítať do celkového hodnotenia
disciplíny je nutné, aby študent splnil minimálnu požiadavku na výsledok zo záverečnej skúšky
(13 bodov = 65%). Dosiahnutý počet bodov zo seminárov a zo skúšky sa spočítava a tvorí
nasledovné celkové hodnotenie predmetu: na hodnotenie A je potrebné získať najmenej 38
bodov, na hodnotenie B je potrebné získať najmenej 35 bodov, na hodnotenie C je potrebné
získať najmenej 32 bodov, na hodnotenie D je potrebné získať najmenej 29 bodov, na hodnotenie
E je potrebné získať najmenej 26 bodov (65%).

Výsledky vzdelávania:
1. Študent má osvojené poznatky viažuce sa na aplikované psychologické vedy a vybrané oblasti
aplikácie psychologického poznania (podľa osnovy predmetu).
2. Študent sa orientuje v možnostiach uplatnenia psychológie a psychológa v školstve
3. Študent disponuje zručnosťami v oblasti aplikácie špecifických poznatkov rôznych
psychologických disciplín, najmä navrhovanie rozvojových a intervenčných programov, tréningov,
výcvikov a hodnotenie ich efektu.
4. Študent nadobudne vybrané profesionálne kompetencie relevantné pre aplikovanú psychologickú
prax v rezorte školstva, dokáže analyzovať potreby a určovať ciele plánovaných intervencií,
vytvoriť službu (rozvojový a/alebo intervenčný program) a vyhodnotiť jej výsledky.
5. Študent preukazuje schopnosť pracovať efektívne ako jednotlivec (spracovanie témy z odborných
zdrojov) a ako člen tímu (na práci skupinového – projektového charakteru).

Stručná osnova predmetu:
1. Charakteristika aplikovanej psychológie, vybraných disciplín a okruhov tém
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2. Aplikovaná sociálna psychológia
a. Tvorba, implementovanie a hodnotenie rozvojových a intervenčných programov
b. Sociálno-psychologický výcviky zamerané na rozvoj osobnosti
3. Aplikácia psychológie do organizácie
a. Programy zamerané na rozvoj profesných kompetencií
4. Psychológia aplikovaná do oblasti zdravia
a. Prevencia dysfunkčného správania
b. Preventívne Intervenčné programy zdravého správania žiakov/študentov
5. Psychológia aplikovaná do oblasti športu
a. Podpora psychickej odolnosti športovcov
6. Aplikácia Prístupu zameraného na človeka do vzdelávania)
7. Podpora komunikačných zručností žiakov v praxi učiteľa psychológie)
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Literatúru aktualizuje vyučujúci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky - časová záťaž študenta
90 hodín, z toho:
účasť na prednáškach: 13 hodín
účasť na seminároch: 26 hodín
príprava na individuálnu prezentáciu: 15 hodín
realizácia a prezentácia skupinového projektu: 26 hodín
samoštúdium: 10 hodín

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 13

A B C D E FX(0) FX(1)

69.23 30.77 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: Mgr. Zuzana Heinzová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 06.05.2025

Schválil: prof. PaedDr. Pavol Bartík, PhD., doc. PaedDr. Jana Javorčíková, PhD., univ. prof., prof.
Ing. Peter Urban, PhD., doc. Mgr. Ulrich Wollner, PhD., univ. prof., doc. Mgr. Lenka Ďuricová,
PhD.


