INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Aplikovana psycholédgia
APP-401

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Dosahované vysledky vzdeldvania v rdmci discipliny budu hodnotené na zéklade seminarov a
zaverecnej kolokvialnej skusky (S). Na seminari mdze Student ziskat’ maximalne 20 bodov za
tieto konkrétne ulohy: 1. (individualna) spracovanie vybranej témy z ramca daného obsahom
predmetu, s dorazom na praktické otazky 2. (skupinova) prakticka sktisenost’ s dizajnovanim

a hodnotenim konkrétnej programovej intervencie podl'a vyberu aplikac¢nej oblasti. Aby

bolo mozné body zo seminarov zapocitat’ do celkového hodnotenia predmetu je d’alej nutné,

aby Student splnil minimalnu poziadavku na vysledok (13 bodov = 65%) a neabsentoval na
seminaroch viac ako 2krat. Za zavere¢nu skusku vo forme kolokvidlnej diskusie moze Student
ziskat’ maximalne 20 bodov. Aby bolo mozné body zo skusky zapocitat’ do celkového hodnotenia
discipliny je nutné, aby Student splnil minimalnu poziadavku na vysledok zo zavere¢nej skusky
(13 bodov = 65%). Dosiahnuty pocet bodov zo seminarov a zo skusky sa spocitava a tvori
nasledovné celkové hodnotenie predmetu: na hodnotenie A je potrebné ziskat’ najmenej 38
bodov, na hodnotenie B je potrebné ziskat’ najmenej 35 bodov, na hodnotenie C je potrebné
ziskat’ najmenej 32 bodov, na hodnotenie D je potrebné ziskat’ najmenej 29 bodov, na hodnotenie
E je potrebné ziskat’ najmenej 26 bodov (65%).

Vysledky vzdelavania:

1. Student mé osvojené poznatky viazuce sa na aplikované psychologické vedy a vybrané oblasti
aplikacie psychologického poznania (podl'a osnovy predmetu).

2. Student sa orientuje v moznostiach uplatnenia psycholdgie a psychologa v skolstve

3. Student disponuje zruénostami v oblasti aplikacie 3pecifickych poznatkov réznych
psychologickych disciplin, najmé navrhovanie rozvojovych a intervencnych programov, tréningov,
vycvikov a hodnotenie ich efektu.

4. Student nadobudne vybrané profesionalne kompetencie relevantné pre aplikovanii psychologicki
prax v rezorte Skolstva, dokdze analyzovat’ potreby a urCovat ciele planovanych intervencii,
vytvorit’ sluzbu (rozvojovy a/alebo intervenény program) a vyhodnotit’ jej vysledky.

5. Student preukazuje schopnost’ pracovat’ efektivne ako jednotlivec (spracovanie témy z odbornych
zdrojov) a ako ¢len timu (na praci skupinového — projektového charakteru).

Struc¢na osnova predmetu:
1. Charakteristika aplikovanej psycholédgie, vybranych disciplin a okruhov tém
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2. Aplikovana socialna psychologia

a. Tvorba, implementovanie a hodnotenie rozvojovych a intervenénych programov
b. Socidlno-psychologicky vycviky zamerané na rozvoj osobnosti

3. Aplikécia psycholdgie do organizacie

a. Programy zamerané na rozvoj profesnych kompetencii

4. Psychologia aplikovana do oblasti zdravia

a. Prevencia dysfunkéného spravania

b. Preventivne Intervencné programy zdravého spravania ziakov/Studentov
5. Psychologia aplikovana do oblasti Sportu

a. Podpora psychickej odolnosti §portovcov

6. Aplikacia Pristupu zameraného na ¢loveka do vzdelavania)

7. Podpora komunikaénych zru¢nosti ziakov v praxi ucitel’a psycholdgie)
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Literataru aktualizuje vyucujtci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

ucast’ na prednaskach: 13 hodin

ucast’ na seminaroch: 26 hodin

priprava na individudlnu prezentaciu: 15 hodin
realizécia a prezentéacia skupinového projektu: 26 hodin
samostudium: 10 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX(0) FX(1)

69.23 30.77 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Heinzova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.05.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. PaedDr. Jana Javorcikova, PhD., univ. prof., prof.
Ing. Peter Urban, PhD., doc. Mgr. Ulrich Wollner, PhD., univ. prof., doc. Mgr. Lenka Duricova,
PhD.
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