Asistentska prax v 1. roéniku ZS — zhrnutie z reflexii praxe

Predmet Asistentska prax v 1. ro¢niku ZS v ZS AR 2022/2023 Uspesne absolvovalo 50 $tudentov dennej formy
$tudia. Studentky prax absolvuja v réznych prostrediach, v prvych roénikoch ZS a v uvedenom AR prax prebiehala
v 17 triedach, ktoré boli siéastou 11 zdkladnych 3kl (Hrochot, Badin, Vlkanova, Medzibrod, Banska Bystrica,
Zvolen). Reflexia praxe je $tandardnou stéastou predmetu. Studentky sa vyjadruja k 10 otdzkam uvedenym nizsie.
Jej odovzdanie je zahrnuté aj do celkového bodového hodnotenia z predmetu, obsah arozsah reflexie vsak
neovplyvnuju pocet udelenych bodov za reflexiu. Kazda studentka tak za spracovanie reflexie ziskava 5bodov.
Nizsie uvadzame stru¢né zhrnutie vyjadreni Studentiek vo vztahu k otazkam obsiahnutym v reflexii.

Co ste od praxe ocakavali?

Vo vztahu k tejto otazke Studentky reflektuju, Ze ich o¢akéavania su velmi opatrné a nejasné, nakolko o profesii
asistenta ucitefa maju len minimum poznatkov. Vynimkou su absolventky pedagogickych a socialnych akadémii,
ktoré uz s praxou maju aj realne skisenosti, tie su viak len v minimalnom rozsahu. Prdve preto sa najastejSie
vyskytuje vyjadrenie, Ze sa oboznamia s tym, Co asistent ucitela redlne v praxi robi a ako spolupracuje s ucitelmi.
,Od praxe som o&akavala, Ze sa nie¢o nau&im, nie¢o nové dozviem. Ze budem vediet ako prebieha hodina, na
ktoru sa Ziaci kazdy def pripravuju. Poznat to, ako ucitelka riedi vzniknuté konflikty medzi detmi. Ze dokdzem si
vytvorit zasobnik aktivit pre prvakov na vyucovacie hodiny. Rozpoznam Ziaka, ktory potrebuje asistentskd ¢innost
ucitela. Tesila som sa na to, Ze kazdu stredu budem v kontakte s detmi.”

Co na praxi prebiehalo inak, ako ste o¢akavali?

Viaceré studentky reflektovali, Ze prax ich prekvapila najma Specifikami vyucby, ktora sa od obdobia ich navstevy
vyucby zmenila, ale aj nevyhnutnou potrebou Uzkej spoluprace ucitela a asistenta ucitela v triede. , Vobec som si
nevedela predstavit ¢o ja ako asistentka mdzem robit. Dozvedela som sa to az z knih, ktoré ste nam ponukli v
modle. Stravili sme dve stredy nacuv a uz vtedy som si povedala, Ze wau.”, Necakala som, Ze ucitelka bude pocas
vyucovania tak promptne a flexibilne reagovat na vzniknuté situacie a poziadavky Ziakov a prispdsobovat tomu
vyucbu. Milo ma to prekvapilo, pretoze som si myslela, Ze sa bude striktnejsie drzat planov a uloh, ktoré maju na
danej hodine splinit, ale vidy reagovala na aktualne potreby Ziakov a tomu aj prispdsobovala chod vyucovania.”

Co ste sa na praxi o spolupraci asistenta ucitela a uéitela naudili?

Studentky reflektuju, Ze spolupraca s uitefom je nevyhnutna pre Uspeiné pdsobenie asistenta v praxi. ,,Je velmi
dolezité, aby asistent a ucitel mali medzi sebou dobré vztahy, pretoze aj ta komunikacia medzi nimi je potom
jednoduchsia. Najma pocas hodin, ked' sa ¢astokrat musia dorozumiet aj neverbalnou komunikaciou.”

V ¢om absolvovana prax neuspokojila vase ocakavania?

»Moje ocakdvania sa naplnili, az presiahli v dobrom slova zmysle. Velmi sa mi prax pacila, nemam Ziadne negativne
zazitky alebo skusenosti”. ,,Moje ocakdavania naplnila az nadmieru. Som spokojna s absolvovanim tejto praxe.”
V ojedinelych pripadoch nastali situacie, v ktorych Studentky pracovali s niektorymi Ziakmi mimo triedy. ISlo
prevazne o ziakov, ktori uz samostatne ¢itali a Glohy boli pre nich naroénejsie (¢itat text na chodbe s asistentom).
Tieto situacie Studentky reflektovali a dospeli k zaveru, Ze uvedené situacie ich oberali o moznost pdsobit v triede.

Co ste sa naucdili o praci asistenta ucitela so Ziakmi?

Studentky reflektuju diverzitu Ziakov v triedach. KedZe pracovali najméa so Ziakmi, ktori potrebovali ich podporu
uvadzali napr. :,Naucila som sa spolupracovat a prispdsobit sa ich tempu. Volit metddy prace a byt empaticky v
réznych krizovych situaciach, ktoré dieta prezivalo pocas dra“.

Ako na vas posobilo Skolské prostredie, v ktorom som prax absolvoval/absolvovala?
Skolské prostredie bolo v aktudlnom AR pozitivne reflektované a $tudentky sa citili na praxi prijimané.

V ¢om sa vam s uéitelom/uéitelkou dobre spolupracovalo?



Vo vyjadreniach Studentky ocerovali ochotu uditeliek odpovedat na ich otazky a poskytnut im pozadované
informacie. V aktuadlnom AR neboli zaznamenané konflikty, resp. negativne reakcie na pracu cvicnych ucitelov.
V jednom pripade vsak reflektovali absenciu prijimania diverzity Ziakov v triedach avyclefiovanie niektorych
Ziakov z viacerych aktivit, ktori tak nedostavali dostatok podpory zo strany cvi¢nej ucitelky. Tuto potrebu vsak
Studentky v praxi saturovali, o sa nie vZdy stretlo s pozitivnym prijatim vyucujuce;j.

V ¢om bola pre vas prax profesijnym prinosom?

»Naucila som sa vacsej trpezlivosti, voleniu vhodnych metdd pre Ziakov a vyskusala som si uéit celd jednu
vyucovaciu hodinu. A to je pre mna velky prinos, pretoze som zacala uvazovat aj o magisterskom studiu.” ,Prax
mi ujasnila moje ciele do buducna, rada by som sa Specializovala skor na zakladnu skolu, viac sa vidim, ako ucitelka
na prvom stupni, ako v $kdlke. Prax sa mi v Skole velmi pdcila a bavila ma.” , tlto prax z pomedzi vietkych
absolvovanych praxi pocas Studia hodnotim za najlepsiu a najprinosnejsSiu vo vsetkych oblastiach. Nie len vdaka
pozitivnej skusenosti so spolupracou, ale i vdaka poskytnutiu toho, Ze som si mohla skusit pracovat na pozicii
asistenta ucitela. Praca s detmi ako takymi je ndroéna a nie vhodna je pre vietkych. Co je vak najnaroénejsie, po
fyzickej ale hlavne po psychickej stranke ¢loveka je praca s detmi, ktoré potrebuju vacsiu pomoc pri préci, Ci
asistenciu vdaka postihnutiu alebo poruchy.” , Asistentska prax bola pre mna urcite velkym prinosom, pretoze
som sa uistila v tom, Ze keby chcem byt spravnou asistentkou, tak musim na sebe este velmi zapracovat.!

Preco by ste chceli/nechceli v budiicnosti posobit na pozicii asistenta uéitela v 1. roéniku Z5?

Studentky ako dévody pre vykon profesie reflektuji nedostatoéné platové ohodnotenie a uvedomeniu si, Ze ide
o narocnu, aj ked nedocenenu profesiu. Kontakt so Skolskou praxou viaceré vedie k prehodnoteniu svojej volby
nastupit po ukonceni bakalarskom stidia do praxe v materskej skole a na zaklade skusenosti zadinaju viac
uvazovat aj o magisterskom Studiu v programe ucitelstvo pre primarne vzdelavanie. ,Viem si sama seba predstavit
na tejto pozicii, avSsak odradza ma financné ohodnotenie. N43 Skolsky systém je velmi zle nastaveny, a preto sa
necudujem, preco ako spoloénost vedieme tam kde vedieme.”

Ktoru z tloh plnenych pocas asistentskej praxe povaZujete na najnarocnejsiu a preco?

Viypovede $tudentiek sa tykaju ich potreby dalsieho profesijného, ako aj osobného rozvoja. ,,Ulohu vcitenia sa do
situacie dietata a poc¢uvanie ¢asto tazkych pribehov a Zivotnych situdcii, ktoré neviem ovplyvnit. Nie je jednoduché
povedat rozumiem, chapem ta, ked to ¢lovek nezazil a eSte k tomu v pozicii dietata. Taktiez volit spravne metddy
a Casto komunikaciu s rodi¢mi. Vela rodi¢ov svoje dieta zanedbava, alebo sa mu jednoducho len dostato¢ne
nevenuje, ¢o je pre mna ako budiceho pedagdga a difam aj rodi¢a nepochopitelné.” ,Ziskat si pozornost zZiakov
v triede, zvolit spravnu motivaciu, zaujat ich pozornost a zvysit ich zaujem o aktivitu.” ,,Najnaroc¢nejsia tloha bola
pre mna zo zaciatku nadviazat s danou osobou kontakt. Pre kazdého Ziaka som bola cudzia osoba ale po ¢ase ked
sme sa spoloéne spoznali som sa citila uz ovela lepsie.” ,,Za najnaro¢nejsiu Glohu povazujem zrejme zabezpedit ¢o
najvacsiu rovnost prilezitosti pre vsetkych Ziakov, a zaroven vytvaranie podmienok pre Ziakov, ktori su slabsi a
ktorym je potrebné sa venovat o trochu viac. NajtazSou Ulohou teda bolo zorganizovat si pracu a ulohy tak, aby
sa Sikovni ziaci mohli posuvat dopredu, a aby sa mohlo menej Sikovnym Ziakom a Ziakom so Specialnymi potrebami

viac venovat, pripadne individualne s nimi pracovat.”
Zaverecné kolokvium

Prax je kazdoro¢ne ukoncena kolokviom. To prebieha v zavere semestra a Studentky maju priestor reflektovat
svoje skusenosti z praxe. KedZe Studentky su na praxi v réznych skolach a pracuju s réznymi ziakmi, je to priestor
pre zdielanie skusenosti a rozvijanie ich poznania a schopnosti. V pripade, Ze Studentky neprejavuju zaujem
zapojit sa do diskusie, st vyzyvané vyucujucou predmetu, nakolko ku kolokviu dochadza az po tom, ak si vyuéujica
prestuduje vSetky odovzdané podklady k ukonceniu predmetu.
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