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Takto sa rozhodol pomenovat’ spisovatel
Dan B. Allender svoju inSpirativnu knihu,
ktora vysla vlani vo vydavatel'stve Navrat
domd. V nej predstavuje nas zivot ako
pribeh, do ktorého mézeme pozvat Boha
ako nasho spoluautora. No mé pribeh
nejaky hlbSi vyznam? Je mozné vd’aka
nasej minulosti lepsie
pochopit, aku cestu
mame pred sebou? D.
Allender ukazuje, ako
Boh pouziva naSu
minulost’ k tomu, aby
tvoril naSu buducnost’.
Okrem silného posol-
stva celej knihy, ktora
je rozdelena na dvanast’
kapitol, si nasu pozor-
nost zaslizia najmi
dve kapitoly , ktoré st
vybornym vkladom do
nadchadzajuceho

Postu. Mozno bude iny,
ako po iné roky, no
rovnako aj autorov
pohl’ad nan je iny.

Ststred'me sa najprv na

Dan B. Allender

Svojimi otdz—kami nepres—tdva provoko—
vat' ani dalej. Kladie ich neustupcivo
a priamo, tak, ako ich kladti mnoho raz laici
duchovnym- ,,Naco sa mame modlit, ked’
Boh aj tak vsetko vie?, ak pozna moje
mysSlienky, na ¢o to je?* Ako vSak priamo
kladie tieto otazky, vedie nas priamej
odpovedi — Boh stoji
o vzt'ah s nami. Aj ked’
95% casu Boh snami
v modlitbe premlci
alen v5 % odpoveda,
predsa je to dostatocny
dévod na to neprestat’
zépasit’ so slovami,
oslovovat Ho apocu-
vat, ¢i neprehovori.
V tomto suvise nam
Boh dopriava svoju

pritomnost’.

Potom uz Dan Allender
v uvahach o modlitbe
pokracuje. Hovori o nej
ako absolutne
intimnom  momente,
kedy sa clovek pred
Bohom smie obnazit,

10. kapitolu, ktora je
o modlitbe. Uz tol’ko o nej bolo povedané,
napisané, no vzdy je ¢o dodat’ a zazit’ v nej.
Zacina uplne az Sokujuco: ,,Pomodlime sa.
Ked pocujete tieto slova, vnimate ich ako
pozvanie, alebo pre vas zneju rozculujuco?
Modlit sa je spravne pred kaznou,
vyucovanim, pred jedlom. Ale ¢o ked sa
milu—jete, hrate kar—ty alebo naku—pujete
v ob—chodnom cen—tre? A pokial’ sa mame
modlit’ bez prestania, akii modlitbu mame
vyslovit pred vstupom do obchodu?*

apovedat Mu vsetko.
Dokonca tvrdi, ze v stave absolutneho
zufalstva, je aZ nespokojna tiizba po osobne;j
premene. ,Ked sme vtomto stave,
vyslovujeme svoje najlepSie a najhlbSie
modlitby. Modlitba o milost’ ziada Boha,
aby mnas pozdvihol a odstranil nase
poskvrnenie.* Okrem nasledného
uzdravujiceho momentu, modlitba tiez
odobera nase pribehy naplnené zial'om a do
prazdnych medzier po nich vklada Jezisa,
aby tieto miesta ocistil a upokojil nase



muky. Co viak D. Allender odmieta, aby
sme zatlacali do uzadia naSe poklesky,
bolesti. Vobec nie je sadista alebo cynik,
ktory by nas chcel svojimi tivahami viest’
k trapeniu. Naopak — vyliat' svoje srdce
pred Bohom znamena otvorit’ sa hojivému
ucinku v JeziSovej pritomnosti. To je
skutocne uzdravujuca modlitba, ktora
umoznuje spravne popisat’ scénu, v ktorej
sme prezili aj zahanbenie. Ked’ vsak Jezisa
privaddzame hned’ k slovu, a vel'mi tuzime
aby On hned’ od zaciatku vstipil do nasich
tazkosti - zabranime srdcu vstapit do
skuto¢ného boja o jeho ocistenie. A jeho
ocistenie  spociva najmd v tazkych
otazkach typu: PreCo si mojim rodiCom
nezabranil v rozvode? — PreCo nezastavujes
tyranie? — PreCo si nezabranil poslednej
tragickej nehode? ...A aj ked’ Boh okamzite
neodpovie, a aj keby sme ich kladli
s najvacsim zanietenim, vola nas k tomu,
aby sme plakali spolu s Nim a prijali Jeho
milosrdenstvo. Hnevlivo kri¢i spolu s nami
a vyzyva nas, aby sme uchopili Jeho me¢
a viedli vojnu proti tomu, ¢o nam zlomilo
srdce. Bez otvorenej a oCistujicej modlitby
nikdy nemo6zeme preniknut’ do hlbin svojho
pribehu a odkryt prava pricinu svojho
zial'u.

Rovnako nekompromisne D. Allender sa
pozera aj na post. V kaznach sme casto
pocuvali na zaciatku Postu — pdst sa netyka
len jedla, ale aj od inych aktivit, a tie sme
viac zdoraznovali - menej chatovania,
pritomnosti na facebooku, menej televizie.
Ale to je vSetko len slaby a niekolko-
nasobne vylthovany c¢aj v porovnani so
skutocnou poziadavkou na dodrziavanie
postu. D. Allender hovori o skuto¢nom
pOste najmi od jedla. Post je tiez pripravou
na scénu, v ktorej by sa mal objavit’ Boh.
O poste nehovori ako o vykone, v ktorom
by sme mali zBozich rak vypacit Jeho
mudrost, alebo voditko kurcitému
rozhodnutiu, ani néastroj k pestovaniu

zboznosti. Skuto¢ny pdst povazuje za :, ,akt
zbavovania sa toho, coho sme plni, aby sme
naladili svoje zmysly na tajomstvo, ktoré
pradi okolo nds. Obcas sa Boh objavi.
A niekedy nds syti.“ D. Allender vnima,
akoby jeho telo, ale priznajme si, aj tie naSe
poznali iba dva stavy- sytosti a hladu. No
v skutocnosti post vyzaduje, aby sme sa
zriekli svojho tela vo chvili, ked’ najviac
prahne po  uspokojeni. V mnohych
pripadoch  predstavuje urciti  formu
detoxikacie. ZaCina narasat’ nase navyky
k men$im bohom, aby vytvoril priestor pre
jediného Boha. Pokracuje: ,,Ked’ nas zacne
zvierat’ hlad a my si uvedomujeme burlivé
dopady zaciatku pdstu, mame prilezitost’
sediet’ vo svojom tele a so svojim telom. Ak
budeme pochavat, zachytime mnozstvo
hlasov utrpenia, ktoré sme umlcali, ked’ sme
nahlili od svojich zraneni. Teraz ich
modzeme nechat’ hovorit’ a preniest’ svoj zial’
do slov. Pdst uvolnuje toxiny osamelosti
a hanby. Bolest' v spravny c¢as utichne
avaSe srdce bude pozvané k prijatiu
vSetkych pribehov vasho zivota... Pokial ste
sa dostatocne a zodpovedne dlho postili,
aby ste pocuvali aj svojmu vlastnému
pribehu, vratane jeho najtemnejSich Casti-
ste lepSie pripraveni pocut’ a drzat’ v objati
aj pribehy druhych.” A vtomto momente
Allender robi zpdstu uz zalezitost’
solidarity, kedy mnielen po duchovnej
stranke, ale aj materidlnej ukazuje na
moznosti pomoci v poste inym. Odvolava
sa na IzaiaSa 58. kapitolu, v ktorej je
predstaveny skuto¢ny post: Toto, hla, je
post, ktory ja mam rad: Rozviazat' puta
nepravosti, spretrhat povrazy jarma,
prepustit utlacanych na slobodu a polamat
kazdé jarmo.’ Neznamend to ldmat svoj
chlieb hladnému a biednych,
bezpristresnych voviest do svojho domu?
Ked' vidis nahého, priodej ho, a neskryvaj
sa pred svojim  pribuznym. ® Potom
vyslahne tvoje svetlo ako zore a rychlo sa
uzdravis, tvoja spravodlivost pojde pred



tebou a slava Hospodinova poéjde za
tebou. ° Potom budes volat, a Hospodin ta
vyslysi, ty budes kricat o pomoc, a On
odpovie: Tu som! Ak odstranis jarmo zo
svojho  stredu,  ukazovanie  prstom,
zlomyselné reci, ' ak poskytnes hladnému,
po com sam tizZis, a nasytis strdapeného,
potom zaziari tvoje svetlo v temnote a tvoja
tma bude ako poludiiajsi jas. '' A Hospodin
ta ustavicne povedie, ukoji tvoju tuzbu aj vo
vyprahnutom kraji; posilni ti kosti a budes
ako zavlazovana zahrada, ako vodny
pramen, ktorého vody nesklamii.

Izaiasove slova vyrazali dych vtedy, ale aj
dnes: ,,VSetok chlieb, ktory nezjes, ma byt
rozdany.” Ked’ davame chlieb chudobnym
a obliekame nahych, oslobodzuje nas to od

prekliatia navykového vlastnictva. Odtial’ je
uz len krok nielen k davaniu, ale aj
prijimaniu chudobnych medzi seba. Tym
kon¢i Allender kapitolu o pdste akoby
takym zavereCnym akordom, ktory vo
svojej sile aj upokojuje nadejou: ,,
Prijimajte ich. Otvorte svoju naru¢ a delte
sa s nimi. Sadnite si k nim k stolu, jedzte
arozpravajte sa. Pokial’ ste sa vo svojom
srdci postili a mate v sebe priestor pre
prijimanie a zdiel'anie pribehov, zakusite
v takom rozhovore nieCo mimoriadneho
a nadherného: ako Boh zasl'ibil, stanete sa
zavlazovanou zahradou.*
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