Odpusténi

David KoGgur

Abstrakt

Utelem seminarni prace bylo zabyvat se tématem odpusténi. Nejprve psychologickym hlediskem,
dale se snazi zmapovat proces odpusténi. V nasledujici kapitole je rozebirana biblicka perspektiva
na odpusténi. Z této perspektivy na zakladé biblicko-teologického zdGvodnéni navazuje ¢ast
s praktickymi kroky pro doprovéazeni pastoraénim pracovnikem. V zavéru prace je osnova
jednotlivych krokli v procesu odpusténi a smiteni.
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Abstract

The purpose of the seminar work was to deal with the topic of forgiveness. First from a
psychological point of view, then mapping the process of forgiveness. The following chapter
discusses the Biblical perspective on forgiveness. From this perspective, on the basis of biblical-
theological reasoning, the section with practical steps for accompanying the pastoral worker
follows. At the end of the work thare is an outline of individual steps in the process of forgiveness
and reconciliation.
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Odpusténi - koho se tyka a jaka je jeho podstata
Vznik krize

Krizové situace, v nichz se vyhrocuji mezilidské vztahy, mohou byt zalozeny na redalnych
skutecnostech (kradez, fyzické ublizeni na zdravi, apod.) nebo se mlze jednat o imagindrni
udalosti (neskutecné). Napf. imagindrni krizova situace mize vzniknout vymyslenou I1zi.
Staci, aby pii konverzaci bylo néco ptfiddno (pomluva) a jedna se Sifeni tzv. dezinformace
¢i misinformace (fale$na informace).’®®

363 KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 106-107



Kazda krizova situace mize byt vyvolana zdameérne (se zlym tmyslem), nebo nevédome (bez
negativniho vnitintho motivu). Neni v schopnostech ¢lovéka zit a nikdy nikoho nezranit
¢i neublizit. Proto je dulezité ucit se odpoustét. My sami nejsme dokonali (délame chyby),
a stejn¢ tak 1 lidé okolo nas. Ptesto postizeny ¢lovék muze podléhat nutkavé potiebé napravit
nespravedlnost, kterd se na ném stala. Neochota odpustit mize pramenit z piedstavy,
7e je potieba ucinit spravedlnosti zadost. AvSak kazda kultura ma odliSné predstavy o tom,
co je a co neni spravedlivé. Proto z hlediska psychologie se Ize t€Zko drzet predstavy o moznosti
dosazeni absolutni spravedlnosti. Proto je pohled postizené osoby na vinika vzdy osobni
(subjektivni).’** V kazdé krizi je mozné pokradovat (mstit se), ignorovat ji, anebo ji fesit
(odpusténim).

Co je to odpusténi?

Odpusténi je proces vedouci k uzdraveni a osvobozeni ¢lovéka uvéznéného ve vnitinim nepokoji
a nap¢ti, které vzniklo na zakladé naruseného vztahu. Potteba odpusténi vzniké tam, kde dochdzi
ke krizi. J. Kiivohlavy rozumi krizi jako zrafujici udalosti  (konfliktu).3®®
Tato krizova situace (krizovy stfet, kiivda) se nejcastéji odehrava v kontaktu s druhymi lidmi.
Mnohé psychologické definice formuluji odpusténi jako ndpravu vztahu mezi postizenym
(ublizenym) a vinikem (ublizujicim). Uved’'me si par psychologickych definic odpusténi:

,»Odpusténim se rozumi zvySeni nasi vlastni (interni) motivace opravit a udrzet vzdjemny vztah
poté, co byl poskozen bolestnym ¢inem druhé osoby .36

,,Odpusténim se rozumi ochota vzdat se vlastniho prava na rozmrzelost (zlost, vztek, odpor, zast
atp.), negativniho posuzovani a nete¢ného chovani k ¢loveéku, ktery mne nespravedlivé zranil, a
snaha zivit (péstovat) v sobé k nému postoj slechetnosti, velkorysosti, nezaslouzeného slitovani, a
dokonce i lasky. 3¢

Na zaklad¢ téchto definic vidime, Ze odpusténi je mnohem vice, nez jen vysloveni slov jako:
,promin nebo odpust™. Jednd se o proces, ktery vede k népravé toho, co bylo poskozeno
a k udrZeni trvalého fungovani ve vztahu. Psychologie zna vice rovin vztaht, proto se podivame
na to, ke komu se miize odpusténi vztahovat.

364 KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 114-115

365 KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 113

36 MCCULLOUGH, M. E., PARGAMENT, K. 1., THORESEN, C.E., Forgivness. Theorey, Research, and
Practice, s. 22

367 KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 113, (ENRIGHT R. D. a kol., 1998)



Proces odpusténi a smifeni

Neni snad na Zemi jediny clovek, ktery by nékdy nepocitil ublizeni, zranéni nebo kiivdu.
Pokud dojde ke konfliktu (krizi) vzdy zaleZi na reakci ,,postizeného* a ,,vinika“. Na obrazku®®
muzeme vidét dynamiku procesu odpusténi a smifeni mezi dvéma jedinci (A a B).

odplata | pomsta
postizeny
AaB A:B odpusténi
pratelstvi krize \ smifeni
pokani
vinik
éas \ ignorovani »{ zablokovani

Pro lepsi zmapovani uvedeného obrazku se nyni pokusime definovat, k jakym reakcim muze dojit
na strané¢ postizeného (ublizeného, zranéného, ukiivdéného) a na strané¢ vinik
(ten, ktery zptsobil napéti v Zivot€ postizeného).

Potieba odpusténi

A. Donghi definuje odpusténi jako osvobozeni od: vnitfniho hnévu, pocitu nevole, touhy
po odplaté, od nadvlady hnévu.’®® Kdykoliv vznika krize, jez svazuje ¢lovéka takto popsanymi
zpusoby vznikd potfeba odpusténi. Mize existovat i mnohem S$ir$i paleta lidskych emoci
a postoju, které ukazuji na potfebu odpusténi a osvobozeni.

Ukftivdény ¢lovek, ktery nechce odpustit se nakonec ocitne ve vézeni svych negativnich emoci.
Jako zaseknutd gramofonovd deska si neustdle prehrava, kiivdy, jez se mu udaly.
Takovy clovék ztraci zaméteni na vSechno ostatni. MySlenkami se soustied'uje na odplatu
a pomstu. To se stava jeho jedinym smyslem zivota, pfitom hluboko uvniti touzi po klidu.
Odpusténi zacina tehdy, kdy se poruSena emocionalni rovnovaha za¢ind meénit, nastupuje urcity
stupen empatie, souciténi, pokora a piedstava jiného feSeni nez pomsta a odplata. A to je cesta pro
optimistickou cestu vedouci k nadé&ji na smir. 37°

Model péti fazi procesu odpusténi podle Worthingtona (1998)7!:

1. Soustfedéni pozornosti na to, co se stalo, a obirani se konfliktem
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Zrod a sileni empatického vztahu k vinikovi
Uzavieni zavazku vzdat se snahy po odplaté a pomste
Rozhodnuti se pro odpusténi (darovat je vinikovi)
Vydrz v rozhodnuti vinikovi odpustit

A

J. Kiivohlavy k procesu odpusténi podotyka: ,,Vlastni jadro procesu odpusténi 1ze charakterizovat
jako radikalni zménu‘*"? &73i

¢loveka: ,,Domnivame se, ze zmeéna zaméfeni na odpusténi misto
na odplatu patii mezi nejradikalnéjsi zmény v zivoté — i kdyz probéhne rychlosti blesku, i tehdy,
kdyZ se vyvine pomérn& pomalu a trvé ji dlouho, nez dozraje >,

Biblicka perspektiva — Odpoustéjici Bih vyZaduje nasSe odpusSténi

Zakladni premisou pro kiest'ansky véticiho cloveka je to, ze Blih odpousti ¢lovéku jeho vinu, dluh
a hiich. Uz v SZ miZeme nachazet texty, které poukazuji na Boha, ktery odpousti vinu,
ptestoupeni a hiich (Ex 34,6-7). V 1zajasi je BoZi odpusténi opsano slovy: ,, moje hrich jsi odvrhl
za sva zada “ (1z 38,17). Nejedna se jen o jednordzové odpusteni, ale Blih lidem opétovné odpousti,
nebot’ nema zalibeni ve smrti hiiSnika. I SZ véfici vi, Ze Blh je ochotny odpustit clovéku, 1 kdyz
opétovné upada do viny. A také vi, ze Bih je ochoten mu dat nového stalého ducha (P¥ 24,16 Z
51,12). Také v NZ nachazime odpoustéjiciho Boha, ktery piiSel v osobé Jezise Krista, aby usmifil
Clovéka s Bohem a ptinesl mu odpusténi hiichii (2Kor 5,18-21, Kol 2,13). Jezis se ¢asto obraci
k hfiSnikim a  vyhleddvd je (Mt 9,13). Pokud Jezi§ odpousti 1 tém,
kteti jej zabili, pak i my miZeme véfit, Ze ndm Buh odpusti naSi vinu, jakkoliv velikou,
pokud jej o odpusténi pozddame (Lk 23,34 1 Jn 1,9). Nejzietelnéjsim ptislibem Boziho odpusténi
je ktiz. Tim, nam chce Buh fict, Ze je odpoustéjicim Bohem a neexistuje, hfich,
ktery by ndm nemohl nebo nechtél prominout.>’*

Z psychologického hlediska odpustit, neznamena vypustit zodpoveédnost za spachany ¢in. Odpustit
neznamena ani zapomenout na to, co bylo $patné.?”> O to vice si ¢lovék uvédomuje, Ze za nas hfich
Jezis zaplatil svym Zivotem, ktery dal za nas na kiizi. Z biblické perspektivy motiv pro odpusténi
neni jen o moznosti ,,7it dobry Zivot“*’%, jak o tom pojednava psychologie, ale motivem je BoZi
odpusténi Elovéku (Rim 5,8-9).

A. Donghi hovoii o tom, ze Bith odpousti a miluje jako prvni a kazdé odpusténi pochazi
od Boha. Pokud vnimame, ze nam bylo Bohem odpusténo, vede nas to ktomu,
abychom i my darovali odpusténi vSem svym bliznim.>”” Jezi§ je v otdzce odpusténi velmi
radikdlni. Disledky naseho neodpusténi budou totiz sahat az do nebeské sféry s dusledky,
jez sahaji az do vécnosti (Mt 6,14n). Také v JeZiSovych blahoslavenstvi vidime, Ze spolecenstvi
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s Bohem budou mit ti, ktefi maji ¢isté srdce, nebot’ ,, oni uvidi Boha* (Mt 5,8). I z toho miizeme
usuzovat, ze Bozi narok na Cisté srdce nas vede skrz odpusténi k odstranéni touhy pomstit se a
nase srdce mize zstat Cisté.

V Pismu nachézime Boha, jehoz postoj je odpoustét lidem jejich provinéni a piivadét je opét do
funk¢niho vztahu se sebou samym. V disledku pfijeti daru odpusténi, ktery nam Blih nabizi, dale
ocekavd, ze 1 my budeme ve stejné mife a stejnym zplisobem odpoustét lidem
(Ef 4,32 Kol 3,13). Vérici cloveék napodobuje Boha tim, ze se otevird novému vztahu s kazdym
¢lovékem, kterému odpousti.3”

Ti, kteti ptijali Bozi odpusténi a odpoustéji lidem jejich provinéni si mohou byt jisti, ze mezi nimi
a Bohem nestoji zadn4 piekazka a dochazeji blahoslavenstvi (Rim 4,7-8).

Odpusténi a smiieni — postupné kroky pri provazeni a jejich biblicko-teologické zdlivodnéni

Pro pastoracni provazeni navrhuji nasledujici kroky. Kazda situace je vSak odlisnd jako i kazdy
clovek je v procesu odpusténi jinak nastaveny.

Naslouchat a porozumét

V prvé tadé je potfeba aktivniho naslouchdni a porozuméni tomu, co konkrétné cloveka zranilo a
proc. Lépe je se ¢loveéka doptat na souvislosti, nez Spatné¢ pochopit jeho zranéni. Soucésti tohoto
naslouchani by mélo byt vyjadieni empatie. To neznamena, ze souhlasime se v§im, co ndm dany
clovék tekl. Napt. se mohl emotivné a nevhodné vyjadrovat o cloveku, ktery mu ublizil. Vyjadieni
empatie se zde rozumi to, Ze vidime a pfijimdm vyjadienou bolest zranéného ¢lovéka. Pokud
pomahajici porozumi konkrétnostem zranéni, mtiize presnéji navrhnout cestu k uzdraveni bolesti a
napraveé poskozeného vztahu. V Pismu vidime, ze Jezi§ vypravi podobenstvi o Otci a jeho dvou
synech, ktefi jsou v urCitém smyslu oba ztraceni. Bih je Bohem fungujiciho spolecenstvi.
V ptipad¢ marnotratného syna dojde k uvédoméni viny a hledani odpusténi. V ptipad¢ syna, ktery
nikdy neopustil domov je problém, Ze nechce odpustit svému  bratrovi.
V JeziSoveé podobenstvi je to Otec (autorita v spolecenstvi/Biih), ktery stoji o smir mezi bratry. Jde
mu o to, aby vjeho domé¢ (rodin€) mohli oba bratfi zit pospolu (Lk 15,11-32).
A to bez odpuSténi nelze. V pomdhajici profesi je naSi roli vést k odpusténi.
Nebot’ odpusténi udrzuje rodinu véticich v Bozi 1 vzdjemné blizkosti. Zranéni, kterd nebyla
odpusténa, jsou destruktivni pro mezilidské vztahy, vnitini Zivot jedince 1 jeho vztah k Bohu.
Ukolem pastora¢niho pracovnika je nabidnout své ucho, svou modlitbu, oporu a pomoc pii
prochazeni procesu odpusténi.
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Sdélit biblickou zvést o Bozim odpusténi

Pokud se vyskytne krize a je potieba odpusténi mize byt té¢zké po nékom zadat, aby odpustil. Je
potieba pocitat s tim, Zze odpusténi je proces a nez doje ke zdarnému konci, mize to trvat delsi
dobu. Ten, kdo provazi ¢lovéka cestou odpusténi, by mél byt trpélivym a laskavym.

Bez hlubsiho motivu, je t€Zké vést nékoho k postoji odpusténi. Nebot’ nemusi vidét zadné divody
pro odpusténi. Proto v prvnim kroku je dilezité smétovat postizeného (ublizeného, zranéného)
k tomu, aby si uvédomil, Ze i jemu bylo Bohem odpusténo na kiizi. V Matousové evangeliu je
zdivodnén pozadavek bezmezného odpousténi podobenstvi o sluzebnikovi, ktery dluzil krali
10.000 talentd, kral mu cely dluh odpusti. Poté se sluzebnik setkd s jinym spolusluzebnikem, ktery
mu dluzi zanedbatelnou ¢astku (100 denarti) oproti sumé, kterou sluzebnik predtim dluzil krali.
Avsak sluzebnik neni schopen odpustit tento maly dluh a nechal vsadit svého spolusluzebnika do
vézeni, dokud nezaplati cely dluh. Nakonec se kral vSe dozvi a sluzebnika, kterému odpustil
10.000 talentl, vsadi do vézeni, protoze se nesmiloval nad svym spolusluzebnikem. Griin A.
ptepocital 10.000 talentti na 720 000 000 K¢ a 100 denarti na 1440 K¢&. Bez odpusténi neni mozné
fungovat ve vztazich. I zadklady kiestanského spolecenstvi v list¢ Koloskym nés uci snaSet se
navzajem a odpoustét si, ma-li nékdo néco proti druhému. Pan ndm odpustil, a proto i my si mame
odpoustét (Kol 3,13).

Zde je nebezpeCi, ze pii provazeni mizeme vytvafet tlak na motivaci zranéného cClovéka.
Jisté je dulezité, aby jeho hlubsim motivem pro odpusténi bylo uvédomeéni si, ze 1 jemu bylo
Bohem odpusténo. Ale bez prace Ducha Svatého a jeho uvedeni ¢lovéka do pravdy o htichu,
spravedlnosti a soudu (Jn 16,8-13) se muzeme snazit marn¢, nebo se dokonce uchylit
k manipulativnimu jednéni. K tomu by se pomahajici nem¢l snizovat.

Ptesto bychom méli ztistat pravdivi a citlivé konfrontovat s potfebou Bozi milosti a pomoci, kterou
zranény Clovék muze od Boha pfijmout. Méli bychom byt jako pomdhajicimi témi,
ktefi laskaveé poukdzi na tuto Bozi nabidku pomoci.

Vést k prijeti nabidky usmireni se ¢lovéka s Bohem

by nebylo mozné, aby doslo ke smifeni ¢lovéka s Bohem. Pfijeti Bozi odpusténi Clovéku je
akceptovani Boziho kroku smérem k ndm. AvSak pokud zlistane bez lidské odpovédi, kroku
¢lovéka smérem k Bohu neni proces uplny. Pro smifeni dvou stran je nutné, aby ob¢ chtély navazat
vztah. Proto nestaci jen hovofit o Bozi lasce a odpusténi, ale i o potiebé cloveéka reagovat a
odpovédét na  jeho  odpusténi (viz  texty  vyzyvajici  kodpovédi  c¢loveka
na BoZi nabidku, napt. Sk 2,37-38, Sk 8,36, Jak 4,8a). Pokud ¢lov€k aktivné pfijimd Bozi
odpusténi, vydava se na cestu obnoveni vztahu s Bohem, které¢ bychom mohli nazvat ,,smifeni*.



Apostol Pavel piSe o smifeni, které skrze Krista mizeme zakusit. Coz vyusti v proménu ¢lovéka
v nové stvoreni (2Kor 5,17-21). Pavel v jiném listu také poukazuje na to, ze: ,,nadéje nezahanbuje,
nebot Bozi laska je vylita v nasich srdcich skrze Ducha svatého, ktery nam byl dan** (Rim 5,5).

Z téchto text miZeme vyvozovat a hlasat nad¢ji zranénym lidem, aby se obratili k Bohu jako
zdroji pomoci. Bt je ten, ktery skrze Krista smifil ¢lovéka a Boha. A také je to Buh, ktery dava
svou lasku do nitra ¢lovéka.

Bez smifeni se s Bohem nebudeme moci jit dal a smifit se (odpustit) sam sobg,
smifit se s vlastnim ,,osudem, natoz s druhymi lidmi, ktefi nas zranili.’’> Cena smifeni Boha
s Clovékem, byla velmi vysokd, bylo ji vtéleni, Zivot, utrpeni, smrt a zmrtvychvstani JeZiSe
Krista*®°.

Kdyz Bih za¢ne ménit naSe nitro a ucini z nas ,,nové stvofeni, pak se mohou zménit i okolnosti
v naSich Zivotech. Jak pravi jeden citdt od nezndmého autora: ,, Bith casto nemeéni nasi situaci,
protozZe chce zménit nase srdce“. Zakotveni se v zasadni kiestanské zvésti o Bozim odpusténi
vede Clovéka k usmifeni se s Bohem. Pak i zranény clovék mulze cCerpat silu k odpusténi
na osobni roving.

Vést k odpusténi a smireni na osobni roviné
Odpusteéni a smireni se sebou samym

Tézkym tukolem je pifijmout sama sebe schybami, které jsme ve svém zivoté ucinili.
Pokud ¢lovek ptijal Bozi odpusténi, mél by byt schopen odpustit i sdm sobé (a pak i druhym).
Avsak ne vzdy dokazeme odpustit sami sobé. Pokud je c¢lovék smifen sdm se sebou,
prijima sebe se vS§emi pozitivnimi i negativnimi projevy své lidskosti. Projevem neodpusténi si a
nesmifeni se se sebou byvaji tyto dvé protichtidné tendence:

Prvni je tzv. victimizace, tj. postoj, kdy se ¢lovek ustavicné citi jako obét’ a ma odpor k pievzeti
zodpovédnosti. Takovy ¢lovek se miize citit jako obét’ po cely sviij Zivot a vlastni negativni postoj
k zivotu omlouva tim, ze za jeho problémy mohou vzdy ti druzi. Napi. vlada, starosta, ufady,
spolecnost, cirkev, rodina, (satan), nebo jmenovité lidé, bez kterych by jeho zivot mohl byt ,,lepsi‘.
Takového ¢lovéka je potieba vést k piijeti vlastni zodpovédnosti za svijj zivot.>8!

Tento postoj bychom mohli korigovat biblickymi texty, které poukazuji na Bozi soud a nutnost
kazdého cloveka, aby stanul pfed Bozim soudem, a aby vySlo najevo, ne jak jednali druzi
a jak mu zkazili zivot, ale aby vlastni kondni kazdého jednotlivého ¢lovéka vyslo najevo (Jn 1,14-
16). Z teologického hlediska neni tedy moZné odmitat zodpovédnost za sviij zivot. Je mnoho véci,
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které clovek neovlivni, ale vzdy zalezi na ¢lovéku, jak se v dané situaci zachova (rozhodne).
Vlastni projev nebo reakce je zodpovédnost kazdého ¢loveka.

Na druhé stran¢ mtize ¢lovék vSechnu vinu svalovat na sebe a ptebirat zodpoveédnost za vse, co se
v jeho zivot¢ odehralo. Tento postoj v pfehnané mife vede k sebetryznéni a utapéni se ve vlastnim
hichu. Avsak v pozadi je pfiliSné hledéni na sebe. Byt na prvni pohled toto jednani mize vypadat
pokorné, ve skuteCnosti se Clovék soustiedi na sebe. Citit o  pokofe
od neznamého autora tika, ze: ,, pokora neznamenda ménée si myslet o sobé, ale méné myslet na
sebe “. Pohled kiestana by se m¢l soustiedit piedevsim na Krista, nebot’ v ném se nachazi cesta ke
svobod¢ clovéka. VSechny dobré skutky, které mizeme vykonat, jsou dilem Bozi milosti
v nas (Ef 2,10). Kfest’an, ktery chronicky svaluje vinu na sebe, si neuvédomuje, Ze zapomnél na
zveést evangelia. Zapomnél na to, Ze je zde Buh, ktery je schopen vstupovat do Zivota ¢loveka a
meénit jej, uschoptiovat a posilovat na cesté¢ k odpusténi a pfijeti sebe sama jako Boziho ditéte.
To mize rist navzdory svym chybam, pokud setrvava v Bozi, milosti, Duchu a vychové.

Smifeni se sebou samym znamena fici ,,ano“, vSemu, ¢im a kym jsme se stali. Vidét
a pfijmout svij stav jako skutecnost. At jde o vlastni schopnosti nebo slabosti, silné ¢i slabé
stranky, vlastni chyby i citlivd mista. Bozi prace na nas je mnohdy postupnd a je potieba jeho
milost pokazdé, kdyZ se znovu vynoii naSe slabosti. Pak je tfeba si fict, ano, i toto jsem ja.
Praveé to, co je v zivoté Cloveka tézké, jej udrzuje v bdélosti, aby se stale spoléhal na Boha,
na jeho milost a ne na sebe (2 Kor 2,8-10). Kazdy ¢lovek je jedinecny ve zplisobu premysleni,
citéni 1 ve fyzické (t€lesné) podobé. Navzdory tomu, ze se nam v téchto oblastech nemusi libit,
jaci jsme, potiebujeme ptijmout tuto realitu. Nejtézsi je smifit se s vlastni vinou a odpustit si ji.
Toho mlzeme dosdhnout jen tehdy, kdyz véfime celym srdcem, ze Bih nam odpustil.
Biih je vSak vi¢i ndm milostivéjsi nez jsme my sami (Iz 1,8). Je tfeba vétit v odpoustéjici silu Bozi
lasky tim, zZe sami sob¢ odpustime, a tak se osvobodime od své viny, jez ma nad nami destruktivni
moc.8?

Odpusténi a smireni s bliznim

Pouze Clovek, ktery je smifeny se sebou se dokaze smifit 1 se svym okolim. Jinak bude skrz svou
vlastni rozpolcenost i lidi okolo sebe rozpolcovat. Jinymi slovy, ¢loveék sviij nevyfeSeny problém
bude pienaset do Zivota lidi ve svém okoli.?®?

Clovek smifeny se sebou na zakladé uvédoméni si vlastni nedokonalosti a Bozi milosti,
dokaze vidét narusenost i v druhém c¢lovéku a odpustit mu. Nebot’ sam vi, Ze ma tentyz problém,
jen se projevuje jinym zpusobem.

Odpusténi se tyka vnitini zkusenosti a je osobnim rozhodnutim odpustit tém, ktefi se proti ndm
provinili. Je dokonce nezavislé na postoji vinika. Ten se nemusi omluvit, nemusi litovat,
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a dokonce jiz ani nemusi byt mezi zivymi. Pfes to miize byt takovému ¢lovéku odpusténo, nebot’
odpusténi je vyluené zavisi na rozhodnuti srdce®®*.

Jezis§ je nam vtomto piikladem, nebot’ na kiizi prosi Boha Otce, aby odpustil tém,
ktefi jej uktizovali. Silny je vyrok: ,,nebot nevédi, co cini“ (Lk 23,34). Mame odpoustét jenom
tém, ktefi nas zranili nevédome? Jezistuv priklad nas vede dal. Nebot’ i ti, ktefi ndm védomé ublizili
mnohdy netusi, co tim v nds zpusobili. Jsou mnohdy slepi vii¢i naSemu poranéni. Kristovo
prohlaseni na kiizi nam ukazuje, ze i my jsme Casto slepi vici tém, ktefi nam ublizili, protoze ani
mi sami v nich nevidime poranéné lidi, ktefi nejsou monstry, ale slabymi, chybujicimi lidmi, ktefi
jsou ve své podstaté poranéné déti. Na jedné strané JeZiSovi vrazi nesli plnou zodpovédnost za své
¢iny. Byli uminéni a zaslepeni svym ndboZenskym fanatismem. JeZi§ je vSak osvobozen z jejich
moci. Jezi§ nelituje sdm sebe ani se nenecha strhnout Zadnym zlostnym projevem jeho nepiatel
k tomu, aby je nenavidé¢l nebo se jim snaZil odplatit. JeZi§ na konci vSeho odevzda svého ducha

(zivot) do Otcovych rukou (Lk 23,46).

Z tohoto ptikladu mizeme vyvodit, Ze ¢im vice je ¢loveék zakotveny v Bohu, tim vice miize byt
osvobozeny od téch, kteti jej zranuji. Jako dalsi priklad bychom mohli uvést mucednickou smrt
Stépana (Sk 7,59-60). I on dokazal prosit Boha za odpuiténi pro ty, kteii jej zavrazdili.
Na jedné stran¢ neni piehlizen hiich a vina téch, ktefi zraiiuji a ublizuji, na druhé strané ¢lovek,
kterému je ubliZovano, nemusi byt otrokem a zajatcem bolesti, kterd je mu zptisobena. Takovyto
postoj — zBozi milosti — vede Cclovéka kodpuSténi svym dluznikim a vinikim
(Mt 6,12).

Aby doslo k napraveé vztahu mezi obéma dvéma subjekty (postizenym a vinikem) je nutné smifeni.
To by mélo byt v idedlnim ptipadé cilem kazdého odpusténi. Ovsem ne vzdy je mozné (druhy
nechce, je jiz mrtev).

A. Griin popisuje tyto kroky vedouci k odpusténi*®>:

1. Pfipustit si bolest (neignorovat ji — nékdy se dostavi, az poté co ¢loveéku dojde v plné mifte,
co se odehralo. V dany okamzik tomu tak nemusi vzdy byt.)

2. Ptipustit si zlost (To obrazné¢ znamend dostat ze sebe nlz, ktery zpusobil ranu.
Pokud si pfipustim vlastni zlost, mohu poodstoupit od toho, kdo mé¢ zranil a od toho, ¢im
m¢ zranil)

3. Analyza toho, co nas zranilo (pomiize pochopit, zde se jednalo o védomé zranéni,
nebo $lo o citlivé misto — starou ranu — které se druhy ¢lovék dotkl, nebo ji nevédomé
oteviel)

4. Osvobozeni z moci druhého ¢lovéka (Tim je odpusSténi. Pokud zranény ¢lovek neodpusti
drzi se bolesti, nenavisti, ktera v konecném disledku ni¢i jej samotného. Motivem
k odpusténi mulze byt snaha déle nezraitiovat sebe nebo vySSim motivem
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je Buh, ktery nas svym piikladem i1 slovem vede k odpousténi druhym (Mt 6,12,
Lk 23,34).

Pii pomahajici profesi mizeme indikovat konkrétni prekazku a pokusit se ji pomoci preklenout.
K tomu je dulezité biblicko-teologické zdiivodnéni pro pomahajiciho. AvSak je nutné pracovat
stim, Ze to, co méni postoje lidi, nejsou informace, ale Buh. Kazda situace je odlisna
a je potieba, aby i pastoracni pracovnik dokazal spravné vyhodnotit danou situaci a postoj ¢lovéka,
a nabidl adekvatni pohled na situaci, nastin feSeni a vyzvu khledani moznosti,
které by pro opecovavaného véticiho byly schtdné.

Z ktestanského hlediska vime, Ze je spravné odpustit, ale vlastni schopnosti vytvareji bariéry
k odpusténi. Jsou to nasledujici postoje: 3

Nejistota — ve vztahu kdruhému clovéku vede ke snaze vypadat v ocich vlastnich
1 druhych Iépe. Nespravné pojeti spravedlnosti mize vést k setrvani v pozici ,,ukfivdéného (Fil
2,5-11).

Pretrvani hotkosti — jde o chovani ,,opravnéné” zlosti. Nékdy mulze postoj hotkosti piisobit
i urcité potéSeni a pro nékteré to miize byt celozivotni motivaci (Ef 4,31).

Strach — odpusténi vytvari prostor pro zranitelnost, z které je mozné mit strach. Proto je zde
nebezpe¢i vybudovani ,,ochranné hradby* — uzavieni se do sebe, aby nemohlo dojit k zneuziti
cloveka, ktery odpustil. Je zde strach znovu se sblizit s clovékem, ktery ublizil (1Jn 4,16-19).

Sebelitost — n¢ktefi lidé buduji svou identitu na sebelitosti, nebot’ je to zplsob, jak si ziskat
pozornost, empatii druhych lidi. Postoj pfetrvavajici ukfivdénosti muze vést k zavislost
na sebelitosti (Fil 2,4).

Pfechovavany hnév — motivem muze byt potrestat druhého svym hnévem, aby si uvédomil plny
ucinek svého ¢inu. (Jak 1,19-21).

Neochota zapomenout — nejde o vymazani udalosti z paméti, ale jiz vice ji nevytahovat
a nepfipominat. Tento postoj Casto je obhajovan vyrokem: ,,mohu odpustit, ale nemohu
zapomenout®. To viak jen maskuje neodpusténi (Zd 10,11).

Pycha — je postoj, kdy zranény ¢loveék se domniva, ze nepotfebuje odpoustét a smifovat se.
Zije v domnéni, Ze nepoticbuje ve svém Zivoté Elovéka, ktery jej zranil. Chce se mu vyhnout
a zit bez n&j (Jak 4,6).
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Odsouzeni — zranény vyhodnoti, ze vinik si nezasluhuje odpusténi. Divod mtize byt jakykoliv.
Napt. ,,velmi mé zranil nebo ublizil a stejné se nezméni. Zasluhuje trest, aby si uvédomil,
co udélal. Odpusténi by bylo jen plytvanim!“ (Mt 7,1-2).

Pomsta — odpusténi miize byt potlaceno touhou po pomsté. Vede zranéného k tomu, aby vidél
vinika, jak selhava pfti plnéni diillezitych tkolu, nebo ve vztazich s druhymi. Pomstychtivy clovék
chce, aby vinik trpél, tak jako on. Aby si uvédomil, co udélal a litoval toho (Rim 12,19-21).

Nedostatek sily — zranéni je tak bolestivé a emocionalné vyCerpavajici, ze zranény nema dostatek
sily na to, aby mohl uptimné fict: ,,Odpoustim ti‘.

Lidsk4 neschopnost odpustit ma mnohdy ptivod v zdvaznosti hiichu, ktery se cloveka dotkl
s takovou silou, Ze jeho zranéni je vEtsi, nez je zranény ¢lovek schopen unést. Druhym dasledkem
nedostatku sily k odpusténi je vlastni lidskéd hiiSnost, Ta znemoziiuje davat odpousténi druhym.
Clovéku nezbyva nez prosit a predkladat svou situaci na modlitbé Bohu.

Zranény ¢loveék v modlitbé vyléva své srdce Bohu a miize vyjadfit vSe, co se v jeho nitru odehrava.
Takové odhaleni se Bohu by mélo jit ruku vruce sprosbou o Bozi milosrdenstvi
a s hledanim BoZi pfitomnosti. Vzorem pro modlitbu vnitiné zranéného &lovéka je Zalm 22, ktery
vystihuje lidské dno, ale také nadé&ji, jez se naplni v Bozi spravedlnosti. Ta se zjevila skrz Krista
(jeho zkuSenost kiize miZeme vnimat skrz Zalm 22) a dojde koneného naplnéni
1 dovrSeni pii Kristové parusii. Do té doby vSak neni mozné jen ¢ekat, ale zranény muize spolu
s zalmistou v Z 22 piejit ze zakouSeného ublizeni do chvaly. Nebot i bolestiva zkusenost miize
vyustit ke vzyvani Hospodina a k pevnéjsi duvére v n¢j. AvSak pouze Bozi milost miize vnitiné
uzdravit a piinést Bozi dar — jako zazrak odpusténi, jenz je pak ¢lov&k schopen ptijmout i dat*®’.

Odpusteni a smireni ve spolecnosti

Odpusténi a smifeni mezi stranami, kde doslo ke konfliktu (krizi) se netykd jen jedinci
v mezilidskych vztazich, ale také skupin a vétSich spolecenstvi. Mohli bychom zadit tim
nejmensim spolecenstvi, kterym je rodina, pokracovat pres riizné spolky k velkym néarodnim,
cirkevni a statnim spoleCenstvim, a zakoncit tvahu o odpousténi a smiru mezi narody a etniky.
Obecné plati, ze mezi jakymikoliv uskupenimi ve spole¢nosti dochazelo a bude dochézet
k zraniovani, nepochopeni a ublizovani. Proto je dilezité nezapomenout na cestu odpusténi, kterou
mohou (a méli by) iniciovat viidci, ¢i predstavitelé spolecenskych skupin, které ublizily. Z historie
se vSak potvrdilo, Zze ozdravného ucinku pro celou spolecnost mohou piinést
1 jednotlivei, ktefi omluvu a odpusténi vyjadii za celou skupinu. I kdyZz nelze vratit a napravit
zranéni, Skody a ztraty na zivotech, role vyf¢ené¢ho odpusténi je v procesu uzdraveni a usmifeni
nenahraditelnd. Mnohé gesta naznacujici snahy o smifeni jiz pfinesla a jesté budou pfindset nadéji
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pro usmifeni celé lidské spolec¢nosti. Kazdy jednotlivy ¢lovék miize ve spolecnosti svym myslenim
i chovanim pfispét k §ifeni smiru’®®,

Praktické kroky vedouci k odpusténi

1. Povzbudit zranéného, aby hovotil o svém problému s divéryhodnym c¢lovékem nebo
Bohem (tzn. dostat ze sebe bolest, otevfit téma vlastniho zranéni). Nékdy zranény neni
schopen oteviit svou bolest pied druhym c¢lovékem, zvlast€¢ kdyz je zranéni Cerstvé a
bolestivé. Ne kazdy Cclovék chce sam hovoifit o svém zranéni (problému).
Tehdy je dobré, aby se pastoracni pracovnik sam citlivé zeptal a projevil o zranéného
Cloveéka zdjem, napt. ,,vSiml jsem si, Ze t€ asi néco trapi, mizes mi o tom néco fict?*

2. Modlit se za silu a pomoc s odpuSténim. Zde madm na mysli modlitbu pastoracniho
pracovnika, nebot’ nékdy clovek, ktery ma problém s odpusténim nemusi byt schopen sam
vyznat Bohu svou slabost a neschopnost odpustit. Nebo svéfit to, s ¢im ma zranény
problém. V modlitbé ujistit zranéného, ze Blh rozumi jeho bolesti a nabizi uzdraveni
a pomoc.

3. Nabidnout/poskytnout pomoc pastoracniho pracovnik v doprovazeni (ne vzdy
je nutné to explicitné fict, ale po néjakém case se opét zeptat na danou situaci, problém).
Pokud mame souhlas zranéného clovéka s nasi pomoci, mizeme konat konkrétni
nasledujici kroky:

4. Zranény si napiSe (formuluje), vcem konkrétné¢ doslo ke zranéni, kdo a ¢im
je zpusobil. Jaké pocity a myslenky to vyvolalo. V ¢em to zménilo vztahy téch,
ktery se to tyka (zicastnéné osoby, vztah k ostatnim, vztah k Bohu). Nakonec si zranény
muze napsat, co by mohlo vést k odpusténi/naprave vztahi (tj. v ptipadé, Ze v tomto stadiu
o to sam stoji). V silné bolestivych situacich mize byt nejvhodnéjsi feseni tento list spalit,
znicit — a timto ritudlem prozit odpusténi vinikovi. Pastoracni pracovnik mtize i takovyto
ritudl provést se zranénou osobou. Nékdy zranény ¢lovek potiebuje 1 podporu nékoho
dalsiho, aby tento krok ucinil. AvSak pastorac¢ni pracovnik tento krok nesmi vynucovat,
muze jej pouze nabidnout, doporucit.

5. Vést zranéného k citlivé konfrontaci s vinikem (resp. stim co vyvolal ve zranéném
¢loveéku) Tento krok neni univerzalni pro kazdou situaci. Velmi zalezi na okolnostech, dle
miry zranéni a sile osobnosti zranéného. Tuto konfrontaci je mozné vykonat tvaii v tvar,
telefonicky, pisemnou formou. Pastoracni pracovnik mize nabidnout i svou pfitomnost
(doprovod vtomto kroku, pokud je to potiecbné a vhodné). Diulezité¢ je,
aby zranény neobvinoval (neutocil) na vinika, ale aby dokézal popsat své zranéni z vlastni
(n€kdy dosti subjektivni) perspektivy. Napt. ,, kdyz ty jsi udelal toto, jad jsem se citil takto “.
Ne vzdy je to mozné, ne vzdy je to vhodné (n&€kdy tento krok vyZzaduje cas,
aby k nému zranény dospél). Za urcitych okolnosti k tomuto kroku nemusi nikdy dojit
(napt. to mlze byt frustrujici, aby se znasilnény ¢loveék setkaval s néasilnikem — k obdobné
slozitym situacim by bylo dobré ptizvat/konzultovat situaci s odbornou psychologickou
pomoc).
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Alternativa — pokud neni zjakychkoliv davodi mozné setkdni s vinikem:
Dat naproti sobé dv¢ zidle, predstavit si, jak vinik sedi naproti a fict mu vse (v¢etné svého
hnévu, zloby apod.) a pak si pfesednou, vcitit se do role toho druhého a odpovédét za néj
na vSechen hnév, bolest. Je potieba si na to dat ¢as a neutikat rychle z jedné role do druhé,
ale vse fict, nahlas.’®’

6. Odpustit vinikovi — Gstn€ nebo pisemné si definovat, co je odpusténo. Napsat 1 ditvod, pro¢
zranény odpousti. Zde je velky prostor pro Bozi milost. Odpusténi Ize vyjadfit slovy:
,,Odpoustim ti, protoZe i Btih odpustil mé i tobé na kiizi*. Zadny jiny rozumovy divod
nebude dostacujici pro trvalé odpusténi.

7. Utvrzeni vrozhodnuti - je nutné pii zranéni, kdy se vybavuji bolestivé vzpominky
1 poté, co jiz bylo odpusténo. Odpustit neznamena vymazat nebo vytésnit z paméti.
Pastoracni pracovnik na to muze zranéného, ktery odpustil ptipravit. Pokud pamét
zranéného vynotuje zpét bolest a vzpominky, je nutné si pfipominat, Ze odpusténi probehlo
a znovu se v ném utvrdit. Mlze to probéhnout Ustni formou, kdy zranény si po vyvolani
bolestnych vzpominek nahlas fekne: ,,Ja *vilastni jméno* jsem odpustil *jméno vinika*, to
co udélal Fkrdatce pojmenovano* a je to odpuSténo.“ Lze to 1 napsat
a kdykoliv se vynofi bolestivé vzpominky, pfecist nahlas a potvrdit si to.

8. Kroky ke smifeni — tykaji se lidi, s kterymi ma zranény ¢lovek uzsi vztah a je s nimi nadale
v kontaktu. Prvnim krokem jsou vySe popsané body vedouci k odpusténi (body 1.-7.) a pak
je mozné postupné obnovovat pouto diivéry s mezi obéma zainteresovanymi. Je to mnohdy
pomaly proces, ktery vyzaduje Cas, trpélivost a ochotu opétovné odpoustét. Resp. zit
s trvale odpoustéjicim postojem.

Tyto kroky 1. - 7. lze aplikovat i na vinika, ktery nema moznost jiz pozadat o odpusténi (dany
clovék nezije, nebo nechce odpustit). Na misto zranéného ¢loveéka, od kterého vinik zada
odpusténi, je dosazen Bih. V bod¢ 7. se mize vinik utvrzovat ve védomi, ze to, co bylo pied
Bohem vyznano jako Spatné (hfich), je odpusténo. Napt. timto verSem z Pisma: ,,JestliZze své
hiichy vyznavame, on je veérny a spravedlivy, aby nam hiichy odpustil a ocistil nds od kazdé
nepravosti“ (1Jn 1,9).

Zavér

Téma odpusténi je velmi Siroké a komplikované jako mnohé lidské osobnosti a jejich zivotni
ptibéhy. Nebylo pro mne jednoduché se v tématu zorientovat, nebot’ jednotlivi autofi pouzivaji
pokazdé jiny zplsob opisu urcitych principli. Pfi psani prace se postupné odkryvalo, Ze pro
pastorac¢ni vedeni ¢loveéka k odpusténi nelze uplatiiovat univerzalni postupy, ale je potfeba
ptistupovat individudlné. Tato ¢innost mnohdy vyZaduje citlivou a dlouhodobou préci. Dilezitym
opérnym a ,,universalnim“ bodem pro mne byly Biblické vyroky, z kterych je mozné vnimat Bozi
odpoustéjici postoj k ¢lovéku. To miize byt velkou motivacni a hybnou silou pfi pastoracni
¢innosti. A to jak pro poméhajiciho pracovnika, tak pro toho, kterému je dopoméahano k odpusténi.
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Zaroven je v této pastoracni ¢innosti osvobozujici védomi, ze Bozim z4jem a zdmérem je, aby i
clovek odpoustél. Nebot’ bez odpusténi a smifeni se v tomto ani budoucim svété zit neda.
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