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Svetova zdravotnicka organizécia (daley WHO) vydala 7. aprila 2020, ked’ sa uz po celom svete
Sirila pandémia COVID-19 predbezné usmernenie nazvané ,,Praktické iivahy a odporacania pre
nabozenskych vodcov a komunity zalozené na viere v suvislosti s COVID-19%.

V tvode vysvetl'uje, ze ,,ndboZenski vodcovia, organizacie zaloZené na viere a komunity veriacich
mozu hrat’ dolezit tlohu pri zachrane Zivotov a znizovanie po¢tu chorob suvisiacich s COVID-
19.2%2 Su primarnym zdrojom podpory, komfortu, vedenia a priamej zdravotnej starostlivosti a
socialnej pomoci pre komunity, ktorym slizia. Nabozenski vodcovia nabozenskych organizécii a
spolocenstiev viery mdézu zdiel'at’ informécie o zdravi za i€¢elom ochrany svojich vlastnych ¢lenov
a SirSich spolocenstiev, ktoré mézu byt’ skor akceptované ako z inych zdrojov. Mézu poskytovat
pastoraciu a duchovnu podporu poc¢as mimoriadnych udalosti v oblasti verejného zdravia a d’alsSie
zdravotné vyzvy a mdzu sa zasadzovat’ za potreby zranitel'nej populacie.“ Popredni nabozenski
¢initelia st WHO vnimani ako ti, ktori mézu byt uzito¢ni pri poskytovani informacii, predchadzani
strachu a stigmatizovani, poskytovat’” duchovnii podporu I'udom v ich komunitach a podporu
postupov na ochranu zdravia. ,,Nabozenski vodcovia su integrovani do svojich spolocenstiev
prostrednictvom sluzby a sieti podpory a su casto schopné oslovit' tych najzranitel'nejSich
pomocou a informéciami o zdravi a identifikovat’ tych, ktori to najviac potrebuji. Nabozenski
vodcovia su dolezitym ¢lankom v bezpecnostnej sieti pre zranitelnych I'udi v rdmci ich viery
i dalSich spolocenstiev.*

Utelom tohto usmernenia zalozeného na usmerneniach a odport¢aniach vyvinutych WHO v
reakcii na pandémiu COVID-19 je uznat osobitni tlohu nabozenskych vodcov, organizacii
zalozenych na viere a naboZenskych spolocenstiev pri vzdelavani, pripravenosti a reakcii na
COVID-19. Maju autoritu zdiel'at’ informécie zaloZzené na dokazoch o COVIDI19, zabezpecit’
vyhybanie sa skupinovym zhromazdeniam. Mdézu sa postarat’ o realizaciu aktivit spojenych s
vierou na dialku (online), ak je to potrebné a mozné. Zaroven zabezpecia ndbozensky zivot v
sulade s usmerneniami narodnych a miestnych organov. Dokument pripomina tiez ulohu veducich
nabozenskych predstavitelov, teda aj krestanskych cirkvi, pri posiliiovani dusevného a
duchovného zdravia, pohody a odolnosti prostrednictvom individualneho kontaktu (pri dodrzani
vhodnej fyzickej vzdialenosti) a prostrednictvom socialnych ainych komunika¢nych médii.
Dokument spomina aj ich ulohu v zabezpecovani 'udskych prav, prevencii stigmatizacie, nésilia
a nenavisti v suvislosti s chorobou. Vyzdvihuje ddlezitost’ zdiel'ani presnych informacii.

362 1 For terminology descriptions please refer to http://data.unaids.org/pub/report/2010/jc1786 fbo_en.pdf



K verejnym bohosluzbam, pokial’ su dovolené, dokument obracia pozornost’ k informéciam od
miestnych a narodnych zdravotnickych organov, k informovaniu o miestnych obmedzeniach
pohybu o0sdb, alebo vel'kosti zhromazdeni. O¢akava od jednotlivych nabozenskych vodcov aktivne
kroky na zniZzenie hrozby COVID-19 v ich spolo¢enstve, v¢itane ich viditeI'ného prezentovania
pri vstupe na miesto zhromazd’ovania (pisomne alebo kresbou).

Ked’ze sa COVID-19 siri, ked’ infikovana osoba kycha, kasle alebo hovori, kvapd¢ky mézu padnut’
na l'udi alebo ich vdychnut’ ti, ktori st blizko. Cirkvi by mali chranit’ svojich ¢lenov a pomahat’ im
udrziavat’ bezpec¢nu vzdialenost’ medzi nimi. Mali by vyuzivat’ vSetky dostupné prostriedky, aby
odradzali od nepodstatnych fyzickych zhromazdeni a organizovat’ virtudlne stretnutia
prostrednictvom Zivého vysielania, televizie, radia, socidlnych sieti atd. Ak je planované
zhromazdenie, mali by zvazit’ jeho usporiadanie vonku. Ak to nie je mozné, zabezpecit', aby sa
vnutorné priestory dostatocne vetrali, aby sa reguloval pocet a rad l'udi, ktori vstupuju, i odchod
z bohosluzobnych priestorov a vzdy sa zachoval bezpecny odstup. Nabozenski a cirkevni
predstavitelia maju moznost’ dat’ prednost’ malym stretnutiam pred velkymi zhromazdeniami.
Sedenie a statie usporiadat’ tak, aby bola zachovand minimalna vzdialenost’ najmenej 1 m.

Dokument WHO d’alej apeluje za vedicich naboZenskych a cirkevnych zoskupeni, aby zabranili
fyzickému kontaktu medzi 'ud'mi, ked’Ze mnoho tradicii viery zahfiia fyzicky kontakt medzi
uctievacmi. Namiesto toho by mali zvazit nové sposoby, ako sa navzidjom pozdravit. Objatia,
bozky a podania rik nahradit’ iklonom, pozdrav I'udi pri vstupe do bohosluzobnych priestorov
pomocou priatel’skych slov a ismevov. Pre znak pokoja namiesto podania ruk a objatia navrhuju
nahradit’ o¢nym kontaktom a poklonou, popripade spolo¢nym ,,znakom pokoja“ jednohlasne
vyslovenym bez bliz§icho kontaktu komunikantov.

Pri sobasoch a inych obradoch zabranit’ dotykom alebo bozkom oddanych a inych osob, opatrne
narabat’ s predmetmi (darmi), ktoré zoberie do ruk viacero pritomnych. Mnoho tradicii viery
zahffia posvitné dotykanie sa alebo bozkavanie symbolickych predmetov pocas bohosluzby
a modlitieb. Virus, ktory sposobuje COVID-19, mdze zostat’ na tychto povrchoch po dobu hodin
alebo dni. Ak nabozensky obrad obsahuje dotyky posvitnych soch alebo ikon, namiesto dotykov
sa odporuca klananie. Taktiez pozehnanie udelovat’ najmenej z 1 m vzdialenosti, vyhybat’ sa
distribticii svdtého prijimania, ktora zahfiia polozenie oblatky na jazyk alebo pitie zo spolo¢ného
kalicha. Namiesto toho dokument odporuca pouzit' jednorazové kalisteky a vopred zabalené
chlebiky. Vyhnut sa aj namacaniu prstov do naddoby so svitenou vodou, alebo ritudlu omyvania
ndh a podporovat’ zdravll hygienu, poskytovat’ dezinfekciu ruk na baze alkoholu (najmenej 70%
alkohol) pri vchode a v bohosluzobnom priestore. Umiestnit’ jednorazové tvarové tkaniva tak, aby
boli l'ahko dosiahnutelné. Povzbudzovat' veriacich, aby sa vyhybali bohosluzbdm, ak maju
akékol'vek priznaky COVID-19 alebo ak neddvno cestovali do oblasti s komunitnym Sirenim
COVID-19. Priestory maju byt nalezite a pravidelne Cistené dezinfekénym prostriedkom, aby
odstranili akykol'vek virusy z povrchov. Toto by sa malo stat’ rutinou bezprostredne pred a hned’
po kazdom zhromazdeni. Casto treba otierat’ dezinfekénym prostriedkom tiez dvere, gombiky,
spinace svetiel a zabradlia schodiska.



Rusenie prezencnych bohosluzieb a uskuto¢iiovanie online bohosluzieb na isty ¢as v pandémii
COVID-19 mé aj ten vyznam, ako uvddza dokument, ze nabozenski vodcovia su dolezitymi
vzormi komunity. Ich priklad posiliiuje, odporuca aukazuje. Virtualne stretnutia udrziavaju
spojenie medzi veriacimi. Tam, kde sa pouzivaju online technologie, ndbozenski vodcovia mozu
poskytnut’ aj informacie o moznych rizikach kybernetickej bezpecnosti.

WHO tu tiez dava na uvazenie elektronickd pastora¢nu ¢innost’. Ponukaju sa socidlne siete,
telefon, iné média. Telefonicky uskutocnovat’ individualne pastoracné a osetrovatel'ské navstevy
alebo to robit’ prostrednictvom platforiem socidlnych médii a videochatu. Virtudlnu platformu
mozno tiez vyuzit' pre schodzky malych skupin a interaktivhu modlitbu. K dispozicii st tiez
roz§irené hodiny rozhlasového a televizneho nabozenského vysielania.

Je v8ak treba podporovat’ duchovny Zivot i tam, kde technoldgia nie je vSetkym dostupnd. V takom
pripade odporaca dokument WHO predovSetkym telefon a zber modlitebnych potrieb Tl'udi
izolovanych od virtudlneho sveta. Ak zdravotnicke organy vydaju usmernenie obmedzujice
verejné obrady a modlitby za ticasti ¢lenov SirSej rodiny a priatelov, navrhuju ich konat’ zastupne
v nepritomnosti.

WHO tieZ nabada na bezpe¢né postupy pri pochovavani mitvych; bezpecne napldnovat a
vykonat’ také pohrebné ritualy a bohosluzby mézu chranit’ smutiacich a poteSovat ich a prejavovat’
uctu tym, ktori zomreli bez pri€inenia sa o vznik infekéného rizika pre smutiacich. NaboZenski
vodcovia maju dbat’ na to, aby nabozenské a kultarne praktiky s nezvySovali pravdepodobnost’
infekcie, nosenie raska, jednorazovych rukavic, ochranné $tity, okuliare. Ak si rodina zosnulého
zela vidiet telo po odstraneni zo zdravotnickeho zariadenia, kde ¢len rodiny zomrel, méze sa im
to dovolit' v sulade s fyzickym diStancovanim sa a bez dotyku alebo bozku tela, s dokladnym
umytim ruk pred a po prezerani.

Dalsi apel sa tyka toho, Ze nabozenski predstavitelia a nabozenské komunity vytvaraji vztahy a
kontakty medzi I'ud'mi naprie¢ vekovymi skupinami, profesiami a miestami pobytu. Navyse,
nabozenski vodcovia su Casto spojeni s inymi sluzbami prostrednictvom svojich profesionalnych
a pastoracnych uloh. Vysledkom je, Ze tito vodcovia a organizécie si v jedineCnom postaveni na
posilnenie vztahov medzi l'udmi, ktori mézu byt izolovani pocas obdobia fyzického
diStancovania. Udrziavanie a posiliiovanie vztahov pocas tejto tiesnivej doby moéze posilnit’
dusevné a duchovné zdravie I'udi a spolocne prispievaju k vicsej odolnosti celej spolocnosti.
Praktiky ako modlitba, inSpirativne ¢itanie a bezpecna duchovné praca mozu budovat’ doveru a
vytvarat’ pocit pokoja. UdrZiavanie komunity v kontakte cez spolocenstva viery mdze pomdct
bojovat’ proti izol4cii pravidelnym virtudlnym kontaktovanim jednotlivych ¢lenov, najlepSie
telefonicky. Toto je obzvlast dolezité zohladnit’ pre jednotlivcov, ktori ziji sami, ktori st starsi
lPudia, ktori maji zdravotné postihnutie alebo st inak zranitel'ni. M6Zu to zabezpecit' zapojenim
dobrovolnikov, ktori pravidelne volaju a pytaju sa l'udi, ako sa maju.

Osobitnou kapitolu venuje dokument pomoci tym, ktori ju potrebuji. Veriaca komunita (napr.
cirkevny zbor) méze identifikovat’ sposoby, ako mézu ¢lenovia pomoct’ jeden druhému (kontrola



starSich l'udi, l'udia so zdravotnym postihnutim a zranitel'ni I'udia, telefonickd ponuka dondsky
potravin atd’.). Niektori 'udia sa mézu dostat’” do hmotnej nidze a cirkev md moznost’ zvazit
zdiel'anie zdrojov na zabezpecenie tych, ktorych zivobytie je narusené a ktori nemozu zabezpecit
seba a svoje rodiny. Osobitni starostlivost' treba venovat zdravotnickym pracovnikom,
policajtom, a pracovnikom zakladnych sluzieb, ktori pokracuju v praci, niekedy d’aleko od svojich
rodin.

Velmi dolezitou je pomoc ¢lenom zvladnut® napor znepokojujucich sprav. Nabozenski
vodcovia mozu povzbudit’ svoje spolocCenstva, aby sa chopili kroky na zvladnutie stresu a udrzanie
si nadeje pocas izolacie, strachu a neistoty. Neustaly prisun noviniek o COVID-19 mdze sp6sobit’,
7e sa Clovek citi ustarosteny. Potrebuje povzbudit’, aby hl'adal informacie o viruse v niekol’kych
pravidelnych ¢asoch z doveryhodnych zdrojov a udrziavat’ si nddej ¢itanim posvitnych textov (v
naSom pripade najmé Biblie) a zachovavanim prisluSnych naboZzenskych tradicii.

Spolo¢ny €as doma vytvara niekedy prostredie pre domace nasilie. WHO apeluje na to, aby
nabozZenski vodcovia aktivne vystupovali proti domacemu aj inému nésiliu a poskytovali podporu,
povzbudenie obetiam, aby vyhl'adali pomoc. Spolu s tym poskytnut’ osobitné modlitby, teologické
a biblické uvahy a spravy nadeje. Zdoraznovat chvile na zamyslenie, modlitbu a ¢as s rodinou.

Na zaver sa vyzdvihuje tloha pre niaboZenskych vodcov v oblastiach Skolenia, vzdelavania.
Patria medzi najdoveryhodnejsie zdroje informdcii, ich nasledovnici a Casto aj celd spolo¢nost’
mdze doverovat’ informaciam o COVID-19 a riadit’ sa nimi viac, nez keby ich vydala vlada alebo
zdravotnicke organy. Preto maju tiez $pecialnu zodpovednost’ za boj proti dezinformaciam, ktoré
sarychlo Siria a moézu sposobit’ vel'ké Skody. Treba komunikovat’ presné informacie, lebo tie mézu
znizit’ strach a stigmu. Nabozenski vodcovia maju pristup k poradenstvu vo formatoch a v laickom
jazyku, ktorému ich ¢lenovia rozumeju. Dokument venuje dva odseky konkrétnym raddm, o
s l'ud'mi komunikovat (respiratory, ostat’ doma, omyvat’ si ruky, pouzivat’ dezinfekciu, udrziavat’
vzdialenost’ - odstup, sledovat usmernenie miestnych zdravotnickych a Statnych autorit,
informovat’ o to, kde najdu zdravotnicku pomoc, aké su rizika ohrozenia pri ochoreni).

Dokument, ktorého podstatné Casti su v tomto clanku predlozené, je cely k dispozicii na internete
v anglictine na strinke WHO:

https://www.who.int/publications/i/item/practical-considerations-and-recommendations-for-
religious-leaders-and-faith-based-communities-in-the-context-of-covid-
19?gclid=Cj0KCQiA4L2BBhCvARIsAO0SBdbJouQv2uJX 2UvKPRRV]5spGauj8iGqlwKygr
GdyeJL10r0j-3u50aAq0jEALw_wcB
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