Pastoracia v ¢ase pandémie
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Abstrakt

Cielom prispevku je priblizit' a poukazat’ na dolezitost’ pastoracnej sluzby uprostred pandémie,
ponuknut’ novl perspektivu na sucasnl situaciu a inspirovat’ praktickymi radami z pastoracnej
praxe. Prispevok zist'uje aktualny stav a uvazuje o spdsoboch pastoracnej sluzby. Nasledne riesi
prekonévanie prekazok spojenych s pandémiou. V zavere poukazuje na prinos a potencial, ktory
je mozny z tejto krizovej situacie dosiahnut’.
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Abstract

This article aims to zoom in and point out the importance of pastoral care in the middle of a
pandemic, to offer a new perspective on the current situation and to inspire by practical advice
from pastoral practice. The current condition is ascertained and ways of pastoral ministry are
considered. It then addresses obstacles to be overcome associated with the pandemic and in the
conclusion highlights the benefits and the potential that can be achieved from this crisis.
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Na uvod vymedzenie pojmov, ako ich pouziva tento ¢lanok: pastordcia: sluzba, ktora mé zaklad
v Biblii a zameriava sa na starostlivost’ o 'udi (Mt 10,6; Mk 6,7-8; Lk 9,3; 10,4-5; 22,35).
Pandémia - rozsiahla epidémia COVID-19, ktora zacala v roku 2019 a stéle trva, a ktora vyvolala
nadzovy stav ohrozenia zdravia obyvatel'stva s medzinarodnym dosahom. Kriza - stav vrcholného
napdtia alebo rozhodujtici okamih, ¢i tazka, z14, zhorSena situdcia, po ktorej nastava obrat. Pastor
- akdkol'vek osoba, ktora poskytuje pastora¢nti ¢innost’

Pastoracna ¢innost’

Pastoracia ma svoj mandat v Biblii. Vidime JeziSa, ako déva inStrukcie svojim ucenikom
ohl'adom starostlivosti o I'udi (Mt 10,6; Mk 6,7-8; Lk 9,3; 10,4-5; 22,35). Tiez u apostola Pavla
sa stretdavame s vel'mi detailnym popisom, ktory dava Timotejovi a Titovi k ich sluzbe
starostlivosti o inych. Zmienky nachadzame aj u apostolskych otcov, ktori tiez davaju pastoralne
inStrukcie svojim pisatelom (Igancius Antiochijsky, Cyprian, Augustinus).

Najcastejsim problémom nie je odpoved na otazku ¢i mame robit’ pastoraciu, ale ako ju robit’ a
obzvlast’ ako ju realizovat’ po¢as pandémie. V sucasnosti nemame k dispozicii mnoho manualov,



ktoré by nam ukézali ako uskutoCiiovat’ pastoraciu pocas pandémie. Jestvuje vSak mnoho
teologickych diel, ktoré sa venuju témam, ako je pastoracia v krizovych situdciach. Pandémia
patri do kategoérie krizovych situécii, a preto by nam prave tieto diela mohli vyrazne pomoct’ pri
pastoracii.

Thomas C. Oden v krize vidi nielen rizika, ale aj prilezitosti. Podobné konstatovanie vidime aj u
Soltésovej, ktora tiez vyhodnocuje Pavlovu krizovu situaciu v danom pripade skor ako niedo, ¢o
ho ponara do viésej hibky. Ako autorka uvadza: ,,V krizovych situdcidch nenastava zmena
stratégie misie u Pavla, neznamena zrieknutie sa poslania. Pavol mé prepracovant argumentaciu.
Mozno aj vd’aka opakovanym krizovym situdcidm bol Pavol vedeny k hlbSej interpretacii
Kristovho kriza.* 2>

Z toho vyplyva, ze kriza m6ze znamenat tragédiu, ale taktiez moze znamenat’ pozitivny posun
vpred. Pandémia mdze uplne odstavit’ vykonavanie akejkol'vek pastoracnej ¢innosti kvoli zakazu
stretdvania sa, alebo moze priniest’ obohatenie vo forme réznych komunika¢nych kanélov, ktoré
aj po pandémii mozu zefektivnit’ pastoranu ¢innost. Jednym z rozhodujucich faktorov, ktory
mdze dopomodct’ k tomu, aby sa vyvoj a dopad krizovej situacie vyvinul pozitivne, moze byt
dobre vykonana pastoracnd praca. V takomto pripade krizova situdcia posuva ¢loveka vpred.

Pozitivne je, ze I'udia v krizovych situdciach (aj poc¢as pandémie) javia vel’ky zdujem o pomoc.
Toto pozorovanie vidime aj u Prochazku: ,,Skiisenost’ nemocni¢nych kapldnov dosvedcuje
potrebu pritomnosti duchovnej dimenzie v zivotoch tazko chorych a zomierajucich pacientov,
ale aj v ich rodinach, pripadne personalu, ktory sa o nich stard.“ ! V takychto situaciach je
dolezité, aby poskytovatel’ pastoracie okamzite odpovedal na nébeh krizy. Ked’ze vSak casova
bezprostrednost’ u pastora nie je vzdy realna, nakol’ko je aj on ¢lovekom s ohrani¢enou kapacitou
moznosti a nemoze byt “vSadepritomny”, dblezitu ulohu v takomto pripade zohrava prave

modlitba. Obzvlast pocas pandémie, kedy su krizové situacie znadsobené poctom l'udi.
Specifika pastorac¢nej ¢innosti poc¢as pandémie

Kazda kriza je Specifickd a pandémia ochorenia COVID-19 nie je vynimkou. Koncom roka 2020
tim pracovnikov z Univerzity Komenského v Bratislave spustil prieskum, do ktorého sa zapojilo
1786 Studentov a 166 zamestnancov univerzity. Prieskum sa zameral na psychické zdravie najma
v oblasti prezivanej depresie, uzkosti, socialnej tizkosti, pritomnost’ psychotickych symptémov,
ale aj rizikové uzivanie alkoholu, subjektivne vnimany stres, osamelost’, fungovanie v beZznom
Zivote a problémy so spankom. Takmer pétina Studentov (18,6 %) uviedla, Ze im v minulosti
diagnostikovali psychicku poruchu, a az 72 % Studentov uvadza, ze ich psychické zdravie sa v
dosledku pandémie mierne alebo vyrazne zhorSilo. Taktiez zmenu pocitov k horSiemu, pod
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vplyvom pandemickej situdcie, uvadza 52 % ugitelov.??

Podobny vyskum realizoval Sociologicky tstav SAV, Ustav vyskumu socialnej komunikécie
SAV, MNFORCE a Seesame este na zaCiatku pandémie. Medzi reprezentativnou vzorkou 1 000
Slovakov v dnoch 25. — 28. maja 2020 na tému: Ako sa mate, Slovensko? Vyskum ukdzal, ze
karanténne opatrenia pocas troch mesiacov zasiahli aj dusevny stav Slovakov a izolaciu najhorsie
prezivali mladi. Takmer polovica opytanych zazivala po€as pandémie depresivne pocity. Podl’'a
odbornikov je aj preto potrebné dusevnému zdraviu na Slovensku venovat’ este vac¢Siu pozornost’.
Socialna izolacia a obmedzenie socidlnych kontaktov malo negativny vplyv najmi u mladych
dospelych do 30 rokov, ktori uvadzali neustalu alebo Casto preZivanu nervozitu (44,4 %), tzkost’
(25 %), hnev (39,4 %), depresivne pocity (27,2 %) a osamelost’ (28,3 %).

Psycholog Marek Madro, ktory zaloZzil projekt Internetovej poradne pre mladych — IP¢ko.sk
konStatoval, Ze od zaciatku pandémie pocitili az patnasobny dopyt po sluzbach prvej
psychologickej pomoci. Denne ich kontaktovalo priblizne 280 T'udi. Zaroven Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO) upozorfiuje, Ze pocet I'udi s depresiou sa v dosledku pandémie
moéze zvySovat.?>® Tieto pozorovania prezradzaji Specifikum a rozsah krizovej situdcie
spdsobeny pandémiou. Domnievame sa, Ze takyto vyrazny napor mdze negativne vplyvat’ aj na
pastorov.

Technoldgie (telefony, pocitace) prinasaju, okrem svojich vyhod, aj isté rizikd pre pastorov.
Pastor je vd’aka nim kedykol'vek instantne dostupny, ¢o vSak u neho mdze privolat’ napétie, ba
az krizovy stav. V tomto zmysle je nevyhnutné, aby pastor dbal aj o svoju psychohygienu,
nastavil si hranice a ustrazil si sikromny ¢as s rodinou i s Bohom. Specifikum pastora¢nej prace
pocas pandémie spociva v tom, ze pastor je odkazany na komunikaciu s 'ud’'mi prostrednictvom
technologii (telefon, SMS, Zoom, Skype, Messenger).

Okrem nevyhod (napr. neosobna komunikacia), maji komunika¢né kanaly vyhodu v tom, ze su
rychle, dokézu zhromazdit’ aj vacsiu skupinu l'udi do virtudlneho priestoru, a su schopné oslovit’
aj vel'ké masy l'udi (prostrednictvom zivého vysielania). Kvoli izolacii a neosobnej komunikacii,
kvalitne vykonana pastoracna praca aj za pomoci technologii, ma potencial pomdct’ 'ud’'om nielen
prekonat’ krizu, ale aj uvedomit’ si hodnotu spolocenského Zivota a posilnit’ rozmer spoloc¢enstva
(tak v cirkvi, ako aj mimo nej).
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