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Abstrakt

Izolacia rodin, z dovodu ochrany rodiny pred moznostou ndkazy virusom Covid-19, so sebou
priniesla aj narast trestnych ¢inov a hriechov pachanych na diet’ati. Jednym z nich je sexualne
zneuzivanie deti, ktoré zaznamenalo 145 percentny narast v obdobi pandémie v porovnani
s predchadzajicim obdobim. Vd’aka primérnej prevencii realizovanej Cirkvou sa moZe predist’
vaznym nasledkom, aké so sebou sexudlne zneuZivanie deti prinaSa. Cielom prispevku je ukéazat’
konkrétne moZznosti akymi sa moZe prevencia sexualneho zneuzivania deti realizovat’ v cirkevnych
spolocenstvach a v krestanskych rodinéach.
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Abstract

The isolation of families, in order to protect them from the possibility of infection with Covid-19,
has also led to an increase in crimes and sins committed against children. One of these crimes is
child sexual abuse, which has seen a recorded increase of 145% in comparison to the previous
period. Primary prevention undertaken by the Church can prevent the serious consequences of
child sexual abuse. The aim of this paper is to demonstrate the specific possibilities for the
prevention of the sexual abuse of children which can be conducted in church communities and in
Christian families.
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Uvod

Nasilie pachané na dietati’* je protipravnym konanim, ktoré nesie trestno-pravne nasledky a je
moralne neakceptovatelné slovenskou spolocnost'ou a v ramci nej i Cirkvou. Jednou z foriem
nasilia pachaného na dietati je jeho sexudlne zneuZivanie. Pod tymto pojmom rozumieme

223V zhode s Dohovorom o pravach dietat'a pod pojmom diet’a rozumieme kazda I'udskd bytost’ mladsiu ako 18
rokov: Dohovor o pravach dietata, ¢ast’ 1, ¢lanok 1.



,hepatricné vystavovanie dietata sexualnym kontaktom, ato kymkol'vek, komu bolo dieta
zverené do starostlivosti alebo kymkol'vek, kto dieta zneuziva.“?** Pri sexudlnom zneuzivani deti
(dalej len CSA — z angl. child sexual abuse) rozlisujeme jeho dotykové i bezdotykové formy.?%
Obe formy zneuzivania maju zavazné nasledky na telesnu, psychicku, socidlnu a spiritudlnu
zlozku dietat’a a neskor dospelej osoby.??® Z krestanského hl'adiska sa jedna o zdvazny hriech voéi
Bohu a bliznemu.??’ Evanjelikalne cirkvi, tym, Ze nie su v tejto oblasti medialne napadané, mozu
nadobudnit’ dojem, Ze sa ich problematika CSA natol’ko netyka. V Korinte vSak vidime, ze ¢im
hresi mesto, tym hresi cirkev. Etické nedostatky spolocnosti ovplyviiuji tiez i vnitorny Zzivot
cirkvi.??® Aj obet’ aj pachatelia moéZu a nemusia patrit’ do cirkvi. Cirkev tvoria I'udia s réznou
histériou traum, ¢i uzZ ziskanych v nej alebo mimo nej. Sexualne nasilie na detoch pocas pandémie
koronavirusu (januar az maj 2020) podla zisteni Generalnej prokuratiry na Slovensku stuplo
0 145%2%°. Tykalo sa to najmi trestnych &inov savisiacich s detskou pornografiou, sexualnym
zneuzivanim, osobitne formou tzv. goomingu, t. j. nevhodnych nevyziadanych névrhov na
sexudlne aktivity alebo komunikaciu so sexualnym podténom, ktoré dietatu adresuje dospeld
osoba v online priestore. Grooming mdze prerast’ do snahy o redlne stretnutie s dietat’om, ¢o sa
povazuje za agresivnu formu navaddzania na sexuélne aktivity.** Za rok 2020 bolo celkovo
zaznamenanych 313 pripadov sexudlneho zneuzitia dietat’a. Jednalo sa o deti vo veku do 15 rokov
(§ 201- § 202).*! Policajné Statistiky poukazujii len na pripady, ktoré boli niekym nahlasené,
zistené, €o je iba zlomok reality vzhl'adom na vysoku latenciu CSA. V stc¢asnom pandemickom
obdobi mézeme vd’aka oficidlnym Statistikdm sledovat’ narast pachania CSA. Vzhl'adom na to, ze
usilujeme o vytvorenie zdravej spolo¢nosti a zdravého cirkevného prostredia, ktoré bude chranit’
prava deti, hadame i sposoby akymi v naSich cirkvach, rodinach ¢i v d’alSom socidlnom prostredi,
budeme riesit’ problematiku sexudlnemu zneuzivaniu deti. Prevencia je jednym z kIi¢ovych
sposobov akymi moézeme predchadzat’ vzniku CSA a tym aj negativnym néasledkom, ktoré nechava
na zivote Cloveka. Na to, aby ju cirkevné prostredie mohlo ¢im najefektivnejSie robit,, potrebuje
vidiet' Siroké spektrum moznosti akymi ju moéze realizovat a hl'adat sposoby, ktoré budu
vyhovujuce pre dané cirkevné spoloCenstvo. Rodina je primarna skupina, ktord ma vysoky
prevencny potencial a krest'anskd rodina tak moéze byt prvym miestom, ktoré¢ pomaha chranit’
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dieta. Na jej posobenie nadvizuje cirkevny zbor dopiiianim d’aldich preventivnych prvkov,
zaroven vsak podporuje rodinu i v jej ochrannej funkcii a preventivnom pdsobeni.

1. Vplyv izolacie rodin na narast vyskytu CSA

Vzhl'adom na Statistické zistenia generalnej prokuratury, st sucasné deti v obdobi pandémie
v ohrozeni, Ze sa stanu obetou sexualneho vykoristovania a obetou obchodovania s detskou
pornografiou. Pozornost’ by sme vSak mali venovat i negativnym vplyvom izolacie rodin. Deti st
v sucasnej situdcii, vplyvom ochrannych opatreni, izolované od socialnej a inStitucionalnej
podpory. Po dlha dobu st vystavené nasilnikom v ramci najblizSej rodiny. Na riziko poukazuje i
hovorkynia Narodného koordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detoch Maria
Vargova ked’ varuje: ,,V tychto ditoch sa v obydli Styroch stien stadva nasilie Zivnou podou pre
nasilnika a obete. Zial’, obete nemajii moznosti obvyklej pomoci, lebo pachatel’ moze byt stale
nablizku.“>*? Sti¢asnd izol4cia rodin chrani deti pred moznostami nakazy virusom Covid-19, no
stazuje odbornikom moznost’ detekcie ohrozenych deti a zvySuje predpoklad frekvencie vyskytu
CSA v rodinach i mimo nich. Izol4cia rodin v désledku pandémie Covid-19 sposobuje:

e narast moZznosti sexudlneho nasilia mimo rodiny:
- online sexudlne zneuzivanie formou sextingu’3* a groomingu

Deti travia vela Casu na internete (online vyucovanie; skratené vyucCovanie). Podla zisteni
Eurépskeho vyskumu o detoch a internete - EU Kids Online 2020, 72 % slovenskych deti vyuZiva
internet v mobiloch na dennej baze. 62% deti uvadza, Ze medzi najcastejSie aktivity na internete
patri ¢innost’ na socialnych sietach.?3*

,,pomoc rodine “ strazenim deti

Péchatelia sa snazia dostat’ ¢im najblizSie k potencionalnej obeti. Pachatel’ zo SirSej rodiny ¢i
pachatel mimo okruhu rodiny, méze vyuzit' zranitelnost’ rodiny v pandemickom obdobi
a pontknut’ rodine moznost' postrdzit’ im deti. Rodina, ktora je vyCerpana snahou udrzat’ si
zamestnanie, ochorenim ¢i inymi problémami suvisiacimi s pandémiou, neraz takito moznost’
ochotne vyuzije.

¢ narast moznosti sexualneho nasilia v ramci rodiny:
- izolacia rodiny ako idealny priestor pre narast kontroly a manipulacie pachatela

Z2MPSVaR. Zastavme ndsilie v case izoldcie. Dostupné na internete:
https://www.employment.gov.sk/sk/informacie-media/aktuality/zastavme-nasilie-case-izolacie.html
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Clenovia rodiny travia viac ¢asu v uzkom kontakte v uzavretom priestore. Umoznuje to vac¢siu
kontrolu, manipulovanie a uplatiiovanie sily a moci pachaterla.

- izolacia rodiny od zdrojov pomoci

Diet'a ma obmedzené zdroje pomoci mimo rodiny: zverit sa bezpeCnym osobam (pracovnikom
v cirkvi; odbornikom; priatel'om, ¢lenom SirSej rodiny) Diet’a je vplyvom izoldcie pod vacsou
kontrolou pachatela.

- patologické formy ventilovania stresu a napdtia

Pachatel’ sa ocitd v novej a nepoznanej situacii aka predstavuje Covid-19. Svoj stres a napétie
moze ventilovat’ patologickym spdsobom prostrednictvom sexualneho zneuzivania diet’ata.

- uvolfiovanie zabran pachat’ CSA zvysenym pozZivanim alkoholu

Z vyskumu King’s College vyplyva, Ze 20 % l'udi v karanténe pocituje strach z choroby, 18 %
nervozitu a 18 % smutok. Ludia, ktori boli v izolacii dlhsi ¢as, vykazovali aj symptomy
posttraumatického stresu. To mdZze spdsobit’ vyssiu konzumaciu alkoholu pocas karantény.?*> Do
zoznamu 0s0b u ktorych je vacSia miera rizika byt pachatel'om CSA zarad’uji Matejcek a Dytrych
alkoholikov a toxikomanov prave z dovodu, Ze alkohol pomaha ¢loveku potlacat’ zabrany.>¢

2. Primarna prevencia ako reakcia Cirkvi na vyskyt CSA

Prevenciou rozumieme systém opatreni zameranych na znizovanie, pripadne vylucenie rizika
vyskytu ur€itych zivotnych situécii, stavov, procesov, javov negativne pdsobiacich na ¢loveka
alebo skupiny ludi. Zakladné delenie prevencie je na priméarnu, sekundérnu a terciarnu.?’
Primarna prevencia sa snazi réznymi metédami rozvijat u l'udi nevyhnutné postoje,
vedomosti a zruénosti, ktoré by pomahali znizit, ¢i celkom zastavit' vyskyt pripadov CSA.?*
Je nesporné, Ze primarna prevencia ma svoje opodstatnenie a priestor v cirkevnom prostredi. Pri
prevencii sekundarnej a terciarnej je ulohou cirkvi aby si zadefinovala ako sa na nej nich moze
efektivne podielat. Cirkev ma potencial vystupovat' ako adresat i ako realizator primarnej
prevencie. Adresatmi primarnej prevencie su odbornici réznych profesii, ktori pri vykone svojho
povolania prichadzaji do styku s detmi a ktorych rozhodnutia a postupy moézu deti chranit’ alebo
im naopak Skodit. Medzi zmienenych odbornikov, ktorych rozhodnutia a postupy mézu mat’
velky vyznam pre Zzivot dietat’a, zaradujeme neodmysliteI'ne pracovnikov cirkvi, socialnych

235 Samantha K. BROOKS a kol. The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the
evidence. UK London, King’s College London, 2020, 2.
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27 Maria OLSAVSKA, Niektoré zdkladné informdcie k prevencii socidlno-patologickych javov 1. cast, Bratislava,
2014, Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave, 7.

238 Renee DOMINGUEZ — C.F. NELKE, - Bruce PERRY, Sexual Abuse of Children. in: Encyclopedia of Crime &
Punishment. Great Barrington, Vol 1, MA, Berkshire Publishing Group, 2002, 202.



pracovnikov ¢i inych odbornikov z radu poméhajtcich profesii. Tito pracovnici by podla Slavky
Karkoskovej mali:

e poznat §kalu moznych foriem CSA,

e poznat symptomy vyskytujlice sa u obeti CSA,

e uvedomovat’ si mozné dosledky traumy CSA, ako aj roviny a zékonitosti terapie,

e mat solidny zéklad vedomosti o pachatel'och CSA,

e byt si vedomi beznych mytov a psychickych obrannych mechanizmov, ktoré l'udia
pouzivaju v suvislosti s fenoménom CSA,

e mat zékladnu orientdciu v pravnych normach stvisiacich s trestnym ¢inom CSA,

e byt pripraveni zasiahnut v prospech ochrany obeti CSA, minimélne vyhladat’ alebo
odporutcat’ Specializovanu pomoc,

e poznat’ kompetencie jednotlivych profesnych skupin a dokazat’ spolupracovat’,

e vediet zvladat’ psychicku zataz spojent s vykonom pomahajtcej profesie.**

Vdaka premenam spolo¢nosti v oblasti tematizovania sexuality, sa stava téma sexualneho
zneuzivania deti viditeI'nejSou témou. Mdzeme preto zvazovat', ¢i by nebolo vhodné, aby sa
zviditel'nila aj pocas teologickej pripravy na kazatel'sku a misijna ¢innost’. Ako zdoraziuje Pavel
Prochazka, ,,pastoracne sprevadzajuci nema zabudat’, ze ma Specifické poslanie a nema sa snazit’
preberat’ na seba ulohy odbornikov, sexuologov, lekarov alebo psycholégov,” na druhej strane
vSak ma ,;reagovat’ na problémy l'udi, ktori za nim s doverou prichadzaji, primerane svojmu
poslaniu. Cim viac bude o problematike vediet, tym lepsie.’** Vyssie uvedeny zoznam poznatkov
by mohol tvorit’ oblasti, v ktorych by cirkevné tustredia v rdmci celozivotného vzdeldvania
vzdelavali svojich cirkevnych pracovnikov. Absolvovanie kurzov, Skoleni, konferencii by
pomohlo aby boli cirkevni pracovnici zorientovani v pomylenych ndbozenskych konceptoch (resp.
tendenciach), ktoré mézu nasilie skor podporovat’ nez mu zamedzovat’ (napr. doraz na to, aby obet’
odpustila ale opominanie potreby pokania na strane pachatel’a; glorifikovanie hodnoty utrpenia
bez adekvatnej etickej analyzy konkrétneho pripadu; prezentovanie vSetkého ako BoZej vole
a prozretelnosti a opominanie faktu, Ze zlo€in-hriech nie je nikdy Bohom chceny alebo
napldnovany; doraz na cisto duchovné ndastroje uzdravenia a opominanie alebo dokonca
odsudzovanie psychoterapie), mali by hlasat’ a vlastnym prikladom aj predstavovat’ teologiu ¢inu,
ktora chrani Zivot a dostojnost’ Cloveka (vratane prav obeti), a mali by pri duchovnom sprevadzani
¢i pastoratnom poradenstve reSpektovat’ psychologické zakonitosti v procese uzdravenia obeti
traumy.>*! Sti¢ast'ou vzdelavania by mal byt aj akcent na to aby ,,duchovni podporoval u obete v
prvom rade uchovanie viery a nie zachovanie ¢lenstva v nim reprezentovanej cirkvi®“. Na toto
ekumenické spravanie duchovného, ktoré podporuje zachovanie vztahu s Bohom poukazuje

239 Slavka MICHANCOVA, Prevencia sexudlneho zneuZivania deti, in: Theologos: Teological Revue 2, ro&. XIII,
PreSov, PreSovska univerzita v Presove, 2011, 227.

240 pavel PROCHAZKA, Pastoracnd starostlivost so Specifickym zameranim. Banska Bystrica, UMB v BB, 2016,
34-35.

241 Slavka MICHANCOVA, Prevencia sexualneho zneuzivania deti, 228.



v suvislosti s obetami trestnych ¢inov Albin Masarik.>*? Obet totiz ¢asto ,,nevladze byt v jednom
zbore s pachatel'om, ¢i s osobami z rodiny, ktoré ju nepodporuji a nedoveruju je;j.

Existuje mnoho zaujimavych podnetov pre cirkevné prostredie a v rdmci neho pre krestanské
rodiny, ktoré ukazuji konkrétne spdsoby akymi sa primarna prevencia CSA moze robit
nenasilnym, citlivym a veku primeranym spdsobom. Primarna prevencia realizovana cirkevnym
zborom moéze byt urcena réoznym adresatom prevencie: rodicom a inych rodinnym prislusnikom
deti; pracovnikom v cirkvi; pre samotné deti ¢i pre potencionalnych pachatelov. Cim $irsia $kéla
subjektov v prostredi konkrétneho dietat’a sa v ramci prevencie sucasne oslovi, tym vyssi moze
byt ti¢inok prevencie.

2.1 Formy realiz4cie primarnej prevencie v cirkevnom prostredi

Formy akymi moéze cirkev realizovat’ primarnu prevenciu v pandemickom obdobi st roznorodé,
patria sem:

e (lanky na danu tému v odbornych a laickych krest'anskych ¢asopisoch;

e oznamy o online realizovanych odbornych seminaroch, konferencidch preventistov CSA;

¢ online diskusie s verejnostou,

e filmové a iné umelecké stvarnenia problematiky CSA;

e poulicné kampane pre verejnost. Ddlezité je dodrziavat’ zadsady bezpecnosti, mat’ na
sebe ochranné prostriedky a vyhybat’ sa priamemu kontaktu s verejnostou. Vyuzitie
poulicnych kampani je teraz obmedzené, vyzaduje si dosledné zvazenie postupov, ale
niektoré jeho formy su povolené.

e knihy priblizujuce Ccitatel'ovi problematiku CSA vedecko-populdarnou formou, alebo
obsahujuce skutocné pribehy obeti;

e vzdelavacie programy pre rodicov (suc¢asnych i buducich), ktoré sa moézu lisit’ Struktarou a
intenzitou, ale pokial’ ide o obsah, zameriavaju sa na prevenciu dysfunkcii v rodine,
ktoré by mohli vytvarat’ Zivna pddu pre rdzne patologické javy, vratane CSA; >4

e preventivne programy zamerané na konkrétnu ciel'ovt skupinu: rodi¢, dieta, pracovnik v
cirkvi, pachatel’;

e kazanie Bozieho slova.

V ramci kazania BoZieho slova mé svoj potencidl i katecheticka zlozka ohlasovania ako forma
cirkevnej edukacie. Masarik a Bradianska nadvdzuji na LiguSovo konStatovanie, Ze ,,pohyb
katechézy musi smerovat’ od vyu¢ovania k osobnej viere v Pana JeZisa.“*** Toto smerovanie chapu
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2020, Banska Bystrica, UMB v BB, 100.
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programs/education/child-care [27.2.2021]
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ako vedenie k posvidtenému zivotu, ktoré principialne vylucuje moznost’ sexualneho zneuzivania
deti.?*

Sucasna situacia v obdobi pandémie, neumoziluje stretdvanie vacsich skupin a tym ani osobnu
skupinovu realizéciu preventivnych programov. Komunikacia medzi cirkvou a jednotlivcami je
momentalne vyuzivana predovsetkym skupinovymi formami: spolo¢né online bohosluzby, online
program pre deti, dorast ¢i mladez; muzské a zenské skupinky, skupinky pre manzelské pary a pod.
Skupinova forma ,,stretdvania“ nie je idealna pre tvorbu intimnej atmosféry, ktora by obetiam
trestnych ¢inov umoznovala o nich prehovorit. Za priklad dobrej praxe sa povazuje, ked popri
skupinovych forméach komunikdacie, je pristupnd aj individudlna forma online stretnuti a to
s moznost'ou rozhovoru s cirkevnymi pracovnikmi oboch pohlavi.

MICHANCOVA, S. 2011. Prevencia sexualneho zneuZivania deti. In:
Theologos: Theological Revue 2/2011, ro¢. XIII, s.226-243, ISSN 1335-5570.
2.2 Prevencia v krestanskych rodinach

Primerany sposob vychovy a funkénost’ vztahov v rodine tvori zakladiiu primarnej prevencie
CSA. Pre ¢lenov rodiny byvajtcich spolocne pod jednou strechou, neplati zakaz vzajomného
stretdvania sa. Prevencia v rodindch je preto najefektivnejsi a najjednoduchsi sposob akym sa
prevencia v ramci krest'anského spolocenstva moze v sucasnej dobe diat’. Rodi¢ia zvacsa maju
najlepsie predpoklady pre vykon prevencie vzhl'adom na to, Ze zvyCajne prave oni najlepSie
rozumeju Specifikdm svojich deti. Rodi¢ia poukazujii na to, Ze najvicsi problém pre nich
predstavuju chybajuce odporucania, navody a materidly, ktoré by vyuzivali pri komunikacii
s det'mi o prevencii CSA. Tiez sa citia nekompetentni, lebo ich v tejto oblasti o tom nikto doteraz
nevyucoval. A toto je opét priestor, kde rodinam moéze pomoct’ Cirkev poskytnutim vzdelavacich
programov, ktoré maju rodicov:

e zoznamovat’ so zdkonitostami vyvinovej psycholédgie dietat’a;

e rozvijat citlivost’ na potreby dietat’a a ucit’ spdsoby ich primeraného napinania;

e predstavovat’ pozitivne modely rodinného fungovania;

e zlepSovat’ schopnost’ komunikacie medzi rodi¢mi a det'mi, ulit, ako vytvarat' v rodine
atmosféru dovery a otvorenosti, v ktorej je mozné zdielat’ aj tazké témy

e napomahat v odstranovani tabu okolo tém sexuality, ucit, ako hovorit’ o tejto téme
prirodzene, jasne a vltdne;

¢ naucit’ rozliSovat’ medzi sexualne primeranym, potencialne problémovym a neprimeranym
spravanim ¢i zaujmami deti;

e upozornit’ na fenomén CSA (Co to je, aké ma formy, symptomy a nasledky, kde mozno
hl'adat’ pomoc, ako sa spravat’ k pachatel'ovi a k obeti);
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e ponuknut’ opatrenia, ktorymi moZno predchadzat’ vyskytu CSA (napr. nenechavat’ deti
nikdy samé bez dozoru doveryhodnej dospelej osoby, budovat’ v det'och sebavedomie);

e vyjasnit, ¢o je potrebné ucit’ deti v rdmci prevencie CSA (napr. aby nikdy neodchadzali s
kymkol'vek, ani s tym, koho poznaju, pokial’ sa nespytaju rodi¢ov; aby vzdy povedali, s
kym ida von, kam a kedy sa vratia; aby nikdy nerobili s dospelymi alebo s inymi det'mi to,
¢o sa im nepaci, ¢o ich znepokojuje ¢i mitie);

e pomodct budovat’ socidlnu podpornt siet’ rodiny.?*®

Cirkev moze realizovat’ cielene zamerané preventivne programy na vybrané subjekty prevencie.
V prevencii zameranej na dieta moze poukazovat’ na jednotlivé oblasti sebaochrany dietata: a,
kognitivna sebaochrana; b, sebaochrana na trovni tela; ¢, pravna sebaochrana; d, intrapersonalna
sebaochrana; e, sebaochrana orientaciou v rizikovej situacii; f, sebaochrana pomocou pozitivnych
socidlnych vztahov &i g, sebaochrana pred negativnym spravanim a tym aj ochrana spolo¢nosti.?*’
Podnetné su i ¢lanky a prekladové prace Jany Cvikovej poukazujice na sedem bodov preventivne;j
vychovy, ktord moézu aplikovat’ rodicia pri svojich detoch. Rodi¢ia oboznamuju svoje deti so
zéasadami:

1. O svojom tele rozhodujes ty: Podl'a tohto bodu ma diet'a pravo rozhodovat’ o tom, ako, kedy,
kde a kto sa ho bude dotykat’. Podporovanim pozitivneho uvedomovania si svojho tela detom
umoznime, aby k nemu ziskali pozitivny vztah a chranili si ho. Zvys$i sa ich sebavedomie a deti sa
dokéazu lepSie branit’.

2. Tvoje pocity su dolezité: Dieta je vedené k dovere voci svojim pocitom. Niektoré pocity st
prijemné a dieta sa pri nich citi dobre. Neprijemné a ¢udné pocity vSak dietat'u napovedia, ze
nieco nie je v poriadku. Existuje predpoklad, ze diet’a, ktoré sa naucilo vnimat’ svoje pocity, sa
neda manipulovat’ a vydierat’.

3. Existuju prijemné a neprijemné dotyky: Niektoré dotyky mozu byt pre diet’a bolestivé. Diet’a je
informované, ze niektori 'udia chytaji deti na intimnych miestach alebo nutia deti, aby ich sa ich
dotykali na tychto miestach ony. Nikto nema pravo nieCo také od deti vyzadovat’, dokonca ani
ludia, ktorych deti 'ibia. Dolezitd je primerand sexudlna vychova, sprostredkujuca jazyk na
pomenovanie pohlavnych organov a sexualnych aktivit.

4. Mas pravo povedat nie: Dieta je vedené k premyslaniu o tom, v akych situaciach je spravne
a v akych nespravne poslichnut’ dospelého. V situaciach, kedy ho dospeli nuti robit’ o je zlé, je
pre dieta narocné povedat’ nie, odmietnut’ niekoho. Vyjadrenie nesthlasu je preto potrebné
nacvicovat’.

5. Pozname dobré a zlé tajomstva: Dobré tajomstva sposobuju radost’, zI¢€ tajomstva byvaja tazké
anepochopitel'né. S takymi, ktoré v detoch vyvolavaju zI€ pocity, sa treba zdoverit, a to aj napriek
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tomu, ze dieta dalo sl'ub, ze ni¢ neprezradi. Zneuzivané deti s pod neustalym tlakom
neprijemného tajomstva. Je dolezité ich povzbudit, aby sa v pripade zlého tajomstva, zdoverili
blizkej osobe.

6. Hovor o tom a hladaj pomoc.: Ak deti nieCo tazi, treba o tom hovorit’ a nedat’ sa odradit’, kym
nenajde pomoc. Uzitoénym pre dieta moze byt vytvoreny zoznam l'udi, na ktorych sa mézu v
pripade potreby a nidze obratit’. Maju pravo poziadat’ o pomoc.

7. Ty nie si na vine! Deti nie si v pripade sexualneho zneuzivania nikdy na vine! Zodpovednost’
nesie vzdy dospely.>*8

V slovenskom jazyku st pre rodi¢ov dostupné zaujimavé knizné materidly: Kniha Deti v sieti- ako
ochranit’ seba a nase deti na internete. Problematika CSA sa rozoberéd v kapitole ,,Internetové
znamosti“ a ,,Sexualita na internete*. Medzi vhodnl prevenciu v online priestore sa povazuje:
vCasna intervencia; blokovanie; pevné vztahoveé vézby; kritické myslenie; zdujem o Zivot dietat’a;
pozitivne vyuZitie internetu pri rizikach.?** Ingpirdciou pre rodi¢ov st preventivne programy
dostupné na internete: Kiko a ruka, Tell someone you trust/Zddver sa nieckomu komu doverujes,
ako aj detské animované rozpravky ovce.sk, sa problematike CSA venuji najmé diely
,,Obtazovanie a ,,Fotoalbum®. Materidlov zatial nie je vel'a dostupnych ¢o opat’ vytvara priestor
pre cirkevné prostredie, aby absentujuce potreby naplnilo vytvorenim priruciek a materialov, ktoré
by pomohli rodi¢om komunikovat’ s detmi o prevencii CSA a detom poskytli ilustrované knizky,
ktoré im ukazu akd vysokt hodnotu maji v Bozich ociach.

Zaver

Potreba prevencie CSA narasta v sucCasnej pandemickej situacii, kedy su rodiny z dévodu
ochrannych opatreni, izolované. Izolacia je jeden z faktorov, ktoré maji vplyv na masivny rast
poctu pripadov sexualneho zneuzivania deti, ktory bol zaznamenany pocas pandémie. Problém
CSA sanetyka len spoloc¢nosti ako takej, ale zasahuje i do cirkevného prostredia. Cirkev prichadza
do kontaktu s obetami a pachatel'mi a potrebuje na to adekvatne reagovat’. Jednou z efektivnych
moznosti je primarna prevencia, ktora neodmyslitelne patri do kompetencii cirkvi. Prispevok
ponuka prehlad foriem akymi moze cirkev realizovat’ prevenciu a tieZ odporacania akymi moze
pomodct’ krestanskej rodine v napliiani jej ochrannej funkcie. Krestanskym rodi¢om st pontkané
podnety na témy, ktoré¢ mézu so svojimi det'mi preberat’. Je na zodpovednosti a kreativite Cirkvi
akymi sposobmi moze prispiet’ k rozvoju prevencie CSA v spoloc¢nosti.

28 Jana CVIKOVA, To najdrahsie, Go mame? in: Aspekt, 1997, &. 2, 1, dostupné na internete:
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/clanky-a-studie/empty-title [25.2.2021]; a tiez: Lenka
ROVNANOVA. — Ivan LUKSIK — Cubica LUKSIKOVA, Metodickd prirucka sexudlnej vychovy na druhom stupni
zakladnych skol v ramci ucebnych osnov vychovy k manzelstvu a rodicovstvu. Spolo¢nost’ pre planované
rodi¢ovstvo, 2007, 87 , dostupné na internete:

http://www.rodicovstvo.sk/sexedu/Metodicka prirucka pre ucitelov.pdf[25.2.2021]

2499 Monika GREGUSSOVA — Miro DROBNY, Deti v sieti. Ako chranit seba a nase deti na internete. Bratislava:
eSlovensko, 2013, 65-67.
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