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Abstrakt

Jaké jsou moznosti zkoumani spirituality a existuje néco jako konfesijni spiritualita? To jsou
otazky, které si klade autor této prace. V prvni ¢asti prace prichdzi s vymezenim pojmu spiritualita
a poté se zabyva otdzkou moznosti zkoumani spirituality. S tim souvisi problematika konfesijni
rozdilnosti v oblasti spiritualit¢ a vztahu konfesijnich odliSnosti v teologii a jejich disledky pro
spiritualitu. Ve druhé ¢asti prace autor mapuje snahy o zkoumani spirituality skrze oblast etiky.
Od specificnosti zidovského naroda, pres studii Maxe Webera az po souc¢asné pokusy.
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Abstract

What are the possibilities of exploring spirituality and does exist such a thing as confessional
spirituality? These are the questions asked by the author of this thesis. The first part of the thesis
presents the definition of the concept of spirituality and then deals with the question of the
possibilities of exploring spirituality. The issue of denominational differences in the field of
spirituality and the relationship of denominational differences in theology and their implications
for spirituality is related to this topic. In the second part of the work, the author investigate efforts
to explore spirituality through the field of ethics. From the uniquness of the Jewish nation, through
the study of Max Weber to current experiments.
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Cilem této prace je studium problematiky konfesijni spirituality. V tivodu prace budeme hledat
vyhovujici definici samotného pojmu spiritualita a pokusime se definovat jeji vztah k teologii a
etice neboli Zivotnimu stylu. Na zaklad¢ popisu téchto vztahii odvodime mozné metody pro
zkoumani samotné spirituality.

V casti nazvané ,Hledani konfesijni spirituality” se nejprve zamétime na pokusy definovat
fenomén konfesijni spirituality v minulosti a to na ptikladu Zidovského naroda a prvnim
vyznamném veédeckém pokusu sociologa Maxe Webera. Na to navdzeme casti, kterda bude
zamétena na mapovani soucasného stavu badani v této oblasti. Popiseme studie, které reflektuji na



zakladé soucasného vyzkumu Weberovu praci nebo se obdobnym zptisobem pokouseji zkoumat
konfesijni rozdily ve spiritualité. Budeme se piedevs§im, ale nikoli vyhradné, zaméfovat na
komparaci katolické a protestantské spirituality.

V zévérecné cCasti se na zakladé shromazdénych dat pokusime vyvodit zavery, které je ale,
s ohledem na charakter této prace, nutno vnimat jako predbézné a netplné. Jejich ptinos lze
predevsim vnimat v oblasti pfispévku do diskuze a naznaceni urcitych limitti a rizik v oblasti
tohoto badani.

Dfive nez se zacneme vénovat samotnému tématu prace, je tieba predesttit klicovou otdzku
zasadniho charakteru. Pro¢ se vénovat pravé konfesijni spiritualité? Nejedna se v dobé hledani
sty¢nych bodl o zbytecné rozdé€lovani a vytvareni bariér? Odpovédi je snad zkuSenost, kterou
zastava 1 autor této prace, ze autentické pochopeni a proziti vlastni spirituality umoziuje 1épe
porozumét spiritualité¢ druhého ¢lovéka. Védomi vlastni identity, kotenti a specifik svych i svého
spoleCenstvi umoznuje nevnimat v jinak véficim clovéku ohroZeni, ale inspiraci a prostor pro
dialog. Naopak neukotvenost ve vlastni spiritualité¢ vede Casto k zmatenému eklekticismu, ktery
zel Casto vyusti v krizi viry, nasledovany destrukci osobni viry nebo agresi viici jinakosti, ktera je
vnimana jako nesrozumitelnd. V tomto kontextu ddraz na konfesijni spiritualitu neni cestou
rozdéleni, ale vétsiho porozuméni.

Definice konfesijni spirituality

Pojem spiritualita

Definovat pojem spiritualita!’ je pomérné nelehky tikol'”®. V ramci této prace se nebudeme
pokouset o vlastni definici, ale vyuzijeme definice jinych autord, v nichZ si chceme vSimat
shodnych prvkid. Michal Altrichter!”® spiritualniho ¢lovéka definuje jako toho, ,, kdo je diivérné
spojeny s Pneumatem (Duchem), kdo doriistd do stale plynulejsiho spojeni s Nim.* ' Tomas
Sidlik'”® jako toho, v kom je pritomen Duch svaty.“ 7% Alister E. McGrath'® popisuje
kiestanskou spiritualitu nasledovné: ,, Spiritualita se tyka hledani naplnéného a autentického
nabozZenského Zivota, zahrnujiciho propojeni myslenek charakteristickych pro toto naboZenstvi a
veskerych zkusenosti tykajicich se Zivota na zdkladeé tohoto naboZenstvi a v jeho sfére.“ '8! Jon L.
Dybdahl"®? popisuje spiritualitu jako touZeni po Bohu, ,, Zit Zivot ve spojeni s Bohem “'** a Francis

174 Pro ugel této prace budeme slova spiritualita a duchovnost povaZovat za synonyma, jakkoli nékteti autofi
z riznych divodd uptednostiuji ten ¢i onen pojem.

175 K obtiznosti vysloveni definice naptiklad ALTRICHTER, Michal. Spiritudini teologie, str. 28-50.

176 K atolicky teolog, jezuita, vyucujici spiritudlni teologii na Cyrilometodg&jské teologické fakult& Palackého
univerzity v Olomouci.

177 ALTRICHTER, Michal. Spiritudini teologie, str. 29.

178 Cesky katolicky spiritualni teolog a kardinal.

179 SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla, str. 14.

180 Anglikansky teolog, apologeta a emeritni profesor Oxfordské univerzity.

181 MCGRATH, Alister E. Kiestanskd spiritualita. str. 14.

182 Adventisticky teolog specializujici se na misiologii a spiritualitu, byvaly dékan Walla Walla University v USA.
133 DYBDAHL, Jon L. Touha po Bohu - Praktické cesta kiestanské spirituality, str. 8.



A. Schaeffer!® pise, Ze spiritualita neni pouze znovuzrozeni, osvobozeni se, ani pouze Zit navenek,
ale ,, mame milovat' Boha, mame v nom zit, mame byt' v spoloCenstve s nim uz teraz v tejto sucasnej
historii. A rovnako mame milovat' ludi, byt Zivi pre ludi ako ludia, byt s ludmi v spolecenstve na
skutocnej osobnej tirovni uZ teraz v tejto sucasnej historii. “ 1%

Mohli bychom pokracovat dal§imi definicemi spirituality, které by se vzajemné doplnovaly,
piekryvaly, ale také se zcela mijely nebo si 1 protifeily. Vedle obtiznosti samotného predmétu
spirituality za to mize pouzivani tohoto pojmu nejen pro duchovnost kiestanskou, ale 1 ve vztahu
k dal$im naboZenstvim, '8¢ rovnéz jako i pro spiritualitu nendbozenskou, tedy takovou, ktera neni
piimo spojena s zadnym nabozenskym smérem.'®’

Pokud se vSak budeme drzet pojmu kiest'anské spirituality, tak i pfes rtiznost definici 1ze vnimat
urcité jednotici prvky. VySe zminéni autofi spiritualitu definuji jako

— proces (dortistani),
— vztah s Bohem (Duchem svatym),
— jehoz zakladem je laska.

Nejedna se o konkrétni definici, ale tfi aspekty, které ke spiritualité¢ nejen podle vySe zminénych
autorti neodmyslitelné patii a jsou v riznych formach soucasti vétSiny definic kiest'anskych autort
a mysliteld.

Tyto tfi charakteristiky budeme nadale v této praci pouZzivat pro popis fenoménu spirituality ¢i
duchovnosti.

Misto spirituality v Zivoté kirest’ana

Spiritualita by dle minéni mnoha kiestanskych autort méla byt nedilnou soucasti zivota kiest'ana.
Neni to ale jedina soucast zivota kiestana. Akademicka déleni maji vzdy své limity a nutné nesou
urcity prvek zjednoduseni. Pravé tento prvek zjednoduseni nam ale umoznuje dany predmét 1épe
zkoumat. Pokud bychom pfistoupili na urcité zjednoduseni, bylo by mozné zivot kiest'ana rozd¢lit
na oblast viry (kterou miizeme pojmenovat jako teologie), duchovniho Zivota (spiritualita) a zivota
ve svété (etika).'®® Teologie zde reprezentuje vnitini presvédéeni, informace, dogmata, obraz

ey

184 Americky presbyteriansky teolog Zijici podstatnou ast Zivota ve Svycarsku.

185 SCHAEFFER, Francis A. Prava duchovnost’ - viera, ktora je realna. str. 47-48.

186 V soucasnosti je snad jest€ vice neZ ve vztahu ke kiestanstvi tento pojem spojovan s budhismem a réiznymi
pseudobudhistickymi sméry.

187 Oddélovat spiritualitu od nabozZenstvi je naprosto na misté, jakkoli to tvrzeni ziejmé popudi stejnym dilem
ateisty i verici. Nastinuji se tim soubezné dvé dulezité pravdy: nds svet je nebezpecné rozdeélen nabozenskymi
doktrinami, jez by mél kazdy vzdeélany clovek odmitnout, ale stavy, v nichz se clovek miize ocitnout, volaji po lepsim
pochopeni, nez jaké obvykle pripousti véda a sekularni kultura. Jednim cilem této knihy je podporit intelektudlné i
empiricky oba tyto ndzory. “ (HARRIS, Sam. Spiritualita bez nabozenstvi aneb Probuzeni, str. 13)

188 Toto zjednodusujici déleni by bylo mozné doplnit jesté Etvrtou oblasti ,,ucty* nebo ,,strachu®. Ucta jako prvek,
ktery nemusi mit nutn€ zakotveni v teologii (ve smyslu tohoto déleni) ani ve spiritualité, ale jako projev emoci
¢loveka ve vztahu k Panu Bohu. K presvédéeni, Ze to neni plné ztotoznitelné se spiritualitou nas vede naptiklad text



Boha, ktery mame ve své mysli. Spiritualita proces lasky a touhy po Bohu vcetné jeho projevii. A
etika zplsob, jak Zijeme ve vztazich s ostatnimi lidmi, jak pracujeme a jedname.

Nejen Bible,'® ale také nase zkuSenost nas uéi, e tyto tii oblasti jsou ve vztahu a navzajem se
ovliviiuji. Vnimame jako logické, Ze nase teologie ovliviiuje nasi spiritualitu a etiku.'”® V jakého
Boha vétime, takovym se také stavame. NaSe piesvédceni o Bohu formuje nasi zboznost i zptisob
jak Zijeme. Jak vyjadiil Jezi§ Kristus ve svém slavném vyroku ,,poznate je po ovoci®, ! nékdy se

nase teologie projevi v nasi spiritualité a etice az s urCitym ¢asovym odstupem, ale projevi.

O néco méné¢ uz mluvime o tom, jak spiritualita ovliviiuje nasi etiku. Nejen to, o ¢em jsme
intelektualné presvédceni, ale také jaky vztah s Panem Bohem prozivame, ovliviiuje, jaci jsme.
Neméni nas pouze to, jak o Bohu premyslime, ale také, jak se k nému modlime a jak ho uctivame.

Vyse popsany vztah bychom mohli vyjadfit jednoduchym schématem:
teologie —> spiritualita - etika

Teologie formuje spiritualitu a ta ovlivituje etiku. A€ se tento vztah jevi jako biblicky a podlozeny
nasi zkuSenosti, otevira se zde prostor pro riizné otazky. Co kdyZ je teologie dan¢ho clovéka
chybna, ale spiritualita vychazi z istého srdce!?? Pro protestanty je napiiklad neakceptovatelna
ucta ke svatym. Rozumime vysvétleni katolickych teologii o ucté, kterd smétuje k Bohu skrze
postavu svétce a tato ucta ke svatému se realizuje skrze jeho obraz ¢i sochu. Ale v klasické lidové
katolické ¢i pravoslavné zboznosti ndm zkusenost tato ,,skrze* silné zpochybnuje a ticta je v fade
pfipadii smétovana vyslovené k soSkédm ¢i obrazkiim (ikonam) svétct. Jak hodnotit tuto Casto ryzi
zboznost zaméienou ale minimalné z protestantského (ale v podstaté i katolického) hlediska
teologicky zcela chybné? Konzervativni protestanté maji stejnou otazku u duchovni zkusenosti
svych bratii a sester z letni¢niho hnuti. Ale rovnéz u tfady dalsich zkuSenosti, modliteb a projevil

Jak 2:19 o d’ablech, ktefi véri, ale tfesou se. Jejich strach vychazi z jejich teologie (spravného pochopeni, kdo je Pan
Biih), ale nejevi se jako spravné oznadit tento projev za spiritualitu, pokud ji definujeme jako spojeni s Duchem
svatym (které u d’abla asi nelze predpokladat). Neni v§ak nutné tento aspekt strachu vnimat pouze negativng.
Naptiklad strach namoinikt z Jon 1:10.16 je motivuje ke zboznosti a v poselstvi tii andélt ze Zj 14:7 jsme

k takovému strachu pfimo vybizeni. Z diivodu slozitosti i neobvyklosti tohoto konceptu vyuzijeme v této praci
déleni teologie — spiritualita — etika. Cinime tak pii védomi zjednoduseni, ktery tento koncept v sobé nese.

189 At tedy jite ¢i pijete i cokoli jiného délate, viecko Ciiite k slavé Bozi. “ (1K 10:31) ,, Ty vsak jsi sledoval mé
ucent, muyj zpiisob Zivota, mé umysly, mou viru, shovivavost, lasku, trpélivost...“ (2 Tm 3:10); Ef 6:13-17 aj.

190 Cely piibéh Bibli stale znovu a znovu opakuje téma, jak faleSny obraz Boha pokfivi i zboZnost a jednani lovéka.
Tento motiv se vraci opakované s piibéhem vyvoleného naroda, ktery zaéne uctivat falesné Bohy a nasledné
moralné cely narod upada (zlaté tele, piibehy fady izraelskych a judskych krald, Bileam aj.). Karikaturou pokiivené
zboznosti, ktera uctivé faleSny obraz Boha, se stanou farizeové (horlivci pro pravou viru), ktefi nechaji ukfizovat
JeziSe Krista jako Mesiase.

191 Mt 7:16-20.

192 Vyhybame se zde slovu upiimna, zaklinadlu dnesni doby, kdy to co je upfimné ¢&i autentické je vnimané jako
hodné ucty a respektu. Samoziejme uptimnost je dobra vlastnost, ale sama o sob¢€ necini jednani dobrym. Mohu také
upfimné nenavidét, ve své upiimnosti zranit a ani lez pronesena s upiimnosti (naptiklad v nevédomosti ¢i hlouposti)
se nestane pravdou jen proto, Ze byla pronesena uptimné. Rad¢ji vyuzivame biblicky obrat ,,Cistého srdce” (Mt 5:8;
podobné Z 24:4; 51:12 aj.), ktery snad lépe vystihuje zboznost &istych pohnutek, spravné nasmérovanou na Péna
Boha.



ucty k Bohu. Jaky zaujmout postoj k takové spiritualité, kdyz nés navic zkuSenost Casto uci, ze i
ptes chybnou teologii se takova spiritualita pozitivné propisuje do etiky daného ¢lovéeka, ktery Zije
nasledovanihodnym zivotem?

Tyto otazky nevyvraceji predchozi tvrzeni, ale minimaln€ zpochybiuji, zda je nastinény vztah
vzdy piisn¢ kauzalni a upozoriiuji nas, Ze stejné jako obecné v teologii, obzvlasté¢ zde v oblasti
spirituality, musime byt obzvlasté opatrni na aplikovani matematickych, statistickych a pfisné
logickych modelt.

Ptes toto urcité zpochybnéni naznaceného vztahu se pokusime model jesté dale rozvinout.

Pokud (byt podminéng) plati vztah, kdy teologie ovliviiuje spiritualitu a spiritualita etiku,'”* je
mozné vzajemnou podminénost i otocit a tvrdit, ze etika, tedy nas zplsob Zivota a vztahli formuje
¢i ovliviiuje nasi spiritualitu a potazmo teologii?

Takovy vztah bychom mohli vyjadfit schématem:
etika - spiritualita - teologie

V psychologii se tento pfistup nazyva holistickym a je zaloZzeny na tvrzeni, Ze jednotlivé ¢asti
clovéka se ovliviiuji navzajem. T€lo ovliviiuje emoce, stejné tak jako emoce nase fyzické zdravi
apod. Kdyz je ¢lovék nemocny a ma bolesti maji tendenci i jeho emoce byt timto stavem ovlivnény.
Plati ale i opac¢ny vztah, kdy naptiklad usmév ¢i jen snaha o ism&v ma tendenci spoustét
doprovodné emoce v nasem organismu.

V komplexnim pohledu na ¢lovéka ve vztahu k teologii a spiritualité je takové tvrzeni samoziejmé
velice obtizné¢ prokazatelné. Nasi etiku Ize stézi plnohodnotné popsat pouze na zakladé naseho
vnéj$im pozorovatelem zaznamenatelného chovani. Patii k ni i svét myslenek a motivaci, ktery
zustava z podstatné casti skryty i nam samotnym. Stejné¢ tak oblast spirituality je velice
komplikovan¢ meftitelna a porovnatelna. A oblast teologie z divodl samotné existence mnozstvi
konfesi je v podstaté nevyhodnotitelna.

Naznaceny vztah je tedy nutné oznacit pouze za hypotézu, kterd je ze své podstaty obtizné
hodnotitelna az neprokazatelna. Jelikoz se ale ve svétle nasi zkuSenosti jevi jako mozna a
pravdépodobnd, dovolim si ji pouzit jako vychozi bod své dalsi prace.

Tu chci stavét na piesvédceni, Ze nase teologie ovlivituje nasi spiritualitu a nasi etiku. Stejné tak
ale 1 nas$ zplisob jak zijeme, ma vliv na nas duchovni zivot a naSe spiritualita ovliviiuje a formuje
nasi teologii.

193 Vyse vyjadieno schématem ,teologie = spiritualita = etika®.



Pro potieby této prace budu nadale vychazet z konstatovani, ze zivot ¢lovéka je mozné pro tcel
badani nahlizet jako rozd€leny na oblast teologie, spirituality a etiky a ze tyto tii oblasti se
navzajem ovliviuji.

MoZnosti zkoumani spirituality

Oblast teologie umime zkoumat pomérné dobie. Miizeme se zaméfit na pramenné materialy,
metodou exegeze studovat biblicky text a jeho vypovédi, nastroji formalni logiky pomérovat
jednotliva tvrzeni apod. Oblast etiky uz tak snadna neni, protoze jsme odkazani na dotaznikové
metody podléhajici subjektivnimu vykladu danych jevii konkrétnim jedincem, pozorovani nebo
analyzy zaloZené na metadatech.

vvvvvv

formy. Zptisoby, délku a frekvenci modlitby, analyzovat duchovni texty a literaturu nebo pisn&!®?,

piipadné se snazit mé&fit t&lesné reakce modliciho se ¢lovéka pomoci empirickych metod.!?
Otazkou vSak zlstava, do jaké miry jsme v téchto vyzkumech postihly i samotnou podstatu
spirituality. Pokud se zaméfime na osobni popis daného clovéka, nedovedeme spolehlivé
odfiltrovat faktor subjektivni vypovédi.'? A metoda pozorovani je zase zatiZzena subjektivizmem
pozorujiciho.

Zkoumat samotnou spiritualitu je tedy sice ne nemozné, ale velice obtizné a u vétSiny vyzkumu
musime brat v ivahu, ze jsou vyrazné subjektivné zkresleny.

Z téchto ditvodl se Casto pii zkoumani spirituality nezamétfujeme na samotnou spiritualitu, ale na
zdroje této spirituality, tedy teologii. Tu umime zkoumat dobie a viceméné objektivné. Takovych
studii je v oboru teologie dostatek a v podstaté kazda ucebnice spiritudlni teologie (at’ uz tento
obor nazyva jakkoli) vyuziva tuto metodu. Kazdy badatel si je samozfejmé védom rizika, ze
vzajemny vztah teologie a spirituality je sice vyrazny, ale nikoli pfi¢inny. Ani studium veskeré
teologické zakladny dané spirituality (ktera je vSak ne vzdy k dispozici v psané form¢ nebo snadno
pochopitelnd) ndm nezaruci schopnost pln¢ postihnout spiritualitu s touto teologii spojenou.

Pro ucel této prace bychom radi spiritualitu zkoumali druhou nepfimou metodou, ktera se nabizi a
to je studiem etiky, Zivotniho stylu, ktery je ve vztahu k dané spiritualité. Jsme si samoziejmé

194 P¥ed rokem jeden ze studentil autora této prace provedl zajimavou analyzu bohosluZebného zp&vniku cirkve ve
vztahu k angelologii a démonologii. Takové analyzy jsou samoziejmée velice zajimavé a pfinosné, ale jejich
vypovidaci hodnota je omezena.

195 Zajimavy je v tomto kontextu naptiklad vyzkum zaméfeny na krevni tlak a tep pfi modlitbé (BUCK, A. C.,
WILLIAMS, D. R., MUSICK, M. A., STERBTHAL, M. J. An examination of the relationship between multiple
dimensions of religiosity, blood pressure, and hypertension) nebo analogicky vyzkum z muslimského prostredi
(RADJAB, Y., H. BENJELLOUN a H. RKAIN a kol. Poster Communications: How do systolic blood pressure and
heart rate change during Muslim’s prayer?).

196 Urgitym FeSenim by snad mohly byt podobné mechanismy, jaké zndme z psychologickych testil validujici
pravdivost konkrétni vypovédi (opakujici se otazky, protichtidna tvrzeni apod.). Nevim ale o tom, ze by podobné
validované testy pro oblast spirituality nékdo vytvofil.



védomi nejen neobvyklosti této metody'”’, ale také omezené vypovédni hodnoty takového

zkoumani. Nicméné se domnivame, ze muze byt vhodnym doplnénim stavajicich metod badani
v oblasti spirituality.

Pro potieby této prace tedy vychazime z konstatovani, Ze jelikoz studovat samotnou spiritualitu
bez rizika subjektivniho zkresleni je velice obtizné a vyzkum spirituality skrze teologii, ze které
prameni je metoda neuplnd, chceme vyuzit pro studium spirituality zkoumani etiky (zivotni styl)
spojené s konkrétni spiritualitou.

Konfesijni spiritualita

Jestlize je spiritualita ovliviiovdna a formovéna teologii a teologie se v riiznych cirkvich a
spolecenstvich 1i8i'°® tak se logicky bude lisit i spiritualita.'”® A samoziejmé 1isi. Nebo spise lisila.
Jesté pred tficeti nebo Ctyficeti lety byla spiritualita katolického, pravoslavného, evangelického,
baptistického a letni¢niho kiestana zcela odliSna. Jiny byl styl modlitby, zplisob ptistupu k Bibli
(¢asto 1 pteklad Bible) a slovnik jakym o své vife mluvili. Popsat jednotlivé faktory, které
akcelerovaly zménu, by vyzadovalo obséhlejsi studii, tak si dovolime omezit se na predpoklad, ze
se na ni pravdépodobné vyraznou mérou podilelo ekumenické hnuti, letni¢ni hnuti, na katolické
strané vliv druhého vatikdnského koncilu a pro vSechny cirkve zfejmé vliv internetu. Kazdopadné
v poslednich letech a desetiletich probihaji mezi cirkvemi ekumenické diskuze,*® které nevedou
k zadnému zasadnimu pokroku.?’! Mezitim se ale velice vyznamné sbliZuje spiritualni praxe

197 Snaha najit prace, které by se timto tématem zabyvaly, nebyla Gisp&$na. Nicméné v pastoracni praxi se s takovym
vztahem mezi etikou a spiritualitou bézné setkavame. Pravdépodobné nejen autor této prace ve své pastoracni praxi
zazil rozhovory s lidmi, kteti zili v hfichu (naptiklad nemanzelsky vztah, mezilidsky konflikt a neschopnost
odpusténi apod.) a svéfili se, Ze maji problém se modlit, Cist Bibli nebo se ucastnit Vecefe Pané. Rovnéz z pastoracni
praxe lze popsat piipady lidi, ktefi zili v ur¢itém htichu dlouhodobé a po urcité dob¢ zacali mit sklon sviij problém
zacCit omlouvat nebo zacali vyrazné akcentovat tu ¢ast teologie (napiiklad v sobé objevili zvySeny diraz na milost a
hii$nou prirozenost), ktera jejich hiich do uréité miry omlouvala nebo ¢inila akceptovatelnym. Takové pripady je

z pochopitelnych diivodii obtizné popsat empiricky a nelze vyloucit jiné vlivy na zméné ndzori ¢i akcentd v teologii.
Nicméné podobné zkusenosti sdili vice zkuSenych pastorti a farait, byt jsou €asto zalozené na jejich subjektivnim
pozorovani a intuici.

198 Slovo konfese a konfesni ¢i konfesijni zaéne byt akcentovano ve stiedovéku, kdy jednotlivé vérouéné proudy se
odlisuji tim k jaké konfesi (vyznani) se hlasi.

199 Nemusi se li§it pouze mezi jednotlivymi konfesemi, ale i v rdmci jedné konfese, pokud v rdmci této konfese
existuji spolecenstvi, které akcentuji urcita teologicka témata ¢i drazy ptipadné je jejich spiritualita formovana
osobnosti a charakterem jejich zakladatele. Naptiklad ¢eské Karmelitanské vydavatelstvi vydavalo v letech 2003-
2006 v ramci edicni fady ,,Dé&jiny kiestanskych spiritualit™ knihy pfedstavujici jednotlivé fadové spirituality v ramci
katolické cirkve (postupné takto vysly knihy: O¢i k vidéni, usi k slySeni - Uvod do ignacianské spirituality (David
Lonsdale), Modlitba a komunita - Benediktinska tradice (Colomba Stewart), Mystika a proroctvi - Dominikanska
tradice (Woods Richard), Dej mi duse - Salesianska tradice (Bosco Teresio, Nanni Carlo) a Chudoba a radost -
Frantiskanska tradice (William J. Short).

200 Za viechny bych odkézal na Spole¢né prohlaseni k nauce o ospravedInéni (16. Servna 1998 pfijato Svétovym
luterskym svazem a 11. Gervna 1999 Rimskokatolickou cirkvi), které deklaruje, Ze rozdélujici prvky v uéeni o
ospravedInéni z viry jsou vice razu terminologického a formula¢niho nez vérouéného.

201 Otazkou je, zda k n&jakému pokroku vést mohou bez toho, aniz by néktera ze stran tohoto dialogu rezignovala na
své tradi¢ni véroucné dlirazy. Pro autora této prace je i samotna vyse zminéna deklarace nepfesvédciva a i pies zjemnéni
terminologie a vynechani vzajemnych invektiv nevidi v prohlaseni prostor pro ptekonani teologického rozdilu v této
otazce. Jinou otazkou jiz je, ze nékteré z cirkvi pravdépodobné jsou ¢i mozna v budoucnu budou ochotny rezignovat
na své teologické durazy v zajmu jednoty.



jednotlivych spolecenstvi. Pokud by navstévnik nevédél, do jakého spolecenstvi vstoupil, tak
v dnesni dobé stézi podle pisni, zplisobu kazani, stylu modlitby, pouzité terminologie ¢i sdileni
mezi Cleny poznd, jestli je v baptistickém, metodistickém, adventistickém (pokud si nevSimne,
jaky je den v tydnu) sboru nebo sboru Cirkve bratrské. UrcCité odliSnosti pravdépodobné
zaregistruje v Apostolské cirkvi (¢i jiném letni¢nim sboru), ale nebudou nijak zasadni. A neni nic
zvlastniho, pokus se ocitne na krouzku katolické ¢i evangelické mladeze, ze uslysi stejné pisne,
jaké zna ze svého spolecenstvi, nebo modlitby budou velice podobné t€ém, na které je zvykly.

Cely vyse popsany stav neni popisovan kriticky, ale jako konstatovani. Takovy je stav v dneSnich
ktestanskych spolecenstvich. Stejnou zkuSenost cloveék prozije v diskuzi s konkrétnim véticim
z jiného cirkevniho spolecenstvi. Obé zkuSenosti, zplisob prozivani a zpiisob sdileni jejich vztahu
s Bohem bude velice podobny.

A to nés stavi pred otazku. Existuje v dnesni dobé€ néco jako konfesijni spiritualita? Pokud teologie
jednotlivych spolecenstvi ziistavaji rozdilné a pokud teologie ovliviiuje a formuje spiritualitu, je
mozné, aby spiritualita jednotlivct byla viceméné totozna?

Rada spole¢enstvi vznikla proto, aby ve své teologii, ale i praxi akcentovala uréita témata.
Adventisté kladou diraz na eschatologické ocekavani JeziSe Krista, baptisté s diirazem na
rozhodnuti a odpovédnost jedince a metodisté 1 svym oznacenim reprezentovali uspofadanost a
fad. Jsou tyto akcenty nadale pfitomné ve spiritualité jejich ¢leni?

Klicovou otazkou této prace tedy je: Spiritualitu vnimame jako ur¢ity proces naseho vztahu
s Bohem, jehoz zékladem je laska a jsme presvédceni, Ze teologie, spiritualita a etika se vzajemné
ovlivityji. Kdyz se zaméfime na etiku jako zptisob studia spirituality, najdeme konfesijni rozdily
ve spiritualité mezi véficimi jednotlivych cirkvi?

Hledani konfesijni spirituality

Pokud se chceme zabyvat konfesijni spiritualitou, musim zminit asi nejstar$i zkoumany a popsany
fenomén v této oblasti - zidovsky narod. Je a bude vzdy tézké odlisit, co lze povazovat za urcity
narodni rys, co je odpoveéd’ na obtizné podminky minulosti a co vyrustd z konkrétni spirituality
daného nébozenstvi ¢i spolecenstvi. Za ptiklad mlze poslouzit kreativita. Pfi pohledu na uspéchy
zidovskych védci a inovatorl nelze popiit, ze Zidé jsou kreativngjsi nez lidé jinych narodnosti ¢
nabozenstvi.?®? Ovsem pfic¢ina neni jednoznacna. Pro fadu badateli se jedna o sebeobrannou reakci
piedavanou z generace na generaci v disledku pogromt a rizik, kterym byl tento narod vystaven.
Pro jiné se jednd spiSe o druh reakce na aktudlni okolnosti (soucasny antisemitismus, ohrozeni
statu Izrael apod.). MiiZe se vSak jednat i o diisledek naboZenské vychovy a spirituality, kde ndvody
na feSeni Zivotnich situaci zZak hledd v Tenaku ¢i rabinskych spisech, coz vychovava ke kreativité

202y ptipadé Zidt miize byt obtizné i pravé jen odlisit zda se jedna o narodnostni rys ¢i ndbozensky. Uvadéni
sekularizovanych Zidi jako piikladu neni piili§ prikazné, protoZe i tzv. sekularizovani Zidé (jako byl do velké miry
naptiklad i prvni premiér statu Izrael David Ben Gurion) jsou vétSinou ovlivnéni nabozenskou vychovou nebo
minimaln¢ lidmi, ktefi touto nabozenskou vychovou byli formovani.



mysleni. Nedovedeme jednoznacné odpovédét na kotfeny nékterych ztéchto vlastnosti a
schopnosti.?*® Jednim z moznych vysvétleni zlistava vliv spirituality judaismu.

Prvnim pokusem uchopit toto téma systematicky a védecky v dnesnim slova smyslu udélal
némecky sociolog a ekonom, povazovany za jednoho ze zakladateli moderni sociologie Max
Weber. Tématu, které se vztahuje k nasi praci, se vénuje v jedné ze svych nejznaméjSich praci
,Protestantska etika a duch kapitalismu* (v némeckém originale Die protestantische Ethik und der
Geist des Kapitalismus).2%

Prace ma dvé Casti, z nichz ta druha pojednavajici o kapitalismu (nebo spravné duchu kapitalismu)
je del8i, v mnohém zajimava, ale v ramci této prace mimo oblast naSeho zdjmu. Obsahem prvni
kapitoly je vztah ndbozenského vyzndni a kapitalismu, ptipadné kapitdlového vlastnictvi a
podnikéni a okrajové také nabozenského vyznani a vzdélani.

Klade si otdzku, pro¢ se protestantismus ujal ve své ,nejpiisn¢jsi forme* kalvinismu v téch
nejrozvinutéjSich zemich tehdejs$i Evropy a pfiklonila se k nému vétSina tehdejSich bohatych
mést,?% pro¢ protestant$ti tovarysi maji vétsi sklon nez katoliéti odchazet do tovaren a pozdgji
dosahovat 1épe placena mista®’® nebo pro¢ protestanté vice ziskavaji vyssi vzdélani a astéji voli
technické studijni obory nez katolici.?” Zabyva se otizkou, zda to nema vztah k nabozenskému
pronasledovani ¢i postaveni naboZenské skupiny v minulosti,?*® pfipadné emigranstvi.?%’
V zavéru své prace konstatuje: ,, Mdame-li tedy vitbec nalézt néjakou vnitini pribuznost urcitych
vyrazii staroprotestantského ducha a moderni kapitalistické kultury, musime se chtéj nechtéj

pokusit nehledat ji v jeho (udajné) vice ¢i méné materialistické nebo anti-asketicke ,,svétskeé
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radosti“, ale spise v jeho cisté nabozenskych rysech.

AC¢ tato esej konci spise vyzvou k dal§imu badani, stala se predmétem vasnivych diskuzi a kritiky.
Dodnes je tento vice nez sto let stary text citovan a rozporovan. Moznd je dnes jiz pfekonan
v oblasti definice kapitalismu a urcité drtiva vétSina jim uvadénych statistickych dat jiz neni
aktualnich, ale aktudlni stile zlstdva mysSlenka naznacena v jeho zavéru. Pokud existuji urcité
rozdily mezi lidmi vyznévajicimi riizna uceni a nedovedeme tyto rozdily vysvétlit jinymi
sociologickymi faktory, musime jejich kotfen hledat ve spiritualité téchto spolecenstvi.

203 Je zfejmé na misté na tomto misté pfipomenout presvédéeni fady Zidi, ale kiestand, Ze se jedna o diisledek
Boziho pozehnani, aniz bychom uméli blize vysvétlit, jakym zptisobem ¢i pro¢ se projevuje.

204 WEBER, Max. Metodologie, sociologie a politika, str. 185-245.

205 Tamtéz, str. 187.

206 Tamtéz, str. 189.

207 Tamtéz, poznamka pod ¢arou ¢. 9 na str. 188.

208 Tamtéz, str. 190.

209 Tamtéz, str. 195.

210 Tamtéz, str. 195.



Soucasné studie o konfesijnich rozdilech

Rozsah této prace neumoznuje podrobnéjsi popis jednotlivych studii, tak piedlozime alespon
odkazy na jednotlivé soucasné studie, které se zabyvaji touto problematikou:

e Protestants and Catholics: Similar Work Ethic, Different Social Ethic (Benito Arruiiada)®'!

e Catholic Guilt? Comparing Catholics' and Protestants' Religious Motivations (Kennon M.
Sheldon)*"?

o Comparison between European protestant and catholic economic development through modern
painting (Bernadett Balassa) '

o The Impact of the Reformation on the Economic Development of Western Europe (Roman
Sheremeta and Vernon Smith) !4

e Randomizing Religion: the Impact of Protestant Evangelism on Economic Outcomes (Gharad
Bryan, James J Choi, Dean Karlan)*!’

o The effect of spirituality and religious attendance on the relationship between psychological

distress and negative life events (Rubeena Kidwai, Brent E. Mancha, Qiana L. Brown a William
W. Eaton)*°

2l ARRUNADA, Benito, Protestants and Catholics: Similar Work Ethic, Different Social Ethic.

Spanélsky ekonom Benito Arrufiada analyzuje sou¢asna data, aby ovéfil teze Maxe Webera. Srovnava protestanty a
katoliky a popisuje, nakolik se rozdily v teologii a organizaci cirkve (nevysloven¢ i ve zptisobu zbozZnosti a¢ to neni
pfimym predmétem jeho studie) projevuji v pracovni moralce. Hodnota prace spoc¢iva mimo jiné ve zmapovani
dosavadniho vyzkumu v této oblasti.

212 KENNON, Sheldon M. (2006) RESEARCH: Catholic Guilt? Comparing Catholics' and Protestants' Religious
Motivations.

Americky psycholog Kennon Sheldon se zaméfil na jeden konkrétni spise psychologicky aspekt, ktery ale ma
potencial byt vyrazné ovlivnén spiritualitou a to je pocit viny. Studie sice ukazala zvySeni nékterych parametrti
vyzkumu u katolik( oproti baptistiim, ale studie byla provedena na relativné malém vzorku a data nebyla natolik
presvédciva, aby se z nich daly vyvozovat $ir$i zavéry. Jednalo se o dvé studie, jedna provedena na vysokoskolskych
studentech, které se ucastnilo 2670 studentt, ale je otdzkou zda lze ve véku osobnostni formace a Cerstvého
odlouceni od rodiny délat $irsi zavery. Druha studie realizovana na starSich respondentech se tykala pouze 125
ucastnikd.

213 BALASSA, Bernadett. Comparison between European protestant and catholic economic development through
modern painting.

Mad’arska doktorandka Bernadett Balassa, kde skrze analyzu obrazi ze 17. — 19. stoleti (pfedev§im na srovnani
italskych a holandskych malitt) potvrzuje neékteré zavéry prace Maxe Webera.

214 SHEREMETA, Roman M. a SMITH, Vernon L., The Impact of the Reformation on the Economic Development
of Western Europe.

Americti ekonomové Roman Sheremeta a Vernon Smith se pokousi na zakladé fady provedenych studii podrobit
diskuzi Weberovy zavéry a dochazi k zavéru, ze protestanté skute¢né méli to, co 1ze oznacit jako vyssi ,,pracovni
moralku®. Za vzestupem kapitalismu a zvySenim kapitalového bohatstvi pfedevsim v protestantskych zemich dle
jejich zaveéra je nutné sledovat také nabozenskou svobodu a dliraz na vzdélani jako druhotné dopady reformace.

215 BRYAN, Gharad; CHOI, James J.; KARLAN, Dean. Randomizing Religion: the Impact of Protestant
Evangelism on Economic Outcomes.

Zajimavou studii provedl jeden britsky a dva americti ekonomové na Filipinach. Ve studované skupiné véticich, ktefi
konvertovali od katolicismu k evangelikalnimu kiestanstvi, doslo ke zvySeni zivotni urovne.

216 KIDWAI R., MANCHA B. E., BROWN Q. L. a EATON W. W. (2014). The effect of spirituality and religious
attendance on the relationship between psychological distress and negative life events.

Skupina americkych védct v ramci dotaznikového Setfeni se zabyvala skupinou 1071 lidi Zijicich v Baltimoru ve staté
Maryland a jejich reakcemi na negativni Zivotni udalosti ve vztahu k jejich duchovnimu zivotu. Vysledek studie



o The Effect of College Students’ Religious Involvement on Their Academic Ethic (William De
Soto, Hassan Tajalli, Nathan Pino a Chad L. Smith) *'7

o Religion and Work: Micro Evidence from Contemporary Germany (Jorg L. Spenkuch

o The Growth of Protestantism in Brazil and its Impact on Income, 1970-2000 (Joseph E. Potter
Ernesto F. L. Amaral a Robert D. Woodberry)*'®

o Youth in Northern Ireland: Linking Violence Exposure, Emotional Insecurity, and the Political
Macrosystem (Dana Townsend, Laura K. Taylor, Christine E. Merrilees a kol.) **°

218

Vyse jsme uvedli nékolik studii. Existuje samoziejmé fada dalSich,**! ale nepodafilo se najit zadné
relevantni, které by se zamé&fovaly vyslovné na oblast spirituality.*> Musime tedy na tomto misté

potvrdil obecny zavér (zZel bez konfesijni selekce), ze duchovnost ma vyznamny vliv na prozivani negativnich
situaci i obecn€ na mortalitu zkoumanych.

217 SOTO, William De; TAJALLI, Hassan; PINO, Nathan a SMITH, Chad L. (2018) The Effect of College Students’
Religious Involvement on Their Academic Ethic, Religion & Education.

Tato studie zkouma vysokoskolské studenty v USA a vztah mezi religiozitou a studijni etikou. Zavér prace sice
konstatoval vyssi studijni etiku u protestantskych a katolickych studenti (studentt, kteti sami sebe oznacili za vétici
a navstévujici bohosluzby) oproti studentiim, kteti sami sebe definujici jako bez konfesijni pfislusnosti. Pfiblizné
stejnych hodnot ale ve zkoumaném vzorku dosahovali i hispansti studenti vii¢i studentiim jinych etnik nebo Zeny
vaci muzam. Statistickou vyznamnost tedy nelze v tomto piipadé oznadit jako vyznamnou.

218 SPENKUCH, Jorg L., Religion and Work: Micro Evidence from Contemporary Germany.

Dalsi praci, ktera se ptimo odkazuje na Maxe Webera, sepsal americky ekonom Jorg L. Spenkuch. Zabyva se v ni
rozdily ve mzdach protestantli a katolikli. Dochézi k zavéru, ze v hodinové vysi mzdy neni mezi katoliky a
protestanty rozdil, ale s ohledem na skutecnost, ze protestanté pracuji v primeéru vice hodin za tyden, maji i vyssi
mzdy.

219 POTTER, Joseph E., Ernesto F. L. AMARAL a Robert D. WOODBERRY. The Growth of Protestantism in
Brazil and its Impact on Income, 1970-2000.

Americti sociologové Joseph E. Potter Ernesto F. L. Amaral a Robert D. Woodberry se zabyvaji otazkou, jak se
zmeénila socialné-ekonomicka situace katolikd, kteti konvertovali k protestantismu v Brazilii. Vyzkum jednozna¢né
prokazuje zlepSeni ekonomické situace u muzi s nizkym vzdélanim. Toto zlepSeni se uz ale neprojevuje u lidi s
vy$§im vzdélanim. Autofi studie si to vysvétluji predev§im odmitavym postojem vétSiny protestantskych (prevazné
letni¢nich) cirkvi ke konzumaci alkoholu.

220 TOWNSEND D., TAYLOR L. K., MERRILEES C. E., FUREY A., GOEKE-MOREY M. C., SHIRLOW P., a
COMMINGS M. E. (2020). Youth in Northern Ireland: Linking Violence Exposure, Emotional Insecurity, and the
Political Macrosystem.

Tato studie se zaméiuje na Severni Irsko. Ve své studii se zabyvali reakci adolescentd na obdobi, kdy se v této
oblasti konflikt vyhrotil, a mladi byli nebo se mohli citit ohrozeni. Studie odhalila rozdilné vnimani rizika a bezpeci
mezi katolickymi a protestantskymi adolescenty. Otazkou vSak zlistava nakolik je mozné tyto vysledky pfipisovat
nabozenské ptipadné spiritualni formaci a nakolik jsou disledkem vnimani své vlastni sily a pozice (a tim daného
rizika ¢i pocitu bezpeci) jednotlivych stran tomto konfliktu.

221 Napiiklad studie, ktera ze ziskanych dat (Zel se i zde projevi nedostatek fady studii, Ze stratifikaci dat provedou
na zaklad¢ tradi¢né ,katolickych a , protestantskych* zemi, coz v§ak viibec nemusi dokladovat, Ze nahodné vybrana
italsk4 nebo polské Zena opravdu je formovana katolickou nebo Svédka ¢i Holand’anka protestantskou spiritualitou)
dokladuje, ze katolické Zeny koji méné nez protestantky (BERNARD, J. Y., COHEN, E., KRAMER, M. S. Breast
feeding initiation rate across Western countries. does religion matter? An ecological study) nebo ze ir§ti protestanté
ziji déle nez irsti katolici (CARSWELL, Simon. [rish Protestants live longer than Catholics, new research shows:
CSO data supports views of historians that Protestants benefit from ‘thriftier’ lifestyles).

222 Jsou samoziejmé k dispozici riizné cirkevni dobrovolnické studie (napf. v rdmci projekt Riist cirkve apod.), které
ale Casto nespliuji pozadavky na validitu dat (nejcastéj$im problémem je, Ze tyto dotazniky vyplni vétsinou ti
star$i verici, kteti naptiklad nevyuzivaji internet a jesté vyraznéjsi zkresleni nastava u katolickych véficich, kteti se
do téchto anket a prizkumil zapojuji vétSinou velice zdrzenlivé s ohledem na jejich piivod vétSinou



konstatovat, ze pro srovnani a vyhodnoceni etickych dusledkt spirituality nemame dostatek
relevantnich dat.

Zavér

V uvodu prace jsme naznacili mozné zplsoby badani o spiritualité, které je dle naseho soudu
mozné nejen metodou piimého zkoumani spirituality (coz je piili§ Casto zatizeno subjektivnim
pohledem dotazovaného) nebo zkouménim teologickych vychodisek spirituality, ale také
zkoumanim etiky, ktera vypovida o spiritualit¢ zkoumanych jednotlivci. Uznavame, ze témto
vyzkumim neni mozné piipisovat prisnou kauzalni pfi¢innost, ale jsou dle naSeho soudu mozné.
Nicméné ptes fadu provedenych studii v této oblasti se ndm nepodafilo najit takové, které by bylo
mozné povazovat za dostate¢né validni a relevantni, aby z nich bylo mozné vyvozovat zavéry
smérem ke spiritualité¢ zkoumanych. Neni bez zajimavosti, Ze vyraznou vétSinu studii v této oblasti
provedli ekonomové. Nekteré dalsi psychologové ¢i sociologové, ale zcela minimalné jsou v této
oblasti badani angaZovani teologové. Snad i tento faktor odpovidé na otazku, pro€ je vétsina studii
postavena takovym zplsobem, Ze o spiritualit€ vypovidaji zcela minimalné nebo viibec.

Snad v této oblasti Ize vnimat urcity pfinos této prace jako pohled teologa na celou problematiku.

Pti ptipadném dalSim badani v této oblasti bude pravdépodobné nezbytné provést vlastni vyzkum
a nespoléhat se na metadata z jiz provedenych studii.
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