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Abstrakt

Pandémia COVID-19 priniesla teologii nové vyzvy a to najmi v pastoracnej rovine a nutnosti
dokazat promptne aktualizovat’ ucenie auplatnit ho v konkrétnych epidemiologickych
podmienkach tak, aby teologia neprestala byt zivou, redlnou a existencidlnou vedou, a aby
nezostala Abstraktnou aneosobnou. Menované atributy su zvlaSt naliehavé v kontexte
environmentalnej teologie, ktora sa v Case epidémii a pandémii v dejinach l'udstva stavala vzdy
tou najpotrebnejSou a najosoznejSou. V naSej Stadii vychddzame z faktickych pandemickych
okolnosti a charakteristik sti¢asnej doby, ktoré nutia kazdého revidovat’ osobné aj spolocenské
priority, vnimanie Zivota, vztahov, celkového zivotného S$tylu, stravovania, psychohygieny,
zdravia, postoja k odliSeniu materidlne nutného od nadbyto¢ného; tiez vedi k premysleniu
udrzateného spdsobu byvania a mody. VSetky menované akutne akcenty environmentdlnej
teologie je nevyhnutné priebezne implementovat’ aj do rimca naboZenskej vychovy.

KPluacové slova: environmentalna teologia, pandémia, dne$nd doba, gaianizmus, udrzatelny
spdsob zivota, stravovanie, moda.

Abstract

The COVID-19 pandemic has brought new challenges to theology, especially at the pastoral level
and the need to be able to promptly update teaching and apply it in specific epidemiological
conditions so that theology does not cease to be a living, real and existential science, and does not
remain Abstract and impersonal. These attributes are particularly urgent in the context of
environmental theology, which has always become the most needed and rewarding in times of
epidemics and pandemics in human history. In our study, we proceed from the factual pandemic
circumstances and characteristics of the present, which force everyone to revise personal and social
priorities, perceptions of life, relationships, overall lifestyle, nutrition, psychohygiene, health,
attitudes to distinguish materially necessary from superfluous; they also lead to a reflection on
sustainable housing and fashion. All the mentioned acute accents of environmental theology must
be continuously implemented within the framework of religious education.

Keywords: environmental theology, pandemic, current age, gaianism, sustainable lifestyle,
nutrition, fashion.



Uvod

Z masmédii sme sa pocas prvej aj druhej viny pandémie COVID-19 dozvedali a aj osobne
zistujeme, Ze si diStancovanim ¢loveka od vonkajSieho prostredia priroda doslovne vydychla
a spustila nddherné regeneracné mechanizmy, ktoré¢ v nds vzbudzuju Cerstvy obdiv dokonalosti
Bozieho stvorenstva. Tento fakt uzdravovania nasho zivotného prostredia nasim vzdialenim
formou domacej izolacie nevyhnutne vedie k zamysleniu, do akej miery sme sa k tomu, ¢o by sme
mali ochranovat’ azveladovat, podporovat afungovat snim v symbidze, bezcitne
a technokraticky, agresivne, majetnicky konStantne deStruovali a priviedli tak v mnohych
aspektoch na pokraj alebo k uplnému vyhynutiu vzécne rastlinné a zivoc¢isne druhy, zamorili podu,
vodstvo a atmosféru Zeme, etc. V tomto kontexte je na mieste aj otazka nie len emocne;j, ale aj
kognitivnej deteriordcie sucasného €loveka, ktory dopustil, aby sa mu veci vymkli z rak.

Z minulosti pozndme scenare radikalnej redukcie obyvatel'ov Zeme réznymi formami epidémii
a pandémii. Snad’ najvyraznejSie rezonuje kolektivnym poznanim stredovekd morova pandémia
bubonového a septikemického moru. Myslienka edukacie ¢loveka v zmysle jeho névratu do stavu
pokory a chopenia sa zodpovednosti vSak rezonuje aj v roznych mytolégiach, ktoré operuji
pojmami potopy €i vyhorenia (gr. ekpyrosis), ktoré¢ st formami znienia materidlneho, resp.
oCistenia stvorenstva pomocou vody a ohia (samozrejme, z archeologie vieme, Ze myty bezne
augmentuju rozsah a dopad lokélnych zéplav ¢i poZziarov a prezentuju ich ako globélne; nasou
ulohou je vSak pochopit’ odkaz axidmy vyjadrenej v tychto mytoch a to je, Ze sa lovek ma drzat’
a spravat’ k sebe, inym a zivotnému prostrediu ako zodpovedny sluzobnik transcendentnej
skuto¢nosti, ktord je mu stanovend). Potopa a znienie ohniom sa objavuju vtedy, ked uz
bezohl'adnost’ a hrieSnost’ 'udstva nemoze viac byt tolerovana Bohom, bozstvom ¢i bozstvami.
Prichadza zasah transcendentna zvonka, ¢ize tak, ze sa ¢lovek uz nedokaze ani s vypnutim svojich
najvacsich sil hrat’ na zvrchovaného pana tvorstva. Transcendentno jednoznacne ukaze, Ze je
potrebné, aby si uvedomil, Ze mu tato tloha nebola ur¢ena v ramci stvoritel'ského poriadku.
Napriek tomu si vSak bezne tuto ulohu a funkciu vSevladcu vedome a podvedome privlastioval
a podl’a jej paradigmy konal. Znicenie vodou a ohilom nema teda dopad len na jeho existenciu, ale
aj na cely svet.

Z uvedenych dovodov je zperspektivy aktualnej pandémie potrebné revidovat akcenty
environmentalnej teologie, ktora, ako opakované skusenosti 'udstva ukazuji, uz ddvno nemdze
byt margindlnou teologickou disciplinou, ale potrebuje byt sti€ast’ou spontanneho, kazdodenného
zivota autenticky veriaceho ¢loveka.

Charakteristika dneSnej doby
Dnesna doba sice v niektorych veciach, ako uvadza Rajsky, eSte evokuje postmodernu, ako napr.

v pluralizme, hodnotovom relativizme, ekonomizme, konzumizme, etc., avSak vsetky tieto Crty
nadobudli vicsiu intenzitu, najmé ked’ ide o konzumizmus ¢iZe enormnu spotrebu, hedonizmus



a materializmus. Dne$ni dobu uz teda nemdzeme oznacovat’ za postmodernq, pretoze presahuje
ramec definicie postmoderny a jej charakteristik z druhej polovice 20. storocia. Ide najma o tvorbu
virtudlnych komunit na socidlnych sietach, zrychlenie komunikacie, kumuldciu informéacii a
virtualizaciu realneho Zivota.'?*

Spomedzi environmentalistov, ktori presahuju ramec prirodovedy a prechddzaji do spiritudlne;j
roviny sa charakteristike sti¢asnej doby venoval najmd Ralph Metzner, svetoznamy zastanca
gaianizmu, ¢ize hypotézy Gaia, ktord chape Zem ako zivy superorganizmus. Stru¢ne uvediem, Ze
tuto hypotézu koncipoval v 60. rokoch minulého storocia britsky prirodovedec J. E. Lovelock.
Neskor ju spolu s nim rozpracovala aj americka biologi¢ka L. Margulis a na zéklade ich prace sa
zacali konat’ svetozname Gaia konferencie. Tvrdili, Ze je Zivot na Zemi mozZny kvoli neustalej
interakcii jej organickych a anorganickych zloziek. Hypotéza sa stretla s velkym ohlasom,
kladnou i zapornou kritikou. Z nej vychadza aj tzv. gaianizmus, filozoficko-spiritudlny prad, ktory
ma k Zemi ako k Zivej bytosti transpersonalnu uctu (takt, ktora presahuje bezné sklisenosti
a potencial ludskej psyché). Myslienky gaianizmu st pritomné v mnohych nébozenstvach;
z novych nébozenskych hnuti najmi v New Age.'?®> Vratme sa ale k Metznerovmu vymedzeniu
dnesnej doby v porovnani s predoslou dobou.'?® Zmena vedeckej paradigmy sa udiala tak, Ze sme
sa presunuli z industridlnej doby do ekologickej doby, ako to vidime v tabul’ke ¢. 1:

Kym industridlna doba ma ¢rty | Ekologicka doba ma ¢rty:

ako:

mechanomorfny model organizmicky model

vesmir ako stroj vesmir ako proces alebo pribeh
Zem ako nedotknutel'na hmota Gaia: Zem je superorganizmus

zivot je ndhodny sled chemickych | Zivot je autopoieticky systém

reakcii

determinizmus indeterminizmus, moznost’

linedrna kauzalita chaos: nelinedrna dynamika
atomizmus holizmus a teodrie systémov

124 RAJSKY, A. Sucasnost, in: Eurdpske pedagogické myslenie (od moderny k postmoderne po siic¢asnost), 2012, s.
27-32.

125 7AVIS, M., New Age — pragmaticky synkretizmus dneska, 2005, s. 650-661.

126 METZNER, R., Zelena psychologie, 2011,'s. 211, 217.



Tabulka ¢. 1 Komparacia ¢ft industridlnej a ekologickej doby (Zdroj: Metzner, R., Zelena
psychologie, 2011, s. 211)

Vzdelavanie a vyskum presli v tomto kontexte zmeny dob podla Metznera tiez konkrétnymi
zmenami, ako to vidime v tabulke ¢. 2:

Industrialna doba Ekologicka doba
Specializované odbory integrované odbory

vedomosti bez hodnoty hodnot objasnenie nevedomych hodnot
priepast’ medzi prirodnymi | celostny pohl'ad na svet

a humanitnymi odbormi

Tabul'ka ¢. 2 Kompardcia zmien vo vzdelavani a vyskume v industridlnej a ekologickej dobe
(Zdroj: Metzner, R., Zelena psychologie, 2011, s. 217)

Chceme poukazat’ na to, ze pandémia COVID-19 priniesla este viac Specifik sucasnosti, v teologii
z aspektu jej realizacie formou pedagogickych procesov hlavne spojenych s fenoménom
distan¢nej online vyuky. Socializacné, moralne a kultirne konzekvencie individualneho online
vyucovania budli nesmierne a s istotou sa da povedat, ze ich nedokdzeme pocas eSte stale
pretrvavajuceho obmedzenia pohybu, tzv. lockdown-u presne vsetky identifikovat ani do
optimalne; miery opisat. Zaspektu vyjadreni zahranicnych pedagdégov vyucujlcich
environmentalnu vychovu vr. 2020 su vSak uz teraz, sice iba parcidlne identifikovatelné
konzekvencie, nespocetné.'?’ Na zaklade Rajského synopsy sti¢asnych teorii o primeranom pojme
vystihujiicom sucasnu dobu vnimame v suvislosti s online vyu¢ovanim ako najvhodnejsie Kirby-
ho terminy pseudomodernizmu a digimodernizmu. Spéja ich s banalitou a plytkostou instantne;j,
okamzitej a povrchnej participacie na kultire cez internet, mobil, ¢i interaktivnu televiziu.
Vysledkom takej aktivity je ,.tichy autizmus®, ktory pochadza z nevedomosti, fanatizmu a uzkosti,
ktoré spdsobujii stav podobny tranzu, ktory sprevadza digitélne aktivity.!?® Teolég ako organizator
a hlavny veduci online vyucovania si musi byt vedomy nebezpecenstva svojej osobnostnej
premeny na [ludsky stroj, ktory automaticky vykonava ulohy spojené s technickymi
a administrativnymi zalezitostami virtudlnej edukacnej reality. Kontinualne sebauvedomovanie si
je iba jednou z mnohych diverznych nevyhnutnosti pre ucitela, ktory chce stale zostat’ 'udskym,
citiacim, empatickym, moralnym, kultirnym, milovnikom a predstavitel'om estetickych hodnét;
musi si zachovavat’ svoje fyzické a psychické zdravie v dobrom a prikladom stave pocas celého
trvania toho Casového stresu a energetickej uzkosti, nehovoriac o jeho vztahoch a rodinnych

127.QUAY, J. et al., What future/s for outdoor and environmental education in a world that has contended with
COVID-19?,2020, s. 93-117.

128 RAJSKY, A. Stcasnost’, in: Eurdpske pedagogické myslenie (od moderny k postmoderne po sicasnost), 2012, s.
27-32.



napdtiach, ktoré moze online vyucovanie z domaceho prostredia sposobuje a generuje vo forme
nekonecného retazca suvislosti, pri¢in a nasledkov.

Revizia environmentailnej teologie podmienena pandémiou COVID-19

Skusenost’ s aktudlnou pandémiou kladie pred nés predovsetkym axiologické otazky vo vztahu
k sebe, inym, k prirode, a komplexu zivotného prostredia ako takého. Dnesné hlavné hodnotové
orientacie vztahu ¢loveka k prirode a zivotnému prostrediu su:

a) antropocentrizmus,

b) teocentrizmus,

c) biocentrizmus — v minulosti nazyvany aj naturocentrizmus. Dnes sa vSak uz biocentrizmus
a naturocentrizmus odliSuju, ato do tej miery, Ze vznikol pojem ekocentrizmu, ktory
vysvetlim ako d’alsi. Biocentrizmus sa dnes viaze na Zivé bytosti, ktoré obyvaju planétu
a maju byt’ v centre zadujmu udrZate'ného sposobu Zivota.

d) ekocentrizmus — ide d’alej, a hovori, Ze v centre pozornosti by mala byt celd priroda, nie
iba Zivé bytosti. Je povaZovana za opak antropocentrizmu a dnes je nosnou tedriou
v koncepcii trvalo udrzate'ného Zivota. Zastava biosfericky egalitarianizmus.

Autenticky vzt'ah k prirode a svojmu okoliu vyjadrili vo svojich slovach a spdsobe Zivota uz aj
pustni otcovia a neskor v celych dejindch cirkvi predovsetkym mystici, napr. FrantiSek z Assisi
a jeho laska, vracny vztah k biotickym aj abiotickym faktorom Zivota na Zemi'® s dérazom na
koncepciu spasy ako uzdravenia l'udského odcudzenia od Bozieho stvorenia, od nas samych a od
Boha sucasne!*; Hildegarda z Bingenu a jej pojem viriditas - zeleti (bozska tvoriva sila v prirode
a celom stvorenstve, ktora dava zivot; Jezi$a nazyva Stelesnenim zelene a Mariu Viridissima Virga
— najzelenskejsia panna, ktora je plna mladistvej sily jari). Fascinujuca je aj jej zdravoveda a
dietetika vyzvihujuca $paldu ako najzdravsiu potravinu (ad marginem: prave Spalda patri medzi
najpreferovanejsie obilniny sucasnych vyzivovych odbornikov, avsak aj ked’ sa pozrieme do dejin
vyzivy v davnej minulosti vidime, ze uz stari Egyptania, Kelti a Germani ocenovali a bezne
pestovali tuto rastlinu). Hildegardina zdravoveda a dietetika vyplyvaji z obsahu kozmologickych
vizii, vo svojej podstate hlboko environmentalnych a vyjadrenych jazykom metafor, analogii
a symbolizmu.'*! Sucasna environmentilna teoldgia by sa mala vratit' k takymto autentickym
akcentom, ktoré pochadzali od hlboko veriacich l'udi, ktori to, co deklarovali ustami aj zili

v kazdodennom Zivote.

Environmentalna teologia spaja teologické a environmentalne poznatky, predovsetkym z domény
environmentalnej etiky. Kladie doraz na interdisciplinaritu a integraciu environmentalnych
prvkov, poznatkov do ramca interpretacie biblickych textov a ich aplikaciu v redlnom Zivote, ktory
sa snazi o dodrzanie zdsady trvalej udrzatel'nosti. Koncepcia trvalej udrzatelnosti sa zacala

129 BRAZDA, C. J., Franti$ek z Assisi — patron ekologov a ochrancov prirody, in: Zivotné prostredie, 32 (2), 1998,
s. 69-71.

BOMURRAY, R., Teologie stvoieni. Reflexe o ekologii, 2017, s. 298.

131 ZAVIS, M., Teoldgia a medicina v obdobi stredoveku, dizertaéné praca, 2005, s. 159-209.



rozvijat' na zaciatku 70. rokov minulého storocia a je reakciou na poznanie, ze akykol'vek
neregulovany a nekone¢ny rast v prostredi obmedzenych a koneénych zdrojov nie je mozny.'3?

Environmentalna teoldgia musi byt uchopovana spolu s teoldgiou stvorenia a teoldgiou naturalis.
Jej dorazy nemozu byt’ vytrhnuté ani z kristologického a sotériologického kontextu, pretoze prave
osoba a dielo Jezisa Krista, ako nového Adama podl'a Listu Rimanom 5: 12-21, dava Zivot tomu,
¢o kvoli starému Adamovi umrelo. '3

UdrzateInému zivotu na Zemi poméha predovsetkym revidovany osobny spdsob zivota v doméne
materidlneho a jeho konzumacie. T4to revizia suvisi s u¢enim o tele ako o chradme Svétého Ducha.
Kriticka reflexia anésledna uprava zivotného Stylu vstlade s prirodou sa v minulosti
nezohl'adiiovali dostato¢ne a malo sa o nich hovorilo; zameranie odbornej verejnosti skor
smerovalo k problémom globéalneho charakteru, priCom sa musi vzdy zacinat' od zmeny, ktora
u seba chce dosiahnut’ sam jednotlivec. Prepojenie materialneho a psychického sa dnes reviduje
v osobnej rovine najméd populdrnymi a medializovanymi akcentmi Zivotného $tylu, ako:

Zdraveé stravovanie — mame stale viac kreativnych, chutnych veganskych produktov v online
a kamennych obchodoch, supermarketoch a ndkupnych centrach bez obmedzenia na predajne
s ozna¢enim zdrava vyziva alebo bio obchody; pred 20 rokmi sme si na Slovensku kupili
maximalne suché sojové kusky. Povodne exotické potraviny a koreniny st ndm dostupnejsie, ¢im
integrujeme prvky inych kultur do nésho stravovania v pandemickych podmienkach; suvisi to aj
s fluktuaciou koncepcii vyzivy prostrednictvom masmédii. Revizia nasho jedalnicka a ponatia
zdravia v ramci spoznavania gastronomie inych kultar a kritickej sebareflexie prinasa nové chute,
farby, vone, ktoré obohacuji nés zivot aj po estetickej stranke; rodi sa v nas aspekt zdravého
pozitku z vd’acnosti za dary prirody, ktorymi nas Pan Boh Stedro obdaroval. S tymto suvisi
znovuobjavovanie vyznamu pojmu miery v kontexte nasho stravovania.

Pre zaujimavost uvadzame, ze problematiku stravovania zvierat a I'udi analyzoval uz Aristoteles
vo svojom diele Politika 1. Podl'a toho, ¢o konzumuju, rozdelil I'udi nasledujtco: ,,Najlenivejsi su
kocovnici (potravu od krotkych zvierat ziskavaju totiz bez namahy a v pokoji; iba ked’ sa dobytok
musi stahovat’ za pastvou, s nuteni ist’ s nim, akoby obhospodarovali zivé polia); druhi sa zivia
lovom, pri¢om to, ¢o lovia, je rozne. Niektori sa zivia kradezami, ini, ktori sidlia pri jazerach,
mociaroch, riekach alebo pri vhodnom mori, rybolovom, ini zase lovom vtakov alebo divej zveri.
Najvicsia cast’ T'udi viak Zije z pody a z jej sTachetnych plodov* 134,

Z r6znych dovodov, vratane environmentéalno-etickych, sa niektori I'udia rozhodli pre konkrétne
formy stravovania, ktoré su k zivotnému prostrediu a pri aplikacii v rozumnej miere aj k telu
Setrné, detoxikacné a ktoré vracaju stratent homeostazu. V kontexte ndbozZenstiev vzdy existovali

132 HANUSIN, J. — HUBA, M. — IRA, V. — KLINEC, I. - PODOBA, J. — SZOLLOS, I. Vykladovy slovnik terminov z
trvalej udrzatelnosti, 2000, s. 145-146.

133 Biblia, slovensky ekumenicky preklad s deuterokanonickymi knihami, 2008.

13 ARISTOTELES, Politika I., 1999, s. 67.



Specifika stravovania'® atieto pretrvdvaju po celom svete dodnes, bez ohl'adu na aktuilne

tendencie popularity konkrétnych diét. Biblické pribehy o stvoreni ponukaju dve Siroké alternativy
stravovania Cloveka: konzumaciu rastlin a popotopnu koncepciu konzumacie mésa. Diverzné
dietetické pristupy dnes rozliSuji nespocetné smery vychéadzajuce z rastlinného jedalnicka, z
ktorych medzi dominantné a presne definiciou vymedzené patria, napr. veganstvo, vitaridnstvo
a frutaridnstvo; konzumacia médsa sa v ramci konkrétnych diét znacne redukuje a zaklada na
preferenciach typov misa, napr. v ramci mediteranskej diéty ¢i pescetaridnstva, alebo st l'udia
inSpirovani dobovymi metdédami stravovania, ako napr. paleodiéta.

Otazka konzumacie misa zvierat sa primarne spaja s vnutornym odporom k jedeniu zvierat
zabijanych stymto cielom, s niboZenskym presvedcenim, ako napr. v hinduizme, alebo
zdravotnym stavom ¢&loveka.!’® 'V poslednej dobe sa vSak vyskytli aj 3 dalsie, tzv.
environmentalne hl'adiska:

e Hromadny chov zvierat, ktory je dolezitym faktorom pri zvySovani konzumécie mésa, je
vo svojich prevladajucich formach v praxi nezlucitelny s chovom zodpovedajicom
konkrétnemu zivociSnemu druhu a s uctou k zvieratam. Situacia, ked’ sa ochrana zvierat
nariad’'uje zakonom a pritom sa sliepky, morky alebo prasata drzia v klietkach, pricom sa
urychl'uje ich zhodnotitelnost’ antibiotikami, je patovd a dané krajnosti sa navzajom
vylucuju.

e Vyuzivanie obilia a s6je ako krmiva pre dobytok, znamena to, Ze sa potraviny, ktoré¢ mohli
sluzit’ ako potrava pre I'udi vyuzivaju na produkciu mésa. Vynosy su v tomto pripade
omnoho mensSie. Objem celosvetovej spotreby mésa takto zosilituje problém hladu. Keby
sa ludia v krajindch blahobytu vzdali konzumacie médsa alebo aspont jeho nadmernej
konzumacie, podl'a odhadov by sa dosiahlo zmiernenie celosvetového hladu o 7%.

e Produkcia misa v niektorych krajinach 2. a 3. sveta, ktora je majoritne ur¢end na export,
stupiiuje Strukturdlne problémy tychto krajin. Tymto spésobom konzumacia mésa
v bohatych krajinach sveta nepriamo prispieva k celosvetovému rastu nerovnosti.

Renomovany nemecky teolég W. Huber zastdva nazor, ze vegetariansky a vegansky sposob zZivota
su prejavom etického postoja, ktory si zasluzi pozornost, ale do oblasti moralnych povinnosti
nepatri. Argumentuje tym, Ze by sa pre vSetkych l'udi nepodarilo nahradit’ zivo¢iSne bielkoviny
a dalSie zivocisne ziviny rastlinnou potravou. AvSak z aspektu konzumacie misa v krajinach, kde
je najvyssia — USA a Staty Europskej unie — by sa malo stat’ znizenie spotreby médsa moralnou
povinnostou. V Nemecku sa rocne skonzumuje 89 kilogramov misa na osobu, priCom sa za
poslednych 100 rokov konzumaécia zdvojnasobila. Huber apeluje, aby sa sprisnili predpisy o chove

135 DOJCAR, M., Dietetické a stravovacie Specifika réznych kultiir a naboZenstiev, 2006, s. 173-198.
136 ZAVIS, M., Uvod do systematickej etiky, 2017, s. 114.



zvierat, ktoré by zodpovedali ich prirodzenosti, ale aj opatrenia, ktoré by zamedzili vyuzivanie
potravin na vyrobu biopaliv, ako aj ich vyuzZitie na produkciu misa.'*’

Hygge (citame: hiige) — dansky spdsob vytvorenia si prijemnej, Utulnej domacnosti v kruhu
milovanych ¢lenov rodiny a priatel'ov. Hygge navodzuje psychicka pohodu, ktord robi ¢loveka
Stastnym. Zo zdanlivych mali¢kosti (napr. ohiia a vone sviecok, jemnych prirodnych materidlov
calinenia nabytku, etc.) a zdanlivo samozrejmych l'udi vo svojom zivote si vytvori pocit tepla,
bezpecia, jednoducho povedané: miesto, kde chce byt a vracat’ sa tam. Akcent na hodnotu Casu
straven¢ho takymto sposobom dava jednotlivcovi priestor zohl'adiiovat’ zdravy time management
a uvedomit’ si hrozbu workoholizmu. Zdravie je takto v koncepcii hygge holistickou zaleZitost'ou,
ktora je nevyhnutne prepojend s prostredim a jeho podmienkami, ktoré si vytvarame.

Minimalizmus v byvani — koncepcia vecami a materidlnym aspektom odbremeného byvania
a domécnosti, vyuzivania recyklovate'nych materidlov, rozumného vyuZzivania energii, aplikécie
permakultury v zédhrade, ktord je sebestacna.

Minimalizmus v obliekani so zasadou upratat’ v dome, skrini a dusi; zero waste mdda, rethink
a slow verzus fast fashion koncepcia.'*®

Zaver

Dnesna environmentalna teoldgia musi zohl'adiiovat’ to, Ze v Case aktudlnej pandémie je dolezita
nie iba osobna telesna hygiena, ktora je vysledkom nasSej sebadiscipliny, ale sa tato sebadisciplina
musi neustale prejavovat’ aj v rovine psychohygieny, v ovel'a vi¢Sej miere a intenzite neZ v ¢ase
neobmedzeného pohybu a socializdcie. Priputanost’ k technike, nebezpeCenstvo a vyzvy
uzatvorenia sa do svojho imaginarneho virtuadlneho sveta sposobuji osobnostné zmeny, ktoré maji
dopad na l'udsku interakciu s inymi, ale aj s celou prirodou ¢i Zivotnym prostredim ako takym. Vo
svetle biblickych dorazov je potrebna kriticka reflexia naSich medzil'udskych vzt'ahov. Polozit’ si
otazky, ako: prec¢o potrebujeme spolo¢nost’ konkrétneho ¢loveka alebo I'udi? Nie je to iba zvyk,
alebo zavislost’ byt neustale s niekym, lebo nedokaZzeme byt sami so sebou? Su naSe vztahy
uprimné a zdravé? Na tieto otazky je mozné zodpovedne odpovedat’ iba vtedy, ked’ sa dokdzeme
najprv venovat’ sami sebe tak, aby sme sa dokazali postavit’ pred svojho Stvoritel'a, Vykupitel'a
a Posvititel'a ako ti, ktori si bytostne vazia Jeho dielo pri nas a celej prirode, do ktorej nas
s poverenim umiestnil, a teda nie je odmysliteI'na od podstaty a kvality nasej osobnej existencie.
Predmetna reflexia by nemala zostat’ v osobnej rovine, ale by mala obohatit’ aj inych, napr. aj
formou integracie revidovanych akcentov environmentalnej teoldgie do ramca naboZenskej
vychovy. V tejto stvislosti si tiez moéZeme ako vyucujuci teoldgovia polozit’ otdzku, do akej miery
sa aj vcase mimo pandémie a jej reStrikcii venujeme environmentalnym aspektom v ramci
Standardov nébozenskej vychovy a ¢i prave tato COVID-19 pandémia nemdze byt spuStacom

3T HUBER, W., Zdkladni otdzky Zivota, 2016, s. 63-64.
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nového vnimania miesta environmentalnej teologie v nabozenskej vychovy pre deti a mladez, ale
aj v naSom edukacéno-pastoraénom posobeni s dospelymi.
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