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Abstrakt

Pandémia COVID-19 sposobila popri fyzickom utrpeni aj vlnu psychickych problémov
sposobenych stratou nadeje alebo zmyslu zivota. Bezprostrednd pastoralna pomoc alebo
psychoterapia moZze odpovedat’ na osobné tazkosti kazdého klienta/pacienta. Clanok sa zaobera
teologicko-filozofickym pozadim zmysluplnosti, ktord je logicky eliminovand monistickym
svetondzorom vyucovanym na Skolach a popularizovanym v médiach. Kritika monizmu
a poznanie krestanského dualizmu je predpokladom k ziskaniu realistickej nadeje a poznania
zmyslu l'udskej existencie.
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Abstract

Pandemic COVID-19 caused not only great physical suffering but also a wave of psychological
problems resulting from a loss of hope and meaning. Immediate pastoral help or psychotherapy
can answer the personal problems of each client/patient. The article discusses the theological-
philosophical background of meaning that is eliminated by the logic of monism. This monistic
worldview is being taught in schools and popularized in the media. Critique of monism and
acquaintance with Christian dualism is a presupposition to acquiring a realistic hope and
recognizing meaningful human existence.
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Uvod

,Pred pandémiou bolo v Spojenych Statoch hladsenych 8,5% dospelych trpiacich depresiou. Pocas
zépasu krajiny s COVID-19 tento pocet narastol na 27,8%.*”” V Japonsku, podl'a idajov z oktobra
2020, vzrastol po¢et samovrazd Zien o 70%.7

7 https://www.medicalnewstoday.com/articles/us-cases-of-depression-have-tripled-during-the-covid-19-
pandemic (27.5.2021)
78 https://www.medrxiv.org/content/medrxiv/early/2020/12/05/2020.10.06.20207530.full.pdf (27.5.2021)



Epidémie a pandémie’® maju vzdy dramaticky dopad na psychiku ¢loveka. Historik Peloponézske;
vojny, Thukydides zaznamenal reakciu na mor v Aténach r. 430 pr. Kr. ,,...kalamita, ktord na nich
dopadla, bola tak premahajica, ze l'udia, nevediac €o s nimi bude, prestali reSpektovat ako
nabozenské tak aj profanne zakony...“®® Renesanény autor, Giovanni Boccaccio piSe, Ze podas
epidémie ¢ierneho moru vo Florencii ,,...uctyhodné autorita zdkonov l'udskych aj bozskych bola
poniZzend a takmer Uiplne zrusend pre nedostatok tych, ktori by ich dodrZiavanie kontrolovali...*8!

Humanisticka psychologia

Depresie, samovrazdy a strata orientacie ukazuju, ze okrem lekarskej pomoci je pri ohrozeni zivota
vzdy potrebna aj psychologicka a spiritudlna podpora. Okrem bezprostrednej titechy poskytovane;j
prejavmi milosrdenstva a povzbudzovanim k nadeji v horizonte 'uského Zivota délezitou sti¢ast’ou
takej podpory je uvedomovanie zmysluplnosti Tl'udskej existencie z filozofického, ¢i
nabozenského®? hladiska. Tato skutoénost’ zdokumentoval Viktor Frankl v teérii liecebného
procesu logoterapie — hl'adanie zmyslu 'udského bytia. Frankl nechce zmysel bytia vytvarat, len
ho umoznit’ pacientovi uvidiet. Ako hovori, ,,...logoterapeut je skor oény lekar ako maliar...*%
Logoterapia teda vychadza z nezvratného presvedcenia, ze ¢lovek vzdy moze zmysel bytia najst’
alebo ho vytvorit’. Tak aspon chapal existencializmus Viktor Frankl. S podobnymi myslienkami
pracuje aj existencialisticka psychoterapia Rollo Maya. ,Mytus je spdsob ako dat zmysel
nezmyselnému svetu.“®* Otdzka nakolko je taky mytus pravdivy (podla prisloveéného
,»sedliackeho rozumu®) sa tu neriesi aje jedno, ktory mytus si vyberieme — dolezity je jeho

7w

terapeuticky uc¢inok.

Existencialisticky® filozof a nositel Nobelovej ceny za literatiru, Albert Camus na tému
zmysluplnosti T'udského Zivota piSe, ze ,,[j]e len jeden skuto¢ne vazny filozoficky problém:
samovrazda“.® ..., Neviem, ¢i tento svet ma zmysel, ktory ho transcenduje (qui le dépasse). Ale
viem, Ze tento zmysel nepoznam, a Ze v tejto chvili nie je mozné, aby som ho poznal.*“®” Hladanie
zmyslu Zivota v umeleckej tvorbe Camus nazyva ,,velkym napodobnovanim pod maskou
absurdity*%® Nakoniec v3ak ani tvorba neposkytne ¢loveku tnik z bolesti ducha.®® Umelecka
tvorbu ako vytvéaranie zmysluplnosti u Camusa mézeme povazovat’ za analdgiu terapie pomocou

mytologie u Maya®® alebo logoterapie u Viktora Frankla. Napriek mnohym radikalnym stidom

7 Pandémiu mozeme definovat’ ako ,,vel'mi rozsiahlu epidémiu®. (Christian W. MCMILLEN, Pandemics: A Very
Short Introduction, Oxford, Oxford University Press, 2016, 1.)

80 THUKYDIDES, Dejiny Peloponézskej vojny, 52.3.

81 Giovanni BoccAcclo, Decameron I, London: Privately printed, rok neudany, 7.

82 | Terapeuti majt zvlastnu profesiu. Je ¢iasto€ne ndboZenstvom.* (Rollo MAY, Terapeut a cesta do pekla, in Kirk J.
SCHNEIDER a Rollo MAY, Psychologia existencie, Bratislava: Ikar, 2005, 30.)

8 Viktor E. FRANKL, Man’s Search for Meaning, New York, Simon and Schuster, 1984, 114.

8 Rollo MAY, Tuzba po mytoch, Bratislava, IKAR, 2007, 10.

85 Camus odmietal oznadenie ,,existencialista a svojimi dielami podporoval solidaritu l'udského utrpenia. Napriek
tomu jeho myslenie o hl'adani zmyslu v absurdnom svete sa da priradit’ k existencializmu.

8 Albert CAMUS, Le Mythe de Sisyphe, Paris, Les Editions Gallimard, 1942, 15.

87 Tamtiez, 73.

88 un mime démesuré sous le masque de I’absurde* Tamtiez, 88.

8 Tamtiez, 132.

% Aj Rollo May navrhuje hl'adanie zmyslu tvorbou v knihe The Courage to Create (1975).



o absurdite bytia a bezvychodiskovosti hl'adania zmyslu Camus nakoniec u Sizyfa nachadza akési
Stastie spocivajice v opakovanom dosahovani vrcholu kopca, na ktory tlaci svoj kamen, lebo
,nejestvuje osud, ktory by nebolo mozné prekonat’ pohfdanim.”! Zmysel treba najst’ nie je
v dosiahnuti ciel’a, ale v samotnom procese jeho dosahovania.

Metoédami  humanistickej filozofie a psycholdgie je bolestivé uvedomovanie absurdity
vytesiiované zo zazitku kazdodenného l'udského bytia. Zda sa, Ze tieto metddy funguji a poslednt
nezmyselnost’ jestvovania vesmiru bez Boha a vecnych hodnét si ¢lovek celkom tspesne skryva
za existencialnu tvorivost” vedeckej, umeleckej alebo populdrnej mytologie. Len malo T'udi
dospieva k jasnému poznaniu a formulovaniu paradoxu, ktory Dostojevskij vyjadril Gstami jednej
7o svojich postav: ,,Boh je nutny (Heobxomum), a preto musi byt ...ale viem, Ze Boh nie je
a nemdze byt (Ero Her u He MoxkeT ObITh).*?? Siasny ateisticky autor vyslovuje presvedéenie, Ze
Htieto riadky, prvykrat vyslovené r. 1873, nas budi morit’ nasledujucich tisic rokov. Vytvaraja
koan,”® zktorého nie je mozné uniknit.“** Zmysel bytia musi jestvovat, hoci vieme, Ze
nejestvuje...

Pandémia vSak takto ziskanu zmyluplnost’ existencie rychlo bura, ked’Ze spochybnuje individuélne
a parcidlne mytologie. Nuti cloveka klast’ si otdzky, ktoré st tradicne doménou teologie:
spravodlivost’ Boha (v ktorého nedokdzeme verit’), moznost’ zivota po smrti (ktory je vedecky
nemozny) alebo zmysel obetavosti v situdcii ohrozenia (ked’ aj tak je vSetko odstidené na zanik).

Monizmus

Situacia pandémie nuti rozmyslat’ o l'udstve ako jednom celku. Do uvahy prichadzaju aj
katastrofické scénare zaniku kazdej formy Zivota na zemi, ktoré s pandémiou fyzicky nestvisia,
ale vznikaju v dosledku strachu a panickych reakcii na stav ohrozenia. Z filozoficko-teologického
hl'adiska tieto dusevné reakcie odhal'uju problém, ktory komplikuje udrzanie dusevnej rovnovahy
v suasnom v§eobecnom ohrozeni pandémiou — monizmus.” Toto slovo sa nenachadza v beznom
slovniku moderného ¢loveka, napriek tomu vyjadruje vychodiskovy filozoficky postoj toho, €o sa
nazyva ,,vedeckym* pristupom k poznaniu reality. Tento ,,vedecky svetondzor* je vstepovany
vSeobecnym vzdelanim a prakticky nikto mu nedokéze celkom uniknut’. Z teologického hl'adiska
je preto vhodné tento pristup krealite analyzovat’, kriticky prehodnotit’ a naznacit’ cestu
vyslobodenia z absurdity, ktoru sebou prinasa.

1 Albert CAMUS, Le Mythe de Sisyphe, 166.

%2 Fedor Michajlovi¢ DOSTOJEVSKIJ, Besy, Moskva, Soglasie, 1996, 395.

9V Zen Buddhizme sa tak nazyva paradox, ktory ma stimulovat’ $tudentovu myser.

%4 Steve ANTINOFF, Spiritual Atheism, Berkeley, Counterpoint, 2009, 8.

% Jestvuje vela pokusov néjst’ pri¢iny, ¢i prapri¢iny rozporuplnosti v mysleni moderného ¢loveka. Filozofi,
historici, psychologovia, teologovia, ekondmovia, filmovi reziséri, poéti, autori romanov a divadelnych hier
predkladaji hibkové analyzy vytracania nadeje moznosti spojenia racionality s vierou v zmysluplnost’ existencie.
Obraz skrytych pradov v mysleni spolo¢nosti, ktory si z tychto autorov mozeme poskladat’, je ¢asto vel'mi poucny
a niekedy prekvapivy. Napr. Richard Weaver v knihe Idey maju ndsledky stopuje pric¢inu modernej dezintegracie
k Occamovmu nominalizmu v 14. st. (Richard WEAVER, Ideas Have Consequences, Chicago, University of Chicago
Press, 2013.)



Treba povedat’, Ze pojem ,,monizmus‘ ma viacero vyznamov: mdze sa vztahovat na jednotu, alebo
lepsie, uniformitu bytia (nazvime to ontologicky monizmus), jednotu skusenosti a poznania
(epistemologicky monizmus), jednotu cnosti v platonizme, univerzalitu uzito¢nosti v utilitarizme
alebo univerzalitu Kristovho pdsobenia v krestanskej teologii (eticky monizmus).”® Metafyzicky
monizmus je pomenovanie doktrin, ktoré ,,tvrdia, ze v kone¢nom dosledku jestvuje len jedna vec,
alebo jeden druh veci...“?” Stcasny vedecky monizmus ma rdozne nazvy: najastejSie su
naturalizmus, materializmus alebo fyzikalizmus.

Problém monizmu bol zrejmy uz v jeho filozofickych pociatkoch, ked’ Parmenides dotiahol jeho
logiku az k tvrdeniu, Ze ,,myslenie a bytie je to isté“.”® Preto podl'a Parmenida pohyb a existencia
jednotlivych veci je len iluzia. Ak je vSak celé realita jednou jedinou entitou, rozliSovanie veci
a ich pomenovanie straca zmysel. V tomto duchu je napriklad mozné tvrdit, Ze panteizmus je
ateizmom a naopak.”’

Moderny vedecky monizmus (vo forme filozofického naturalizmu) neuznéva priepast’ medzi ne-
mysliacou/necitiacou hmotou a mysliacim/citiacim subjektom: ,,Obe oblasti, citenie a myslenie na
jednej strane a necitenie a nemyslenie na druhej strane, vobec nie st odli$né a oddelené sféry.”!®
Pre takyto svet bez mysle navrhol Richard Rorty jazyk u Antipéd’anov, pomyselnych ,,ludi bez
mysle“. ,Ziadny taky pojem ako ,epistemologicky subjekt ¢ &lovek ako duch sa vich
sebaopisoch nevyskytoval.“!”! Tito Antipé6d’ania nehovorili o svojich myslienkach a &istych
pocitoch, ale o svojich nervovych stavoch. ,,Ked im predviedli domyselné vizualne efekty,
hovorili ,Aké ¢udné, drazdi mi to zvdzok neurénov G14, ale ked’ sa na to pozriem zboku, nie je to
vobec &erveny pravohuly $tvoruholnik.“!%? Problém je, Ze aj ked’ poprieme jestvovanie nie¢oho
ako ,,mysel™, stale ndm ostane epistemologické delenie subjekt-objekt. Zda sa vsak, ze tvrdenie,
7e ,[s]ubjekt-objektové rozstiepenie je zakladnou $truktirou nasho vedomia“!®® je len tazko
vyvratite'né, ked’ze aj pri pokuse o jeho popretie ho musime pouzit. Vezmime si ako priklad re¢
Rortyho antipodanov. ,...drazdi mi to...* obsahuje odkaz na subjekt. Monisti popieraju dualistickl
ontologicku odlisnost’ tohto subjektu, ale nedokazu sa mu pri jeho popierani vyhnut. Monizmus
neodpoveda na otazku ,,kto popiera jestvovanie subjektu?“

O modernom materialistickom monizme plati to, ¢o C. S. Lewis tvrdi o naturalizme: ,,...natura-
lizmus je myslienkovy systém. Ale pre naturalizmus kazdd myslienka je len udalost’ vyplyvajtica
z iracionalnych pri¢in. Je nemozné, aspoii pre mna, nazerat na myslienky, ktoré tvoria
naturalizmus, takymto spdsobom, a zarovenn ich povazovat' za skutony vhlad do vonkajSej

% Viac o rdznych formach monizmu: William TURNER, Monism. In Charles G. HERBERMANN - Edward A. PACE -
Conde B. PALLEN - Thomas J. SHAHAN - John J. WYNNE, (eds.) The Catholic Encyclopedia X, New York, The
Encyclopedia Press, 1913, 483.

97 Edward CRAIG, ,,Monism.* In Concise Routledge Encyclopedia of Philosophy, London, Routledge, 2001, 589.

%8 PARMENIDES, Fragment 3.

9 Panteizmus je teologicky ateizmus...“ (Ludwig FEUERBACH, Simtliche Werke I, Leipzig, 1846, 289.)

100 paul CARUS, The Origin of Mind. In The Monist, Chicago, The Open Court Publishing Company, 1890-1891, 84.
101 Richard RORTY, Filozofia a zrkadlo prirody, Bratislava, Kalligram, 2000, 62.

102 Tamtiez, 61.

103 Karl JASPERS, Mald skola filozofického myslenia, Bratislava, Kalligram, 2002, 38.



reality.« 1% Toto isté je mozné tvrdit o monizme, ked’?e moderny ateisticky monizmus je

filozoficky identicky s naturalizmom.
Monizmus a popularno-vedecka propaganda

Vedecky monizmus vo forme filozofického naturalizmu sa prostrednictvom Skolského
vzdelavania a komunikacie v médiach stal sucast’ou vSeobecne prijimanej plauzibility. Plauzibilné
uvazovanie na rozdiel od preukazného (matematického) je zalozené na predpokladoch, ktoré nie
je mozné skonecnou platnostou dokazat.'® Presved¢ivost a prakticka istota zmyslania
zalozeného na plauzibilite sa v praktickom Zivote dosahuje kazdodennou skusenostou,
spologenskou komunikaciou a v teoretickych oblastiach propagandou.'®® Pojem ,propaganda‘“
vicSinou spajame s totalitnymi reZimami a menami ako Mussolini, Goebbels alebo Stalin. Ale
propaganda ako ,,neviditelna vlada“ je od zagiatku pritomna aj v demokratickej spolo¢nosti.!?’
Gramotnost’” a informovanost’ mali umoZznit' obanovi zic€astiiovat’ sa na vlade svojej krajiny.
Namiesto toho priniesli nivelizaciu a trivializiciu verejnej mienky.'” S trochou simplifikacie je
mozné povedat’, ze nazor kazdého ¢loveka je replikou milidonov d’al§ich. Prekvapivym faktom je,
7e propagandou st najviac ovplyvneni intelektuali.'®

Pre tému plauzibility monistického naturalizmu je dolezitd t4 skutocnost, Ze obsahom
vSadepritomnej populdrno-vedeckej propagandy je takmer nikde nespochybiiovany sekularny
svetonazor charakteristicky svojim determinizmom, ¢o mé priamy vplyv na problém hladania
zmysluplnosti 'udskej existencie.

Monizmus a problém vyznamu/zmyslu

Slovenské pojmy ,,vyznam* a ,,zmysel“ st definované ako ,,...myslienkovy obsah, zmysel
vyjadreny jazykovou formou; vyznam, kone¢ny ciel’, dovod konania, existencie...”!!® Anglicky

104 C. S. LEWIS, God in the Dock, Grand Rapids, Eerdmans, 1970, 137.

105 Rozdiel medzi tymito dvomi druhmi uvaZzovania je vel’ky a roznorody. Demonstrative reasoning is safe, beyond
controversy, and final. Plauzibilné je riskantné, kontroverzné a predbezné. Preukazné uvazovanie prenika vedy
potial’, pokial’ siaha matematika, ale samo osebe (tak ako sama matematika) nie je schopné priniest’ ziadne nové
poznanie o svete okolo nas.” (George POLYA, Mathematics and Plausible Reasoning I., Princeton, Princeton
University Press, 1954, v.)

106 Propagandu je mozné definovat’ ako ,,...techniku komunikacie, ktora sa snazi manipulovat’ s nizormi a postojmi
cieleného adresata“. (Thymian BUSSEMER, Propaganda. In Lynda Lee KAID a Christina HOLTZ-BACHA,
Encyclopedia of political communication, Los Angeles, SAGE Publications, 2008, 658.)

197 Edward BERNAYS, Propaganda, New York, Liveright Publishing Corporation, 1928, 10.

108 ...reklamné heslda, ivodniky, zverejnené vedecké data, triviality bulvarnej tlace a otrepané frazy historie uplne
zbavné originality myslenia.” (Tamze, 20.)

199 Jacques ELLUL Propaganda, New York, Alfred A. Knopf, 1965, 111.

10 J4n KACALA - Maria PISARCIKOVA, Krdtky slovnik slovenského jazyka, Bratislava, Veda, 2003, 889, 954.



pojem ,,meaning" mdéze medziinym vyjadrovat’ idey ako su ,,vyznam®, ,,zmysel“, , interpretacia‘,
,amysel®, . zamysl'any alebo vyjadreny obsah®.!'!!

Z psychologického hladiska zmysel/vyznam moze vykazovat Styri komponenty: tucel,

porozumenie, zodpovedné konanie, a uZivanie alebo evalvaciu”.!!?

V literarnej kritike je mozné rozliSovat’ Styri druhy vyznamu (meaning): zmysel, emocie, ton,
umysel. Zmysel hovori o obsahu, emocie o citeni témy, ton o postoji k posluchacovi a umysel
o cieli, ktory chce autor dosiahnut’.!!3

Vo filozofii je mozné o vyzname hovorit’ v suvislosti s komunikaciou, konanim podl'a pravidiel,
pravdou, porozumenim a verifikaciou.!'*

V tychto variacidch pojmu vyznam/zmysel mézeme najst’ vzdy nejaka dualitu — vyznam nejakého
zdroja vyznamu pre recipienta vyznamu. ,,Myslienkovy obsah* odkazuje na zhodu alebo rozdiel
od obsahu reality. Vytvara tak dualitu mysel-realita.

,Jazykova forma* predpokladd existenciu komunikacie a pdsobi v dualite zdroj-prijemca
informacie.''” , Jazyk ...je nieo, ¢o nejako odkazuje na nieco iné, ¢o nie je priamo pristupné. !
Ludské re¢ redukuje komplexnu realitu na jednoduché koncepty a znaky, pomocou ktorych sa
Clovek v realite orientuje. Tymto smerom ukazuje aj latinské slovo significatio (,,vyznam®,
,»zmysel), ktoré ma etymologicky povod v pojme signum (,,znak®, ,,znamenie*).

Pojmy ,,vyznam® a ,,zmysel“ hovoria o prenose informécie alebo hodnoty medzi systémami
symbolov (napr. jazykovy preklad) alebo systémami hodndt (napr. jednotlivec-spolo¢nost’). Pojem
,ucel” predpoklada dualitu medzi roznymi urovilami existencie alebo Cinnosti — napr. nastroj
ajeho pouzitie. Vyraz ,,zodpovedné konanie”“ predpokladd dualitu medzi konanim a jeho
nasledkami alebo konanim a autoritou, ktora konanie hodnoti. Podl'a Frankla ,,...byt ¢lovekom
vzdy ukazuje a smeruje k nie¢omu alebo niekomu inému ako k sebe...“!!”

Vsetky pojmy vyznamu v literarnej kritike predpokladaju dualitu autor-Citatel’ a dualitu text-
Citatel’.

" Oxford English Dictionary, Oxford, Oxford University Press, 2009.

112 Paul T. P. WONG, The Human Quest for Meaning, New York, Routledge, 2012, xxx.

131, A. RICHARDS, Practical Criticism, London, Kegan Paul, 1930, 181-2.

114 Concise Routledge Encyclopedia of Philosophy, 546-8.

115 Kazdy jazyk ako taky je ,reprezentaciou’; je zobrazenim ur¢itého ,vyznamu® (Bedeutung) prostrednictvom
zmyslového ,znaku‘. Pokial filozofické skimanie zotrva v oblasti samotného bytia (bloflen Daseins), nemusi najst’
pre tento jedine¢ny vztah najst’ v zdseade ziadnu analdgiu ani ziadny vhodny vyraz. PretoZe vo veciach samotnych
sa nenachadza ni¢, ¢o zodpoveda vztahu ,slova‘ k ,zmyslu‘ (Sinn), vzt'ahu ,znaku‘(Zeichen) k v iom myslenom
,vyznamu® (Bedeutung). (Ernst CASSIRER, Philosophie der symbolischen Formen, Hamburg, Felix Meiner, 2010,
60-61.)

116 Wolff-Michael ROTH, On Meaning and Mental Representation, Rotterdam, Sense Publishers, 2013, 3.

7 Viktor E. FRANKL, Man’s Search for Meaning, 115.



Filozofické pouzitie pojmu ,,vyznam*“ je znacne zloZzitejsie,''® ale pre naSe Ucely postaci

konstatovanie, Ze ani pokusy zbavit’ jazyk metafyziky vyznamu, sa nedokdzu vyhnut’ metodicky
uplatnenej dualite subjekt-objekt, o ktorej hovori Jaspers (vid’ vyssie).'?

Popularny vedecky monizmus (naturalizmus) popieranim duality bytia zaroven popiera aj
teoreticki moznost’ vyznamu. V kazdodennom behu zivota si toto teoretické popretie malokto
v§ima a praktické myslenie a rozhodovanie pouziva duality ako napr. pritomnost-budicnost,
mysel’-realita, oznaCované-oznacujuce, jednotlivec-spoloCnost ap. Ale situdcia vSeobecného
ohrozenia (ako napr. pandémia), ako som uviedol vysSie, odkryva tito nedostato¢nost’ v
monistickom svetonazore.

Krestansky dualizmus a najdenie vyznamu

Zo Sstyroch bezne uznavanych modalit existencie (moZnost, nemoznost, nevyhnutnost’
a ndhodnost’) patri jestvovanie plurality svetov do kategérie moznosti. Krestanska teologia
pravdaze prekracuje logické uvahy o sémantike moznych svetov odvodenych z ¢aso-priestorového
sveta naSej skiisenosti.

Podobne ako pojem ,,monizmus®, aj pojem ,,dualizmus* ma viacero vyznamov. Novd katolicka
encyklopédia uvéadza nasledovné: perzsky, platonsky, aristotelovsky, scholasticky, karteziansky
a kantovsky dualizmus.'?® Krestansky ontologicky dualizmus rozlisuje medzi stvorenym bytim
a vecnym bytim Stvoritel'a. Eticky dualizmus rozliSuje medzi ve¢nym dobrom (Boh) a do¢asnym
zlom (Satan). Antropologicky dualizmus rozliSuje medzi ve¢nou existenciou duse/ducha ¢loveka
a doCasnou existenciou telesného organizmu. Kazda z tychto dualistickych dvojic je asymetricka
a zaroven podriadend suverenite jediného Boha judeo-krestanského monoteizmu.

Ako sme videli vysSie, jestvovanie vyznamu/zmyslu vzdy predpoklada nejaka dualitu. Duality,
ktoré s zdrojom vyznamu sa u ¢loveka v priebehu zivota vyvijaji a ich vol'ba je ovplyvitovana
zivotnymi skusenostami. Vyskum ukazuje, ze v kontexte stresujucich zazitkov ¢lovek prechadza
od situa¢nych vyznamov ku globalnym vyznamom, tj. od bezprostrednych situa¢nych ciel'ov
k vzdialenej$im cielom spojenym s transcendentnymi hodnotami.'?! Traumatické udalosti

118 Napr. tzv. ,lingvisticky obrat“ vo filozofii nazer na jazykové vyroky len ako na retazce pismen. (Jaroslav
PEREGRIN, Logic and the Pursuit of Meaning. In Piotr STALMASZCZYK Philosophy of Language and Linguistics,
Berlin, De Gruyter, 2014, 197.)

119 Jednym prikladom problémov spojenych s monizmom je anomdlny monizmus Donalda Davidsona, podl'a ktorého
,,-..mentalne entity su identické s fyzikalnymi entitami, ale pod svojimi mentalnymi deskripciami nie st ani
defini¢ne ani nomologicky redukovatel'né na jazyk fyziky. “(Donald DAVIDSON, Anomalous Monism. In Robert A.
WILSON a Frank C. KEIL, The MIT Encyclopedia of the Cognitive Sciences, Cambridge, The MIT Press, 1999, 30.)
120 R, M. MCINERNY, Dualism. In Berard L. MARTHALER — Gregory F. LANAVE — Jonathan Y. TAN — Richard E.
MCCARRON (ed.), New Catholic Encyclopedia 4, Detroit, Gale, 2003, 914-16.

121 Crystal L. PARK — Susan FOLKMAN, Meaning in the Context of Stress and Coping, In Review of General
Psychology, 1997, Vol. 1, No. 2, 119.
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sposobuju zmeny v zakladnych predpokladoch o svete,!*? Casto vedd k zidsadnej zmene

svetonazoru.

Krestanskd viera je zalozena na biblickom dualizme, ktory je kompatibilny s absolutnou
suverenitiou Stvoritela. Nejde o dve nezdvislé substancie, ani o dve nezdvislé etické sily, ale
zévislost’ podriadenych sfér sucasne vytvara priestor pre slobodné konanie aredlnu etick
zodpovednost’. Tuto formu dualizmu moéZeme nazvat’ krest'anskym alebo biblickym dualizmom.
V biblickom dualizme je jestvovanie vyznamu/vyznamov generované dualitami Cas-vecnost,
fyzicky svet — duchovny svet, personalita ¢loveka — personalita Boha.

Dualita Casnost-vecnost’ transcenduje smrtelnost’ ¢loveka, a tak umoznuje jestvovanie vecnych
hodnot. Ako je zname, biblicky pojem ,,veny Zivot* hovori o jestvovani na inej ontologickej
urovni, nielen o nekone¢nom predlZovani jestvovania v si¢asnych podmienkach Zivota.

Dualita fyzicky-duchovny svet transcenduje hranice materidlnej existencie, a tak poukazuje na
jestvovanie transcendentnych duchovnych hodndt. Krestanska teoldgia uci o bozskej kvalite
duchovnych hodnét, ktoré st vyjadrenim atribitov Boha a prostrednictvom stvorenia ¢loveka ako
imago dei su zaroven Ciastocne vlastné aj jeho humanite.

Dualita personalit clovek-Boh transcenduje limity racionalne formulovanych vyznamov a cielov.
Nekonec¢na hlbka bozskej personality je logosom transcendujiicim l'udsku re¢, z ktorého myslenie
a re¢ Cerpa racionalne formulovatelné vyznamy.'??

Ziadna z tychto dualit nie je myslitelnd v ramci monistického svetonazoru. Rozvijanie vyssie
spominanych vyznamov je predmetom krest'anskej teologie a prekracuje ciel’ tohto ¢lanku

Zaver

Pandémia CORONA virusu nam pripomenula globalnu jednotu Zivota a s tym otazku jestvovania
nejakého zmyslu formy Zivota nazeranej cez monisticky svetonazor naturalizmu. Zivot ako
genetickd nadhoda a prezitie ako Statistickd moznost’ nedokaze odpovedat’ na otdzky po zmysle
bytia ¢lovecenstva ani naplnit’ potreby l'udskej tizby po vyzname/zmysle existencie. Vedecké
vyklady na pozadi monizmu a determinizmu nijako nebrania panickym a hysterickym reakciam
médii na situaciu ohrozenia. Vysledkom st depresie a v horsich pripadoch samovrazdy. Unik do
roznych foriem modernej mytoldgie ul'avi dusevnej tiesni, ale nezodpovie skutocnu filozoficku
otazku po zmysle/vyzname l'udského bytia. Parcidlne duality, ktoré v podmienkach mimo
akatneho ohrozenia zivota ako-tak funguju tym, ze vytvaraji lokalne vyznamy, su globalnym

122 Ronnie JANOFF-BULMAN Assumptive Worlds and the Stress of Traumatic Events, In Social Cognition, Vol. 7, No.
2,1989, 114.

123 ...vyznam (meaning) je vzt'ah tiplne nového druhu, tak tajomny, tak neprichl'adny pre empiricky rozbor, ako
sama dusa.” (C. S. LEWIS, God in the Dock, 137.)



ohrozenim vyvratené, ked’ze lokalne vyznamy su prevalcované globalnou absurditou Zivota na
planéte Zem.

Dualizmus krestanskej teologie poskytuje raciondlne a supra-racionalne podhubie, z ktorého

vychadzaju vyznamy nielen pre individualny zivot v Case, ale aj pre eschatologicki buducnost’
v spoloc¢enstve oslavenej cirkvi.
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