Pracovny list z predmetu pedagogika
Téma: Motivacia ucenia Roénik: 3.

@ 1) Zamyslite sa nad otazkou v strede kvietku a odpovedajte na riu do lupienkov:

@’ 2) Rozmyslajte nad citatom od Jana Wericha a pokfste sa ho vysvetlit:

»Nehovor, Ze nemoézes, ked nechces. PretoZze vel'mi skoro pridu dni, ked’ to bude horsie.
Pre zmenu budes chciet, ale nebudes moct.”

3) Ucenie je ddlezita kazdodenna sucast nasho Zivota. Zamyslite sa nad tym, ¢o vas vie
motivovat k ufeniu a ¢o vas od ucenia, naopak, odradza. Faktory dopiste do policok:

Co ma motivuje k uceniu?
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\é 4) Vymyslite ¢o najviac spdsobov, ako by ste vnatorne i vonkaj$skovo motivovali deti
v materskej Skole k téme , TrZznica jesennych pokladov”. Svoje napady napiste do okienok:
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5) Poznate spdsoby, ako sa efektivne ucit? Pozrite si tabulku motiva¢nych technik a oznacte,
ktoré z nich mate zauzivané a ktoré by ste chceli robit:

SPOSOBY MOTIVACIE K UCENIU (Zdroj: DULINOVA, J. Nauc sa ucit, naco sa mucit. 2013)

Maj k uceniu pozitivny
postoj

Ak si o uceni budes mysliet, Ze je zbytoc¢né a otravné, nikdy sa ti nebude chciet’
ucit. Radsej si hovor, Ze ,,U¢enie je cool!”

Vyty¢ si ciel, ¢o chces
v zZivote dokazat

Ak mas ciel, I'ahSie dosiahnes to, na ¢om ti v Zivote zaleZi.

U¢ sa v rovnakom case

Ziskas tym zvyk a zvyky nam ulah¢uji Zivot.

Uc¢ sa z roznych zdrojov

Ucenie len zo zoSita je casom nudné, oZiv si ho napriklad encyklopédiou,
internetom, u¢ebnicou, odbormou literatiirou, casopisom...

Zmen sposob ucenia

Nevhodné sposoby ucenia (napr. bifl'ovanie) neprinasaji adekvatne vysledky
a odradzajt od ucenia.

Pochval sa za ucenie

Nielen to je chvilyhodné, ked urobis nieco uZitocné pre druhych, ale aj pre
seba: ,,Dnes som sa neucila na posledni chvilu, premohla som svoju lenivost!”

Odmeri sa za ucenie

Vopred si premysli, aka bude tvoja odmena, napr. pozries si oblibeny film,
pojdes von s partiou...

Rozdel  si ucenie na casti

Najskor sa nauc polovicu ucdiva, po prestivke druhi.

Predstavuj si, ako ti bude,
ked budes naucena

Budes mat potom pokoj, lepsSie porozumies novej litke, rodicia ti nebuda
ucenie stile pripominat...

Sprav si prijemni
atmosféru

Pocavaj potichu hudbu, priprav si dzis, ovocie, cokoliadu, za chrbat poloz
vanks, zapal vonni sviecku...

Uc sa so spoluziackou

Nebudes sama, navzijom si pomozete a spolocne sa naudite.

Bud zdravo sutaZiva

Snaz sa byt pripravenejsia nez ostatni.

Vyberaj si naro¢nejsie

tlohy

Prekondivanie tazsich tiloh aproblémov dodiva sebadoveru a chut dokazat
viac.
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