
[Zadajte text] 
 

 
Skvalitnenie prípravy budúcich pedagogických a 
odborných zamestnancov Univerzity Mateja Bela  
v Banskej Bystrici 

ITMS2014+: 312011Z350 

 

AKTIVITA:  

Názov: VERBÁLNA A NONVERBÁLNA KOMUNIKÁCIA 

Predmet: Pedagogika Stredná pedagogická škola Ročník: 1. ročník 

Tematický celok: Osobnosť a činitele utvárania osobnosti 

Téma:  
Vzdelávacie oblasti : Jazyk a komunikácia  
rozvoj  sociálnych  zručností  v oblasti  komunikácie,  verbálna a neverbálna komunikácia, komunikácia v 
každodennom živote, prezentácia 
Forma výučba: Základná  
Metódy:  
Metóda samostatnej práce  
Komplexná výučbová metóda:  skupinová,  
Metóda Otázok,  
Slovné - (dialóg) 
Cieľ:  
Kognitívne - Aplikovať všetky dostupné formy komunikácie 
                               - Preukázať cielené komunikovanie a kultivované vyjadrovanie 
                               - Analyzovať komunikačné problémy                    
                              - Vyjadruje svoj názor                                   
Afektívne   - Akceptovať názory iných 
                     - Akceptovať a preferovať dohodnuté pravidlá práce v skupín     
Psychomotorické – jemná motorika 
Sociálne kompetencie: - je zodpovedný za svoju prácu a činy 
Kultúrne kompetencie – kultivuje svoje vyjadrovanie 
Komunikačné kompetencie – vie vyjadriť i obhájiť svoj názor a rešpektovať iný názor. 
Špecifické ciele: Spoločensko-vedná oblasť – využívať všetky dostupné formy komunikácie 

Pomôcky, technika: kartičky  nožnice, pracovný list 

Postup: Počet zúčastnených 25-28 členov, 3 osoby/skupina 
Slovné uvedenie do tematiky, organizačné pokyny ohľadne aktivity 
Práca s tematickými kartičkami a tematicky zameranými obrázkami. 

1. Zaradenie kartičiek k typu komunikácie (verbálna a neverbálna)  
2. Určenie a roztriedenie do uvedených skupín- (vhodný typ komunikácie a devalvácia komunikácie) 
3. Určenie dopadu zvolenej komunikácie (pozitívneho, alebo negatívneho) na osobu. 
4. Na základe obrázkovej predlohy odvodiť a hodnotiť spôsob komunikácie medzi osobami. 

       6.    Reflexia: Počas dňa sleduj seba samého a rovesníkov v triede, kto dokáže kultivovane vyjadriť 
vlastný názor, verbálny a neverbálny prejav, ktorým akceptuje názory iných, i vyučujúcich. Sleduj, či sa 
v triede vyskytne situácia s nekultúrnym vyjadrovaním, devalváciou. (Aspoň 2 Sledovania – 1 pozitívne 
a 1 negatívne si zaznamenaj) 
      7. (najbližšia vyučovacia jednotka) Predstav svoje zistenia, vyjadri v ktorých zo sledovaných situácii si 
vyhodnotil ako kultivované vyjadrovanie a ktoré bolo nekultivované, prípadne javilo známky devalvácie.  
Vysvetlenie: Procesy a vývoj vzťahov v triednom kolektíve, inej rovesníckej skupine, rodine,   prebieha 
aj mimo vyučovacej jednotky, sú súčasťou bežného života s ktorým sú úzko späté. Cieľom zadania úlohy 
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mimo vyučovaciu jednotku je uvedomenie si prebraných poznatkov z vyučovacej jednotky (predmetu) 
v spojitosti s blízkou realitou (princíp blízkosti) mimo vyučovanie. Prvky socializácie tvoria žiakovu realitu 
a nie sú oddelenou jednotkou, len(vyučovacím predmetom). Pedagógovi slúži ako preventívny nástroj 
(na odhalenie potenciálnych patologických javov.) 
Didaktické rozpracovanie: viď príloha. 
 

Organizácia spracovania projektu: 

Skúsenosti a odporúčania: 

BOZP: 

Vypracoval: doc. Miriam Niklová Katedra pedagogiky, PF UMB  

 

 

 

 

Pracovný list: Nižšie 
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VYMIEŇANIE  

INFORMÁCIE 

NEVERBÁLNA 
KOMUNIKÁCIA 

 

TÓN REČI 

 

PLAČ 

 

OBLEČENIE 

 

VÔŇA 

 

POHĽAD 

 

POTLESK 

VERBÁLNA KOMUNIKÁCIA       

 

ŠEPKANIE SI 

 

VÝSKOK 

 

GESTO 

 

UKAZOVANIE PRSTOM 

 

PODANIE RUKY 

 

IGNORÁCIA 

 

TICHO 

 

FARBY 

 

PREZÝVKA 

 

VYPLAZENÝ JAZYK 

 

VULGARIZMUS 

 

NADÁVKA 

 

NAHNEVANÁ TVÁR 

 

ODSTRČENIE 

 

ÚSMEV 

 

BOZK 

 

ZDVIHNUTÝ UKAZOVÁK 

 

SKÁKANIE DO REČI 

 

KRIK 

 

POTĽAPKANIE PO PLECI 

 

POHLADENIE 

 

ODMIETAVÉ GESTO 

 

ODMERANÝ POSTOJ 

 

ZDVIHNUTÝ PALEC 

 

HLUK 

 

PRÍSNY POHĽAD 

 

                                                            PRIRAĎ  KARTIČKY 
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VÝSMECH REŠPEKT UZNANIE 

 

BUCHNÁT 

 

KOPANEC 

 

ZDVIHNUTÝ PALEC 

 

DIALÓG 

 

OTÁZKA 

 

SI SUPER! 

 

ROZPRÁVANIE 

 

MLČANIE 

 

MONOLÓG 

PONÍŽENIE PODPORA BOLESŤ 

 

   

 

 

 

 

 

 

VYBER, KTORÝMI FORMAMI KOMUNIKÁCIE MOŽNO VYJADRIŤ / SPÔSOBIŤ.....  

 

 

 

 

 

 

 

Opíš situáciu, čo sa deje na obrázku? 

 


