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AKTIVITA:  

Názov: DEFENZÍVA VERZUS POZITÍVNA KRITIKA 

Predmet: Pedagogika Stredná pedagogická škola Ročník: 1. ročník 

Tematický celok: Osobnosť a činitele utvárania osobnosti 

Téma:  
Vzdelávacie oblasti  
Človek a spoločnosť  
 vnímanie  samého  seba,  sebapoznanie,  sebareflexia, sebarozvoj,  
 zásady  ľudského  spolužitia, Asertivita, asertívne správanie/ 

Zdravie a pohyb 
psychohygiena, odolnosť voči záťažovým situáciám 
Forma výučba: Základná 
Metóda samostatnej práce 
- Komplexná výučbová metóda:  skupinová – diskusia v kruhu 

Cieľ:  
Kognitívne – Posúdiť a zdôvodniť svoje potreby  
                    - Zhodnotiť primerané a neprimerané reakcie na záťažové situácie 
Afektívne   - Má tendenciu odolať tlaku   
Špecifický psychomotorický cieľ – zaujatie správneho postoja,  vykonanie zadanej činnosti    
Sociálne kompetencie: - pomenuje svoje potreby, - presadzuje svoje práva,  
Komunikačné kompetencie – vie vyjadriť i obhájiť svoj názor       

Pomôcky, technika:  Prospekt 

Postup:  
Počet zúčastnených 25-28 členov, 2 -3osoby/skupina   

1. Slovné uvedenie do tematiky, organizačné pokyny ohľadne aktivity 
2. Prečítajte si informácie z prospektu 
3. Pracujte na úlohe 1 v skupine. 
4. Diskutujte – úloha 2. a 3. spoločne v kruhu. 

       5.    Rozdanie prospektu žiakom. 

Vysvetlenie:  

Didaktické rozpracovanie 

Organizácia spracovania projektu: 

Skúsenosti a odporúčania:  

BOZP: 

Vypracoval: doc. Miriam Niklová Katedra pedagogiky, PF UMB  
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               EFENZÍVA POZITÍVNA KRITIKA 
 
        
       Niekedy sa človek chce chrániť pred vznikom konfliktu a namiesto toho, aby vyjadril svoj 
opodstatnený názor a pôsobil ofenzívne, urobí presný opak - správa sa defenzívne. Prejavuje sa to 
napríklad v situácii, keď jasne vidíme, ako sa deje neprávosť, nespravodlivosť nám, inému človeku, 
skupine, ale sa nechceme dostať do problému a hráme „mŕtveho chrobáka.“ Takýto ľahostajný postoj 
je rovnako škodlivý pre teba, či spoločnosť. Pri opakovanom prístupe, môže prerásť do celkovej 
apatie, kedy si človek zvykne na neprávosť, a tým pádom sa agresorovi otvára väčší priestor pre 
neopodstatnené konanie.  
 
 
Ako možno postupovať? 
1. V zložitej situácií vzniknutej v domácom prostredí, či mimo domu si treba uvedomiť, že 
disponujeme slobodou prejavu:  
       Ústavný zákon č. 460/1992 Zb. v časti Politické práva – čl. 26 nám zaručuje: „Každý má právo 
vyjadrovať svoje názory slovom, písmom, tlačou, obrazom alebo iným spôsobom, ako aj slobodne 
vyhľadávať, prijímať a rozširovať idey a informácie bez ohľadu na hranice štátu.“ ...Táto možnosť 
nebola ľuďom zaručená vždy a dodnes existujú krajiny, kde sú obmedzenia aj v tejto oblasti. Mali by 
sme byť hrdí nato, čo sa nám poskytuje vo vyspelom štáte... Rovnako sa nemusíš obávať vyjadriť 
svoj názor v situáciách, v ktorých jasne vnímaš krivdu a nespravodlivosť... . 
 
2. Uvedom si, že tvoja verzia názoru zaváži, ak bude obsahovať logické argumenty, podložené 
tvrdenia a bude úprimná. Buď priamy/ priama. Vyhýbaj sa dokresľovaniu situácie nepravdivými 
informáciami a klamstvu, pretože tie situáciu zaťahujú to zložitejších neriešiteľných rozmerov. 
 
3. Nemaj obavu z toho, že ťa niekto slovne prebije argumentáciou. Vek zohráva svoju úlohu, prináša 
so sebou iný uhol pohľadu na vec, iné informačné obsahy a väčší rozhľad. To ale neznamená, že uhol 
pohľadu z tvojej pozície má menšiu váhu. Naopak spoločnosť sa môže tešiť z mladého jedinca so 
záujmom a zdravým pohľadom na realitu okolo neho. 
 
4. Poznaj druhú stranu. Ak niekomu záleží na spoločnom dobre, je ochotný načúvať názoru 
iného, diskutovať o probléme a vydiskutovať prípadné podmienky. S človekom, ktorý nemá záujem 
počúvať, prípadne vyvracia verziu druhej osoby, sa k dohode dopracuješ ťažšie. Možno tu prizvať 
tretiu nezávislú stranu, ktorá môže potvrdiť pravdivosť a vyvrátiť nepravdivé tvrdenie. 
 
5. Vyhni sa úplne devalvácii v komunikácii. V ťažkom emočnom rozpoložení človek robí unáhlené 
závery. Mať „širšie lakte“ nezaručuje výhru. Väčšinou platí pravidlo, že kľudným miernym tónom 
hlasu presadíš záujem skôr. 
                                                                                                                          
  
 
(PROSPEKT) 
 
            1. Utvorte dvojice/ trojice a vyberte si 1 úryvok zo skutočných životných príbehov 
adolescentov.  
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Prečítajte si úryvok a vyhodnoťte, ktoré postavy sa zachovali defenzívne, a ktoré asertívne. Svoje 
zistenia prezentujte pred kolektívom. 
            2. Diskutujte o tom, ako by ste sa zachovali na mieste adolescenta - asertívne či defenzívne... 
            3.  V čom možno vnímať pozitívum pri skupinovej dohode.  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Lukáš, 15 r... „Včera otec opäť udrel mamu. Chcel som ho zastaviť a on mi začal nadávať. Mama ma 
chytila za ruku a povedala, aby som to nechal tak a išiel von. Nechápem, ako to môže trpieť. Otočil 
som sa a išiel som von na jednu, dve, tri cigy.“ Je to ich život a mne je to už jedno...“ 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Matilda, 16 r... „Moja mama zdedila neskutočne tvrdohlavú povahu. Nikdy si neprizná chybu a musí 
mať vždy pravdu, pritom všetci dobre vieme, že to tak nie je. Často sa s ňou pochytím a poviem si svoj 
názor. Brat, ten vždy zalezie do izby a otec uteká von do záhrady, že musí niečo robiť. Mama označuje 
mňa za najkonfliktnejšiu osobu v rodine. Toto vôbec nie je spravodlivé!“ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Soňa, 15 r... „Hodina angličtiny ma nebaví a mám z nej mizerné hodnotenie. Často pracujeme 
na skupinovom zadaní, pričom ja som od začiatku školského roka nevyjadrila ani jediný krát svoj 
názor. Minule mi spolužiak povedal: Ty buď ticho, ty aj tak nič nevieš. Ja by som aj chcela konečne 
niečo povedať, ale kým si rozmyslím, ako to mám povedať, už je neskoro.“ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Dominik, 17 r... „Už sa to nedá v triede vydržať, je tu napätá atmosféra, pretože sa blíži stužková 
a rieši sa sála, oznamká a tak. Mne sa inak oznamko nepáči, ale nechcem sa miešať, veď aj tak 
o všetkom rozhodujú klasicky triedne „tri grácie“. Sála ktorú vybrali sa mi zdá predražená. Moji 
rodičia nechcú vyhodiť toľko peňazí. Myslím si, že by mali byť vypočuté názory aj ostatných v triede, 
no väčšinou to nevedie k nijakým záverom.“  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Richard, 16r... „Keď som išiel zo školy videl som, ako dvaja týpci kopú do bezďáka, a to rovno pred 
mestským úradom. Bolo to husté, išli mu bublinky z nosa. Išli okolo aj pár ľudí nikto sa nezastavil. 
Nevedel som, čo mám robiť. Chcel som si to natočiť, možno by sa to tomu týpkovi neskôr hodilo pri 
súde, no ponáhľal som sa na vlak. Snáď niekto zavolal polišov,“ 
 
 
 
  
 

 


