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EXKURZIA 

(ako integrálna súčasť vyučovania v základných a stredných školách) 

Čo je to exkurzia? 

Exkurzia je hromadná študijná vychádzka umožňujúca žiakom poznávať predmety, javy a procesy 

priamo v príslušnom prostredí a v typických podmienkach, pričom plní tie isté úlohy ako vychádzka, 

ale na rozdiel od vychádzky ju treba pripravovať s väčším časovým predstihom (Haasová, 2012).  

Exkurzia predstavuje v pedagogickej terminológii organizačnú formu výučby (patriacu do 

nehmotných prostriedkov edukácie), ktorá z hľadiska prostredia a podľa miesta konania prebieha 

mimo bežných priestorov školy-edukácia v špeciálnych zariadeniach mimo školy (Kosová, 

Kasáčová, 2007, s. 105-106). Navštevované sú počas exkurzie kultúrno-osvetové inštitúcie, inštitúcie 

pracujúce v neformálnom vzdelávaní, a vo voľnom čase, knižnice, centrá, organizácie tretieho 

sektora, podniky, firmy, iné školy, školské zariadenia atd.  

1. Aký význam má exkurzia? 

- exkurzia má sledovať ciele výchovy a vzdelávania v ZŠ a SŠ a prispievať k rozvoju 

kompetencií žiakov, k harmonickému rozvoju všetkých stránok osobnosti, pôsobiť cez 

afektívnu stránku žiaka na jeho záujmy a postoje k vzdelávaniu, motívy k vzdelávaniu, ciele 

a ašpirácie spojené so študijno-profesijným vývinom žiakov, 

- zreálňuje predstavy žiakov o procesoch a vzťahoch, predmetoch a javoch v rámci obsahu 

vzdelávania jednotlivých učebných predmetov/tematických oblastí, 

- umocňuje zážitok žiakov z vyučovania/výchovno-vzdelávacej činnosti, 

- pomáha vytvárať komplexnejší obraz o preberanom učive, poukazuje na medzipredmetové 

vzťahy, (príp. prierezové témy),  

- špecifickou formou sa zabezpečuje dodržiavanie zásady spojenia teórie a praxe, podporuje sa 

názornosť, 

- vytvára a upevňuje vzťahy v žiackych kolektívoch, učiteľom pomáha poznávať žiakov aj v 

inom prostredí a v iných situáciách odohrávajúcich mimo školy (Haasová, 2012). 

Význam exkurzie, z hľadiska priebehu , možno vidieť aj v troch jej základných častiach (Turek In 

Sluka, 2015, s. 8): 

1. príprava na exkurziu, ktorá má mať motivačný význam pre žiaka – po oboznámení 

o organizovaní exkurzie by sa u žiaka mali stimulovať motívy spojené s prípravou na 

exkurziu (aj po teoretickej stránke) 
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2. samotný priebeh exkurzie, ktorý zabezpečuje výučbu/výchovu iným spôsobom ako sa bežne 

deje v rámci školského prostredia (napr. zážitkom*) 

3. záver exkurzie spojený s využitím poznatkov, skúseností a zážitkov z exkurzie vo 

vyučovaní/výchovno-vzdelávacej činnosti, uvedomenie si praxe v teórii. 

* princípy zážitkového učenia (Bagalová, Bizíková, Fatulová, 2015, s. 95): 

▪ zážitkové učenie prebieha vtedy, keď sú starostlivo vyberané zážitky, podporené reflexiou, 

kritickou analýzou a syntézou  

▪ zážitky sú štruktúrovaná tak, aby učiaci sa prevzal iniciatívu, robil rozhodnutia a prebral 

zodpovednosť, 

▪ žiak báda, skúma, objavuje, experimentuje, je tvorivý, motivovaný, rieši problémy  

▪ žiaci sú vtiahnutí intelektuálne, emocionálne, sociálne, fyzicky, dôvodom je autentickosť 

situácie 

▪ výsledky učenia sú osobné, tvoria základ pre ďalšie učenie a zážitky  

▪ podporuje sa rozvoj vzťahov učiacich sa k sebe, k iným ľudom, k svetu  

 

2. Druhy exkurzie (podľa Singule a kol, 1964, s. 118; Sluka, 2015, s. 8): 

1. tematická exkurzia – viaže sa na konkrétnu tému v rámci jedného učebného 

predmetu/tematickej oblasti výchovy,  

2. exkurzia komplexná – má širšie zameranie, využívané sú medzipredmetové vzťahy,  

3. exkurzia výrobná – ktorá zohráva význam pre vybrané študijné odbory SŠ. 

 

Z hľadiska učiva, na ktoré je exkurzia zameraná, rozoznávame tieto druhy: (Haasová, 2012, s. 44) 

a) tematická exkurzia (vzťahuje sa na niektorú tému učiva),  

b) komplexná exkurzia (vzťahuje sa k jednému alebo viacerým celkom učiva),  

c) komplexná medzipredmetová exkurzia (vzťahuje sa na niekoľko vyučovacích premetov).  

Z hľadiska zaradenia do vyučovacieho procesu rozoznávame: (Haasová, 2012, s. 44) 

a) úvodná (jej cieľom je získanie prehľadu o učive, ktoré sa bude preberať),  

b) priebežná (jej cieľom je ukázať praktický význam a využitie vedomostí),  

c) záverečná (jej cieľom je potvrdenie, upevnenie, prehĺbenie a rozšírenie vedomostí v bezprostrednej 

praxi). 
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3. Legislatívny rámec organizovania exkurzie (výletu) 

Podľa Zákona č.245/2008 Z.z. (školský zákon §30, bod 7 a §33, bod 12) a podľa Vyhlášky 

Ministerstva školstva Slovenskej republiky o základnej škole č.320/2008 Z.z. (§7) Organizácia 

výletov, exkurzií a výcvikov, môže základná škola s informovaným súhlasom a po dohode so 

zákonným zástupcom žiaka organizovať, o.i., aj exkurzie či výlety. Exkurzia môže byť v trvaní 

niekoľkých hodín, ale môže byť spojená aj s výletom. Žiaci prvého stupňa ZŠ môžu podľa Vyhlášky 

absolvovať jeden 1-dňový výlet počas školského roku, žiaci 2.stupňa dva 2-dňové výlety (alebo jeden 

3-dňový). Exkurzia, či výlet musia byť riadne naplánované a zaradené do pedagogickej dokumentácie 

školy (§17 Vyhlášky 320/2008).    

 

4. Činnosti vyplývajúce z organizácie exkurzie: (spracované podľa §7 Vyhlášky 320/2008, 

doplnené z nižšie uvedenej literatúry Sluka, 2015; Haasová, 2012; Zákon č. 245/2008 Z.z. 

o výchove a vzdelávaní; a i.) 

1. Pred uskutočnením exkurzie (výletu) 

A. zodpovedný učiteľ informuje vedenie školy o plánovanej exkurzii/výlete, dáva písomný návrh 

o školskej akcii, má premyslený cieľ a obsah exkurzie korešpondujúci s cieľmi a obsahom 

predmetu, výchovy a vzdelávania 

B. zistí záujem zo strany žiakov a zákonných zástupcov 

C. skompletizuje menný zoznam žiakov prihlásených na plánovanú akciu 

D. zákonných zástupcov/žiakov informuje o plánovanej školskej akcii – o nevyhnutnom 

vybavení žiaka (vhodné oblečenie, potrebné vybavenie, poistenie, zdravotný preukaz, 

občiansky preukaz a i.) 

E. od zákonných zástupcov, žiakov v písomnej podobe vyžiada informovaný súhlas* (§7 

Vyhlášky 320/2008, §33 školského zákona č. 245/2008), ak sa uskutoční organizovaný 

rozchod žiakov počas exkurzie na určitý čas; vyžiada od zákonných zástupcov kontaktné 

telefónne čísla 

          *informovaným súhlasom sa rozumie písomný súhlas fyzickej osoby, v ktorom sa okrem  

            jej vlastnoručného podpisu uvedie, že táto osoba bola riadne poučená o dôsledkoch jej  

            súhlasu (§2 (y) Zákon č. 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní) 

F. vzhľadom k počtu žiakov prihlásených na exkurziu/výlet, zodpovedný učiteľ personálne 

zabezpečí* priebeh školskej akcie 
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            * akcie konané mimo sídla školy - na jedného pedagogického zamestnanca nesmie  

              pripadnúť viac ako 25 žiakov, pri akciách do zahraničia najviac 15 žiakov (§8       

             Vyhlášky 320/2008) 

G. zodpovedný učiteľ vypracuje záznam o poučení žiakov o bezpečnosti a ochrane zdravia 

(ďalej BOZP)*,  

*záznam BOZP obsahuje pravidlá správania sa vyplývajúce zo školského poriadku, pravidlá 

vnútorných predpisov školy transformované do špecifických podmienok vykonávania činností 

v teréne, s ktorými majú byť žiaci (a zákonní zástupcovia žiakov) poučení  

H. zodpovedný učiteľ pre žiakov, ktorí sa na aktivitách exkurzie (výletu) nezúčastnia, zabezpečí 

náhradné vyučovanie (väčšinou sú žiaci pričlenení na čas trvania exkurzie/výletu k žiakom 

inej triedy) 

I. zodpovedný učiteľ vypracuje plán exkurzie (výletu), ktorý obsahuje aj finančné nálady 

spojené s realizáciou exkurzie, žiak/zákonný zástupca si náklady spojené s exkurziou hradí 

sám  

J. vzhľadom k vytýčenej trase exkurzie/výletu, učiteľ vopred zabezpečí dopravu, presuny, 

odborné prevedenie zariadením, ktoré vopred zarezervuje pre skupinu a informuje 

pracovníkov zariadenia o vekovej kategórii žiakov a cieľoch/zámeroch exkurzie v zariadení 

K. dôsledne informovať zákonných zástupcov a žiakov o finančných nákladoch spojených 

s organizovaním školskej akcie, o čase odchodu/príchodu 

L. zabezpečiť si lekárničku, skontrolovať jej obsah ešte pred odchodom na exkurziu/výlet 

M. účtovné doklady mať starostlivo odložené a spracované (predkladať ich na spoločných 

stretnutiach so zákonnými zástupcami)   

2. Počas exkurzie 

A. Žiakov inštruovať kde a čo si všímať, na čo majú upriamiť pozornosť, motivovať ku 

koncentrácii, priebežne s nimi zdieľať zážitky  

B. Dbať na dodržiavanie BOZP, neustále sledovať žiakov, mať ich všetkých v zornom uhle, 

upozorňovať na dodržiavanie interných pravidiel navštevovaných inštitúcií, zariadení 

C. Sledovať vytýčený čas v konkrétnom zariadení, neprekračovať časový plán keď to nie je 

nevyhnutné 

D. Upozorňovať na obozretnosť pri premiestňovaní, pripomínať kontrolu osobných vecí 

(odporučiť brať si iba nevyhnutné osobné veci, nie veľký finančný obnos) 

3. Po návrate z exkurzie 

A. Reflektovať zážitky (možno zábavnou formou napr. kvízom), praktické skúsenosti do teórie 
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B. Vykonať kontrolu splnenia cieľov exkurzie, poznačiť si návrhy na zlepšenie v budúcnosti.  

 

Použitá literatúra 

Bagalová, L., Bizíková, Ľ., Fatulová, Z. 2015. Metodika podporujúca inkluzívne vzdelávanie. 

Bratislava: ŠPÚ. Dostupné z: 

https://www.statpedu.sk/files/articles/nove_dokumenty/projekty/eea_grants/metodika-podporujuca-

inkluzivne-vzdelavanie-skolach.pdf 

Handlovská, I., Garláty, V. 2011. Alternatívne prístupy vo vyučovaní techniky v podmienkach 

slovenských základných škôl. MVEK Prešov. s. 442-443. Dostupné z: 

https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Istvan1/subor/Handlovska.pdf 

Haasová, E. 2012. Metódy a formy práce v predmetoch pracovné vyučovanie, svet práce a technika. 

Nitra : MPC. ISBN 978-80-8052-415-9. Dostupné z: https://docplayer.cz/31083822-Metodicko-

pedagogicke-centrum-metody-a-formy-prace-v-predmetoch-pracovne-vyucovanie-svet-prace-a-

technika.html 

Kosová, B., Kasáčová, B. 2007. Základné pojmy v edukácii. Banská Bystrica: PF UMB. ISBN 978-

80-8083-525-5. 

Plán organizačného zabezpečenia školskej akcie. Dostupné z: 

triedny.abell.sk/formulare/PlanOrganizacnehoZabezpeceniaAkcii.doc 

Plán organizačného zabezpečenia školského výletu. Dostupné z: 

oanitra.edupage.org/files/Plan_organizacneho_zabezpecenia_skolskeho_vyletu(1).doc 

Singule, F. a kol. 1964. Výchova učňov. Bratislava: SPN. 280 s. 

Sluka, T. 2015. Školská exkurzia „Poznávame Slovensko“ (prierezové témy). Bratislava: MPC. 

Dostupné z: https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/13_ops_sluka_tomas_-

_skolska_exkurzia_poznavame_slovensko_-_prierezove_temy.pdf 

Vyhláška MŠ SR č. 320/2008 Z.z. o základnej škole. (§7 Organizácia výletov, exkurzií a výcvikov). 

Dostupné z: https://www.minedu.sk/data/att/667.pdf   

Základná škola Nižná brána Kežmarok. INTERNÁ SMERNICA  č. 6/2013 o organizovaní školských 

výletov, exkurzií a vychádzok. Dostupné z:  https://zsnizbkk.edupage.org/.../6_-2013_SMERNICA_

o_organizovani_ vylety_a_exkurzie.doc 

Zákon č. 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní. Dostupné z: www.minedu.sk 

 

Ďalšia odporúčaná literatúra k štúdiu problematiky: 

Kizivatová, T. Školské akcie – exkurzie, výlety, vychádzky...Vydavateľ: Raabe. 62 s. ISBN 978-80-

8140-215-9.  

 

 

 

 

 

 



 

 
Skvalitnenie prípravy budúcich pedagogických a 
odborných zamestnancov Univerzity Mateja Bela  
v Banskej Bystrici 

ITMS2014+: 312011Z350 

 

 

 

 

 

 

 

 


