AKTIVITA:

Nazov: DEFENZIVA VERZUS POZITIVNA KRITIKA

Predmet: Pedagogika Stredna pedagogicka Skola Rocnik: 1. roc¢nik

Tematicky celok: Osobnost a Cinitele utvarania osobnosti

Téma:
Vzdeldvacie oblasti
Clovek a spoloénost
v/ vnimanie samého seba, sebapoznanie, sebareflexia, sebarozvoj,
v zasady ludského spolufitia, Asertivita, asertivne sprdvanie/
Zdravie a pohyb
psychohygiena, odolnost voci zatazovym situdciam

Forma vyucba: Zakladna

Metdda samostatnej prace
- Komplexna vyucbova metdda: skupinova — diskusia v kruhu

Ciel"
Kognitivne — Posudit a zd6vodnit svoje potreby
- Zhodnotit primerané a neprimerané reakcie na zatazové situacie
Afektivne - Ma tendenciu odolat tlaku
Specificky psychomotoricky ciel — zaujatie spravneho postoja, vykonanie zadanej ¢innosti
Socidlne kompetencie: - pomenuje svoje potreby, - presadzuje svoje prava,
Komunikaéné kompetencie — vie vyjadrit i obhajit svoj nazor

Pomacky, technika: Prospekt

Postup:
Pocet zGc¢astnenych 25-28 ¢lenov, 2 -3osoby/skupina
1. Slovné uvedenie do tematiky, organiza¢né pokyny ohladne aktivity
Preditajte si informdcie z prospektu
Pracujte na ulohe 1 v skupine.
Diskutujte — uloha 2. a 3. spoloc¢ne v kruhu.
Rozdanie prospektu Ziakom.
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Vysvetlenie:

Didaktické rozpracovanie

Organizacia spracovania projektu:

Skuasenosti a odporucania:

BOZP:

Vypracoval: doc. Miriam Niklova Katedra pedagogiky, PF UMB
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Niekedy sa €lovek chce chranit’ pred vznikom konfliktu a namiesto toho, aby vyjadril svoj
opodstatneny nazor a posobil ofenzivne, urobi presny opak - sprava sa defenzivne. Prejavuje sa to
napriklad v situdcii, ked’ jasne vidime, ako sa deje nepravost’, nespravodlivost’ ndm, inému ¢loveku,
skupine, ale sa nechceme dostat’ do problému a hrame ,,mftveho chrobdka.* Takyto 'ahostajny postoj
je rovnako Skodlivy pre teba, ¢i spolo¢nost’. Pri opakovanom pristupe, moze prerast do celkove;j
apatie, kedy si Clovek zvykne na nepravost, atym paddom sa agresorovi otvara vacsi priestor pre
neopodstatnené konanie.

Ako mozZno postupovat?
1. V zlozitej situacii vzniknutej v domacom prostredi, ¢i mimo domu si treba uvedomit, Ze
disponujeme slobodou prejavu:

Ustavny zékon ¢&. 460/1992 Zb. v &asti Politické prava — &l. 26 nam zaruduje: ,, Kazdy md privo
vyjadrovat svoje nazory slovom, pismom, tlacou, obrazom alebo inym sposobom, ako aj slobodne
vwhladavat, prijimat a rozsirovat idey a informacie bez ohladu na hranice statu. * ...Tato moznost’
nebola 'ud'om zarucena vzdy a dodnes existuju krajiny, kde s obmedzenia aj v tejto oblasti. Mali by
sme byt hrdi nato, Co sa nam poskytuje vo vyspelom S§téte... Rovnako sa nemusi$ obavat’ vyjadrit’
svoj ndzor v situaciach, v ktorych jasne vnimas krivdu a nespravodlivost... .

2. Uvedom si, Ze tvoja verzia ndzoru zavaZzi, ak bude obsahovat’ logické argumenty, podloZené
tvrdenia a bude uprimna. Bud’ priamy/ priama. Vyhybaj sa dokresl'ovaniu situdcie nepravdivymi
informaciami a klamstvu, pretoze tie situdciu zatahuju to zlozitejSich neriesSiteI'nych rozmerov.

3. Nemaj obavu z toho, ze ta niekto slovne prebije argumentaciou. Vek zohréva svoju ulohu, prinasa
so sebou iny uhol pohl'adu na vec, iné¢ informacné obsahy a vac¢si rozhl'ad. To ale neznamena, ze uhol
pohl'adu z tvojej pozicie ma mensiu vahu. Naopak spolo¢nost’ sa moze tesit’ z mladého jedinca so

zaujmom a zdravym pohl'adom na realitu okolo neho.

4. Poznaj druht stranu. Ak niekomu zéilezi na spolo¢nom dobre, je ochotny nacuvat nazoru
in¢ho, diskutovat’ o probléme a vydiskutovat’ pripadné podmienky. S ¢lovekom, ktory nema zaujem
pocuvat, pripadne vyvracia verziu druhej osoby, sa k dohode dopracujes taz§ie. Mozno tu prizvat
tretiu nezavisla stranu, ktord méze potvrdit’ pravdivost’ a vyvratit’ nepravdivé tvrdenie.

5. Vyhni sa tplne devalvacii v komunikécii. V tazkom emoc¢nom rozpolozeni ¢lovek robi unahlené

zavery. Mat’ ,SirSie lakte* nezaruCuje vyhru. VacSinou plati pravidlo, Zze kI'udnym miernym tonom
hlasu presadiS zaujem skor.

(PROSPEKT)

1. Utvorte dvojice/ trojice a vyberte si 1 uryvok zo skutoénych zivotnych pribehov
adolescentov.
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Precitajte si uryvok a vyhodnotte, ktoré postavy sa zachovali defenzivne, a ktoré asertivne. Svoje
zistenia prezentujte pred kolektivom.
2. Diskutujte o tom, ako by ste sa zachovali na mieste adolescenta - asertivne ¢i defenzivne...
3. V ¢om mozno vnimat pozitivum pri skupinovej dohode.

Lukas, 15 1...,, Véera otec opdt udrel mamu. Chcel som ho zastavit' a on mi zacal nadavat. Mama ma
chytila za ruku a povedala, aby som to nechal tak a isiel von. Nechapem, ako to moze trpiet. Otocil
som sa a isiel som von na jednu, dve, tri cigy. “ Je to ich zZivot a mne je to uz jedno...

Matilda, 16 r... ,, Moja mama zdedila neskutocne tvrdohlavu povahu. Nikdy si neprizna chybu a musi
mat vidy pravdu, pritom vSetci dobre vieme, Ze to tak nie je. Casto sa s iiou pochytim a poviem si svoj
nazor. Brat, ten vzdy zalezie do izby a otec utekd von do zahrady, Ze musi nieco robit. Mama oznacuje
mia za najkonfliktnejsiu osobu v rodine. Toto vobec nie je spravodlivé!

Sonia, 15 r... ,Hodina anglictiny ma nebavi a mam z nej mizerné hodnotenie. Casto pracujeme
na skupinovom zadani, pricom ja som od zaciatku Skolského roka nevyjadrila ani jediny krat svoj
nazor. Minule mi spoluziak povedal: Ty bud’ ticho, ty aj tak nic¢ nevies. Ja by som aj chcela konecne
nieco povedat, ale kym si rozmyslim, ako to mam povedat, uz je neskoro.

Dominik, 17 r... ,, Uz sa to neda v triede vydrzat, je tu napdta atmosféra, pretoze sa blizi stuzkova
a riesi sa sdla, oznamka a tak. Mne sa inak oznamko nepaci, ale nechcem sa miesat, ved aj tak
o vSetkom rozhoduju klasicky triedne ,,tri gracie®. Sala ktoru vybrali sa mi zda predrazena. Moji
rodicia nechcu vyhodit tol'ko penazi. Myslim si, Ze by mali byt vypocuté nazory aj ostatnych v triede,
no vdcsinou to nevedie k nijakym zaverom. *

Richard, 16r... , Ked som isSiel zo skoly videl som, ako dvaja typci kopu do bezddka, a to rovno pred
mestskym uradom. Bolo to husté, isli mu bublinky z nosa. Isli okolo aj par ludi nikto sa nezastavil.
Nevedel som, ¢o mam robit. Chcel som si to natocit, mozno by sa to tomu typkovi neskor hodilo pri
sude, no ponahlal som sa na vlak. Snad’ niekto zavolal polisov, “
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