Pracovny list z predmetu Specialna pedagogika
Téma: Druhy, stupne a pric¢iny slabozrakosti a slepoty Roc¢nik: 3.
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LABOZRAKOST A _.~SLEPOTA

$1) Dopliite charakteristiku slabozrakosti:
SLABOZRAKOST

Druhy slabozrakosti:

Pri krdatkozrakosti sa pouZivaji skld s hodnotami — .....cccvcreennenns , pri d'alekozrakosti skld s hodnotami

W o vt s 0 Tazko kréitkozraki by sa mali vyhybat:

Astigmatizmus je

\é 2) Vysvetlite pridruzené zrakové chyby u slabozrakych:
Oc¢ny tras

Zrakové poskodenie novorodenca

Uvolnenie SoSovky

Odumieranie zrakového nervu

Zeleny zakal

3) NiektoriI'udia méZu mat aj farboslepotu. Overte si, ¢i spravne dokaZete rozoznavat farby.
¥ Co vidite na obrazku?
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\ézﬂ Charakterizujte ¢iasto¢ne vidiacich:
CIASTOCNE VIDIACI (ZVYSKARI, PRAKTICKY SLEPI, TAZKO SLABOZRAKI)

5) Precitajte si nieco o slepote:

Slepota je najtazsie zrakové postihnutie. Trpia iou osoby s tiplnou stratou zrakového vnimania a tieZ
osoby, ktoré st schopné zrakom vnimat' svetlo, ale nedokdZu lokalizovat jeho zdroj. Slepota méZe byt vrodena
(zapri¢inena poskodenim plodu, dedi¢nostou) a ziskana (ndsledkom ochoreni zrakového apardtu, CNS, po
trazoch, kvéli komplikdcidm pri infekcidch).

f 6) Precvicte si svoje zrakové vnimanie. Vyhl'adajte a vyfarbite rovnaké symboly: '
cervenou: @ modrou: ;_9—\/ ) zelenou: ﬂ) Zltou: /G/
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7) Vypiste pomdcky, reliéfne, optické a akustické prvKky, ulahcujtce Zivot osobam so zrakovym
postihnutim, s ktorymi ste sa uzZ v realnom Zivote stretli:

,e/

/
) |
N/ RN

{

@)

/

YA

N

\ ) (N
) Y & Y

9)
3
<
&)

\Q)) © 'L/ @ ¢
( Sj\\

fi
[\

@ 8) Viete, Ze koncom roku 1824 Franciiz Louis Braille ako 16-ro¢ny zostavil bodové pismo, ktoré
vyhovovalo potrebam nevidiacim? Znaky Braillovho pisma si tvorené zoskupenim reliéfnych bodov
umiestnenych v 6 poziciach matrice (braillovskej bunky) s dvoma stipcami a troma riadkami. 19 ® 4
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Podari sa vam podla tabul'ky znakov zistit nazov ob¢ianskeho zdruZenia, ktorému prislicha 3 : : ps
takéto logo @J Legenda

1 2 3 4 5 [] & 8 9 0
S 88 00 &+ 88 8 B 00 88 00 B 80 o0 80 B R . . .
o o O os o® o9 e O o O+ o o G o= 0O . : .. .: ... :. :: L) ... .:
.. @e o8 os @ oo 88 o8 08 08 08 08 08 08 068 L . "o . .
a b [3 0 i q n 1 1
- T T T — —— T T L L LA LA . LA LA d .- L .
@ o® @° ®o &o° o &° &° 6o &0 6O 66 &0 .. . [ e | e | e LR LEE] .s
os @0 §o 20 §o =29 0 0O 20 20 +® 20 8O . o« e |0 |w T . w .
oo @o @o 20 o0 @o @O O° oo @o OO 20 oo m 7 ™ ° 3 T s T
L . LAl " . L4 L L d
= S =T g o A B SRR - s =, S PSS g I S S ST S ‘e L .. . . L . L4 -
LA LA LA LA LA LA LA LA ]
-l B R B 2 7 N A 3 W)
8¢ 8¢ 80 88 ¢+ 8¢ 80 B0 oo o e (oo 0o o (0o |en|e. | . 0| »
L L . L d . LAl LR L LAl
— e i L . . . L L . .
a [ ¢ g $ A ! t o | wt |
Pouzité zdroje: U N ) .. o] . .
. N .. LAl L d . .
L . LAl L . LA LAJ o LA L
v' https://architektonickebariery.sk/ T z | us : VP FZ T 53 T
V' http:/ /tyflocomp.sk/ > i [ e | . B
v http://unss.sk/ o |o. (oo |00 |0 |00 |ee e | .0 .
v BEDNAROW“,].Zrakové vnimdni 2. 2013 b S0 [l Il [l MBS .~. oy ..' L.
v LOPUCHOVA, |. Pedagogika zrakovo postihnutych. 2008 : i : J B 4 )

9) V skupinach napiste pripravu, ako by ste zrealizovali vzdelavacie aktivity u najstarsej vekovej
¥ kategérie v MS v ramci VO Clovek a spoloénost na tému: ,,Zijii medzi nami aj zrakovo postihnuti I'udia.”

Skvalitnenie pripravy buducich pedagogickych a

odbornych zamestnancov Univerzity Mateja Bela EUROPSKA UNIA OPERACNY PROGRAM ﬂ ;ﬂ;{%v
v Banskej Bystrici Eugparond | ® ® ® LUDSKE ZDROJE VYSKUMU A $PORTU
regionalneho rozvoja SLOVENSKE] REPUBLIKY

ITMS2014+: 3120117350



