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UvVOD

Nasi Studenti/Studentky ucitel'stva pre primarne vzdelavanie sa pocas Studia pripravuji na svoju
profesiu. Budd pdsobit’ ako ucitelia/ucitel’ky primarneho vzdelavania, viest’ deti v ich napredovani, poznavani
sveta a rozvijani ich potencialit a sposobilosti. Okrem toho, ze nadobudaju poznanie, aké su to deti, ako k nim
pristupovat’, ako ich viest, kto je uéitel’, aky je, aké st jeho Specifika v teoretickej rovine, musia s detmi byt’,
poznavat’ ich, priblizovat’ sa k nim, komunikovat’ s nimi, stavat’ sa ucitelom v readlnych podmienkach. Prave
preto tvori pedagogicka — ucitel'ska prax systémovi sucast’ ich Studijného programu. Prave prostrednictvom
nej sa Studenti/Studentky orientuju v realnej Skolskej praxi, dokazu vnimat’ pedagogické a psychologické javy
v realnych situdciach, presne ich registrovat’ a interpretovat’. Ucia sa vyuzivat' svoje poznatky a skisenosti
ziskané stidiom a interakciou s pedagogickou realitou, pedagogicky mysliet’, ciclene rozvijat’ svoje profesijné
sposobilosti. Zakladom zdokonalovania a skvalitiovania c¢asto eSte Skripajuceho vztahu teoretickej
a praktickej pripravy Studentov sa javi suladné uvazovanie a dokonalé spolupdsobenie zainteresovanych
partnerov, ktorymi su - univerzita, $kola, cviéni uéitelia, fakultni ucitelia a Studenti. Prave sulad s potrebou
zmysluplne ukotveného a systémovo rieSeného konceptu ucitel'skej praxe ajeho doslednej realizacie
podnietila podanie projektu, vramci ktorého vychadza tato publikdcia. Je urena nasSim cvicnym
ucitelom/ucitel’kam, partnerom a priamym spolupracovnikom pri vedeni Studentov/Studentiek. Pontikame
v nej pohlad na naSe ponimanie pripravy ucitel’a, ktory ma byt dokonale pripraveny na identifikovanie
a rozvoj vnutornych kvalit deti a seba samého a predovSetkym expertom na ul’ah¢ovanie u¢enia sa a rieSenie
roznych edukacnych situdcii. Nahliadnite do tajov toho, ako vnimame zakladné piliere pripravy naSich
Studentov v procesoch inkluzivnej edukacie a vo vybranych vzdelavacich oblastiach.

Alena Douskova
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1 SPECIFIKA PEDAGOGICKEJ PRAXE V STUDIJNOM PROGRAME
UCITELSTVO PRE PRIMARNE VZDELAVANIE

Alena Douskova

Ucitelia pre primarne vzdelavanie maju disponovat’ profesijnymi kompetenciami, ktoré im umoznia
efektivne vykonavat’ svoje povolanie. Maji mat teoretické vedomosti o zasadnych faktoroch a procesoch
socializacie a vychovy, o kulturnych suvislostiach antropogenézy a jej psychologickych interpretaciach. Ziskat’
orientaciu v obsahoch zakladného vSeobecného vzdelavania a vediet' ich efektivne transformovat’ pre
didaktické ucely, disponovat’ schopnostou didaktického projektovania vyucby v zakladnych oblastiach
l'udskej kultary. Uz pocas §tidia maja ziskat’ primerané poznatky z oblasti organizacie a riadenia vzdelavania,
ako aj metod vyskumu a vyvoja v oblasti pedagogiky. Takato charakteristika sa priblizuje k predstave ucitela
profesionala, experta v oblasti eduka¢ného diagnostikovania, rozhodovania, konania a hodnotenia, prioritne
zameraného na ziaka a cielom zabezpeCit' rozvoj jeho potencialit. Univerzitny charakter ucitel'ského
vzdelavania predpoklada, ze Studenti nadobudnu tieto spdsobilosti prostrednictvom intelektualnej prace, ktora
sa podoba vedeckému poznavaniu v oblasti pedagogického myslenia a priamym zdrojom a prostriedkom ich
poznania ma byt ich pedagogicka prax. Jej cielom je okrem ucitel'skych spdsobilosti aj ziskanie schopnosti
teoretizacie praktického diania, transformacia praktickej skusenosti, konfrontovana s konceptualnymi
a vykladovymi schémami prislu$nej teérie do vlastnej vyuzitel'nej, ale odborne fundovanej teorie. Zakladnym
prostriedkom realizacie pedagogickej praxe je pedagogickd c¢innost, ktoru Student méze vnimat ako
sebarealizaciu v dvoch oblastiach:

o Analyticko-deskriptivnej, v ktorej sa u¢i skimat’ edukacnti realitu, realizuje drobné terénne vyskumy,
vykonava asistentské ¢innosti a pedagogické pozorovanie. Cielom je reflexia realnej praxe
v Skolskych podmienkach a vlastnych praktickych ¢innosti. Na zaklade 0loh Student pozoruje,
konfrontuje, reflektuje pedagogicku realitu, osvojuje si schopnosti integrovat’ uz nadobudnuté
poznatky a konstruovat’ nové. Mo6ze realizovat’ terénny vyskum, skimanie jednotlivych sucasti
edukaéného prostredia, prejavov spravania ziakov, projekty vlastného pedagogického pdsobenia.
Rozsah projektov praktickych ¢innosti je réznorody, zavisi od ciel'ov jednotlivych druhov praxe.
Vystupy z vyskumnych ¢innosti a vlastného pokusného vyucovania Studenti popisuju, analyzuja,
reflektuju a rekonstruuju nanovo svoje skisenosti. Prave tie sa stdvaju predmetom konfrontacie,
porovnavania, diskusii s cviénymi uéitel'mi, ucitelmi didaktiky, odborovych didaktik a kolegami.
Diskusie evokuju kritické premyslanie o pedagogickych javoch, rozsiruju sposobilost’ teoreticky
zdovodnovat’ vlastni pedagogicku stratégiu a ta im otvara cestu hl'adania algoritmov ako riesit’ novo
vznikajuce pedagogickeé situacie.

o [ntervencnej a experimentalnej, v ktorej skima realnu prax prostrednictvom svojej vlastnej ucitel'skej
¢innosti. Na zaklade analyzy konkrétnej situacie, na pochopeni vzajomnych suvislosti a vzt'ahov
projektuje, realizuje vlastné rieSenie pedagogickych problémov, ¢ize projektuje, realizuje, reflektuje
svoje posobenie, modifikuje a opat’ projektuje, realizuje, hodnoti situaciu a seba v nej. Ciel'ovo s
vystupy Studenta orientované na rozSirenie profesijnych spdsobilosti v rovine planovania
a projektovania vyucby, aranzovania podmienok na efektivne ucenie sa ziaka, vedenia Ziaka v jeho
rozvoji, organizaciu, riadenie a reflexiu vyucby. Z obsahového hl'adiska ide o preferenciu aktivit, v
ktorych Student ziska nielen vhl'ad do didaktickej transformacie uciva, ale moze si overit' moznosti
alternativneho didaktického spracovania uciva vzhl'adom k vekovym a individudlnym osobitostiam
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ziakov. Student ziskava zru¢nosti pracovat’ s roznymi typmi ucebnic, s metodickymi materialmi, uci

sa pouzivat’ rézne techniky hodnotenia a sebahodnotenia.

Prakticka priprava Studentov ucitel'stva pre primarne vzdelavanie vychadza a nadvédzuje na prakticka
pripravu v bakalarskom §tudiu predskolska a elementarna pedagogika. Je sucast'ou troch modulov, modulu

didaktik vyucovacich predmetov na primarnom stupni $koly, modulu pedagogickej praxe a modulu zaverecnej
prace. Optimalny rozsah praktickej pripravy v magisterskom §tadiu predstavuje min. 30 kreditov a z daného
rozsahu polovica, t. j. 15 kreditov/450 hodin predstavuje pedagogicka prax, vratane odbornej a metodicke;j

spatnej vazby, reflexie a samostatnej pripravy Studenta (Stadium literatary, priprava vyuc¢bovych projektov

a pod.).

Pedagogicka prax v Mgr. studiu ucitel’stva pre primarne vzdelavanie sa realizuje ako:

» pedagogicka prax — vyucbova (priebezna, blokova)
» pedagogicka prax 4 — vyucbova (suvisla) (VS)

1.1 PRIEBEZNA PEDAGOGICKA PRAX

Predmet Roc¢nik
Didaktika matematiky s praxou 1
Didaktika slovenského jazyka a literatury 1

$ praxou

Didaktika prirodovednych a technickych 1
predmetov s praxou

Didaktika spoloc¢enskovednych predmetov 1

a EV s praxou

Didaktika telesnej vychovy s praxou 2
Didaktika umelecko-vychovnych 2

predmetov s praxou

Semester

Z

V4

Dotacia
2-2-0-1

1-2-1-1

0-2-1-1

0-2-1-1

1-2-0-1

0-2-2-1

33h

33h

33h

Pedagogicka prax vyucbova je organizovana priebezne alebo blokovo pocas troch semestrov stidia

v prvom a v druhom ro¢niku magisterského stadia. Vyucbova prax moze byt realizovana organiza¢ne v dvoch

alternativach:

1. Vyucbova prax je organiza¢ne zaradena do didaktik vyuCovacich predmetov. Kredity za prax su

rozpocitané do sumy kreditov pre didaktiky vyu¢ovacich predmetov. Na hodnoteni praxe sa podiel’aju

didaktici vyu€ovacich predmetov a cvicni ucitelia.

2. Vyucbova prax tvori samostatni sucast’ Studijného programu a ma vyc¢lenenit sumu kreditov pre
prislusny semester Studia. Didaktici predmetov sa na praxi podielaji prostrednictvom praktik

k didaktikam predmetov, konzultacii k tvorbe projektov, hospitacii na vyucbe Studentov a rozborov

oducenych hodin. Prax komplexne hodnoti garant vyucbovej praxe pre prislusny semester, ktory

akceptuje aj hodnotenie cvicného ucitel’a a didaktikov predmetov.

. .. Eurdpsky socialny fond
v Banskej Bystrici Eurépsky fond

regionalneho rozvoja
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Specifické ciele

KIacovo je prax zamerana na nadobudanie spdsobilosti navrhnut, projektovat’, realizovat’
a organizovat’ vyucbu vo vSetkych predmetoch na primarnom stupni $koly v konkrétnej triede tak, aby
jednotlivi ziaci ¢o najefektivnej$ie nadobudali poznatky a zrucnosti vytycené cielom. Tieto sposobilosti sa
premietaji do zrucnosti Studentov v oblastiach:

e Projektovanie vyucby pre ucenie sa a porozumenie

- Orientuje sa v skolskych dokumentoch, u¢ebnych planoch, osnovach, v tematickom celku uciva.

- Projektuje vyucbové jednotky tak, aby vychadzali z predchadzajacich vysledkov ucenia sa ziakov,
reSpektovali logiku uc¢ebného obsahu a pokroku ziakov v uceni.

- Vie vybrat’ ucivo na vyucovaciu jednotku tak, aby obsahovala sudrzny, zmysluplny a logicky vyber
prvkov z celku, zodpovedajici Girovni chapania a potrieb ziakov.

- Vie vymedzit’ ciel VH ako nastroj riadenia vyucby a operacionalizovat’ ho na u¢ebné poziadavky a
uskutocnit’” didakticku analyzu uciva.

- Vie vytvorit’ sustavu u¢ebnych aktivit, ktoré evokuji zaujem Ziakov a umoznia ziakom splnit’ u¢ebné
poziadavky vo vhodnych ué¢ebnych ¢innostiach.

4

- Vie stanovit’ stratégiu vyucby — logicky, ucelny a dynamicky metodicky postup.

- Dokaze vybrat’ efektivne postupy, reprodukéné a produktivne metody vyucby, vie vybrat’ a vhodne
striedat’” organiza¢né formy vyucby podl'a potrebnej miery interakcie ziaka s ucitel'om, ucivom,
spoluziakmi, s vyraznou mierou osobnej angazovanosti a zodpovednosti ziaka.

- Vie zabezpeCit vyucbu vhodnym didaktickym materialom pre potreby individualizacie
a interaktivneho spdsobu prace.

- Vie pripravit’ prostriedky na potenciovanie vnitornej motivacie ziakov prostrednictvom moznosti
aktivneho ucenia sa, vol'by partnera a ulohy, netradi¢nych spoésobov nacviku a kontroly ovladania
uciva, individudlnych a skupinovych ¢innosti pri hodnoteni a sebahodnoteni.

- Vie individualizovat a diferencovat poziadavky podla vykonu atempa ziakov, vie tvorit
a prispdsobovat’ u¢ebné poziadavky moznostiam jednotlivych ziakov.

- Vie zaradit' a vyuZzivat' rdznorodé formy a metédy diagnostikovania a hodnotenia s dérazom na
Castost’, rychlost’ hodnotenia, realizovat’ formy hodnotenia poskytujice spatnu vazbu.

- Vie pripravit’ a realizovat’ ¢innosti pre hodnotenie ziakov, pre sebakontrolu a sebahodnotenie.

- Vie vypracovat’ projekt vyu¢ovacej jednotky ako usporiadanie edukacnych situacii a ucebnych
¢innosti do zmysluplnej Struktiry a vie rozhodnit’ o vhodnom pouziti induktivneho a deduktivneho
postupu.

o Utvaranie edukacného prostredia

- Utvara prostredie, ktoré povzbudzuje respekt, Gctu a toleranciu k ndzorom ostatnych, suzitie triedy
zameriava na hodnoty ako je zodpovednost’, samostatnost’.

- Pri praci scelou skupinou aj v menSich skupinach vyuziva viac druhov réznych pomdcok
a materialov umoznujucich aktivne ucenie sa ziakov s individualnymi odli§nostami.

- Dava priestor na sebavyjadrenie Ziakov, po¢iva ich a dava im spatni vdzbu, dba na to, aby pocuvali
ucitel’a a vzajomne sa pocuvali.

- Vie upravit’ priestor triedy, aby mohli Ziaci pracovat individudlne, v mensich skupinach a aj
pouzivat rozne kritéria pri deleni do skupin.

- Vedie ziakov k zodpovednosti za vlastné ucenie a spravanie, pripravuje ponuku tloh, umoznuje
vyber tloh a ¢innosti s vymedzenim pravidiel.

- Navodzuje situacie, v ktorych sa ziak uci priamou skisenost'ou, vyuziva u¢ebné zdroje, ktoré pontika
k objavovaniu a skiimaniu priamo v prostredi triedy.
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- Pouziva prostriedky na zaistenie discipliny v triede a rieSi vychovné situacie a problémy. Hodnoty —
pravidla spravania st konsStantné a st prepojené s organiza¢nymi pokynmi.

- PririeSeni ruSivého spravania vie byt dosledny, konat’ rdzne s déorazom na dostojnost’ a vzajomny
reSpekt.

e  Realizacia a riadenie efektivnej vyucby

- Vedie vyucbu podla projektu, aktualne reaguje na vzniknuté situacie, ale pridiza sa stanovenych
cielov ucenia.

- Vie identifikovat’ aktudlnu tGroven individualnych skasenosti Ziakov, tvorit edukacné situacie pre
obohatenie a rozsirovanie kognitivnych kompetencii ziakov.

- Vie odhadnut’ spravnu tUroven zlozitosti obsahu a formulovat’ otazky vzhl'adom ku schopnostiam
ziakov, vie zvySovat intelektualne naroky na ziakov postupnost’ou otazok podl'a taxondmii.

- Vyuziva roznorodé metddy, vie utvarat’ moznosti pre sebavyjadrenie, praktické ¢innosti, ziskanie
autentickych skusenosti.

- Zvlada organizaciu ariadenie individualnej, skupinovej a frontalnej prace ziakov, vie zapojit’
inStrukciami celu triedu, skupiny ziakov do aktivnej ¢innosti.

- Vie zaistit' vnitornu motivaciu Ziakov prostrednictvom moznosti aktivneho ucenia, volby uloh
a ¢innosti, netradi¢nych spdsobov nacviku a kontroly ovladania uciva, individualnych a skupinovych
projektov a pod.

- Vie prisposobit ucebné poziadavky moznostiam jednotlivych ziakov — individualizacia
a diferenciacia poziadaviek podl'a vykonu a tempa.

- Vyuziva réznorodé formy hodnotenia — originalita, ¢astost’, rychlost’... Realizuje formy hodnotenia
poskytujuce spatnu vizbu, pouziva popisny, nie posudzujici jazyk.

- Vie tvorit’ a realizovat’ ¢innosti pre sebahodnotenie a vzajomné ocenovanie.

o Hodnotenie vysledkov vyucby

- Hodnoti vysledky a procesy ucenia sa, poskytuje priebezni spéatni vizbu ku konkrétnej ¢innosti
a spravaniu ziakov.

- Pri hodnoteni vysledkov ucenia zabezpeCi, aby ziaci poznali dopredu kritéria hodnotenia ich
vysledkov, aby sa popripade zi¢astiiovali na ich tvorbe.

- Vedie ziakov, aby pouzivali sebahodnotenie a vzajomné hodnotenie s oporou o zname kritéria
hodnotenia.

- Svoju vyuébu upravuje podl'a vysledkov priebezného pozorovania a hodnotenia.

e Rozsirovanie profesijnej identity

- Dokaze systematicky pozorovat VH, urobit’ zdznam z pozorovania, analyzovat’ situacie.

- Vie posudit’, zhodnotit’ vystup kolegu, vyjadrovat’ sa konstruktivne k jeho vyucbe, hodnotenie vie
teoreticky argumentovat’.

- Realizuje sebareflexiu a sebahodnotenie vlastného vystupu.

- Vyhodnocuje svoju vyucbu, zvolené stratégie, postupy a organizaciu vo vztahu k ciel'om projektu —
ziakom, uklada si a vyuziva zdroje, ktoré mu pomahaju reflektovat’ efekty vyucby.

- Angazuje sa vo vlastnom profesijnom rozvoji.

Obsah praxe

V podmienkach §k6l bezného typu Studenti absolvuju primerany pocet pozorovani vyucovania
cvicného ucitela a svojich kolegov a analyzu nimi oducenych hodin. Projektuju, realizuju a reflektuju
predpisany pocet vyucovacich hodin z jednotlivych predmetov primarneho stupna Skoly najskor formou
mikrovystupov a neskor celych vyucovacich hodin alebo vyuéovacich blokov. Pocas praxe realizuju tiez
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systém S$pecifickych uloh na identifikaciu, popis a analyzu konkrétnych pedagogickych javov a procesov.
Vysledky vyskumnych ¢innosti a vlastného pokusného vyucovania, ktoré dokladne popisujt, analyzuja,
reflektuju, im pomahaji nanovo rekonstruovat’ svoje skusenosti. Prave tie sa stavaji predmetom konfrontacie,
porovnavania, diskusii s cvi¢nymi a fakultnymi u¢ite'mi a kolegami. Diskusie s cviénym uéitel'om, didaktikmi
predmetov a kolegami pocas navodov, konzultacii a rozborov u Studentov evokuju kritické premyslanie
o pedagogickych javoch arozsiruji ich sposobilost’ teoretického zdévodnovania vlastnej pedagogickej
stratégie, ktora im otvara cestu hladania algoritmov, rieSenia novo vznikajicich pedagogickych situacii.
Konzultacie a riadené diskusie sa realizujii formou ucitel'ského praktika na fakulte (konzultacie s didaktikmi),
formou konzultacii s cviénymi uditePmi v ZS a prostrednictvom analyz odu¢enych hodin (rozborov) s cvi¢nou
ucitel’kou, didaktikom predmetu a kolegami na ZS. Svoje skusenosti z praxe a hodnotenie jej realizacie
Studenti prezentuju na kolokviu ku praxi, ktoré sa realizuje na fakulte v pritomnosti cviénych ucitelov,
Studentov a didaktikov predmetov.

Vystup zo vzdelavania

Absolvent vyucbovej praxe dokaze:

- pozorovat’ a zaznamenavat’ pricbeh vyucby cvicného ucitel'a a kolegov, identifikovat’ a analyzovat
javy a procesy vyucby;

- odlisovat instrukcie ucitel'a (organiza¢né, ucebné, hodnotiace), tvorit’ inStrukcie navodzujice uc¢ebné
¢innosti ziakov, identifikovat’ rozne typy ucebnych uloh a triedit’ ich podl'a kognitivnej narocnosti,
vyhodnotit’ kognitivnu naro¢nost’ u¢ebnych tloh na VH kolegov; navrhnit’ u¢ebné tlohy s posunom
do vysSej kognitivnej hladiny; vie identifikovat’ uplatnené uc¢ebné postupy a metddy, zaznamenavat’
a popisovat’ konkrétne prejavy efektivneho/neefektivneho ucebného casu. Vie identifikovat’ ¢innosti
cviéného ucitel’a a kolegov pri hodnoteni u¢ebnych procesov a vysledkov ucenia sa a pri utvarani
podmienok na sebahodnotenie Ziakov;

- realizovat’ asistentské Cinnosti zamerané na triedu a konkrétneho ziaka, vypracovat’ charakteristiku
vybraného ziaka sanalyzou jeho S$pecifickych (edukaénych) potrieb, s vyuzitim adekvatnych
diagnostickych nastrojov vie vypracovat’ charakteristiku ziaka zamerana na kvalitu jeho sposobilosti
v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, projektovat ucebné Cinnosti za U¢elom individualizacie
edukacie vybraného Ziaka, asistovat’ pri vyucCbe s reSpektovanim jeho S$pecifik, diagnostikovat
a hodnotit’ jeho vysledky;

- najskor pod vedenim cviénej ucitel’ky, postupne samostatne dokaze projektovat’ svoju vyucbu vo
vSetkych predmetoch na primarnom stupni $koly, v priprave vie jasne vymedzit' edukaény ciel,
$pecifikaciu edukaénych situacii vo vztahu k vyu¢ovaciemu predmetu, dokdze formulovat ucebné
ulohy ako jasné instrukcie pre ziakov, stanovit’ primerané ucebné postupy a pokyny na organizaciu
ucenia sa a jej zmeny, pripravit’ didakticky material, ktory bude vyuzity pri vyucbe;

- vie vyuzivat’ prostriedky na zvySovanie vnatornej motivacie a aktivizacie ziakov prostrednictvom
moznosti aktivneho ucenia sa, roznych spésobov hodnotenia;

- zvladne realizovat’ didaktické ¢innosti zamerané na hodnotenie procesov ucenia sa a Skolskych
vysledkov, poskytovat’ priebezne spatni vazbu ku konkrétnej ¢innosti a spravaniu sa ziakov, pouziva
formalne i neformalne hodnotiace stratégie a vie ako zabezpecovat’ nepretrzity intelektualny, socialny
a psychicky rozvoj Ziakov;

- dokaze riadit’ triedu ako socialnu skupinu, zvolit’ si sposob vedenia ziakov vo vztahu ku konkrétnym
situaciam, stanovit’ pravidla u¢ebnych ¢innosti, organizovat’ skupinové, individualne alebo frontalne
vyucovanie, riadit’ prechodovy ¢as medzi u¢ebnymi ¢innost'ami;

- dokaze vypracovat pedagogicku charakteristiku Zziaka na zéklade vyuzitia roznorodych
diagnostickych metod;
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- je schopny komunikovat’ s cvicnym uéitel'om a kolegami tak, aby podporoval vlastny rozvoj v sulade
s podporovanim uc¢enia sa ziakov v triede;

- zapaja sa do diskusie pri analyze vyucby cviénej ulitel’ky a kolegov, zaznamenava ju, realizuje
rozbory vlastnych vystupov, reflektuje svoje poésobenie, vypracuje ich reflexiu.

Podmienky absolvovania praxe

Podmienky absolvovania praxe stanovuje vykaz vyucbovej priebeznej pedagogickej praxe
a podmienky jej ukonCenia pripravuju fakultni uéitelia — didaktici vyucovacich predmetov. (Priloha 1:
Zaverecné hodnotenie Studenta/Studentky na priebeznej pedagogickej praxi)

1.2 SUVISLA PEDAGOGICKA PRAX

Predmet Roénik Semester = Dotacia

Pedagogicka prax projekt 2 LS 80 h semester 80

Pedagogicka prax vyucbova suvisla je vylstenim teoretickej i praktickej pripravy Studenta. Nadvézuje
na vyucbovu prax v troch predchadzajucich semestroch $tadia. Student pdsobi 6 tyzdiov stvisle v eduka¢nom
prostredi jednej triedy, kontinualne vyucuje vo vsetkych predmetoch. Ma moznost’ komplexného poznania
¢innosti zakladnej Skoly, fungovania Skolskej triedy, prace ulitela a prilezitost' pre uplatnenie v §tadiu
nadobudnutych vedomosti a zruénosti pri rieSeni autentickych edukaénych situdcii. Studenti sa uia zvladnut
ulohy blizke narokom skutocného ucitel'ského uvizku, vratane mimo vyucovacich aktivit s naslednou
metodickou a odbornou analyzou, spatnou vdzbou od cviéného ucitela, odborového didaktika a reflexiou
vlastnych didaktickych zru¢nosti a pedagogickych sposobilosti. Uvedena pedagogicka prax tak smeruje ku
komplexnému rozvijaniu ucitel'skych kompetencii a Studenti ziskavaji skisenosti s vyucbou v celkovom
kontexte fungovania triedy a $koly s naslednym overovanim si svojej ucitel'skej sposobilosti.

Specifické ciele

Stvisla vyucbova prax vytvara pre Studentov podmienky pre ziskavanie profesijnych skusenosti
a prilezitosti pre ich prepajanie s teoretickymi vedomostami do vlastnych konceptov profesijného myslenia
a konania tym, Ze umozni Studentom:

e Nadobudat’ skusenosti s vyucbou v celom kontexte fungovania triedy a Skoly.

e Overovat zaCiatoCnicku ucitel'ski spdsobilost, stanovovat’ ciele d’alSicho profesionalneho rastu,
rozvijat’ ucitel'ské predpoklady v celom rozsahu.

e Hladat’ vlastnu ucitel'ska identitu, stimulovat’ konstituovanie vlastného u¢ebného §tylu, syntetizovat’
a overovat’ doterajSiu teoreticku a prakticka pripravu.

e Orientovat’ sa v zakladnych pedagogickych dokumentoch Skoly a triedy a pouzivat dokumenty
v procese vlastnej vyucby.

e Dlhodobo planovat, organizovat’ a projektovat rad za sebou nasledujucich vyuébovych jednotiek ako
uceleny systém vzajomne konzistentnych aktivit, rozsirovat sposobilost’ suvislého vyuéovacieho
pOsobenia v triede.

o Samostatne suvisle realizovat’ vyucbu v jednej triede, aplikovat vyucovacie metddy, stratégie,
vyucovacie koncepcie, prostriedky a pomocky optimalne a efektivne pre dany stupen vzdelavania.
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e Rozpoznavat rozmanité potreby Ziakov, akceptovat prejavy ich individuality v ramci $kolske;j triedy,
identifikovat osobitosti u¢enia sa zZiakov, Specifické vychovno-vzdelavacie potreby a aplikovat’ prvky
diferenciacie vo vyucovani, prostriedky pedagogickej diagnostiky v procese vlastného ucenia.

o Ziskat skusenost s diagnostikovanim a hodnotenim procesov ucenia sa a ziackych vykonov a
vysledkov ucenia sa ziakov, ato tak vo vzt'ahu k jednotlivcom, ako aj vo vztahu k spoluziakom
a vykonovym Standardom.

e Poznavat prostredie triedy a Skoly a viest k realizacii vlastného akéného vyskumu Skoly a triedy.

e Uvedomovanie si, analyzu, hodnotenie, usporiadanie a zovSeobecnenie vlastnych pedagogickych
skusenosti a poznatkov v konfrontacii so spatnou vdzbou od cvi¢nych ucitel'ov a ziskat’ tak objektivny
sebaobraz.

o Poskytla skiisenosti s komunikaciou s rodi¢mi Ziakov (i prostrednictvom ucasti na rodicovskom
zdruzeni).

Obsah

Studenti samostatne, ale za pritomnosti cviéného ugitel'a venuju pozornost aranzovaniu vecného i
socidlneho prostredia na riadené ucenie sa ziakov. V stilade s ich potrebami vyucuju vSetky predmety na
primarnom stupni $koly. Pod vedenim cviéného uéitel'a rozvrhuju u¢ivo predmetov do vlastnych vyucovacich
projektov, zist'uju dosiahnuté vysledky svojej vyucby a hodnotia uspesnost’ vlastnych vyucovacich postupov.
Zucastiuju sa na akciach triedy a Skoly, ktoré sa v Case stvislej praxe konaju a ktoré suvisia s ¢innostou
zakladnej $koly. Stucast’ou praxe je realizacia metodickej analyzy a hodnotenia profesijnych zru¢nosti cviénym
ucitel'om. Prax je organizovana na zakladnych skolach bezného typu pod vedenim cvi¢ného uditel’a.

Vystup zo vzdelavania
Absolvent na vyucbovej (suvislej) pedagogickej praxi:

- Implementuje pedagogicki, psychologicki a odborovo-didaktickil teoriu do redlneho edukacného
procesu.

- Samostatne pouziva vSetky dokumenty, ucebnice, pomdcky a ostatni literatiru potrebnu
k projektovaniu a realizacii vyucovania.

- Samostatne stvisle realizuje vyucbu v jednej triede, zabezpec€uje kontinualnu vyucbu vo vsetkych
predmetoch na primarnom stupni vzdelavania.

- Samostatne konkretizuje ciele vychovy a vzdelavania pre vyucbu jednotlivych predmetov na zéklade
analyzy prislusnych dokumentov.

- Planuje, projektuje a organizuje edukacnu Cinnost vo vSetkych Ciastkovych okruhoch: edukacné
situacie, uc¢ebné stratégie, organiza¢né formy, uc¢ebné ulohy, a to tak vo vztahu k obsahu vzdelavania,
ako aj vo vztahu k didaktickému spracovaniu.

- Stanovuje pravidla spravania sa Ziakov pri uceni, rieSi bezné problémy nevhodného spravania sa
ziakov, pouziva preventivne opatrenia.

- Pouziva efektivne verbalne a neverbalne komunika¢né stratégie na podporu Ziakovho porozumenia,
jeho aktivnej Gi¢asti na uceni sa a ispesnosti.

- Vyuziva relevantné vyucovacie stratégiec na rozvoj vedomosti, zruc¢nosti a schopnosti riesit
problémové ulohy, vyuZiva stratégie podporujice aktivne ucenie sa ziakov na vyucovani.

- Vybera alebo vytvara a pouZziva roznorodé uc¢ebné zdroje vratane IKT na podporu ucenia sa ziakov.

- Rozumie a participuje na hodnotiacich aktivitach, aplikuje konzistentné, objektivne a spravodlivé
hodnotenie u¢enia sa ziakov a vzdelavacich vysledkov.

- Poskytuje v€asnu, efektivnu a vhodnua spétnti viazbu Ziakom o Grovni, na akej dosahujii pozadované
ucebné ciele.
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- Pouziva vysledky ziakov na analyzu a evalvaciu ich porozumenia ucivu, identifikuje potrebné zasahy
a zmeny, modifikuje svoju pedagogicku ¢innost’.

- Hodnoti efektivnost’ a G¢innost’ svojho profesionalneho posobenia, hl'add prilezitosti pre svoj
profesionalny rast.

Podmienky na absolvovanie praxe

Podmienkou absolvovania praxe je vykaz z realizicie praxe a podkladom pre hodnotenie sa stava
hodnotenie cviénej ucitel’ky a hodnotenie portfélia vedicim praxe. Predmetom hodnotenia su:

- projekty vyucovacich jednotiek, metodické materialy a pomocky, zapis z rozborov,

- sebareflexivne dotazniky,

- stbor metodickych materidlov a pomdcok, ktoré Student vyhotovil a zozbieral pocas pedagogickej
praxe (neviaZzu sa priamo k vyuCovanym hodinam), napr. Skolsky vzdelavaci program, ¢asovo-
tematické plany, ostatna dokumentacia Skoly, hodnotiace spravy, programy, vystipenia, zaznamy
o rodicovskych zdruzeniach, ukazky vysvedéeni a pod.,

- popis ¢innosti, vysledkov akéného vyskumu, pripadne vypracovanie Gloh, ktoré zadal v kontexte ciel'a
a vystupu zo vzdelavania odborovy didaktik,

- hodnotiaca sprava cvic¢enej ucitel’ky.

- aktivna ucast’ na zavere¢nom kolokviu spojenom s metodickym rozborom.

Forma a rozsah praxe

Vyuébova — suvisla pedagogicka prax je organizovand blokovou formou v 2. semestri 2. ro¢nika
magisterského $tadia. Uskutociuje sa suvisle 6 tyzdnov tak, aby Student v redlnych eduka¢nych podmienkach
zrealizoval minimalne 60 hodin samostatnych vystupov s naslednou reflexiou cvi¢nym uéitel'om v rozsahu 60
hodin a 20 hodin ostatnych ¢innosti (aktivna i¢ast’ na mimotriednej a mimoskolskej ¢innosti $koly) s reflexiou
20 hodin odborovym didaktikom.' (Priloha 2: Zavere¢né hodnotenie S$tudenta/Studentky na stvislej
pedagogickej praxi v ZS)

! Spracované podl'a Kosova, B., Tomengova, A. a kol. (2015). Profesijnd praktickd priprava budiicich ucitelov. Banska
Bystrica : Belianum.
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2 KLEUCOVE CINNOSTI CVICNEJ UCITELKY/UCITELA
A STUDENTIEK/STUDENTOV NA PEDAGOGICKEJ PRAXI

Alena Douskova

Pedagogicka prax predstavuje pre Studentov moznost’ pozorovat’ ¢innost’ ucitel'ov expertov, vyuzit
a overit nadobudnuté teoretické poznatky a didaktické zrucnosti, konfrontovat' teoretické a didaktické
konstrukty s edukacnou realitou a na zaklade reflektovanej sktisenosti vytvarat’ si individualnu koncepciu
vyucovania. Prostrednictvom praxe sa Student stretava s realnymi vychovnymi a vzdelavacimi situaciami,
ktoré rie$i z pohl'adu ucitela. Rozhodujucu ulohu pri rozvijani odbornych a I'udskych kvalit Studentov
ucitel'stva v ramci praktickej pripravy a zohrava kvalita profesijnych kompetencii cviénych uéitel’'ov, ktori sa
na vedeni Studenta bezprostredne podiel’aji. Vzhl'adom k vymedzenej orientacii pedagogickej praxe by mali
byt jej integralnou sucast’'ou nasledovné klI'i¢ové ¢innosti $tudentov a cvicnych ucitel’'ov.

Krucové ¢innosti Studentov na pedagogickej praxi

e Pozndvanie a prdacas pedagogickou dokumentdciou triedy a Skoly
Nevyhnutné je oboznamovanie sa apraca so Skolskym vzdelavacim programom, Skolskym
poriadkom, diagnostickymi nastrojmi a d’al$imi eduka¢nymi konsStruktmi ako su napr.: plan prace
Skoly, nastroje kvality vzdelavania a pod.

o Asistentské Cinnosti Studenta
St zamerané na ulahovanie ucenia sa intaktnych deti a deti so Specifickymi potrebami, na
bezprostrednt pomoc ucitelovi pocas edukacnych cinnosti, pocas hodnotenia vysledkov, tiez
sprevadzanie deti mimo vyucby, resp. Skolského prostredia, spolutvorbu ucéebnych pomocok,
autokorektivnych kariet a pod.

e Pedagogické pozorovanie
Je zamerané na pozorovanie ¢innosti a spravania sa deti, ucitelov a ucebného prostredia. Prioritou
pozorovania je edukac¢né prostredie triedy a klima, psychodidaktické stratégie pri prezentacii
ucebného obsahu, pozorovanie podmienok rozvoja deti, vyber a uplatnenie vyucovacich metod
ucitel'om a pod.

e Projektovanie vyucby a procesov ucenia sa deti
Pri projektovani ide najméa o navrhy edukacnych situacii, retazcov u¢ebnych tloh, umoznujicich
socialny kontakt a vlastné interpretacie, ktorymi Student evokuje a predovSetkym umoznuje aktivne
ucenie sa diet'ata.

e  Realizdcia vyucby
Student realizuje vietky pedagogické ¢innosti pod dohPadom cvi¢ného ugitel'a, moze uskutoéiiovat’
mikrovyucovanie, t. j. realizuje sekvencie, alebo celodenné pdsobenie. Vyucovanie je realizované
s podporou modernej techniky a informa¢no-komunika¢nych technologii.

o Reflexia edukacnej reality a sebareflexia
Reflexia a sebareflexia umoziuje Studentovi uvedomovanie kontextov vlastnych ucitel'skych
skusenosti a zazitkov z pedagogickej ¢innosti, najméa z rieSenia pedagogickych situacii, odhalovanie
silnych a slabych stranok vlastnej osobnosti a ziskanie objektivneho sebaobrazu zalozeného na
konstruktivnej kritike, ¢im sa vytvara priestor pre rozvijanie profesijnych zaujmov a nadobudnutie
pozadovanych charakteristik spravania sa pozicii ucitela.
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e RieSenie uloh vyskumného charakteru
Riesenie uloh vyskumného charakteru umoznuje Studentovi hlbsi prienik k podstate pedagogickych
javov. Na zaklade konkrétnej tedrie Student projektuje, realizuje rézne vyskumné ¢innosti a vo vztahu
k ciel'u projektu svojej ¢innosti ziskava a hodnoti ziskané informacie.

Krucové Cinnosti cviénej ucitelky/ucitel’a na pedagogickej praxi

Cinnosti cviénej uéitelky/uditela st velmi réznorodé. Vedenie $tudenta - facilitovanie cvi¢nou
ucitelkou/ucitel'om predstavuje profesionalnu podporu jeho rozvoja vo vsetkych zlozkach jeho osobnosti:
racionalnej, reflexno-vegetativnej i emocionalno-afektivnej. Orientacia pozornosti na vedenie Studenta
vychadza z poznania, ze ak ma u Studenta dojst’ k trvalym zmenam a vysledkom, nesta¢i mu len poskytovat
informacie, vedomosti, nesta¢i mu len napodobnovat’ vzory a trénovat’ profesijné zrucnosti. Je potrebna citliva
primerana interakcia oboch zainteresovanych, ktora zahfia nielen vzajomnu spolupracu pri tvorbe projektov,
ale aj ovplyvnovanie, napodobiiovanie, prenasanie postojov, nazorov a motiva¢nych faktorov. Cvi¢na ucitel’ka
musi poznavat’ ciele Studenta, jeho vntitorné pohnutky, oslovit’ jeho hodnotovy systém, utvorit’ pocit bezpecia.
Iba vtedy mozno hovorit’ o procese nabadania k zodpovednosti za seba, svoje rozhodovanie, konanie, vlastné
napredovanie a o procese vedenia k lojalite Studenta k ucitel'skej profesii, ku Skole a k jej kulture.

Facilitacné intervencie cvi¢nych uciteliek/ucitel’ov si vykonavané na niekol'’kych urovniach. Najskor
ide o intervencie v procese organizacie vecného prostredia, ¢asu, metod a prostriedkov ucenia sa deti, neskor
si v§ima vplyv Studenta na atmosféru, v ktorej sa realizuji aktualne ucebné ¢innosti, eviduje exemplarnost’
ucebnej situacie vo vztahu k poznavanej realite. Po¢as procesu vyucby sleduje, ako Student hodnoti a ako sam
voli stratégie prezentacie uciva, ako vymedzuje ucebné ulohy a umoznuje interakciu deti s u¢ivom. Pozornost’
zameriava aj na pracu Studenta s u¢ivom a jeho psychodidaktické sposobilosti vo vztahu k $pecifikam deti,
v§ima si, ako naraba s metédami a technikami rozvijajuceho hodnotenia. Na zaklade viacerych modelov
reflektovaného vedenia v profesijnom uceni (Korthagen, et al., 2001; Vonk, 1993; Clutterbuck, 2004 a i.)
zastava cviéna ucitel’ka rolu supervizora (Cooper, 1995) alebo mentora (PiSova, Duschinska, 2011), ktori
zamerne a cielene vytvaraju situacie na:

o  Formulovanie inStrukcii. Intervencie zahfiiaju prezentaciu ciel'ov praxe, zakladnych poziadaviek na
ukoncenie praxe a kritérii hodnotenia Studentov. Nevyhnutnou sucast’ou inStruovania su informacie
o triede, jej Struktire, obsahu vzdelavania, vztahoch, individualnych vzdelavacich potrebach deti,
materialnom a technickom vybaveni a pod.

o  Zasahovanie, nabddanie a podnecovanie. Intervencie su zalozené na nabadani k analyze vlastnych
skusenosti, edukaénej situacie, problémov a u¢ebnych tloh, nabadani k autodiagnostike vlastnych
predsavzati v pisomnych projektoch didaktickych aktivit, navadzanie k zauzivanym postupom
potrebnym pre deti, navrhovanie vhodnej literatary k prestudovaniu, pobadanie Studenta k vyuZitiu
vlastného postupu, s ktorym eSte nema skusenosti, nabadanie k porovnavaniu ucinnosti postupov
v podobnych situaciach a pod.

o Kladenie otazok. Otazky si zamerané na proces profesijného rozvoja Studenta. Ich cielom je
aktivizovanie S$tudentovho uvaZovania, skimanie jeho pohladu na sledovanil situaciu, Cize
dojednavanie, ujasnovanie si toho, ¢o cviény uéitel’ méze ponuknut’ a ¢o Student potrebuje.

o Spiitnit viizbu s reflexiou. Spitna vizba predstavuje odkryvanie rozdielov medzi Studentovym
a ucitelovym vnimanim situécie. Pri rozhovore je dolezité upriamit’ svoju pozornost’ nielen na obsah
rozhovoru, ale aj na jeho prezivanie, vnimanie rozhovoru z nadhl'adu. Ucitel’ hovori o tom, ¢o pocul,
¢o vycitil, ako vnimal vypovedané on a ako rozhovor posobil na neho. Poskytuje Studentovi spéatna
véazbu ,,takto som to prezival ja“.
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o Motivdciu, profesiondlnu kontrolu a pomoc. Facilitator prejavuje svoje nazory, zdovodiuje ocenenia
pozitivnych ¢innosti, poskytuje namety, napady formulované ¢asto ako otazky ,,Nemohlo by to byt
takto? Nie je vhodnejSie toto?* Mdze tiez poskytniit' odporucenie na nové skiimanie, pozorovanie,
predvidanie vlastného konania.

e Hodnotenie Studenta. Hodnotenie cviénym ucitelom pocas pedagogickej praxe neméze byt len
vypoved’'ou o jeho vykone, ale opat’ ma spitno-vdzobny vyznam. Ma objasnit’ kontext hodnotenej
situacie a ma byt zdrojom rozhodnuti v riadeni svojej d’alSej ¢innosti, pri vybere novej stratégie, musi
posilnit’ sebaregulacné mechanizmy Studenta. Spdsob, akym ucitel' Studenta hodnoti, vyrazne
ovplyviluje proces utvarania jeho schopnosti sebareflexie a sebahodnotenia. Ak ma byt uzito¢na,
nesmie aktivitu, vzt'ahy, situaciu Studenta objektivne komplikovat, musi byt subjektivne prezivana
ako ulahcenie situacie, ako nieCo, o nezranuje osobnost’ Studenta. Musi byt Citatelny zamer
navodzovat’ a ulah¢ovat’ vlastné vyhodnotenie situacie, inak strati svoj zmysel a stane sa sucastou
socialneho tlaku nutiaceho ku konformnej zmene spravania. Aktudlna spitna vézba sa vztahuje iba
k tym prejavom a prvkom konania, ktoré st zmenitel'né alebo aspon ovplyvnitelné Studentom.?

2 Spracované podl'a Kosova, B., Tomengova, A. a kol. (2015). Profesijnd prakticka priprava budiicich ucitelov. Banska
Bystrica : Belianum.
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3 ZASADY VEDENIA STUDENTOV NA PEDAGOGICKEJ PRAXI
Interakény Styl vedenia Studentov

Alena Douskova

Pre potreby zosuladenia pristupov k vedeniu Studentov/Studentiek v procese rozvijania ich
ucitel'skych sposobilosti uvadzame navrhy a pokyny pre vzajomnu spolupracu cvic¢nych ucitel'ov/uciteliek
a Studentiek/Studentov v najcastejSie sa realizovanych situaciach.

Uvodné stretnutie

Prvé stretnutie cviénej ucitel’ky so Studentkami je vel'mi dolezité. Zakladom uspechu je uvolnena
atmosféra a dostatok vol'ného ¢asu na vzajomné spoznanie sa a vymenu tych informacii, ktoré potrebuju obe
strany. Pri prvom kontakte povazujeme za potrebné:

o vydiskutovat’ ciele praxe, Specifické ulohy, objasnit’ teoretické vychodiska pre ich plnenie, vypracovat’
individualny plan praxe,

e zoznamit’ sa s poziadavkami na ukoncenie praxe a stanovenymi kritériami hodnotenia vystupov
Studentiek.

e zoznamit' sa s pedagogickymi dokumentmi, SkVP,

e zoznamit’ §tudentky s diagnostikou triedy — zloZenie, problémy, dominantny spdsob vedenia deti,
pravidla spravania sa v triede, zauzivané rutinné ¢innosti.

e zoznamit’ Studentky so zauzivanymi sposobmi hodnotenia deti...
Navody na vystupy

Spolupraca ucitel’ky/ucitel'a a Studentiek/Studentov vo faze ndvodov na samostatné ucenie je zamerana
na projektovanie ucenia sa deti. Ide o pracu s obsahom a ciel'mi, o vymedzenie u¢iva a jeho transformaciu tak,
aby sa stalo pre deti zrozumitenym a zaujimavym. Navody sa dotykaju tvorby uéebnych uloh a vyberu
ucebnych ¢innosti, vol'by spdsobu riadenia triedy vo vzt'ahu ku konkrétnej situacii, ovplyvilovania spravania
deti, stanovenia pravidiel skupinovej, samostatnej prace, vyberu adekvatnych didaktickych prostriedkov. V
tejto faze je potrebné Studentky/Studentov aktivne zapajat’ do procesu tvorby projektu. Nejedna sa iba o
oznamenie toho, ¢o ma Studentka/Student ucit’, ktorej vzdelavacej oblasti sa ma dominantne venovat. Pri
prvych vystupoch je potrebné poskytnut’ vac¢siu mieru pomoci a kontroly pri praci s cielom, pri odkryvani
moznosti realizacie edukacnych aktivit. Postupne, v sulade s ich moznost’ami, buda $tudentky/Studenti svoju
vyucbu projektovat’ len na zaklade vymedzenia témy, Gloh a ciel’a, cvi¢na ucitel’ka/ucitel’ akceptuje ich Gsilie
o tvorivy pristup a moznost’ sebarealizacie. V pripade priebeznej praxe je ziaduce, aby navody na vystupy boli
realizované za Ucasti vSetkych Studentiek v skupine. Spociatku sa na jeden vystup pripravuji a aj vyucbu
realizuji dve — tri Studentky. Po¢as navodov je nevyhnutné zamerat’ pozornost’ aj na rutinné ¢innosti, ktoré su
pre vedenie deti pri uceni sa dominantné.

Konzultacia pripravy (projektu) na vystup Studentky

Vo vztahu k svojim schopnostiam a k urovni svojej sklisenosti projektovat’ ucenie sa deti potrebuji
Studentky v roznych semestroch §tidia aj r6znu mieru intervencie pocas konzultacie k projektu ucenia sa deti.
Pocas pripravy na vystup sa vytvara priestor na posilnenie realiza¢nej kompetencie Studentky (komunikativne,
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organiza¢né, riadiace a diagnostické sposobilosti), ktora sa prejavuje v jej priamom kontakte s det'mi. Pocas
konzultacii je vhodné vychadzat’ z navrhu ucebného ciel’a, obsahu uciva a diskutovat’ o otazkach:

e Aka stratégia na vtiahnutie a udrziavanie pozornosti dominuje? Ako buda prezentované prekoncepty
deti?

e Aké ucebné ulohy st v projekte a ako sa vztahuju k ucivu, st k nim vhodné instrukcie, vo vhodne;j
postupnosti?

e Ako sa striedaju metddy a aka je organizacia ¢innosti, aky je ich ¢asovy plan?

e Aké bude usporiadanie triedy?

e Aky didakticky material sa vyuzije podl'a potrieb deti?

o Aké prostriedky spétnej vizby budi vyuzité?

e Aké spdsoby hodnotenia sa budu realizovat™?

e Ako bude udrziavana pozornost deti pri striedani ¢innosti?

e Akosada predchadzat rusivému spravaniu deti?

Cinnosti cvicnej ucitelky/ucitela a Studentiek/Studentov pri realizdcii vystupu ich spolutiacky/spolutiaka
(v pripade priebeZnej praxe)

V tejto faze sa podnecuje a rozvija reflexivna kompetencia (tvoria ju sposobilosti pozorovat’, hodnotit,
zaujimat’ vlastny postoj, reflektovat svoju poziciu, sebahodnotenie). Cvi¢na ucitel'ka/ucitel moze
Studentky/Studentov nabadat’ k rozvijaniu tychto sposobilosti prostrednictvom ponuky vhodnych tloh na
pedagogické pozorovanie realizované pocas svojich vystupov a vystupov ostatnych Studentiek/Studentov. Tie
budi predmetom diskusie podas rozborov. Studentky/Studenti mozu hodnotit’ a sledovat’:

e Nadvizovanie a udrziavanie kontaktu s det'mi, atmosféra v triede.

e Navodzovanie ¢innosti deti, motiva¢né aspekty, prevaha vonkaj$ich, vnatornych motivov pre uc¢ebné
¢innosti.

e Vytvaranie moznosti aktivneho ucenia sa, vyber tloh a uc¢ebnych ¢innosti, netradi¢né sposoby nacviku
a kontroly ovladania uciva, individualne a skupinové projekty...

e Zapajanie deti do Cinnosti, jasnost’, zrozumitel'nost’ instrukcii k ulohdm, hierarchické usporiadanie
uloh.

e Realizacia individualizovaného vyu¢ovania, modifikacia tloh podl'a potrieb deti.

e Priestor pre sebavyjadrenie deti, ¢innosti podporujuce zvySovanie sebaponatia a sebadovery deti.

e Moznosti pre socialny kontakt deti, zamerny nacvik socialnych zrucnosti, (aktivity tvorivej dramatiky,
kooperativneho ucenia, ucebnych hier).

e Hodnotiace ¢innosti, spristupnenie kritérii hodnotenia, sposoby, spitno-viazbové Cinnosti, moznosti
sebahodnotenia, vzajomného hodnotenia.

Rozbory vystupov Studentiek/Studentov

Praktické cinnosti, ktoré Studentky realizuji pocas pedagogickej praxe sa stavaju prostriedkom
integracie ich vedomosti s tym, ¢o uz dokazu zrealizovat v praktickej ¢innosti, ako aj s tym, ako vedia
reflektovat’ a posudit’ kvalitu svojej ¢innosti. Postupne u nich dochadza k “odbornej sebareflexii, ktora prebicha
ako ziskanie osobnej sktisenosti, s naslednou reflexiou tejto skusenosti a konceptualizacia novych nahl'adov a
ich vyuzitie v tvorbe novych konceptov, vyskusanie revidovanej teorie a hl'adanie novej spétnej viazby”
(Kasagova, 2005). Studentky/3tudenti sa stavaji tvorcami nového poznania ako profesionali. Préave spolupraca
s cvicnou uéitel’kou/ucitel'om a jej intervencia znacne prispievaji k zdokonaleniu sa. Cvi¢na ucitel'ka realizuje
najskor rozbory z vlastnych vystupov, na ktorych studentky hospitujii v prvych ditoch praxe. Studentky je
potrebné zoznamit’ s postupom pri rozbore a tiez s pravidlami ich hodnotenia.
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Rozbor vedie cvi¢na ucitel’ka/ucitel’ formou diskusie, konstruktivneho rozhovoru. Podporuje taktnu,
asertivnu komunikaciu najmi tym, ze u€astnici maji vyuzivat popisny jazyk, ktorym sa zasadne nehodnoti
osoba, ale len jej ¢innost’. Vedie Studentky tak, aby sa vyhybali posudzujicemu jazyku.

Do rozboru sa aktivne zapaja:

o Studentka, ktora oducila. Prezentuje svoje zadmery a reflektuje ich realizaciu. Jej ulohou je prezentovat’
a odovodnit’ svoje konanie, reflektovat’, ¢o sa v danej edukacnej aktivite odohralo a pre¢o, aké boli iné
mozZnosti, a pre¢o sa to odohralo, resp. ako by to mohlo prebehnut’ inaksie. Studentka sa uéi objektivne
zhodnotit’ vlastné uspechy i neuspechy;

o Studentky, ktoré hospitovali a robili zamerné pozorovanie podla pridelenych uloh;

o cvicna ucitelka, pripadne aj fakultny ucitel’— pracuji s prvkami, ktoré Studentka eSte nedokaze sama
odhalit’, zdovodnit’ alebo zdokonalit. Spajaju tedriu s pedagogickou praxou a riadia diskusiu k
uvedomelejSiemu pochopeniu teodrie, zovSeobeciiovaniu pedagogickych sklisenosti Studentiek a
mobilizuju ich myslienkové pochody skimat’ podstatu odlisnych nazorov, ich schopnost’ formulovat’
vyjadrenia s potrebnou argumentaciou a s nevyhnutnym pedagogickym taktom.

Pri rozbore je mozné postupovat’ podla priecbehu ucenia a sledovat’ procesy popisané v
predchadzajucich ¢astiach. Mozno sa tiez pridrziavat’ Struktury protokolu na sebahodnotenie a hodnotenie
Studentky. Doélezité su v§ak najmd otazky na reflexiu a sebareflexiu v oblasti:

o vyucovaci proces a projekt vyucby — Ako bola edukac¢na aktivita pripravena? Viedla Studentka ucenie
sa deti podl'a svojho projektu? Reagovala podl'a situacie a potrieb deti? Nestracala zameranie na ciele
ucenia? Vyuzivala Siroké spektrum metod a foriem s dérazom na aktivne ucenie sa deti? Diferencovala
a individualizovala vyu¢bu vzhl'adom k potrebam deti? Podnecovala a udrzovala priebezne vnitornii
motivaciu deti k uéeniu? Komunikovala s detmi v sulade s ich vekom, kultivovane, zrozumitel'ne?
Pouzivala vhodne prostriedky neverbalnej komunikacie?

o ucebné prostredie - Podarilo sa jej utvorit’ podnetné ucebné prostredie? Citili sa deti prijemne, mohli
pracovat’ s vysokym nasadenim? Vyuzila relevantné a pre deti zaujimavé podporné didaktické
materialy? Boli stimulujuce a zrozumitel'né? Umoznili detom participovat’ na vyucbe? Boli ilustracie
dobre citate'né? Boli pomocky dostupné a mohli si ich deti vyskusat™?

o vyucbové ciele — Aka bola Studentkina znalost’ obsahu? Objavili sa chyby v prezentacii? Boli v stlade
kratkodobé a dlhodobé ciele? Bol ciel’ konkretizovany do vhodnych poziadaviek a u¢ebnych ¢innosti?
Boli ucebné ciele realistické? Naplanovala hodnotenie deti? Bolo realizované individualne
hodnotenie, boli reSpektované rozdiely medzi detmi?

e poznanie deti a riadenie triedy — Do akej miery poznala Studentka potreby deti? VyuzZila poznanie pri
projektovani ich u¢enia sa? Brala do Gvahy odlisnosti u deti? Boli aktivity vhodne organizované?
Predvidala problémy deti? Bolo vhodne usmeriiované rusivé spravanie sa deti? Ako sa jej podarilo
podporovat’ kooperaciu deti?

o didaktické postupy — Boli pouzité rozne a vhodné postupy vo vztahu k cielom? Bola Studentka
schopna realizovat’ frontalne, skupinové a individualne ucenie? Boli metddy primerané veku deti?
Vytvorila optimalny priestor pre ucebné aktivity deti? Vytvorila dostatocny priestor pre spontannu
¢innost’ a hru? Boli inStrukcie jasné a vhodné?

e monitorovanie vysledkov — Bol hodnoteny progres deti pocas ucebnej aktivity? Bolo hodnotenie deti
pripravené? Bolo realizované individudlne hodnotenie? Boli reSpektované rozdiely medzi det'mi?
Bolo vyucovanie prisposobené reakciam deti? (podl'a Spilkova, V. - Tomkova, A. 2010, s. 102 - 103.)

e Studentka a jej hodnotenie viastnej vyulby - Vyhodnocovala si zvolené stratégie, metody a
organizaciu ucenia sa deti vo vztahu k projektu vyucby a dosiahnutiu cielov? Zhromazd'ovala si
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materialy, ktoré jej pomahaju reflektovat’ efekty vyucby? Sledovala napredovanie deti so $pecifickymi

potrebami a eviduje ich potreby pre d’alsie u¢enie?’

3 Spracované podl'a: Douskova, A. a kol. (2011). Zo Studenta ucitel: odborna ucitel'ska prax v Ucitel’stve pre primarne

vzdelavanie. Banska Bystrica: PF UMB.
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4 IDENTIFIKOVANE SILNE A SLABE STRANKY PRI VEDENI
STUDENTOV/STUDENTIEK NA PEDAGOGICKEJ PRAXI
Ako reflektujeme a hodnotime priebeh a realizaciu pedagogickej praxe?

4.1 PRIEBEZNA ODBORNA UCITELSKA PRAX —- ZAMERANA NA MATEMATIKU A
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURU

Miriam Dubovska

Silné a slabé stranky praxe sa snazime identifikovat’ pomocou viacerych nastrojov. Cvicnym
ucitel’kam aj Studentom a Studentkam zadavame dotaznik po praxi. So vSetkymi iCastnikmi samozrejme aj
priebezne komunikujeme a snaZime sa riesit’ pripadné vzniknuté problémy. Studenti a §tudentky navyse plnia
aj niektoré doplnkové tlohy na réznych predmetoch, tematicky sa snazime reagovat’ na situacie vzniknuté na
praxi (napr. esej na tému — Diet’a, ktoré som si v§imol/-la, alebo nedokoncené vety, esej Ako som ucil/-a
matematiku, atd’.) Vyplnenie dotaznika po praxi bolo pre Studentov a $tudentky povinné, a tak sme ziskali
spatnu vazbu od vSetkych 33 absolventov a absolventiek praxe. Dotaznik pre cviéné ucitel’ky vyplnilo vS§etkych
12 z 12 uciteliek, u ktorych Studentky a Studenti realizovali prax.

V dotazniku pre cvi¢né ucitel’ky sme zist'ovali ich spokojnost’ s organizaénym zabezpecenim praxe, s
hospitaciami odborovych didakti¢iek na hodinach u¢enych studentkami a studentami, mieru vnimaného stuladu
s poziadavkami odborovych didakti¢iek, vniman(i mieru pripravy Studentiek a Studentov na konzultacie pred
ucenim, ¢i samotnou pripravou na vyucovanu hodinu. Zaujimali nas aj hlbSie aspekty hodin ucenych
Studentkami a Studentami, a tieZ ich pripravenost’ na prax v réznych aspektoch. Dotaznik pre Studentky a
Studentov bol rozsiahlejsi, zameriaval sa na rovnaké aspekty, ako dotaznik pre cviéné ucitel’ky, obsahoval vSak
viaceré otazky navyse: otazky ku konzultacidm, absolvovanym predmetom, vnimaniu $koly, spokojnosti s
roznymi aspektami praxe, vyucovanych predmetov, ako aj priestor pre navrhy. Ponikame stru¢né zhrnutie
kI'a¢ovych zisteni. Niektoré zistenia uvadzame popisne, iné dopifiame grafmi.

Ucitel’ky vyjadrili vysoku spokojnost’ so svojim zapojenim sa do praxe:

Som vel'mi rada, Ze som sa ako cvi¢na ucitelka zapojila do praxe. (Vyjadrite prosim mieru
suhlasu na 8kale od 1- uplny suhlas do 5 - Uplny nesuhlas)

12 odpovedi
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10 (83,2 %)
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Vyjadrili tiez spokojnost’ (na $kale od 1 - Gplny sthlas do 5 - uplny nesuhlas) v najvyssej miere - 1 (83,3 %),
2 (16,7 %) s organizacnym zabezpeCenim (formalne poziadavky - tla¢ivd, zmluvy, dohody) zo strany
Studijného oddelenia, ale aj 100 % spokojnost’ s organizaciou na urovni katedry.

Zo slovnych vyjadreni: “Nemam Ziadne navrhy na zlepSenie, organizacie bola z vasej strany na vel'mi dobre;j
urovni.”

Spokojnost” Studentiek a Studentov s organizaénym zabezpeCenim praxe na urovni katedry spokojnost’ (na
Skale od 1 - Gplna spokojnost’ do 5 - Gplna nespokojnost’) bola nasledovna:

33 odpovedi

30

27 (81,8 %)

20

5 (15,2 %) 1(3 %) 0(0%) 0(0 %)

1 2 3 4 5

Zo slovnych vyjadreni Studentiek a Studentov, je mozné vypisat’ nasledovné, opakovane zmienované, pozitiva:

vytvorenie konkrétneho rozvrhu na cely ¢as praxe,

poskytnutie dostatoénych a zrozumitel'nych informacii k praxi,

poskytovanie informacii aj priebezne,

rozdelenie Studentiek do skupin, v ktorych sa vel'mi dobre poznali,

osobné konzultacie k pripravam,

vSetky informacie vopred zdokumentované v moodli alebo prostrednictvom e-mailu,
moznost’ rozdelit’ si hodiny v rozvrhu samostatne v ramci skupiny,

vkladanie priprav do moodlu,

komunikacia,

kvalita Skol,

inovativnost’ $kol,

O O 0O O OO 0 O O O O O

vzdialenost’ do $koly.
Studentkami a §tudentami vnimané negativa:

o zadiatok praxe v prvy tyZzden semestra,
o pozorovanie dva dni za sebou v prvom tyzdni praxe,
o vzdialenost’ do skoly.

Spokojnost’ Studentiek a Studentov so zaradenim do Skoly, v ktorej vykonavali prax, kvantitativne (na Skale od
1 - vyhovovalo do 5 - nevyhovovalo):
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Ako Vam vyhovovalo pridelenie do $koly, v ktorej ste praxovali?

33 odpovedi

30

27 (81.8 %)

20

2 (6.1 %)

4 (121 %) 0 (0 %) 0(0 %)

Vnimanie $koly Studentami a Studentkami (na $kale od 1 - pozitivne do 5 - negativne):

Ako ste celkovo vnimali Skolu, v ktorej ste praxovali.

33 odpovedi

30

26 (78,8 %)

20

0 (0 %) 0(0%) 0 (0 %)

1 2 3 4 5
Pri $kole sme zist'ovali aj vnimanie viacerych aspektov Studentkami a Studentami:

o klima skoly (51,5 % ju vnima vel'mi pozitivne, 42,4 % pozitivne a 6 % neutralne, negativne a vel'mi
negativne vnimanie $tudentky a Studenti nevyznacili),

o klima triedy (51,5 % ju vnima vel'mi pozitivne, 33,3 % pozitivne a 15,2 % neutralne, negativne a
vel'mi negativne vnimanie Studentky a Studenti nevyznacili),

o medziludské vztahy (42,4 % ich vnima vel'mi pozitivne, 45,5 % pozitivne a 12,1 % neutralne,
negativne a vel'mi negativne vnimanie Studentky a Studenti nevyznacili),

o organizacia vyucovania (39,4 % ju vnima vel'mi pozitivne, 36,4 % pozitivne a 15,2 % neutralne,
9,1 % negativne, vel'mi negativne organizaciu vyuc¢ovania nevnima nik),

o zazemie pre ucitel’ky a ucitelov (33,3 % ho vnima vel’'mi pozitivne, 48,5 % pozitivne a 18,2 %
neutralne, negativne a vel'mi negativne vnimanie Studentky a $tudenti nevyznacili),

o usporiadanie triedy (42,4 % ho vnima vel'mi pozitivne, 30,3 % pozitivne a 12,1 % neutralne, 12,1 %
negativne a 3 % vel'mi negativne),

o chodby skoly (39,4 % ich vnima vel'mi pozitivne, 42,4 % pozitivne a 18,2 % neutralne, negativne a
vel'mi negativne vnimanie Studentky a Studenti nevyznacili),

o vonkajsie priestory Skoly (36,4 % ich vnima vel'mi pozitivne, 30,3 % pozitivne a 27,3 % neutralne,
6,1 % negativne, vel'mi negativne vonkajsSie priestory Skoly nevnima nik).

V slovnych komentaroch Studenti a Studentky oceiiuju priestrannost’ §kolského dvora, v pripade dedinskej
Skoly — rodinny dojem, vybavenost Skoly poméckami, podnetnost’ prostredia, vlastné skolské ihrisko,
privetivost’ a priatel'skost’ a ochota ucitelick a ucitelov, ranné komunitné kruhy, vyucovanie v blokoch,
“neexistenciu” zvoncéeka, z triednych pozitiv: vnutorny systém discipliny triedy, vyvodzovanie prirodzenych
dosledkov skutkov, integrované tematické vyucovanie, cielavedomé ucenie sa zivotnym zruénostiam,
pravidelné sebahodnotenie, atd’.

Skvalitnenie pripravy buducich pedagogickych a o EUROPSKA UNIA L MINISTERSTVO
odbornych zamestnancov Univerzity Mateja Bela SN ., ocky socislny fond OPERACNY PROGRAM E $KOLSTVA, VEDY,
v Banskej Bystrici LN .rcpsky fond © © ® PUDSKE ZDROJE VYSKUMU A $PORTU

* regionalneho rozvoja SLOVENSKE) REPUBLIKY

ITMS2014+: 3120117350



24

Z pozorovania — z na¢uvov u cviénej ucitel’ky, Studenti a Studentky vyjadrili nasledovne vnimany stlad, ¢i
nestlad medzi svojimi didaktickymi ocakavaniami a realitou:

Vo vyucovani vnimate sulad alebo nesulad Vasich didaktickych predstav s realitou na
hodinach, ktoré ste mali moznost pozorovat u Vasej cviénej uéitelky?

I vnimamsilad [l Ciastoéne silad neviem [ tiastotne nestlad [ vnimam nesilad

20

metddy a formy prace komunikacia so Ziakmi organizacia vyu€ovania

Vyjadrenia Studentiek a Studentov k hodinam, ktoré oducila cviéna ucitel’ka a Studenti a Studentky ich
pozorovali:

obsahovali rozne napadité a originalne prvky, hry (75,8 %),
boli tvorivo pripravené (75,8 %),

boli skor tradicné, s obvykle pouzivanymi situaciami (18,2 %),
vyuzivali skupinova pracu (48,5 %),

vyuzivali vac¢Sinou frontalne vyucovanie (48,5 %),

O O O O O O

boli zamerané va¢§inou na samostatnil pracu ziakov (18,2 %).
Zo slovnych vyjadreni vyberame nasledovné vnimané pozitiva:

reSpektujuca komunikacia,
tvorivost’ ucitel’ky,
prepojenie predmetov,
budovanie sudrznosti,
zavedené pravidla,

O O O O O O

prirodzeny resSpekt k ucitel'ke u ziakov.

Niektoré vypovede zo Studentskych eseji:

,,Keby som mal zhodnotit’ $kolu, v ktorej som prax vykonaval, vyjadril by som to jednym slovom — senzacia.*
,.Bol to fantasticky pocit, prechadzat’ sa po chodbe a triede a pozorovat’, ako skupiny ziakov odusevnene riesia
priklady.*

,.Byt’ ucitel'om v skole ako je tato je ako sen. S uCenim som sa tak stotoznila, ze nech by som sa akokol'vek
snazila nenajdem jedina chybu. VSetko to dava krasny zmysel, deti su spokojné, motivované, zvedavé a neboja
sa byt sami sebou, prejavovat’ sa, neboja sa robit’ svoje vlastné krasne chyby, ktoré este nikto pred nimi
nespravil. Su vel'mi empatické a uvedomelé.*

»Som vel'mi vd’aéna za skveld cviénu pani uéitel’ku, ktora ndm ukazala nadherny priklad toho, ako sa da
ucit’ a ¢o vSetko sa da spravit’. Podelila sa s nami o svoje skiisenosti, ukazala nam pomdcky, ktoré pouziva,
dala nam kus zo seba.*

,,Z0 zaCiatku som mala moznost’ pozorovat’, ako cvi¢na pani ucitelka vyucovala na hodinach matematiky.
Doteraz si pamidtam ako ma jej hodiny neskuto¢ne motivovali. Moje prvé pocity boli, Ze aj ja by som raz
cheela ziakov udit’ tak, aby z matematiky pocit'ovali radost’ a aby ani nepostrehli, Ze sa v skuto¢nosti ucia.*

Ako negativa vnimali Studenti mensinovo:
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o nereSpektujicu komunikaciu, ak sa vyskytla,
o chybajice pravidla.
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To, ako vnimaju cviéné ucitel’ky, Studentami a Studentkami oducené hodiny, sme sa snazili zistit’ nasledovnou

otazkou:
Oznacte z nasledovnych charakteristik tie, ktoré pravdivo
doplfaju nizie uvedent vetu. Mdzete vybrat viacero
charakteristik. Vyucovacie hodiny, ktoré si studenti/Studentky
pripravili:
12
10
8
6
4
2
0 | |
boli rozne boli tvorivo vyuzivali boli skor vyuzivali  boli zamerané
napadité, pripravené skupinovu tradicné, s vacsinou vacsinou na
originadlne pracu obvykle frontdlne samostatnu
prvky, hry pouzivanymi  vyucovanie pracu
situaciami

Z hodnotenia hospitacii cvicnymi u¢itel’kami sme zistili vysok mieru zhody:

Ako vam vyhovovali hospitacie odborovych didakticiek, ich vstupy na rozboroch...

12 odpovedi

15

0(0%) 0(0%) 0(0%) oqol%)

Zo slovnych vyjadreni cviénych uciteliek k hospitaciam:

,,Vstupy odbornych didakticiek aj rozbory samotné boli pre mna vel'mi podnetnou castou. Vel'a som sa naucila
(opét’ raz:) a pohlad didakti¢iek na triedu bol pohl'adom c¢loveka zvonku, s odstupom, a teda velakrat s
nadhladom.”

,,Bolo vidno, ze vasim cielom na hospitaciach bolo Studentov povzbudit, poradit’ im, zaroven ich uéite robit’
sebareflexiu, a to vSetko v prijemnej atmosfére, v ktorej sa moézu citit’ bezpe€ne, takze ja osobne nemam ziadnu
radu na zlepSenie.”

Stlad s odborovymi didakti¢kami v priprave na vyu¢ovacie hodiny vnimany Studentami a Studentkami:

V priprave na vyucovacie hodiny studentiek/Studentov, vnimate sulad alebo nesulad Vasich
predstav s poziadavkami odborovych didakticiek na pripravu a realizaciu vyuéovacej hodiny?

B vnimam silad @ Ciastodne silad WM neviem WM ciastofne nesdlad M vnimam nestlad

0 —

matematika

slovensky jazyk a literatira

Skvalitnenie pripravy buducich pedagogickych a
odbornych zamestnancov Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici

ITMS2014+: 3120117350

EUROPSKA UNIA

Eurdpsky socialny fond
Eurdpsky fond
regionalneho rozvoja

, & o OPERACNY PROGRAM

MINISTERSTVO
000 $KOLSTVA, VEDY,
© © ® PUDSKE ZDROJE VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY



27

Stlad s odborovymi didakti¢kami v priprave na vyucovacie hodiny vnimany cviénymi ucitel’kami:

V priprave na vyucovacie hodiny Studentiek/Studentov, vnimate sulad alebo nesulad Vasich
predstav s poziadavkami odborovych didakti¢iek na pripravu a realizaciu vyucovacej hodiny?

10.0

B vnimam sulad [ Ciastofne slad neviem [ Ciastotne nesdlad @ vnimam nesilad
75
5.0
25
0.0
matematika slovensky jazyk a literatira

V budicnosti by ndm mohlo hlbsiu spitnil vdzbu poskytnut’ ¢lenenie otazky na jednotlivé poziadavky
odborovych didakti¢iek na pripravy na vyucovanie a jednotlivé aspekty rozborov.

Spokojnost’ Studentiek a Studentov s formou konzultacii priprav na vyucovanie s odborovymi didakti¢kami:

Ako Vam vyhovovala forma konzultacii?

D B ve/mivhovovala [ vyhovovala neviem [ newhovovala M velmi nevyhovovala

L m_

matematika slovensky jazyk a literatira

Cvicné ucitel’ky vyjadruju vysoku spokojnost’ s pripravenostou Studentiek a Studentov, ich vnimavostou,
schopnost'ou sebareflexie, niektoré z nich si v§imli neistotu niektorych Studentiek, ktora je vSak individualna
a zavisi od osobnosti Studentky alebo Studenta a pri prvych hodinach praxe je aj pochopitel'na.

91,7 % z cviénych ugiteliek sa stotoznilo s ponukanym tvrdenim: ,,Studenti/$tudentky chodili na konzultacie
dosledne pripravené/pripraveni.”

100 % z nich sa stotoznilo s tvrdenim: ,,Studenti/$tudentky chodili na vyudovacie hodiny désledne
pripravené/pripraveni.”

Co sa tyka rozborov, 83,3 % suhlasilo s tvrdenim: ,Studenti/étudentky na rozboroch kvalitne pracovali,
poskytovali si navzajom kvalitni, konsStruktivnu spatni vdzbu, pomentvali silné, aj slabé stranky oducenej
hodiny, formulovali ndvrhy na zlepSenie.*

17,7 % sthlasilo s tvrdenim: ,,Studenti/$tudentky si na rozboroch ob&as poskytovali kvalitna, konstruktivnu
spatnu vdzbu, inokedy boli ich konstatovania o pozorovanych hodinach povrchné.*

0 % sme zaznamenali pri tvrdeni: ,Studenti/$tudentky si na rozboroch nevedeli poskytnat kvalitna,
konstruktivnu spatnu vdzbu, ich pozorovania boli povrchné.*

Pri otazke k reSpektovaniu navrhov uéitel’ky Studentami a Studentkami, 100 % vyjadrilo suhlas s tvrdenim:
,.Studenti/$tudentky re$pektovali moje navrhy, snaZili sa mnou poskytnuté navrhy, spitna vizbu, ktort som
im poskytla, v d’al§ich hodinach prakticky vyuzit’.*
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Vyjadrenia $tudentiek a Studentov ku konzultaciam a rozborom vyucéovacich hodin:

Oznacte pri nasledovnych tvrdeniach mieru suhlasu s nimi.
30
25
20
15

0|| I I‘ |I N lIlI .lllIII.
a b c d e h i j

f g

1

v O

m sthlasim m CiastoCne suhlasim
skor nesuhlasim ako suhlasim = nesdhlasim

M neviem sa vyjadrit

a — Na konzultaciu mojho samostatného vyucovacieho vystupu byvala cvi¢na ucitel’ka vzdy dosledne pripravena.
b — Cvi¢na ucitel’ka ma na konzultaciach informovala o $kolskych pomockach a metodickych materialoch, ktoré
som mohol/mohla mat’ na vyucbe k dispozicii.

¢ — Cvi¢na ucitel’ka pri rozboroch mojich samostatnych vystupov kritizovala momenty méjho ucenia.

d — Cvi¢na ucitel’ka pri rozboroch mojich samostatnych vystupov navrhovala moznosti kritizovanych momentov
vyucby.

e — Cvicna ucitel’ka sa pri rozboroch mojich samostatnych vystupov pytala na mnou pocitované problémy pri
vyucbe.

f— Problémy, ktoré som mal/-a pri vyucbe, moju cvi¢nu ucitel’ku pri rozboroch nezaujimali.

g — Cviéna ucitel’ka predostierala jasné pripomienky k mojej vyucbe.

h — Cvi¢na ucitel’ka predostierala len tazko zrozumitel'né pripomienky k mojej vyucbe.

i — Cvi¢na ucitel’ka nepredostierala Ziadne pripomienky k mojej vyucbe.

Studenti a §tudentky ocefiuju kvalitnii spatnti vizbu, kvalitny rozbor hodiny, ktoré bert ako prilezitost’ uéit’ sa:

,,Za pozitivum hodnotim aj pristup nasej cvi¢nej ucitel’ky ...., ktora bola skveld. Vzdy nam dobre poradila, bola
ochotna pomdct’ a Co si na nej nesmierne vazim je to, Ze nam na rozbore povedala realnu spéitna vizbu.
Dovol'te mi byt Gprimna, ale za vSetky praxe, ktoré som absolvovala, s .... sme mali vzdy perfektny rozbor.*

,,Vel'mi sa mi pacila nasa cvi¢na pani uCitel’ka, pretoZze nam vZdy poskytla dobry rozbor, ktory mi pomohol.
Niekedy ma utesil, Ze nabudice bude lepSie a niekedy mi pomohol vymysliet’ lepSie rieSenie ako by sa dala

hodina ponat’ efektivnejsie. Bolo to super, ...

,,Bola som vd’a¢na aj za spatnu vizbu od mojich spoluZiacok. Bolo super vediet’ ako moju hodinu pozoruje
niekto iny a ¢o vSetko oni vnimaji a mne to bohuzial’ po¢as vyucby unika.*
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Pripravenost’ Studentiek a Studentov na prax, vo viacerych réznych aspektoch, zhodnotili cviéné ucitel’ky

nasledovne:
Studenti/studentky prisli na prax pripravené/pripraveniv tychto aspektoch:
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m dobre pripravené/-i M pripravené/-i
M ani pripravené/-i, ani nepripravené/-i W nepripravené/-i
M velmi nepripravené/-i
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Sami Studenti a Studentky svoju pripravenost’ vnimali takto:
Oznacte z nasledovnych charakteristik tie, ktoré pravdivo
dopliaju nizsie uvedenu vetu. MozZete vybrat viacero

charakteristik. Citil/-a som sa pripraveny/pripravend na prax v
tychto aspektoch

25

20

1

1

o (6]
- 0]
]
1
- |
]

5
0

M pripraveny/-4 mskoér pripraveny/-a  m skor nepripraveny/-a nepripraveny/-a

Celkovo, pripravenost’ Studentiek a Studentov na prax, vnimaji cvi¢né uéitel’ky pozitivne:

Ako celkovo hodnotite pripravenost Studentiek/Studentov na prax v skole.

12 odpovedi

0(0 %) 0(0%) 0({1%)

| 2 3 4 ]
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Aj celkové vnimanie praxe Studentkami a Studentami je v prevaznej miere vel'mi pozitivne a pozitivne:

33 odpovedi

@ velmi pozitivne
@ pozitivne
@ neutrélne
@ negativne
@ velmi negativne

Prax pomaha studentkam a Studentom k vel'mi délezitym zisteniam:

K nasledovnej vete vyberte vSetky mozZnosti, ktoré ju pravdivo
dopliaju. Na praxi som zistila, Ze povolanie ucitelky na
zakladnej Skole

0 5 10 15 20 25 30 35

je to, o chcem robit.
nie je to, ¢o chcem robit.
je to, pre ¢o som sa narodil/-a.

mi celkom nesedi.

|
I
|
je pre mnavhodné. I
nie je pre mna.
vo mne vyvolava radost., I
vo mne vyvolava Uzkost.
je pre mna menej vhodné ako povolanie...

Na zaver — viac, ako Cisla - vyjadrenia Studentiek a Studentov v esejach vypracovanych ku skuske z
didaktiky matematiky s praxou:

O ... do vyuCovania som sa snazila zavadzat ¢o najviac matematickych hier, diskusiu, ¢i pracu
v skupinach. Mala som skvelé pocity, ked’ som videla, Ze pripravené u¢ebné situacie Ziakov bavia.*

o ,Bolo to pre mna neuveritelné. ESte som sa nikdy nestretla s tym, ze Ziaci st veseli, ked’ hodina
matematiky zacina a smutni, ked’ hodina kon¢i.

o ,,Zo svojej vlastnej skusenosti viem, zZe ked’ som bola ja Ziackou zakladnej $koly, vSetky hodiny boli
vel'mi jednotvarne a na$i ucitelia nas neucili takym spdsobom akym sme mali teraz ucit’ my a to mi
prislo vel'mi nespravodlivé. Pre¢o my musime vymysl'at’ hravé a dynamické variacie uloh, ked’ nasi
ucitelia v minulosti robili vSetko z pracovného zosita a tym padom aj ich pripravy na vyucovacie
hodiny matematiky boli o mnoho jednoduchsie? Cim viac ¢asu som stravila na hodindch matematiky
na praxi, tym viac som chapala vyznam roznorodosti uloh. Reakcie Ziakov boli pre mia jasnym
zrkadlom, kde sa odrazala odpoved’ na moju otazku. Prave vd’aka illoham, pri ktorych nemuseli robit’
v podstate to isté, ich matematika bavila.*

o ,,Vedela som, Ze sa budem snazit’ priviest’ mojich Ziakov k tomu, aby mali radi matematiku, aby
z nej nemali strach a aby ich bavila. Ani som vtedy nevedela, ze to bude vlastne mojim hlavnym
ciePom nie len na praxi ale celkovo v mojej ucitel'skej budiicnosti.*
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o ,Najtazsia vec, ktord som mala zvladnut’, bolo deti neucit, ale poskytnut’ im priestor, pomocky a

ulohy na to, aby sa ucili samé. To znamenalo, Ze som musela byt ticho a nechat’ deti, nech sa ucia.*
»Za ,skamaratenie sa*“ s chybou som vel'mi vd’a¢na.
,,Bola som na seba hrda najméa pocas jednej hodiny, pocas ktorej som prvy krat v praxi videla, ako
sa v detoch prebudza poznanie. Ja som iba pripravila prostredie a ziaci na vSetko prisli sami.
Navzajom si oponovali, diskutovali o tom, preco by to tak mohlo byt’, pre¢o by to mohlo byt inak...
Za tento moment som vel'mi vd’a¢na, pretoze som o tom doteraz iba pocuvala a teraz to bolo realne.
Ziaci si dané ucivo obl'abili natol’ko, Ze sa mu venovali aj cez prestavky a pocas volnych chvil’ na
inych hodinach matematiky. Dokonca si vypytali aj dobrovol'nti domacu tlohu.

o ... matematika je radost’. Radost’ z objavovania nového, radost’ z ispechu a na ti ma pri tomto $tyle
vyucby pravo kazdy. To je na tom to krasne. Kazdé diet'a ma moznost’ byt uspesnym riesitel'om, kazdé
dieta ma otvorenu cestu rieSenia uloh. Som nesmierne vd’acna za tych par tyzdnov. Tyzdiiov pre mna
dolezitych nielen v rdmci matematiky, ale aj obyc¢ajnej moralky. Pochopenia toho, Ze je naozaj viac
ako na mieste, byt’ pre diet’a v §kole partnerom ¢i mentorom, z ktorého nebude mat stres. Za
ktorym sa rad vrati aj po par rokoch po radu, ¢i len tak, po ismev. Viem, Ze chcem byt uéitel’kou,
ktora ma otvoreni mysel” a Ziakov len postiva na ceste za vzdelanim.*

,,Poslednou vecou, ktoru si odnasam je, Ze som si tiplne ista v tom, Ze chcem v buducnosti ucit’.”
,,Takze teraz mdzem s istotou poznamenat’, ze na zaciatku praxe som sice vedela, ze raz ucit’ chcem,
ale pocas praxe som zistila, Ze presne toto je to, o ma bavi, kde sa citim dobre.*

o ,,UZsanaozaj teSim na moju ucitel'sku kariéru, na budovanie vzt'ahov so ziakmi a na vSetky povinnosti
a starosti, ktoré budu stvisiet’ s mojim budiacim povolanim.*

o ... Z Va€8iny mojich negativ na zaciatku sa postupne stali pozitiva, resp. sa na ne pomaly menia.
Najvacsim negativom sa tak stava nedostatok Casu naucit’ sa vSetky vysSie spominané zistenia
vyuzivat v praxi, ktory je aj tak len do¢asnym, pretoze v d’alSom semestri nas ¢akaju d’alSie hodiny
matematiky, ale aj inych predmetov, kde bude dostatok ¢asu a priestoru na premenu negativ na
pozitiva.“

4.2 ASISTENTSKA PRAX YV ZS8

Mariana Cabanova

Potreba reflektovat’ pripravu pedagogickych asistentov ulitel’a na rozmanitost’ v triedach v kontexte
realnej edukacnej praxe nas podnietila k analyze reflexii §tudentov. Predmetom analyzy boli reflexie praxe,
ktora prebiechala v rokoch 2018 a 2019. Reflexie Studenti odovzdavaju Studentov v Skolach hlavného
vzdelavacieho prudu. Studenti spracovavajii bezprostredne po ukonéeni priebeznej praxe Struktirovant
reflexiu. Do analyzy sme nezahrnuli reflexie, ktoré Studenti spracovavali v roku 2020. Vzhl'adom na pandémiu
COVID-19 sa realne na praxi zacastnilo len priblizne 50 % Studentov a prax prebiehala aj v nizSom rozsahu.

Predmetom analyzy tak bolo spolu 125 reflexii Studentov dennej formy $tidia. Venujeme sa najma
analyze ich vyjadreni v dvoch polozkach, ktoré sa tykaju kvality spoluprace medzi Studentami a ich cviénou
ucitelkou poéas realizacie praxe. Studenti majt na zaver praxe zodpovedat’ a posadit’ uroveti ich spoluprace s
ucitelom z hladiska ich spolo¢nej pripravy na vyucbu celej triedy a spoluprace z hladiska ich spolo¢nej
pripravy na pracu so ziakom s identifikovanou potrebou podpory uz na zaciatku plnenia povinnej skolskej
dochadzky, pripadne so Ziakom so SVVP.
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Na zaklade analyzy vypovedi §tudentov vo vzt'ahu k ich spolo¢nej priprave na vyucbu celej triedy, vo
vypovediach va¢Siny Studentiek rezonovalo, Ze spolo¢na priprava na vyucbu celej triedy v praxi absentuje.
Ucitel’ky im s tyzdnovym predstihom nevedia poskytnat’ presne ten obsah a ciele vyucby, ktorému sa budia
venovat’ o tyzden. Sice den az dva pred realizaciou praxe ucitel’ky so Studentkami komunikuju (mail, telefon),
informacie vSak spocivaju najméd zo zadania konkrétnych tloh, ktoré maju Studenti plnit’ pri praci so ziakom
so SVVP, resp. so ziakom, ktory ma t'azkosti plnit’ ciele a tlohy vo vyuébe. V tomto pripade ide o Ziaka, ktory
neméa a mozno ani nebude mat’ diagnostikované SVVP 8kolskym poradenskym zariadenim, ale vyZzaduje
podporu vo vzdelavani uz na zadiatku plnenia povinnej §kolskej dochadzky. Studenti sa spolupodiel’ali na
priprave edukaénych zdrojov pre jednotlivcov na zéklade poziadaviek ucitela.

Z hladiska organizacie prace triedy asistovali ucitelovi pri praci so ziakmi v diferencovanych
skupinach, ¢o vnimame ako ich pozitivhu skisenost’. Ucitelia ziakov zaradili do skupin na zaklade ich
aktualnej Grovne rozvoja. Studenti tak napriklad asistovali u¢itelovi pri praci so Ziakmi, ktori uz na zadiatku
povinnej $kolskej dochadzky boli schopni samostatne ¢itat’ vyu¢ované grafémy, slova, pripadne aj celé texty.
Ked studenti pracovali s touto skupinou ziakov, ucitel’ sa venoval vyucbe zaiatoéného Citania ostatnych
ziakov triedy.

V pripadoch, Ze spolupraca ugitel'a prebichala vo vzt'ahu k vyuébe ziaka so SVVP, tlohou §tudentky
bolo pripravit’ si adekvatne uéebné zdroje pre tohto jedného Ziaka. Studentky v tomto pripade najéastejsie
sedeli v pozicii vedla ziaka v Skolskej lavici a poskytovali mu potrebni podporu pri rieSeni Gloh. Za dolezité
povazujeme upozornit’, ze pedagogicky asistent ucitel'a by sice mal dokazat’ zabezpeCit’ podporu Ziakovi so
SVVP, &o ale neznamena, Ze by mal byt jeho spolusediacim pocas celej vyu¢ovacej hodiny. Zial’, §tudentky
reflektovali aj skuto¢nost’, ze pocas individualnej prace so ziakom boli ucitel’kou vy¢leneni z triedy do inych
priestorov skoly.

Studenti s ucitelom intenzivne spolupracovali a komunikovali pri identifikacii individualnych
charakteristik ziakov, ich individualnych vychovno-vzdelavacich potrieb. Pri identifikacii individualnych
charakteristik sa opierali najméa o svoje zaznamy z neStrukturovaného pozorovania prejavov spravania sa Ziaka
v triede a dostupné nastroje.

Javi sa, ze k intenzivnej spolupraci s ucitelom pri planovani a projektovani vychovno-vzdelavacej
¢innosti vo vzt'ahu k triede nedochadzalo, a to ani pocas tyzdina intenzivnej praxe. Uvedeny predpoklad bude
vSak potrebné preskimat’ prostrednictvom Specifickych a adresnejSich poloziek v Struktare reflexie v
nasledujicom obdobi.

Na zaklade aj prezentovanych vysledkov z analyzy reflexii Studentov sa javi, Ze uCitelia eSte nedokazu
efektivne spolupracovat’ s pedagogickym asistentom ucitel'a ani pocas pripravy na vykon profesie. M6zeme
len predpokladat’, ze sposob prace so Studentom je zrkadlom kvality spoluprace uditela a pedagogického
asistenta v beZznej praxi. V buducnosti bude potrebné dopytovat’ sa na kvalitu spdsobu vedenia praxe aj
cviénych ucitel'ov. To ndm umozni konfrontovat’ vyjadrenia Studentov s pohl'adom ugéitel’a. Pozitivne vSak
vnimame, Ze asistent ucitel’a riadil pracu casti triedy pri praci v skupinach. Negativom, a to najmi vo vztahu
k zakladnym principom inkluzivneho vzdelavania, je zistenie, Zze Studenti eSte stale pracovali najméi
individualne s jednotlivymi zZiakmi v triede a vo vynimo¢nych pripadoch aj mimo nej. Tito Ziaci tak
prichadzaji o dolezity kontakt s rovesnikmi. Aj zo zisteni prieskumu To da rozum (Hall, et al, 2019) vyplyva,
ze Cast’ pedagogickych asistentov ucitel'a nevykonava asistenciu ucitel'ovi pri vzdelavani vsetkych ziakov v
triede, ale poskytuje asistenciu jednému Zziakovi so zdravotnym znevyhodnenim. Alarmujuco vnimame
zistenie, Ze takmer tretina asistentov pocas niektorych hodin (ako napr. slovensky jazyk, matematika) bezne
vzdelava ziaka so SVVP mimo jeho kmefiovej triedy (tamtie).Podl'a nasho nazoru, vyucba Ziakov so SEN
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mimo kmenovej triedy nepodporuje koncept inkluzivneho vzdelavania a rozvoj socialnych vztahov ziaka s
rovesnikmi v triede.

Aj na zéaklade uvedenych zisteni sa javi, ze uéitelia, ¢i u v pozicii cviéného ucitel'a, ako aj v beznej
praxi, maju tazkosti efektivne spolupracovat’ s pedagogickym asistentom ucitel'a pri riadeni a vyucbe. Z toho
dovodu povazujeme do budiicnosti pri vedeni praxe za dolezité, cielene sa venovat’ a adresne komunikovat
poziadavky na vykon jednotlivych pedagogickych zamestnancov pocCas zabezpeCenia praxe, ako aj riadenia

vyucby v triede.
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5 ZAKLADNE PILIERE PRIPRAVY STUDENTOV V PROCESOCH
INKLUZIVNEJ EDUKACIE

5.1 SPECIFIKA VEDENIA DETI S PORUCHAMI UCENIA

Mariana Cabanova

Na zaklade platnej legislativy (zakon o vychove avzdelavani ¢. 245/2008 v zneni neskorSich
predpisov) a ratifikacie viacerych medzinarodnych dokumentov (ako napr. Dohovor OSN o pravach osob so
zdravotnym postihnutim) sme sa zaviazali k dodrziavaniu vSetkych prav a k rovnému pristupu vo vzdelavani
aj pre deti a ziakov so zdravotnym postihnutim. V zmysle platnej legislativy ma mat kazda osoba so
zdravotnym postihnutim pristup ku kvalitnému inkluzivnemu a bezplatnému zakladnému vzdelavaniu. Z tohto
dovodu povazujeme za dolezité, aby ucitelia poznali zakladné vychodiska vzdelavania ako aj podpory ziakov
so zdravotnym postihnutim v §kolach hlavného vzdelavacieho prudu.

5.1.1 Specifika vzdelavania Ziakov s narusenou komunikaé¢nou schopnost’ou

Vzdelavanie ziakov v predprimarnom a primarnom vzdelavani prebieha v obdobi, ked’ re¢ovy vyvin
jednotlivcov este nie je ukonceny. Viaceri autori (napr. Kutalkova, 2010) uvadzaji, ze vyvin reci je ukonceny
uz vo veku Siesteho az siedmeho roka. I. ByteSnikova (2012) uvadza, Ze vyvin reci a jazyka pokracuje az do
dospelosti. Aj v mladsom Skolskom veku dochadza k neustalemu rozvoju vsetkych jazykovych rovin a oblasti.

M. Lipnicka (2016) piSe o Specifickom pristupe ucitel'a v predprimarnom vzdelavani. Tento pristup
moze uitel’ uplatiiovat’ vo vztahu k detom, u ktorych sa tieto vyvinové $pecifikd prejavuji, ako aj vo vztahu
k detom s diagnostikovanou narusenou komunika¢nou schopnostou (d’alej len NKS), ktoré sa vzdelavajua ako
individualne integrované v primarom vzdeldvani. Tento S$pecificky pristup spofiva najmd v rozsireni
a posilneni individualneho pristupu ucitel'a k dietat'u a k ziakovi tak, aby sa vzdelavany jednotlivec optimalne
rozvijal a realizoval vlastné komunika¢né zamery.

Vo vztahu k jednotlivcom s vyvinovou dysfaziou autori (Lechta, 2010c, MI¢akova, 2011, Lipnicka,
2016, 2019) odporucaji vytvorit’ lepSie podmienky v komunikacii, a to napr.:
e zasadne znizit’ tempo reci ucitel’a,
e jednoznacne formulovat’ otazky i pokyny,
e neustale si overovat’, ¢i ndm vzdelavany porozumel,
e udrziavat' zrakovy kontakt,
e medzi vetami, otazkami ponechat’ urcity ¢as, nakol'ko jednotlivec potrebuje mat’ prilezitost’ a dostatok
¢asu, aby mohol informacie spracovat’.
Odporuca sa vyuzivat' nedirektivne komunika¢né stratégie, ako napr. vymena roli (,raz ja, raz ty"),
interpretovanie toho, ¢o ma diet'a na mysli, komentovanie toho, ¢o diet'a prave robi (Lipnicka, 2016). Efektivne
je pockat’ na odpoved’, pripadne na neverbalnu reakciu jednotlivca, aj ked’ nasleduje s latenciou (oneskorenim
a nie je presna, ale ma vypovednu hodnotu). Taktiez sa odporuca vypoved dietata zopakovat, pripadne
preformulovat’ tak, aby neobsahovala dysgramatizmy, ¢im vlastne poskytneme spatnu vdzbu. Ucitel moze
uplatiiovat’ techniku tzv. mapovania kontextu pomalym tempom reci, pomenovat’ a komentovat’ prebiechajicu
aktivitu dietat’a/ziaka, svoju ¢innost’ a pod. Otazky by sme mali formulovat’ tak, aby najprv umoziovali
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jednoslovné jednozna¢né odpovede alebo jednozna¢né neverbalne reakcie, pozorovat aktualnu uroven
porozumenia slovam, otazkam, pokynom, ako aj spontannost’ neverbalnych aj verbalnych reakcii. V pripade,
ze v edukacnom procese nedokazeme uplatnit’ vhodné komunika¢né stratégie, méze jednotlivec reagovat’
zdanlivo neadekvatne, alebo nebude reagovat’ vobec, pretoze nerozumel (Lechta, 2010c, Mlc¢akova, 2011).

Podla E. Tichej (2009) by sme pri komunikacii s dietatom s elektivnym mutizmom mali
predovsetkym reSpektovat’ to, ze ak s nami jednotlivec nehovori, nikdy ho do verbalnej komunikacie nenit'me.
Autorka d’alej v texte odportaca poverit’ jednotlivca tlohami, ktoré nevyzaduju hovorenu rec, ale zaroven
umoznuju aktivnu Gc¢ast’ v triede, ako napr. rozdavanie zoSitov, uprednostnit’ skupinové formy prace, lebo prvé
recové prejavy sa u jednotlivea s elektivnym mutizmom objavuji pri skupinovej praci a akceptovat’ vSetky
formy prejavu Ziaka, aj Sepkanie. Sepkanie je povazované za medzistupeti k beZnej komunikacii (Ticha, 2009,
Mlcakova, 2012).

V. Lechta (2010c¢) pri komunikéacii s jednotlivcom so zajakavost’ou odporaca pozorne pocavat’, ked’
jednotlivec hovori a o com hovori. U¢itel’ by mal hovorit’ pomalym tempom reci a predlzovat prestavky medzi
vetami. Dolezité je identifikovat’ situacie, kedy sa plynulost’ reci zlepSuje alebo zhorSuje. Pocas plynulych
obdobi je vhodné jednotlivea podnecovat’ k verbalnej komunikacii, vo chvili neplynulosti v re¢i poskytnit
dostatok ¢asu bez prejavov netrpezlivosti. Odporica sa vypovede jednotlivca za neho nedokoncovat. Mnoho
jednotlivcov s neplynulou re¢ou uviedlo, Ze okolie dokoncuje ich vypovede bez toho, aby vedeli, Ze ¢o chcu
vyjadrit’ (tamtieZ). Vo vSeobecnosti sa odporaca neprerusovat jednotlivca a neopravovat’ neplynule vyslovené
slova. Aj napriek dysfluenciam v reovom prejave by ucitel mal udrziavat’ zrakovy kontakt a prijemnt
neverbalnu komunikaciu. Snazime sa vypovedi porozumiet, pripadne ju preformulujeme a uplatnime tzv.
empatické parafrazovanie.

V pripade nespravnej artikulacie (dyslalie) je vhodné, aby ucitel’ slovo s nespravne vyslovenou
hlaskou bez komentarov spravne zopakoval a poskytol tak hovoriacemu spétni vizbu o zvukovej podobe
slova. Obvykle priaznivo posobi pomalSie tempo prehovorov, pripadne rytmizovanie slov. Prehovor deti
a ziakov s dysartriou moze byt niekedy aZ nezrozumitelny. Tazkosti sa pri dlhiej vypovedi este zhorsuju, a
aj preto sa jednotlivcov snazime motivovat’ a viest’ ku krat§im vyjadreniam. V snahe porozumiet’ by mal uéitel’
sledovat’ Gsta hovoriacich, a taktiez by mal byt’ tolerantny k pomal§iemu tempu prehovoru (Neubauer a kol.,
2007).

V primarnom vzdelavani sa ziak s NKS méze vzdelavat’ na zaklade individualneho vzdelavacieho
programu vypracovaného v stlade so $kolskym vzdelavacim programom, alebo aj na zaklade Vzdelavacieho
programu pre ziakov s naruSenou komunikacnou schopnostou pre primarne vzdelavanie a nizSie stredné
vzdelavanie (2016), v ktorom st vymedzené S$pecifické potreby a poziadavky na komplexni odbornu
starostlivost’, odporacania pre postup ucitel’a vzdelavajiceho ziaka s NKS vo vychovno-vzdelavacom procese
a vSeobecné zasady hodnotenia. Kazdy ucitel' vzdelavajici ziaka s NKS by sa mal s tymto programom
podrobne oboznamit. Sucastou tohto programu su aj predmety Specialnopedagogickej podpory, a to
individualna logopedicka intervencia (d’alej len ILI) arozvoj Specifickych funkcii, ktorych vyucba je
zabezpecovana odbornymi zamestnancami.

Ucitel’ by si mal v§ak uvedomit’ mozné dopady NKS Ziaka vo vzdelavacom procese. NKS ovplyviuje
nielen verbalne vyjadrovanie, ale mdze ovplyviiovat’ aj Groven porozumenia, ako aj pisomné vyjadrovanie sa
ziaka. NKS tak vplyva na celkovi skolsku Gispesnost’ Ziaka vo vSetkych predmetoch. Vo vyucbe je tak vhodnou
stratégiou napr.:

e Uprava a Struktirovanie textov na Citanie, a to napr. v slovnych tlohach, pouzivanie réznych stratégii
prace s textom, ako napr. KWL a pojmové mapy (podl'a Mikulajova, 2009¢),

e neustale prepajanie uciva s nazornymi pomockami alebo s redlnymi situaciami.
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Vo vztahu k ziakom s NKS je potrebné, aby ucitel’ vplyvom cielenej sebaregulacie svojich verbalnych aj
neverbalnych prejavov umoznil Ziakovi s NKS pocuvanie, ale aj jeho rozpravanie jednoduchsim, a to napr.
prispdsobenim svojho reCového prejavu (spomalenie tempa reci, vyjadrovanie sa v kratSich vetach),
opatovnym zopakovanim zadania, preformulovanim inStrukcie a neustidlym modelovanim spravnej
vyslovnosti.

Pri hodnoteni ziakov s NKS by mal uéitel’ dosledne zvazit’, ¢i Ziaka s NKS bude sktsat’ ustne pred
celou triedou. Viaceri Ziaci s NKS mdzu pri fiom pocitovat Gizkost’, rozpaky alebo hanbu. Ziakovi je potrebné
poskytnit’ dostatok ¢asu na kognitivne spracovanie otazky a formulovanie odpovede, fonologick alebo aj
vizualnu napovedu (napr. prostrednictvom Struktary KWL, pojmove] mapy), zadavat’ alternativne
formulované alebo uzavreté otazky, na ktoré moze ziak odpovedat’ jednoslovne alebo neverbalne (zajakavy
ziak, ziak s mutizmom) a nevyvolavat pocit ¢asovej tiesne (Stlekova, Klobusiakova & Paliderova, 2015).

Je dolezité si uvedomit’, Ze naértnuté vzdelavacie stratégie a postupy mozu byt’ efektivne uplatnené pri
realizacii vzdelavacich ¢innosti aj pri riadeni triedy vo vztahu k detom a Ziakom vzdelavajicim sa na zaklade
individualneho vzdelavacieho planu.

5.1.2 Specifika vzdelavania Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia

Désledky prejavov vyvinovych porich ucenia su aj vzhl'adom na formulované kritéria
diagnostikovania viac naviazané na primarne vzdelavanie. Uz v predprimarnom vzdelavani a v pripravnom
obdobi nacviku zaciatoéného Citania a pisania st vSak zjavné deficity v oblasti rozvoja reci, kognitivnych
procesov (pamét’, pozornost, vnimanie), orienticie v ase a priestore, procesov automatizacie, a taktieZ aj
exekutivnych funkcii. Niekedy sa porucha ucenia da na zaklade Specifickych prejavov predpokladat’ uz v
predskolskom veku. M. Mikulajova (2009b, 2009¢) uvadza, ze medzi tzv. silné prediktory dyslexie patri:

e znalost’ pismen, fonologické procesy a fonematické uvedomovanie (presné rozliSovanie a opakovanie
slov a uvedomovanie si ich hlaskovej Struktary);

e gramaticky cit, kratkodoba, tzv. pracovna pamit a rychle vybavovanie slov z pamiti (RAN —
schopnost’ rychleho automatického pomenovavania napr. vizualnych podnetov);

e porozumenie re¢i a schopnost’ suvisle rozpravat’ o nejakej téme (tzv. narativne zruénosti).

Dalej konstatuje, Ze schopnosti, ktoré sa tradine povazovali za najspolahlivejiie, odhadujiice budicu
uspesnost’ v uceni (ako napr. zrakova paméit’ na tvary, vizuomotoricka integracia a jemna motorika), podstatne
slabsie koreluju s ¢itanim a najmé s porozumenim ¢itaného textu. Na kvalite ¢itania a pisania sa vyznamne
podielaju aj tzv. exekutivne funkcie, teda funkcie planovania, monitorovania a hodnotenia vlastnej ¢innosti a
jej vysledku. Problematika exekutivnych funkcii je rozpracovana v publikaciach viacerych autorov
(Koval¢ikova & Ropovik, 2012, Stehlikova, 2016, Koval¢ikova a kol., 2016). Deficity v tejto oblasti su
vyrazné u deti so syndromom ADD alebo ADHD a vyskytuja sa aj u mnohych dyslektikov.

Vzhl'adom na skuto¢nost, Ze prave v primarnom vzdelavani je kladeny doraz na rozvoj bazalnej
gramotnosti, je potrebné venovat’ adekvatnu pozornost’ procesu osvojovania si Citania, pisania, ako aj
matematickych schopnosti v primarnom vzdelavani. V Slovenskej republike je vyucba zaiatoéného Citania
a pisania zalozena najma na vyuZzivani analyticko-syntetickej metody. O. Zelinkova (2003) uvadza, Ze prave
pri vyuc¢be zaciato¢ného ¢itania analyticko-syntetickou metédou dochadza k tzv. dvojitému Citaniu, ked’ si ziak
precita najskor slovo po hlaskach a az nasledne ho vyslovi nahlas. Podl'a M. Navratilovej, V. Kupcikovej
a L. Vejsovej (2015) jednou z moznosti, ako predchadzat’ vzniku dyslektickych prejavov, je vyucovat
zaCiato¢né ¢itanie pomocou metodiky SFUMATO (splyvavého Citania).
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V primarnom vzdelavani méze byt ziak s VPU vzdelavany na zéklade individualneho vzdelavacieho
programu vypracovaného v stilade so Skolskym vzdelavacim programom alebo na zaklade Vzdelavacieho
programu pre ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia pre primarne vzdelavanie a nizsie stredné vzdelavanie
(2016). Vzdelavanie Ziakov s poruchami ucenia je v uvedenom vzdelavacom programe obohatené o oblast’
$pecialnopedagogicka podpora. V ramci predmetov Specialnopedagogickej podpory su obsiahnuté dva
$pecifické vyucovacie predmety, ato rozvijanie Specifickych funkcii a Specificky vyuCovaci predmet
individualna logopedicka intervencia (Tekelova, 2017). Obsah a ciele tychto vyucovacich predmetov tvoria
sucast’ Vzdelavacieho programu pre ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia pre primarne vzdelavanie a nizsie
stredné vzdelavanie (2016). Na zaklade odporicani by mal byt ucitel s obsahom tychto Specifickych
predmetov oboznameny. Vo vzdeldvacom programe st formulované rovnako odporacania na Upravu
prostredia, umiestnenia Ziaka v triede vo vztahu k metédam a formam prace. Ziak s VPU by mal sediet’ v
prednych laviciach, pod dohl'adom vyucéujiceho a mal by mat’ moznost’ vyuzivat' pomocky, ktoré potrebuje
na kompenzaciu a prekonanie tazkosti vyplyvajucich z VPU (napr. tabulku pismen, ¢itacie okienko,
dyslekticku tabul’ku a pod.).

Podla E. Zovinca a Z. Statiovej (2015) by vo vyucovani malo dochadzat’ k prepajaniu edukécie,
reedukacie a kompenzacie. V prvych rokoch sa edukacia areedukacia dyslexie zameriava najmd na
vybudovanie technickych zakladov Citania a prebieha na zaklade individualnej prace ziaka a Specialneho
pedagdga. V praxi sa osvedcCilo ¢itanie hldsok s predlzovanim (karticky, pracovné listy), odkryvanie pisma
pomocou ¢itacieho okienka, dublované ¢itanie, metdda obt'ahovania a postrehovania slabik, Fernaldovej
metoda (Belkova & Kmetova, 2004, Jucoviova & Zackova, 2014, Haréarikova, 2008a, Zovinec, 2019¢).
S tréningom techniky ¢itania sa paralelne trénuji percepéné oslabenia (zrakové, sluchové vnimanie,
pozornost’). Prepajanie edukacie a reedukacie by malo umoznit’ ziakovi pouzivat’ korekéné pomocky, napr.
Citacie okienko, zalozku, farebné folie a uplatiiovat’ a rozvijat’ Citatel'ské stratégie (napr. INSERT, KWL), ktoré
mozu obohatit’ vyucbu vsetkych Ziakov triedy.

Délezité je prepajat’ Citanie, pisanie a verbalne schopnosti. Vicsina ziakov s VPU ma tazkosti najméa
v pisanej reCi (pisanie je tazsie ako Citanie). Pri tazkostiach v pisani dbame na spravnu polohu pri pisani,
uchop a sklon pisacieho nastroja. V pripade potreby mdézeme vyuzivat’ pomocné linajky na ustalenie vel’kosti
pisma, pripadne umoznime ziakovi pisat’ tlaCenym pismom alebo pisanym nespojitym pismom Comenia
Script, ktorého autorkou je R. Lencova (2017). Jednou z vyhod nespojitého pisaného pisma, ako aj tlaceného
pisma je okamzité pisanie diakritickych znamienok. TaZkosti s aplikaciou gramatickych pravidiel sa prejavuju
v kazdom pisomnom prejave ziaka s dysortografiou a ich preverovanie pisanim diktatov klasickym spésobom
je u ziakov s dysortografiou, ale aj s dyslexiou vacSinou nevhodné. Alternativu hodnotenia predstavuju
doplnovacie cvicenia zamerané na jeden pravopisny jav (tamtiez).

Vzhl'adom na spektrum tazkosti v matematike je vo vyucbe Casto potrebné kontrolovat’ pochopenie
zadania Glohy a spravnost’ postupu. Ziakovi by malo byt umoznené, aby si farebne odlisil operaéné znaky
a v pripade potreby napr. aj pozi¢ni hodnotu ¢islic v ¢isle. U¢itel’ by mal tolerovat’ niz$iu uroven rysovania
a orientacie v priestore a v zadani slovnych uloh v pripade potreby ziakovi zvyraznit' podstatné udaje (napr.
krat, viac, menej). Od ucitel’a sa taktiez oakava, Ze ziakovi bude formulovat’ jednozna¢né a jasné zadanie
ulohy a tolerovat’ pouzitie kompenzacnych a korekénych pomdcok.

E. Zovinec a E. Stafiova (2015) uvadzaji, Ze vo vzdelavani Ziakov s VPU je potrebné uplatiiovat
modifikaciu obsahu paralelne s modifikaciami postupov a metdd vo vyu¢ovacom procese. Do vyucovania je
potrebné zapajat’ tréning oslabenych funkcii, vyuzivat aktivizaéné metody, skupinové a kooperativne
vyucovanie, systematicky ucit’ Ziaka ucit’ sa a organizovat si ucebné Cinnosti, zvySovat metakognitivnu
¢innost’ uitel’a a ziakov (hovorit’ o plane a ciel'och hodiny, pouzivat’ techniku ,,myslim nahlas®, odkryvat’ a
komentovat’ rozne spdsoby rieSenia uloh).
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Vzdelavanie ziakov v §kolach hlavného vzdelavaciecho prudu by malo byt zabezpeCované aj s
neustalou podporou a spolupracou ucitela s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami S$koly alebo
poradenského zariadenia.

5.1.3 Specifika vzdelavania Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti a s poruchami spravania

V primarnom vzdelavani by ucitelia mali najmé citlivo reagovat’ na potreby a prejavy dietat’a, a to
zvlast’ v adaptaénom obdobi. Vhodne zvolenymi stratégiami by mal ucitel’ jasne nastavit’ hranice, v ktorych sa
moze ziak pohybovat’ a ktoré mu davaju aj pocit bezpeéia (Jucovi¢ova & Zackova, 2010). M. Lipnicka (2014)
popisuje viaceré druhy problémového spravania dietata (ako napr. klamstvo, hnev, agresia, kradeze,
vzdorovité spravanie) a navrhuje spdsoby rieSenia problémového spravania. Viaceri autori (Lipnicka, 2014,
Hornak, 2014, Mazankova, 2018, Felcmanova a kol., 2019) odportéaju:

» Zistit’ G¢el problémového spravania dietata, analyzovat’ situaciu a zamysliet' sa nad tym, ¢o tym
spravanim chce dieta dosiahnut’. Dieta moze reagovat’ napr. v snahe ziskat’ pozornost’, pripadne sa
vyhnit’ nejakej ¢innosti, resp. pri¢inou mézu byt zvlast v mladsom veku aj neuspokojované potreby,
ako napr. pokles hladiny cukru.

» Snazit’ sa zistit, ¢o je spustacom problémového spravania. Vhodné je robit’ si priebezné zaznamy
o situaciach, v ktorych diet'a reagovalo prejavmi neziaduceho spravania. Nasledna analyza zaznamov
nam umozni napr. identifikovat’ pripadné spolocné znaky takychto situacii a nasledne podobnym
situaciam predchadzat’.

» Sledovat’ aj to, ¢o po problémovom spravani nasleduje. Podl'a K. Thorovej (2015) je prirodzené, Ze
diet’a istym sposobom testuje reakcie svojich rovesnikov aj nevhodnym spdsobom a pozorne pozoruje
ich reakcie.

» Posiliiovat’ ziaduce prejavy spravania a zvladania dietat’a v emocne naro¢nych situacii pochvalou.
Vyroky formulovat’ ako pozitivne orientované vo vzt'ahu k oakdvanym prejavom spravania diet’at’a.

> Clenit’ &as a &innosti tak, aby deti vedeli, ¢o ich ¢aka a ako maju postupovat’.

» Psychomotoricky nepokoj nepotlacat’, ale snazit’ sa ho usmernit’ tak, aby neobt’azoval samotné diet’a
ani ostatné deti.

Na zaklade aktualnych a vyssie uvedenych poznatkov sa priklaname k nazoru viacerych odbornikov (Pokorna,
2001, Lipnicka, 2014), ze najmé pozitivny vztah ulitela k dietatu je vyznamnym cinitel'om efektivneho
usmernovania jeho spravania. Podl'a H. Kubickovej (2011) je prave pozitivny vzt'ah k ziakovi zastreSujucim
faktorom nad vSetkymi ostatnymi pre dosiahnutie zmeny v prejavoch Ziaka s problémovym spravanim.

Vo vzdelavani Ziakov s poruchami spravania v primarnom vzdelavani moze uéitel’ taktiez uplatnit’
vSetky uvedené stratégie a postupy, ktoré sme uviedli vo vztahu k predprimarnemu vzdelavaniu. V obdobi
Skolského veku su prejavy charakteristické predovsetkym kognitivnymi dysfunkciami, poruchami reci,
motoriky, vnimania, emocnymi poruchami, poruchami spravania, poruchami koncentracie pozornosti a
pamdti. Jednotlivec so Specifickymi poruchami spravania nebyva Skolsky tspesny, ma horsi prospech, je
negativne hodnoteny okolim, ¢o negativne ovplyviiuje jeho postoj a motivaciu k d’alSiemu vzdelavaniu.

Individudlne integrovani Ziaci s poruchou aktivity a pozornosti sa v primarnom vzdelavani
vzdelavaju bud’ na zaklade individudlneho vzdelavacieho programu, alebo na zéklade Vzdelavacicho
programu pre ziakov s poruchami aktivity a pozornosti pre primarne vzdelavanie a nizsie stredné vzdelavanie
(2017) a jeho aplikacie (Bryndzak & Tatranska, 2017a). Pri vzdelavani ziaka s poruchou aktivity a pozornosti
formou Skolskej integracie v beZznej Skole je vo vzdelavani potrebné zabezpeit podporu odbornych
zamestnancov, spolupracovat’ so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie, pripadne s
lieCebno-vychovnym sanatoriom (Vzdelavaci program pre ziakov s poruchou aktivity a pozornosti pre
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primarne vzdelavanie a nizSie stredné vzdelavanie, 2017, s. 11). V primarnom vzdeladvani plnia Ziaci s
poruchami aktivity a pozornosti rovnaké ciele vychovy a vzdelavania ako ziaci beznych zakladnych §kol v
primarnom vzdelavani. Vzdelavacie Standardy pre ziakov s poruchami aktivity a pozornosti s také isté ako
pre ziakov bez zdravotného znevyhodnenia. Pripadné ¢iastocné plnenie jednotlivych vykonov vzdelavacieho
Standardu v konkrétnom vyucovacom predmete je potrebné zaznamenat v individualnom vzdeldvacom
programe ziaka (tamtiez). Ak sa ziak vzdelava na zaklade vzdelavacieho programu pre ziakov s poruchou
aktivity a pozornosti (2017), mal by v ramci vzdelavacej oblasti Specialnopedagogicka podpora absolvovat’
Specificky vyucovaci predmet terapeuticko-korekéné cvicenia. Cielom tohto Specifického vyucovacieho
predmetu je v maximalnej moznej miere naucit’ ziakov zvladat' subjektivne zatazové situacie, zmiernovat
impulzivitu, agresivitu a pozitivne ovplyviovat’ kratkotrvajucu pozornost’ a nizku frustracni toleranciu.
Vzdelavaci program d’alej Specifikuje materialne a priestorové podmienky vzdelavania ziaka s poruchou
aktivity a pozornosti, ako aj povinné a odporucané personalne zabezpecenie vychovy a vzdeldvania.
Detailnejsie si v nom charakterizované aj kompetencie odbornych zamestnancov, ktori sa na vyucbe ziaka
mozu spolupodiel’at’. Vzdelavanie ziakov s poruchou aktivity a pozornosti v $kolach hlavného vzdelavacieho
pradu si vyzaduje urcitd modifikaciu vychovnovzdelavacieho procesu. V. Andreanska (2010), ako aj P.
Bryndzak & M. Tatranska (2017a), formuluju odport¢ania v oblasti organizacie vyu¢ovania a prace Ziaka.
Uvadzaju, ze ziakovi s poruchou aktivity a pozornosti v priebehu realizacie vyucovacieho procesu pomaha:

e ak ma vopred zadefinované jasné pravidla, ktorych dodrziavanie je aj dosledne vyZadované,

e jasne stanovenu Struktiru vyuc¢ovacej hodiny (napr. v pisomnej podobe),

o viditelny ¢asovy harmonogram (napr. rozvrh hodin, nastenka, na ktorej st vyvesené najddlezitejsie
pravidla triedy, dolezité oznamy, zmeny v plane, terminy odovzdania ¢asovo limitovanych tloh),

e v pripade potreby umoznit’ Ziakovi pouzitie slichadiel, aby sa mohol sustredit’ len na svoju ¢innost’.

V. Pokorna (2001), V. Andreanska (2010) M. Danihel a G. Majerochova (2015), P. Bryndzak a M. Tatranska
(2017a) d’alej formuluji odporicania:

e na upravu prostredia. Odporacaji v triede zriadit’ relaxa¢ny (tichy) katik, steny miestnosti by nemali
byt preplnené, aby u diet'at’a nedoslo k pretazeniu vizualnymi podnetmi.

e na umiestnenie ziaka v triede. Na zaklade odporucani by ziak mal sediet’ v prvych radoch tak, aby
dobre videl na tabul'u, ale nie v blizkosti okna, odporuca sa, aby sedel sam, resp. s pokojnym
spoluziakom.

ok metodam a formam prace. Vo vyucbe odporacaji vyuzivat’ formy timovej prace ako je kooperativne
ucenie, Specifické postupy ucitel'a na vyuc¢ovani (napr. ked’ je ziak nepokojny, podist’ k nemu, dotknat’
sa ho, napr. na ramene, ¢im mu dame najavo, Ze mu venujeme pozornost’ vo vztahu k jednotlivym
symptomom, uputat’ pozornost Zziaka jeho aktivnym vtiahnutim do procesu vyuCovania, resp.
poverenim Ziaka urcitymi ulohami (napr. rozdivanim pomdcok, striedat’ ¢innosti vyzadujice zvySenu
pozornost’ s &Ginnostami, resp. tlohami, kedy Ziak pracuje samostatne, verbalne vysvetlovanie dopliiat’
nazornymi ilustraciami a pod.). Takéto postupy st prejavom nasej podpory a spétnej vazby.

Hodnotenie a klasifikacia Ziaka by mali prebiehat’ v stlade s individualnym pristupom vo vzdelavani. Ziakom
s poruchami aktivity a pozornosti pri overovani vedomosti pomaha zvyraznovanie klIi¢ovych slov a
podstatnych detailov v zadani, pri matematickych prikladoch aj znamienok. V pripade napr. pisomnych uloh
z matematiky sa odporica umoznit’ ziakovi pocitat’ na Stvoréekovy papier s dostatocne velkym rozmerom
Stvor¢eka. Viest ho k tomu, aby si zvykol pisat’ jedno ¢islo do jedného Stvorceka a robil medzery medzi
stovkami a tisickami, atd’. Taktiez je vhodné Ziakovi umoznit’ pisat’ test v inej miestnosti, individualne, v ini
Cast’ dna, pripadne Ziaka ustne doskusat’ hned’ po pisomke alebo mu umoznit’ pracovat’ v tichom kutiku. Ak je
zadanie formulované iba verbalne, je mozné zadanie vopred nahrat’ a dat’ ziakovi moznost’ po¢uvat’ zadanie
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tak Casto, ako potrebuje. V pripade potreby mu aj pocas testovania umoznime pouzivat’ slichadla alebo Stuple
do usi, v pripade tazkosti s pisanim, eliminujeme prepis zadani a volime dopliiovacky, resp. pripravime vopred
natlac¢eny zoznam tloh min. s dvojitym riadkovanim a primeranou vel’kost'ou pisma. Impulzivne dieta moze
namiesto zaskrtavania spravnej odpovede preskrtavat’ nespravne (Danihel & Majerochova, 2015).

Vzdelavanie ziakov s (neSpecifickou) poruchou spravania v primarnom vzdelavani méze prebichat’
aj na zaklade Vzdelavaciecho programu pre ziakov s poruchami spravania pre primarne vzdelavanie, nizsie
stredné vzdelavanie, niz§ie stredné odborné vzdelavanie, uplné stredné vSeobecné vzdelavanie, uplné stredné
odborné vzdelavanie (2017) a jeho adaptacie (Bryndzak & Tatranska, 2017b). Vzdelavacie Standardy pre
ziakov s neSpecifickymi poruchami spravania si rovnaké ako pre ziakov bez zdravotného znevyhodnenia.
Plnenie vykonového $tandardu vsak moze byt ovplyvnené zavaznostou poruchy spréavania Ziaka. Ziak s
poruchami spravania, ktory sa vzdelava v beznej triede zakladnej $koly, by mal mat’ zabezpecené odborné
personalne, materialne, priestorové a organizacné podmienky v rozsahu a kvalite zodpovedajicej jeho
individualnym potrebam. Riaditel’ $koly je povinny pri vychove a vzdelavani takéhoto Ziaka zabezpeCit’
systematicku spolupracu §koly so $kolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie, podl'a moznosti
aj so zakonnym zastupcom. Skole sa odportéa spolupracovat’ s diagnostickym centrom alebo reedukaénym
centrom podl'a potreby. Pre Ziakov s poruchami spravania vzdelavajacich sa v triede diagnostického centra, v
zakladnej Skole pri reeduka¢nom centre a v $pecialnej triede zakladnej Skoly je do vzdelavacich oblasti pre
primarne vzdelavanie zaclenena oblast’ Specialnopedagogicka podpora. Na primarnom stupni vzdelavania st
do tejto vzdelavacej oblasti zaradené dva Specifické vyucovacie predmety, ato prevencia socialno-
patologickych javov a terapeuticko-korekéné cvicenia (Vzdelavaci program pre Ziakov s poruchami spravania
pre primarne vzdelavanie, nizSie stredné vzdelavanie, nizSie stredné odborné vzdelavanie, uplné stredné
vSeobecné vzdelavanie, uplné stredné odborné vzdelavanie, 2017, s. 14 - 21). V pripade kombinacie
hyperkinetickej poruchy (ADHD) a sekundarne vyvinutej disocialnej/asocialnej poruchy spravania je mozné
tiez umiestnenie ziaka v lieCebno-vychovnom sanatoriu, ktoré poskytuje psychologicku, psychoterapeuticka a
vychovno-vzdelavaciu starostlivost’ predovsetkym detom a ziakom s vyvinovou poruchou u¢enia a detom a
ziakom s poruchou aktivity a pozornosti (Levéikova a kol., 2013).

5.1.4 Specifika vzdelavania Ziakov s poruchami autistického spektra

Vo vzdelavani povazujeme za nevyhnutné, aby sme akceptovali nielen Specifika vyplyvajice z triady
postihnutia, ale aj neSpecifické prejavy suvisiace s intenzitou zmyslového vnimania. V $pecialnopedagogickej
praxi sa osved¢il program TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Releated Communication
Handicapped Children), Specifika ktorého je vhodné implementovat’ do vzdelavania deti a ziakov i v §kolach
hlavného vzdeladvacieho prudu. Vyznacuje sa tromi zakladnymi principmi, ktorymi st individualizacia,
Struktarovanie a vizualizacia. Pre program TEACCH je charakteristické prispdsobenie komunikacie, jej
vizualna podpora, poskytnutie inStrukcii vo vhodnej, Casto aj vizudlnej forme, poskytnutie pomdcok na
orientaciu v Case a priestore a pod. (Jedlickova, 2019). Aplikovanim Struktirovania a vizualizacie aj
v primarnom vzdelavani rozvijame u jednotlivca samostatnost’ a schopnosti sebaorganizacie. Vizualizovanim
naslednosti ¢innosti vo vzdelavani podporujeme nielen orientaciu jednotlivca v danom prostredi, ale priebeh
¢innosti sa pre neho stava predvidatelnym, ¢o ma pozitivny vplyv na budovanie pocitu istoty v danom
prostredi (Okenicova, 2015). Prostrednictvom vizualizacie by mali byt podporované aj pravidla spravania
sa ziakov v triede. Dbame na to, aby pravidla boli formulované ako pozitivne ocakavania prejavov spravania
sa dietata. Vzhl'adom na neSpecifické prejavy ovplyvnené intenzitou vnimania podnetov v jednotlivych
oblastiach je potrebné zvazit' napr. intenzitu osvetlenia (napr. pri hypersenzitivite na svetlo), umiestnenie
triedy, v ktorej sa jednotlivec vzdelava (nie je vhodné, aby boli okna smerom do rusnej ulice, ak vzdelavany
trpi hypersenzitivitou sluchového vnimania), sposob organizacie vzdelavacich aktivit a ucebnych situacii
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(napr. ak jednotlivec hyposenzitivitou sluchového vnimania vnima zvuky len prostrednictvom jedného ucha)
a pod.

Vzhl'adom na oslabenie v oblasti socialnych zru¢nosti a komunikaénej schopnosti, ¢o ma vplyv na
vSetky ostatné vzdelavacie oblasti a ovplyviluje rovnako hrové aktivity dietata, je rozvijanie schopnosti
komunikovat’ jednym zo zakladnych ciel'ov vychovno-vzdelavaciecho procesu deti s poruchami autistického
spektra. Ked'ze k silnejSim strankam dietata s poruchami autistického spektra patri vizudlne myslenie,
pouzivame predovsetkym vizudlne metddy a pomocky. Pri triedeni predmetov a ich zoskupovani a prirad’ovani
sa snazime o to, aby dieta rozpoznalo ich najddlezitejsie vlastnosti a podl'a toho ich triedilo, priradovalo.
L. Felcmanova a kol. (2019, s. 41 - 42) formulovali v§eobecné odporucania, ktoré je vhodné aplikovat’ aj pri
vzdelavani ziakov s poruchou autistického spektra a odporacaji:

» Clenit’ denny program aj prostredie, napr. aj prostrednictvom pomdcok na vizualizaciu denného
programu;

v prostredi $koly vy€lenit’ bezpeény priestor, v ktorom sa mdze ziak zdrZiavat’, ked’ potrebuje byt sam;
snazit’ sa predchadzat’ neakanym zmenam v prostredi a v programe dia;

pripravit’ Ziaka na planované zmeny v predstihu;

v komunikacii pouzivat’ jasné, skor kratSie vyjadrenia;

YV VYV VYV

nenutit’ ziaka do skupinovych aktivit s ostatnymi;
» viest ziakov k akceptacii zvlastneho spravania diet’a.

V primarnom vzdelavani moéze prebichat vzdelavanie Zziakov s autizmom a d’alS$imi pervazivnymi
poruchami na zaklade individualneho vzdelavacieho programu, pripadne v zavislosti od existujuceho
pridruzeného mentalneho postihnutia podl'a jedného z dvoch vzdeldvacich programov (a to program bez
a s mentalnym postihnutim). Vzdelavacie Standardy pre ziakov s autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami (bez mentalneho postihnutia) si rovnaké ako pre ziakov bez zdravotného
znevyhodnenia. V Skolskej integracii sa ziak vzdelava podl'a ramcového uc¢ebného planu prislusnej skoly, v
ktorej sa vzdelava. Obsah vzdelavania vychadza aj zo Vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo
d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho postihnutia) pre primarne vzdelavanie a nizsie
stredné vzdelavanie (2016). V primarnom vzdelavani su do vzdelavacej oblasti Specialnopedagogicka podpora
zaradené Specifické vyucovacie predmety rozvijanie komunikac¢nej schopnosti a socidlnych zrucnosti a
rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie. Pri vybere a zvazovani vhodnej alternativy zaskolenia ziaka
s Aspergerovym syndromom alebo vysokofunkénym autizmom z legislativneho hl'adiska plati jednoducha
rovnica, t. j., ak je intelekt Ziaka v norme, tak je odporu¢ené vzdelavanie v $kole hlavného vzdelavacieho pradu
(Okenicova, 2015).

V triede je potrebné venovat’ pozornost’ Struktirovaniu prostredia, obsahu vzdelavania a vytvorit’ tzv.
Casovy plan, ktory ziaka informuje o slede Cinnosti poCas dna. Vzdelavanie Ziaka v Skole hlavného
vzdelavacieho pradu zefektivni aj pracovny plan, ktory mu pomaha zorientovat’ sa pri plneni tloh pocas
samostatnej prace. V. Cadilova, Z. Zampachové (2012a) a N. Okenicové (2015) odporacaji zvazit' zasadaci
poriadok, ako aj miesto, na ktorom bude Ziak sediet’, ktoré vS§ak nie je vhodné v priebehu realizacie vyucby
menit’. Vizualizacia priebehu dna a rozvrhu hodin je pre mnohych Zziakov s poruchou autistického spektra
nevyhnutna. Vzhl'adom na mozné kolisanie pozornosti je vhodné vyucovaciu hodinu $trukturovat, striedat’
¢innosti, resp. pocas realizacie vyucby zaradit’ aj tzv. relaxa¢ni chvil’ku. Pri vyucbe je vo vzt'ahu k nacviku
pisania potrebné zohl'adnovat’ pripadné oslabenie v oblasti grafomotoriky. Z toho ddvodu je ziaduce vo
vzdelavani dlh$ie aplikovat’ uvol'fiovacie cvicenia, pripadne vo vy$§om rocniku tieto Specifika zohl'adnovat’
napr. minimalizovanim pisania, aj pocas diktatov.
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N. Okenicova (tamtieZ) uvadza, ze niektori Ziaci (najma ti s Aspergerovym syndrémom) vedia plynule
Citat’ uz pri vstupe do prvého rocnika. Je délezité zadavat im uz v tomto obdobi texty na Citanie. Pre tych, ktori
Citaju s porozumenim, je vhodné vopred si stanovit’ Struktiru vyucovacej hodiny, s ktorou by mal byt Ziak
vopred oboznameny a mali by byt v nej, idealne pod sebou, spisané tie ¢innosti, ktoré ma ziak plnit’ (napr.
Otvor si ucebnicu na str. 25. Vypocitaj priklad 4. Opi§ z tabule vSetky priklady do zoSita. Vypocitaj ich.).
Autorky (tamtiez) d’alej v texte uvadzaju vSeobecné odporucania (medzi ne patri napr. Vyklad uciva realizujte
pomocou jednoduchsich viet. Zdoraznite, €o je podstatné. Zadavajte také mnozstvo uloh, ktoré je ziak schopny
aj dokoncit’. Nové ucivo davajte do suvislosti s predchadzajicimi poznatkami. Pri zadavani Gloh vyuzivajte aj
vizualnu podporu.).

U ziakov s vysokofunkénym autizmom sa CastejSie stretavame s tazkost'ami pri osvojovani si ¢itania.
Niektori Ziaci sa tak ucia citat’ tzv. globalnym ¢itanim s podporou vizualizacie (spajanie slova s konkrétnym
obrazkom). Vizualizaciu je vhodné vyuzit’ aj pri porozumeni ¢itaného textu a kratkych pribehov. Ako idealna
sa javi forma obrazkovych kniziek s jednoduchym textom pod obrazkom alebo forma komiksu. V matematike
je potrebné zamerat’ sa na uroven porozumenia zadaniu a v pripade t'azkosti rozkrokovat’ dant tlohu, pri
osvojovani si novych vedomosti (sCitovanie, od¢itovanie a pod.). Doélezité je uprednostnit’ jeden sposob
zvladania a nezahlcovat’ Ziaka viacerymi postupmi, ale zvolit’ najvyhodnejsi postup pre ziaka. Ucitelia by mali
reSpektovat’ narusenit mieru predstavivosti, netrvat’ na prepisovani prikladov, ale vyuzivat’ pracovné listy,
testy, kde Ziak moze priamo pisat’ vysledky a odpovede (Okenicova, 2015, Cadilova & Zampachova, 2012a,
2012b, 2012c).

Podla V. Cadilovej a Z. Zampachovej (2012c) je ulohou u¢itela vytvorit’ pri sku$ani ¢o najmene;j
stresujuce a maximalne priaznivé prostredie, aby mohol Ziak skutocne preukazat’ to, ¢o vie. N. Okenicova
(2015, s. 178 — 179) odporti¢a nezadavat’ Casovo limitované tlohy, pri Gstnom skiiSani postupovat’ otazka —
odpoved’ a neziadat od ziaka suvislé odpovede a zhrnutie uc¢iva. Ucitel by mal upustit’ od striktného
dodrziavania pojmov a oceniovat’ opisné vyjadrovanie. Poznamky a tresty nepOsobia motivujico, ale pri
celkovo oslabenej motivaénej zlozke skor sposobuju opacny efekt, a to nielen v oblasti vykonovej, ale aj
psychickej a osobnostnej (znizena sebadovera).

V priebehu vyucby sa ziak moéze prejavovat’ aj neziaducimi prejavmi spravania, ktoré mozu byt istou
formou komunikéacie. Jednotlivec tak moze signalizovat’ tazkosti so zvladnutim Glohy alebo aj nespokojnost’
s vysledkom svojej prace a pod. Niektori jednotlivci maji vyrazné tzkostné ladenie osobnosti, vysoké naroky
na svoje vykony a vysledky prace, strach zo zlyhania (Okenicova, 2015), a preto je potrebné zaoberat’ sa
pri¢inami a podnetmi, ktoré tieto prejavy u ziaka vyvolavaji. Autori (Okenicova, 2015, Thorova, 2006)
odporuacaji bud’ tieto prejavy spravania odignorovat, zmenit' ¢innost’ alebo zaradit’ tzv. relaxa¢nu chvilku
(napr. v priestore triedy na to uréenom, v zadnej Casti miestnosti) a jednotlivca nekontaktovat, nakol'’ko moze
byt aj socialne presyteny.

Ziaci s autizmom ainymi pervazivnymi poruchami s pridruzenym mentilnym postihnutim sa
vzdelavaju podla Vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim (2016). Obsah vzdelavania je vytvoreny na troch urovniach. Prva,
najvyssie poziadavky. Vol'ba trovne (obsahu vzdelavania) sa nemdze riadit’ diagnostikovanym stupiiom
mentalneho postihnutia ziaka. To znamena, Ze Ziak, ktory podla psychologického vysetrenia ma napr. stredny
stupen mentalneho postihnutia, nepostupuje automaticky podl'a strednej, t. j. druhej urovne obsahu vzdelavania
prislusného vyucovacieho predmetu. Pedagdég zvoli pre neho ti uroven, ktori je (na zaklade jeho
predpokladov) schopny zvladat. Pre ziaka v réznych vyucovacich predmetoch mozno uréit’ réznu Groven
obsahu vzdelavania (tamtiez, s. 11). Na zaklade citovaného dokumentu Zziak s autizmom alebo dalSou
pervazivnou vyvinovou poruchou s mentalnym postihnutim méze posledny ro¢nik svojej §kolskej dochadzky
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ukon¢it’ aj ucivom nizSieho ro¢nika. Program d’alej upravuje Specifika vzdelavania tejto skupiny ziakov
v jednotlivych predmetoch a ro¢nikoch zakladnej Skoly.

5.1.5 Specifika vzdelavania telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych

Osoby s telesnym postihnutim, chori a zdravotne oslabeni predstavuju vel'mi heterogénnu skupinu. Pri
vychove a vzdelavani Ziaka s telesnym postihnutim je potrebné mat’ na zreteli, ¢i ide o ziaka, ktory ma
z hl'adiska prognozy telesné postihnutie s relativne stabilizovanym charakterom, kedy sa liecbou dosahuje
zlepSenie stavu jednotlivca, alebo telesné postihnutie, pri ktorom sa stav jednotlivca zhorSuje (Vzdelavaci
program pre ziakov s telesnym postihnutim pre primarne vzdelavanie a nizSie stredné vzdelavanie, 2016).
Nasledkom zdravotného stavu su chori Casto hospitalizovani, pricom pocas hospitalizacie alebo ozdravovacich
a lie¢ebnych pobytov st predovs§etkym objektom zdravotnickej starostlivosti. Avsak ti, ktorym to zdravotny
stav umoznuje, st vzdelavani v §kolach pri zdravotnickych zariadeniach. Odpora¢ame, aby hodnotenie, ktoré
je ziakovi pocas hospitalizacie, lieCebného alebo ozdravovacieho pobytu udel'ované, bolo aj plne akceptované
ucitel'mi kmenovej Skoly.

Prezivanie choroby/zdravotného oslabenia je zo strany chorého dietata sprevadzané viacerymi
problémami. Dieta sa mdze citit nekomfortne, postupne si so zvySujucim sa vekom uvedomuje svoje
ochorenie na zaklade rdéznych priznakov (ako napr. bolest, znizovanie telesnej a duSevnej aktivity, zmeny
vzhl'adu), rovnako v dosledku mnohych obmedzeni (ako napr. dodrziavanie diéty, uzivanie lickov, znizena
vykonnost’) a povinnosti absolvovat’ pravidelné, ¢asto aj dlhotrvajiice neStandardné diagnostické a lieCebné
postupy. Choroba méze v pripade opakovanych, resp. dlhodobych hospitalizacii ovplyvnit’ aj jeho vlastni
socialnu skisenost’, najmd vo vztahu k rovesnikom, spdsobit’ emo¢ni poruchu a ovplyvnit' sebavedomie
dietata. Nasledkom moéze byt taktiez uzatvaranie sa do seba az apatia, nakol'’ko ma problém adaptovat’ sa na
bezné prostredie (Harcarikova, 2011, 2014). Fungovanie jednotlivca v prostredi §koly je ovplyvnené uroviiou
jeho hybnosti, Giroviiou zvladania sebaobsluznych ¢innosti, ktoré povazujeme za zakladny predpoklad tispesnej
socialnej integracie. E. Kollarova a kol. (2010) uvadza, Ze v pedagogickej praxi sa vychadza z toho, ¢i Ziak
s telesnym postihnutim dokaze udrzat’ polohu tela v sede a v stoji, vykonavat' lokomo¢né a manipula¢né
pohyby. Edukaciu v skolskom prostredi v§ak neovplyviuje len druh a stupen postihnutia, ale aj d’alSie mozné
$pecifika vo vyvine, ku ktorym moze dochadzat’ napr.:

» v oblasti mentalneho vyvinu, napr. oneskorenie mentalneho vyvinu vzhl'adom na telesné postihnutie
(napr. pri DMO),

» na arovni Ciastkovych deficitov kognitivnych procesov (napr. percepcia, pozornost’, pamét’),

» v oblasti komunika¢nych spdsobilosti (napr. symptomatologicky charakter re¢i pri DMO, prip. ako
dosledok absentujucej stimulacie v rodinnom prostredi, resp. pocas hospitalizacie).

Kvalitu zapojenia sa Ziakov do edukac¢ného procesu ovplyviuje i skuto¢nost’, ¢i su postihnuté dolné
alebo horné koncatiny. Pri postihnuti dolnych koncatin sa jednotlivec méze do edukaéného procesu zapajat’
takmer neobmedzene, pri postihnuti hornych konéatin sa postihnutie vyraznejsie prejavuje v grafomotorickych
&innostiach a neskor aj v $kolskom prostredi (Vitkova, 2006, Cadova a kol., 2015).

Jednou zo zakladnych podmienok tspesného vzdelavania ziakov s telesnym postihnutim, chorych
a zdravotne oslabenych je, aby $kola dokazala v pripade potreby zabezpecit’ bezbariérové prostredie. Dolezité
je mysliet’ nielen na pristup do Skoly a triedy, ale aj napr. na toaletu, presun do inych ¢asti $koly (napr. jedalen,
telocvicna), na zabezpeCenie edukacného procesu aplnenie poziadaviek, ktoré su formulované
v kurikularnych dokumentoch pre primarne vzdelavanie.

V primarnom vzdelavani je plnenie vzdelavacich Standardov (st rovnaké ako pre Ziakov bez
znevyhodnenia) pre ziakov s telesnym postihnutim ovplyvnené druhom a stupniom telesného postihnutia ziaka
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(Vzdelavaci program pre ziakov s telesnym postihnutim pre primarne vzdelavanie a nizsie stredné vzdelavanie,
2016, s. 6). V skole hlavného vzdelavacieho pradu sa zadleneny Ziak s telesnym postihnutim vzdelava na
zaklade individualneho vzdelavacieho programu. Obsah vzdeldvania vSak vychadza zo vzdelavacieho
programu pre Ziakov s telesnym postihnutim. Skola by mala odborne zabezpegit', aby Ziak mohol absolvovat’
aj Specifické predmety, Co je zakotvené v individudlnom vzdelavacom programe. Obsah primarneho
vzdelavania ziakov s telesnym postihnutim je rozsireny o dva $pecifické predmety, ktorymi s rozvijanie
komunikac¢nej schopnosti a grafomotorickych zruénosti pre pripravny az 4. ro¢nik pre ziakov s telesnym
postihnutim a rozvijanie pohybovych zrucnosti pre pripravny az 4. rocnik pre ziakov s telesnym postihnutim.
Podl'a M. Frindrichovej (2015) sa vo vyucbe $pecifickych predmetov zameriavame najmi na skvalitiovanie
vnimania (zrakového, sluchového, hmatového), rozvijanie poznavacich a vyjadrovacich schopnosti, vedieme
ziakov k samostatnej, kultivovanej, tvorivej, pokial’ mozno k plynulej a zrozumitel'nej komunikacii.

Zvladnutie pisania je podmienené uroviiou rozvoja jemnej motoriky a grafomotoriky. Zakladom
nacviku pisania je spravne sedenie, ktoré je podporované aj vhodnymi pomdckami (napr. vy$kovo nastavitel'na
a sklopitel'na lavica - ariska). V§eobecné odporucania pre nacvik pisania a osvojovanie si jednotlivych prvkov
a tvarov vo zvac¢Senej forme (napr. na format A4) je potrebné vzhl'adom k telesnému postihnutiu aplikovat’
v dlh§om ¢asovom intervale. M. Vejrochova (2012) uvadza, ze prechod od zvac¢Senych tvarov k pisaniu do
pisaniek nie je dobré unahlit. Vhodnym pisacim nastrojom st pre nich mikké ceruzky a pastelky, ktoré
pomerne 'ahko zanechavaji stopu na papieri. Pri nacviku pisania uskutoéiujeme grafomotorické rozcvicky a
uvolnovacie cvicenia, sledujeme tlak pisaciecho nastroja na podlozku a zameriavame sa na dosiahnutie
Citate'ného a spolo¢ensky upotrebitel'ného pisma. V pripade, ze ziak nezvlada poziadavky spojitého pisaného
pisma, je vhodné umoznit’ mu, aby pisal napr. nespojitym pisanym pismom (Comenia Script), rukopisom
napodobnoval tvary tla¢eného pisma, pripadne mu umoznime vycvik pisania na pocitac¢i.

Vplyvom telesného postihnutia Ziak ¢asto nie je schopny vytlieskat’ slovo na slabiky, ¢im je pre neho
naro¢nejSie identifikovat’ slabiky v slove. Z dévodu narusenej fonacie sa tazkosti v hlasnom ¢itani mozu
prejavovat’ aj vtedy, ked’ uz ziak Citat’ vie a ovlada techniku Citania, ¢im je obmedzené aj plnenie niektorych
vykonovych a obsahovych Standardov (napr. vo vzt'ahu k Grovni hlasného ¢itania a umeleckému prednesu).

TaZkosti v priestorovej orientacii sa moZu prejavit’ aj v orientacii v texte, pri vyhl'adavani tidajov na
mape, rovnako vo vyucbe matematiky. Pri praci stextom je vhodné napr. zvicSenim textu, dvojitym
riadkovanim alebo spracovanim diktovaného textu do podoby poznamok vopred upravit’ materialy pre Ziaka.
V matematike mozu mat’ t'azkosti najma v oblasti rieSenia geometrickych uloh, slovnych tloh zaloZzenych na
priestorovych predstavach alebo predpokladanych skisenostiach a poznatkoch ziakov z praktického Zivota.

Mnohi jednotlivci s telesnym postihnutim, chori alebo zdravotne oslabeni neustidle vyuzivaji
kompenzacné pomocky (napr. protézy, ortézy a iné), s vyuzivanim ktorych je vhodné deti a ziakov vopred
oboznamit, resp. komunikovat’ tuto situaciu aj s rodi¢mi. Vzdelavanie v Skolach hlavného vzdelavacieho
pradu je potrebné podporit’ adekvatnym materialnym vybavenim a kompenzacnymi pomodckami (napr.
protiSmykovou foliou, resp. podlozkou na lavicu, drzadlom na pero alebo ceruzku, stojanom na knihy,
tazidlom na zat'azenie knihy alebo zoSita, drziakom na zachytenie stran, Stitkami na spevnenie rohov listov)
(viac Kompenzacné a Specialne ucebné pomocky pre deti a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, 2014).

5.1.6 Specifika vzdelidvania deti a Ziakov so sluchovym postihnutim

D. Tarcsiova (2018) tvrdi, Zze nazory rodicov a odbornikov, ¢i vzdelavat’ dieta v $pecialnej Skole pre
sluchovo postihnutych alebo v beznej Skole, sa Casto rozchadzaju. Odpoved nie je jednoznacna, pretoze je
najdolezitejsie prihliadat’ hlavne na to, ¢o je pre dieta lepsie a vychadzat' z jeho predispozicii. Uspesnost’
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Skolskej integracie ziaka so sluchovym postihnutim je ovplyvihiovana nielen druhom a stupniom jeho
postihnutia, ale tiez aj podmienkami, ktoré mu pre vzdelavanie dokaze $kola zabezpetit. Ziak so sluchovym
postihnutim mdze mat’ i d’al$ie pridruZené postihnutie (telesné, zrakové, vyvinové poruchy ucenia, spravania
...), ale moZe ist’ aj o ziaka s nadanim. Vo vychovno-vzdelavacom procese rozoznavame nasledujtce kategorie
deti/ziakov so sluchovym postihnutim, a to nepoCujuce dieta/nepocujuci ziak, nedoslychavé
dieta/nedoslychavy ziak, diet'a/ziak s kochlearnym implantatom (Domancova, Gustafikova, 2017).

o Nepocujuce dieta/nepocujuci ziak je diet'a/ziak, u ktorého nastalo sluchové postihnutie v ranom veku
(pre-peri-postnatalnom veku), pred osvojenim reci (v prelingvalnom veku) v takej miere, Ze uplne
stratilo sluch, alebo sluchové postihnutie je vel'mi t'azké v dosledku ochorenia, Grazu ¢i nespravnej
liecby a pod. Strata sluchu u diet'at’a je taka vel’ka, ze ani pri pouziti nacivacieho pristroja spravidla
nie je schopné identifikovat’ a diferencovat’ hovorenu re¢ (Hovorkova, 2018a). Osvojenie hovorene;j
re¢i zavisi od mnohych faktorov, vel'mi ¢asto sa spolo¢ne zdruzuji a komunikuju prostrednictvom
manualnych foriem komunikacie. Dolezitym predpokladom pre dosiahnutie pozitivneho vyvinu
artikulaénych schopnosti je, aby nepocujice dieta dostalo slichadlo a primerani vychovu eSte v
predreCovom $tadiu vyvinu re¢i (idedlne do 6. mesiaca Zzivota). Pri vCasnej a systematickej
starostlivosti st vSak schopné naucit’ sa pouzivat' hovoreni re¢. ReCovy prejav vSak byva tazko
zrozumitel'ny, dysgramaticky a s neprirodzenou intonaciou (Schmidtova, 2014a, Felcmanova a kol.,
2019). Zvukova stranka reCi ostava aj pri dobrej starostlivosti narusena, lebo sebakontrola reci
sluchovou cestou nie je mozna (Hovorkova, 2018a, Horakova, 2006).

e Nedoslychavé dieta pomocou nacuvacieho pristroja moze ¢iastone vnimat hovorenu re¢, aj ked’
obmedzene moze auditivnou spitnou vazbou spravidla kontrolovat’ vlastnu re¢ (podl'a druhu a stupna
sluchového postihnutia). Slovna zasoba u nedoslychavych deti v porovnani s ich pocujucimi
rovesnikmi moze byt viac alebo menej obmedzena. V slovnej zasobe u nedoslychavého prevazuju
podstatné mena, najmenej frekventované su prislovky, predlozky a spojky. U sluchovo postihnutych
modzeme pozorovat’ aj chybnu aplikaciu slov v beznej reéi a zriedkavy vyskyt synonym. Nedoslychavé
deti majt tazkosti aj pri osvojovani gramatickych foriem a syntaktickych Struktur reci. Pretoze maji
vypadky z pocutia, mézu §truktiru hovorenej re¢i vnimat’ iba ttrzkovite. St neisté v ohybani slov,
sklonovani podstatnych mien a ¢asovani slovies (Domancova & Gustafikova, 2017, Romanc¢ikova &
Schmidtova, 2010, Schmidtova, 2014a, 2014b).

o Dieta s kochlearnym implantatom alebo kochlearnymi implantatmi (KI) je dieta s vnatrou$nou
implantaciou alebo implantatmi. Individualne dispozicie a individualne moznosti vyvinu u deti su
rozli¢né. Pokial’ sa tymto det'om poskytne adekvatna lekarska, psychologicka a Specialnopedagogicka
starostlivost’ a primerane sa zapoji najbliz$ie prostredie, vacsina tychto deti sa dokaze dobre orientovat’
sluchom (Rzymanova, 2018). Hovorenej reci mézu rozumiet’” aj na zéklade sluchového vnimania. Vo
vzdelavani tejto skupiny deti so sluchovym postihnutim sa do popredia dostava sluchova vychova —
tréning sluchového vnimania a pozornosti (Domancova & Gustafikova, 2017). Pri podpore rozvoja
dietata v domacom prostredi a spolupracou rodiny s odbornikmi je mozné dosiahnut’ vel'mi dobré
vysledky kochlearnou implantaciou aj vo vy$§om veku dietat’a (Hovorkova, 2018, s. 342).

Ak sa rozhodneme v Skole a v triede vzdelavat’ dietata so sluchovym postihnutim, je nevyhnutné
vopred mysliet’ na Gpravu akustickych podmienok v triede. Je vhodné, aby trieda nemala okna smerom do
hluénej ulice, resp. aby bol v triede koberec, ktory tlmi zvuky v triede. Trieda by mala mat’ ¢o najviac ¢leneny
povrch stien. Zaclony a zavesy zohravaji dolezita alohu pri zabezpecovani vhodnych akustickych podmienok,
pripadne zabranuju neziaducemu osvetleniu (Potmésil a kol., 2012). Vyznamnu ulohu zohrava aj skuto¢nost’,
ako je ziak pripraveny na podmienky v intaktnom prostredi, a to najmé v stvislosti s uroviiou jeho jazykovych
schopnosti v oblasti komunikacie hovorenou reCou. Edukac¢ny proces kladie na Ziaka so sluchovym
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postihnutim vy3sie naroky. Nesta¢i mu len ,,po¢uvat™, musi sa maximalne ststredit’, zmysluplne si dopliiat’
informacie, ktoré sluchom nezachytil alebo ich nedokazal ,,odpozerat™, reagovat v danom kontexte, pisat’
(Hricova, L., KortiSova & Minarova, 2015). Na otazku, akou formou sa ucit, podl'a V. Belikovej (2019) sa
ponika niekol’ko moznosti. Su nimi posunkovy jazyk, ordlna metdda, bilingvalny pristup a totalna
komunikacia. V procese primarneho vzdelavania mézu byt’ vyuzivané aj prvky alternativnej a augmentativnej
komunikacie. Vzdelavanie Ziakov so sluchovym postihnutim s prihliadnutim na druh a stupen sluchového
postihnutia sa podl'a L. Hricovej, M. KortiSovej a O. Minarovej (2015, s. 132) uskuto¢iuje v nasledovnych
komunika¢nych formach:

» Hovoreny jazyk (ordlna metoda), teda jazykovy systém slovenského jazyka, ktory sa realizuje
v hovorenej a pisanej re¢i. Pisomna forma jazyka umoznuje hovoreny jazyk vnimat’ vizualne.

» Posunkovy jazyk pozostdva z posunkov (produkovanych rukami, ramenami), nemanualnych
komponentov (vyrazu tvare, pohladu, pohybov hlavy, pohybov hornej casti tela) a oralnych
komponentov. Niektoré deti si posunkovy jazyk osvojuju ako svoj prvy jazyk. Posunkovana
slovenc¢ina vyuziva komunikaéné prostriedky posunkového jazyka a gramaticky systém hovorené¢ho
jazyka.

» Prstova abeceda (jednorucnd alebo obojrucnd) sa realizuje prstami, vo vicSine pripadov
znazoriujucimi tvar pisaného alebo tla¢eného pismena. ,,0d pouzivatel'ov prstovej abecedy sa o¢akava
poznanie pisomnej podoby jazyka, pretoZze pomocou jednotlivych znakov sa hlaskuju slova alebo
vety* (Horakova, 2012, s. 65 — 66).

» Odzeranie predstavuje sledovanie pohybov pier, sanky a jazyka zrakom a si¢asné analyzovanie a
porozumenie sledovanej hovorenej re¢i. Predpokladom dobrého odzerania je vybudovana slovna
zasoba v hovorenom jazyku.

» Pomocné artikulaéné znaky predstavuji umelo vytvoreny systém prstovych znakov, ktoré ulahcuju
identifikaciu hlasky zvukového jazyka pri artikulacii.

Nutna je spolupraca rodi¢ov, ucitelov a Specialnych pedagogov, a tiez zabezpeCenie potrebnych Uprav a
pomdcok v ramcei vyucovacieho procesu.

Ucitel’ ma byt vopred oboznameny s diagnézou ziaka, jej dosledkami. Vo vychovno-vzdelavacom
procese by mal zohl'adnit’ $pecifika u ziaka so sluchovym postihnutim, ktoré mozu byt’ pritomné, ako napr.
poruchy re¢i v lexikalno-sémantickej, morfologicko-syntaktickej, foneticko-fonologickej rovine,
symptomatické poruchy re¢i (napr. dyslaliu, dysprozddiu (poruchy rytmu reci), dysfoniu (poruchy hlasu),
naru$ené dychanie, fufnavost, poruchy plynulosti reci), poruchy pozornosti, tazkosti pri myslienkovych
operaciach (chapanie abstraktnych pojmov), pritomny pocit menejcennosti, oneskorenie socialneho
a emocionalneho vyvinu, nedostatky vo vyvine psychomotorickych zru¢nosti, a iné. Ucitel ma byt vopred
oboznameny s potrebnymi Upravami metdd prace, prostredia alebo pomocok. Mal by tiez vediet, ako moze
skontrolovat’ funkénost’ na¢uvacieho aparatu a poznat’ zakladnt starostlivost’ onl (tamtieZ).

Podpora ziaka so sluchovym postihnutim v zakladnej Skole by mala smerovat’ predovSetkym k
uplatiiovaniu zasad ul'ah¢ujucich komunikéciu ucitel’a so ziakom so sluchovym postihnutim. Podl'a A. Tichej
a I. Dolezalovej (2012) a L. Felcmanovej a kol. (2019, s. 67) medzi hlavné niz$ie uvedené zasady:

» ziak ma dopredu vediet, o com bude komunikacia (téma);

» hovoriaci ma mat’ dobre osvetlent tvar, nemal by stat’ v tme;

» hovoriaci poc¢ka, kym s nim ziak so sluchovym postihnutim nadviaze oény kontakt;

» hovoriaci spravne a vyrazne artikuluje (artikulaciu neprehanat);

» hovoriaci pouziva kratke vety.
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L. Jungwirthova (2015, s. 88) uvadza, ze ucitelia by sa mali nau¢it’ dietat'u rozumiet’. Ziakov so sluchovym
postihnutim treba motivovat” k reCi komunikacnymi zazitkami. Postupne by mali ziskat skusenost, ze
hovorena re¢ im umoziuje nadvdzovat nové kamaratstva a komunikovat’ s pocujicimi 'ud’mi.

V primarnom vzdelavani Ziaci so sluchovym postihnutim plnia okrem Specifik, ktoré upravuju
niektoré Casti Statnych vzdelavacich programov pre primarne a nizSie stredné vzdelavanie, rovnaké ciele
vzdelavania ako ostatni Ziaci zakladnej Skoly na primarnom stupni vzdelavania (Schmidtova, 2014b). Pre
ziakov so sluchovym postihnutim je v prisluSnom vzdelavacom programe (Vzdelavaci program pre Ziakov so
sluchovym postihnutim pre primarne vzdelavanie a nizSie stredné vzdelavanie, 2016) zaclenena aj vzdelavacia
oblast’ Specialnopedagogicka podpora. Vzdelavacia oblast Specidlnopedagogickd podpora obsahuje dve
zakladné skupiny Specifickych vyucovacich predmetov. V prvej skupine st $pecifické vyucovacie predmety:
komunika¢né zruc¢nosti, individualna logopedicka intervencia, slovensky posunkovy jazyk, ktoré podporuju
ziskavanie a rozvijanie komunika¢nych kompetencii Ziakov so sluchovym postihnutim. Do druhej skupiny st
zaradené Specifické vyucCovacie predmety: dramaticka vychova a rytmicko-pohybova vychova, ktoré sa
vyucuji namiesto vyucovacieho predmetu hudobna vychova. Mdze sa vyucovat aj Specificky vyucovaci
predmet sluchovad vychova (tamtiez). V Skolskych podmienkach je potrebné venovat pozornost aj
zasadaciemu poriadku a ziak so sluchovym postihnutim by mal sediet’ vpredu, pretoze potrebuje aj odzerat’ a
musi ndm vidiet’ na usta tak, aby smerom k ucitel'ovi bolo ,,lepSie* ucho a zaroven na takej pozicii, z ktorej
bude mat moznost’ sledovat’ a zrakom monitorovat’ vstupné dvere do triedy, aby taktiez hned vedel
o pritomnosti d’alSich 'udi v triede (Mazankova, 2018).

Za dolezité povazujeme upozornit’ na $pecifika Ziakov so sluchovym postihnutim v &itani. Citanie
ziakov so sluchovym postihnutim predstavuje zlozity pedagogicky problém (Langer, 2004, Romanc¢ikova &
Schmidtova, 2010, Schmidtova, 2014b). Deti a ziaci s poruchou sluchu si pomerne rychlo a 'ahko osvoja
techniku ¢itania, Co vSak automaticky neznamena, Ze ¢itanému tiez rozumeju. Spravidla, az ked’ dieta s tazkou
poruchou sluchu zaéne &itat’, rodiia zistia, ako méalo pozna hovoreny jazyk. Citatel'sky vek vyznamne zaostava
za vekom kalendarnym a to tym viac, ¢im je porucha sluchu t'az§ia. Vo vSeobecnosti plati, Ze u pocujicich
deti zacina byt Citanie funkéné az na konci Stvrtého roku ucenia. Z praxe su ale zname i opa¢né priklady, a to
pri stredne tazkych stratach sluchu, kedy je vyvoj reci a schopnost komunikovat' s vyuzitim sltchadiel
u niektorych deti na vel'mi dobrej Grovni. MéZeme teda hovorit’ o mnohych faktoroch délezitych pri vyvine
reci 1 ¢itania. NajcastejSie problémy v ¢itani u sluchovo postihnutych podla M. PotméSila a kol. (2012) a M.
Schmidtovej (2014b) predstavuje:

» mala slovna zasoba, i ked’ urcité slovo moéZu poznat, nemusia rozumiet’ jeho vyznamu, ¢asto sa tak
ucia naspamat’ to, Comu nerozumeju;

» nepoznaju tvaroslovie, zname slovo nerozoznaji v inom tvare (slovo vinom pade je Casto pre
nepocujuce deti novym slovom, vyznam nového slova si nestotozni s pojmom, ktory uz pozna);
» vyznam nového slova zamienaju so slovom inym, uz znAmym a hlaskovo podobnym;
» nepoznaju niektoré synonyma, pre urcity pojem poznaju jedno slovo, s inym si ho nespoja;
» nepoznaju niektoré homonyma — urcité slovo este aj v inom vyzname;
» dve rozne slova, ktoré sa nahodne podobaji, mozu vyznamovo zamenit’, aj ked’ sa liSia v zakladnom
tvare;
> nerozpoznaju odli$nosti vyznamu pri zmene dizky samohlasky;
» nepoznaju frazeoldgiu a obrazné pomenovania chapu doslova;
» nepoznaju sposoby, ktorymi sa slova zdruzuji do vyssich gramatickych a lexikalnych celkov;
» nepoznaju hovorové vyrazy;
» nepoznaji konvencné pravidla spolo¢enského styku;
» nepoznaju sposob, akym sa slova zdruzuju do vyssich celkov.
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M. Hricova, KortiSova a Minarova (2015) popisali $pecifika ziakov so sluchovym postihnutim, ktoré
sa prejavuji vo vyucbe matematiky. Autorky uvadzaji, Ze matematicky vek nepocujucich Ziakov konciacich
zakladnt $kolsku dochadzku je 12,3 roka. Len 15 % nepocujucich Ziakov malo matematicky vek zhodny s
vekom skutoénym alebo o nie¢o vyssi. K. Zbortekova (2008 podl'a Hricova, KortiSova & Minarova, 2015)
uviedla, ze ziaci so sluchovym postihnutim potrebujii viac ¢asu na pochopenie uciva, s dérazom na jeho
precvicovanie a upeviiovanie v réznych praktickych situaciach. Pokial’ Ziaci nedostant dostato¢ny priestor a
Cas na pochopenie uciva, dochadza u ziakov k formalnemu osvojovaniu poznatkov. Nedostatky v
matematickych zru¢nostiach ziakov so sluchovym postihnutim ¢o sa mézu prejavit’ napr.:

» neistotou v chapani vyznamu pozicie ¢islic vo viaccifernych ¢islach,
zamienanim si operacii s¢itania, od¢itania, nasobenia, delenia,

nedostato¢ne zafixované ¢iselné spojenia sé¢itania, odcitania, nasobenia, delenia,
drzanie sa jednoduchsich stratégii rieSenia (pocitanie po jednom, na prstoch),
nizkou schopnost'ou kontroly spravnosti rieSenia,

mechanickou aplikdciou nauc¢enych postupov,

YVV YV VYV

nedostato¢nou uroviiou zovSeobecnovania (tamtiez, s. 139).

U ziaka so sluchovym postihnutim, ktory ma vyrazné rozdiely vo vykonoch v ustnej a pisomnej
skuske, sa pri skuSani uprednostiiuje forma, ktora je pre neho vyhodnejsia, a ktora predstavuje vychodisko pre
hodnotenie jeho u¢ebnych vysledkov.

V. Belikova (2014, s. 77) uvadza, ze ,,integracia ziaka so sluchovym postihnutim v beznej triede
nezabezpeci jeho socidlnu integraciu®. Tu mdze najmé svojim pozitivnym prijatim, vytvaranim podporného
prostredia a pracou s kolektivom triedy podporit’ najma ucitel’. Ak je jednotlivec pozitivne prijimany, ucitel
sa tak spolupodiela na odstranovani predsudkov, komunika¢nych bariér vo viacsSej alebo i v menSej miere,
,,dokaze eliminovat’ jeho izolaciu a zvySuje jeho sebahodnotenie i sebatictu “ (tamtiez, s. 78).

5.1.7 Specifika vzdelidvania Ziakov so zrakovym postihnutim

Naplnenie ciel'ov §pecidlnej pedagogiky osob so zrakovym postihnutim sa nezaobide bez adekvatneho
poznania zakladnych poznatkov vSetkymi aktérmi vo vzdelavani a bez ich pozitivneho pristupu k vzdelavaniu
0sdb so zrakovym postihnutim v §kolach hlavného vzdelavacieho pradu. K Vitaskova, L. Ludikova a E.
Souralova (2003 podl'a Slowik, 2007) uvadzaju, Ze za osobu so zrakovym postihnutim povazujeme takého
jednotlivca, ktory ipo optimalnej korekcii (medikamentoznej, chirurgickej, kompenzacnymi pomdckami,
napr. okuliare) ma v beZznom zivote t'azkosti so ziskavanim a spracovanim informacii zrakovou cestou (Citanie,
pisanie, zrakova orientacia v priestore, atd’.), teda aj napriek pouzivanym kompenzaénym a korekénym
pomdckam nie je schopny spracovat’ zrakové vnemy v takom rozsahu ako osoba bez zrakového postihnutia.

Osoby so zrakovym postihnutim maju prijem zrakovych informacii vyrazne znizeny alebo aj
znemozneny. Dosledkom su Specifické potreby v edukacii, v pohybe a priestorovej orientacii, v komunikacii
prostrednictvom pisanej reci, v sebaobsluhe, ale aj pri transformacii optickych informacii na poznatky.
Niektoré poznatky sa vobec nevytvoria (ide o také, ktoré su bezprostredne viazané na prijem optickych
informacii), napr. farba a pod. (Vasek, 2003, s. 172). Z uvedeného dovodu je dolezité, aby tak rodicia, ako aj
pedagogovia boli dokonale oboznameni s realnymi moznostami zrakovej prace konkrétneho Ziaka (Simko, J.
& Simko, M., 2015). Stihlasime s vyjadrenim autorov, Ze najddleZitejie je poznanie a pochopenie dosledkov
poskodenia zraku na Zivot a edukaciu dietata, ¢o vedie k adekvatnej Uprave podmienok vzdelavania
a prostredia, v ktorom sa bude diet’a/ziak so zrakovym postihnutim vzdelavat’. Ide v podstate o zabezpeCenie
materialneho servisu a prisposobovanie pracovného prostredia ziakovi s postihnutim, comu v stéasnosti
zaCiname hovorit’ ,univerzalny design“. Je potrebné zabezpelit S$pecidlne kompenzac¢né pomocky
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a zariadenia, ktoré su nevyhnutne potrebné pre Ziaka, najma k jeho uspesnej ucasti na edukacnom procese. Ide
najmé o Specialne upraveny stol, Specidlne ucebnice alebo Specidlne upravené ucebné materialy, osvetlenie,
liniové oznacenia, zvukové oznacenia a pod. (tamtiez). Kazdému integrovanému ziakovi so zrakovym
postihnutim, ktory je zaradeny v beznej triede, by mala byt zabezpecena individualna odborna tyflopedicka
starostlivost’, ktoru zabezpecuju Centra Specialno-pedagogického poradenstva so zameranim na starostlivost’
o deti so zrakovym postihnutim (tamtiez, s. 108). Kooperacia odbornikov a timova praca z oblasti poradenske;j,
medicinskej, socialnej, pedagogickej je hlavnym a najddlezitejsim Specifikom v ramci integracie dietata so
zrakovym postihnutim v $kolach hlavného vzdelavacieho pradu. Pri podpore deti, ktoré sa vzdelavaju najma
pomocou zraku, je podl'a L. Felecmanovej a kol. (2019, s. 65) mozné odporucit’:

» Nalepenie pasok vyraznej farby a oznacit’ tak kritické miesta, kde by mohlo dojst’ k urazu dietat’a
(schody, vystréené hrany nabytku), vel'ké sklenené plochy vybavit’ vyraznou farebnou vyzdobou, aby
bolo jasné, Ze nejde o vol'ny priestor. Vyrazne oznacit’ taktiez miesto diet’at’a v Satni.

» Vytvorit' v triede pracovné miesto s vhodnym osvetlenim a sklapacou pracovnou doskou.

» Na podporu nazornosti, skor ako obrazky, vyuzivat realne predmety, ktoré moze aj realne uchopit’ do
ruky a preskimat’ hmatom.

» Pri praci s obrazkami vyuzivat' jednoduché obrazky s vyraznou kontirou a farbami bez velkého
mnozstva detailov.

» Ak je ziakovi predpisany okluzor (,.klapka na oko*), mal by byt pouzivany najmi v dopoludnajsich
hodinach pri riadenej ¢innosti.

» Zabezpecit, aby Zziak nosil okuliare aj pri pohybovych ¢innostiach (je vhodné ich zabezpeéit
gumickou).

» V pripade, ze ziak pouziva kompenza¢né pomocky, napr. lupy, binokular, resp. monokular, turmon,
je potrebné umoznit’ mu ich vyuZzivat’ aj po¢as eduka¢ného procesu, napr. aj prostrednictvom vol'ného
pohybu po triede.

» Podla odportcani $kolského poradenského zariadenia zarad’ovat individualne ¢innosti zamerané
najmid na rozvoj zrakového vnimania a rozvoj kompenza¢nych zmyslov, rozvoj priestorovej
orientacie, jemnej a hrubej motoriky, vratane nacviku spravnych pohybovych stereotypov a i.

» Na zaklade odporucani poradenského zaradenia upravovat’ material pre Zziakov so zrakovym
postihnutim. L. Németh (1999) uvadza, Ze pri Gprave materialov a pomocok moze ucitel’ usetrit’ vel'a
Casu, ak bude pri priprave pomocok spolupracovat’ priamo so Ziakom. Mali by sme napr. dbat’ na
zvyraznenie obrysov pri obrazkoch a vyrazny farebny kontrast zobrazovanych predmetov. Ako uvadza
d’alej, pri troche fantazie dokazeme s obyCajnymi noznicami, ¢iernou ceruzkou, pripadne hrub$im
pierkom a tuSom a s d’alSimi beznymi kancelarskymi potrebami (napr. zvyraznova¢mi) urobit’ ,,maly
zazrak* pre mnoho zrakovo postihnutych.

Pri podpore deti s tazkym zrakovym postihnutim vzdelavanych pomocou kompenzacnych zmyslov
L. Felcmanova a kol. (2019) odporuca:

» Eliminovat’ prekazky v priestore pohybu ziaka.

» Menit' usporiadanie triedy len v nevyhnutnych pripadoch a vzdy ziaka s novym usporiadanim
oboznamit’.

» Aby miesto pre ziaka v Satni bolo 'ahko dosiahnutel'né, rovnako tak stale miesto v jedalni.

» Podla odporacani vybavit prostredie Skoly vodiacimi listami, hmatovymi znaCkami a d’al$imi
pomodckami na ul’ah¢enie pohybu a orientacie.

» Vytvarné Cinnosti pre ziaka upravit’ tak, aby sa ich Zziak mohol zGcastnit’ spolo¢ne s ostatnymi
(namiesto kresby modeluje alebo vytvara kolaze z réznych materialov).
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» Do denného programu zarad’ovat’ pravidelne individualnu pracu so ziakom kvoli nacviku Specifickych
zruénosti zameranych najméa na rozvoj vnimania prostrednictvom hmatu (priprava na ¢itanie a pisanie
Braillovym pismom).

» 'V pripade vyuzitia podpory asistentom ucitel'a dbat’ na to, aby bol Ziak vedeny k najvysSej miere
samostatnosti. Asistent by nemal robit’ za Ziaka tie ¢innosti, ktoré zvlada, alebo na zaklade nacviku
moze zvladnut’ samé.

Naroky na zrakova pracu vyrazne stupaju najmd na zaciatku Skolskej dochadzky, a tiez na zaciatku
kazdého Skolského roka. Akékol'vek obmedzenie moznosti zrakovej prace ma priamy vplyv na uspeSnost’
dietat’a, ziaka a na uroven jeho adaptacie na podmienky a poziadavky edukac¢ného procesu (Lopuchova,
2014b). V skolach hlavného vzdelavacieho pradu sa ziak so zrakovym postihnutim méze vzdelavat’ bud’ na
zaklade individualneho vzdelavacieho programu, alebo na zaklade programu pre ziakov so zrakovym
postihnutim. Vo Vzdelavacom programe pre Ziakov so zrakovym postihnutim pre primarne a nizsie
stredné vzdelavanie, pre primarne umelecké vzdelavanie a nizSie sekundarne umelecké vzdelavanie (2016) su
uvedené $pecifické predmety, ktoré su sucastou vzdelavacej oblasti Specialnopedagogicka rehabilitacia,
ktorymi su priestorova orientacia/pohybova vychova a individualne tyflopedické cviCenia. Integrované
vzdelavanie deti a Ziakov by malo prebiehat’ za podpory tyflopéda, skolského $pecidlneho pedagoga alebo
odbornika zo $pecialnej Skoly pre ZP. Podmienky uspesnej integracie/inkluzie zavisia aj od upravy prostredia
v $kole, ale aj od upravy materialu pre zrakovo postihnutého ziaka. L. Németh (1999) uvadza, ze len zvacsit’
text nestaci a uvadza niekol’ko moznych pri€in t'azkosti pri ¢itani Ziakov so zrakovym postihnutim, za ktoré
povazuje:

» nevhodnu velkost’ pisma (pismo je prili§ malé, kedy ziak nedokaZe rozoznat’ tvary jednotlivych
grafém alebo prili§ vel'ké, kedy ziak obsiahne zrakom len maly pocet grafém, ¢o sa prejavi tazkost'ami
v ich syntéze);

» vzdialenost’ medzi pismenami je bud’ prili§ mala (a splyvaju do jedného celku), alebo prili§ vel'ka (¢o
opat’ sposobuje tazkosti v ich syntéze);

» problémom moZe byt aj nedostato¢ny kontrast figury a pozadia (Ciernotla¢ na bielom papieri), ako
vhodnejsie sa napr. javi tla¢ ZItou farbou na Ciernom podklade;

> problém modze sposobovat’ aj nevhodny papier (napr. kriedovy). J. Simko a M. Simko (2015) d’alej
uvadzaju, Ze je potrebné:

» nehodnotit’ priebezne ani stthrnne zndmkou graficky prejav ziaka so ZP, ak ma zrakova porucha vplyv
na jeho Uroven;

» u ziaka so ZP, ktory pouziva bezné pismo, pocitat’ pri dlhotrvajucich pisomnych skuSkach s
primeranou a individualne stanovenou dobou zrakového odpocinku;

» pri hodnoteni nezniZzovat’ naroky a nevytvarat’ podmienky pre uplatiiovanie neopodstatnenych tl'av
ziaka so zrakovym postihnutim;

» pred samotnym hodnotenim by mal ucitel' oboznamit’ ziaka, ¢o bude hodnotit’ a stanovit’ pravidla
hodnotenia;

> pri dizke zrakového zataZenia pri praci do blizka respektovat’ odporidania poradenského zariadenia
(prip. Skolského Specialneho pedagdga alebo Specialneho pedagoga zo Specialnej Skoly pre zrakovo
postihnutych).

Podl'a J. Loptuchovej (2008) kazdy ucitel' dietata/ziaka so zrakovym postihnutim by mal mat
informacie o jeho vizualnom stave a charaktere jeho postihnutia (funk¢nost’ zraku a moznost’ jeho pouzitia), o
vplyve jeho vizualneho stavu na jeho vizudlnu funkénost’ (citlivost’ na svetlo, rozpoznavanie farieb, vel'kost’
pisma, ai.), o ostrosti videnia Studenta, o pouzivani $pecialneho vybavenia a kompenza¢nych pomdcok
(pocitac, zariadenie pre pisanie bodovym pismom, diktafébn a iné). Ak chce pedagdég komunikovat so
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Studentom so zrakovym postihnutim, je potrebné ho oslovit’ menom, aby vedel, Ze komunikacia je smerovana
k nemu. Pokojne méze pouzivat’ slova vidiet, pozerat, pozorovat’ a pod. Ziaci prichddzaji do $koly/triedy
priblizne vo veku 7 — 8 rokov (pripadne 14 — 15 rokov). V tomto veku uz maji zvladnuté zakladné prvky
priestorovej orientacie a mobility, takze nie je potrebné obavat’ sa, ze si ublizia, ked’ sa budi pohybovat’ po
triede, resp. po Skole. Mat’ v triede Ziaka so zrakovym postihnutim méze byt pre vSetkych uzitocné. UCi sa
nielen Ziak od ucitel'ov a svojich vidiacich spoluziakov, ale aj ucitel' a spoluziaci od neho. Pre zrakovo
postihnutého Studenta by mali pri hodnoteni a klasifikovani platit’ rovnaké pravidla ako pre ostatnych Ziakov
v triede.

5.1.8 Specifika vzdelivania deti a Ziakov s mentalnym postihnutim

Skolsky zikon vymedzuje dieta/ziaka s mentilnym postihnutim ako jednotlivca so SVVP. Ako
individualne integrovany sa v sGiéasnosti vzdelava len jednotlivec, ktory ma tieto SVVP diagnostikované
Skolskym poradenskym zariadenim, a teda jeho IQ je nizSie ako 70. Délezité je uvedomit’ si, Ze mentalne
postihnutie je trvalé a jednotlivei napriek vhodnému a stimulujucemu prostrediu nikdy nedosiahnu pasmo
normy. Odborna literatira (Valenta, 2014, Fischer a kol., 2014, Pipekova, 2006, Pozar, 2007, Felcmanova
a kol., 2019) uvadzaju viaceré $pecifika a charakteristiky jednotlivcov s mentalnym postihnutim vo vztahu
k jednotlivym psychickym funkciam a procesom. Tie sme sa pokusili strucne zhrnit’ d’alej v texte vo vztahu
k tym procesom a funkciam, ktorych turoven rozvoja ovplyviuje aj proces vzdelavania v primarnom stupni
vzdelavania.

Moyslenie jednotlivcov s mentalnym postihnutim je zjednodusené, obmedzené a viazané na konkrétnu
skuto¢nost’ (Fischer a kol., 2014). L. Pozar (2007) uvadza, Ze nedokonalé pocitovanie a vnimanie su tie
jadrové symptomy, ktoré brzdia vyvin vyssich psychickych funkcii, konkrétne vyvin myslenia (Valenta ,2014,
Pozar, 2007, Hu¢ik, 2010). Re¢ jednotlivcov s mentalnym postihnutim je poznacena/defektna v obsahovej aj
formalnej zlozke (Pozar, 2007) a verbalny prejav je napadny nepresnou vyslovnostou, jazykovou
necitlivost'ou, ktora sa prejavuje agramatizmom a jednoduchost’ou prejavu, ¢o sa odzrkadl'uje takisto na irovni
porozumenia hovorenému slovu a ¢itanému textu. Pamit’ je narusena vo vSetkych jej fazach (vStepovanie,
zapamitavanie, vybavovanie) a zaostavanie sa vyraznejSie prejavuje v oblasti logickej paméti a v oblasti
mechanickej pamiti sa Casto priblizuje norme. Pozornost’ je nestala a v porovnani s intaktnou populaciou a
podstatne krat$ia. Ucenie je tak v réznej miere obmedzené a motivacia k uceniu je vzhl'adom na tazkosti
s porozumenim a mensiu ctiziadostivost’ vyrazne niz§ia. Jednotlivci s mentalnou retardaciou maji tendenciu
svoje potreby uspokojovat’ neodkladne a bez zabran. Nedostato¢na schopnost’ vysporiadat’ sa s aktualnymi
poziadavkami sa prejavuje aj prostrednictvom neprimeranych, normy nereSpektujucich afektivnych, pripadne
az agresivnych prejavov (Miiller, Valenta, 2003 podla Zovinec, 2019b).

Proces edukacie by tak mal byt zalozeny najmé na uplatinovani metdd, foriem a prostriedkov edukacie s
prihliadnutim na individualne predpoklady, schopnosti, moznosti, danosti a potreby zGc¢astnenych. J. Hué¢ik
(2010) odporuca pri edukacii jednotlivca s mentdlnym postihnutim nasledovné postupy:

» akceptovat’ jednotlivca s MP a reSpektovat Specifika jeho osobnosti,

» reSpektovat spravanie jednotlivca vyplyvajice z jeho postihnutia a vytvarat’ podmienky, aby samotny
jednotlivec, jeho rodicia i ostatni spoluziaci akceptovali jednotlivca s MP a jeho prejavy a dosledky
MP

» povzbudzovat jednotlivca, vytvarat podmienky na pozitivne hodnotenie, vytvarat atmosféru

b

vzajomného pochopenia, podpory a pomoci,
» pri plneni vzdelavacich Gloh by mal ucitel’ vytvarat’ podmienky na ziskanie vedomosti a navykov
jednotlivca a klast’ na neho poziadavky, ktoré je vzh'adom na diagn6ézu schopny splnit,
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» kazdy vyuCujuci by mal zohladnovat’ Specifikd osobnosti a poznavacich procesov jednotlivca
s mentalnym postihnutim a jeho nedostatky v psychomotorickom vyvine,

» postupovat’ podla vzdelavacieho programu pre jednotlivcov s mentdlnym postihnutim a v skolach
zabezpecit' vhodné ucebnice, didaktické a iné pomocky, ako aj uplatiiovat’ Specifické metody, formy
a postupy,

» vyuzivat individudlny pristup s reSpektovanim pracovného tempa jednotlivca,

» uzko spolupracovat’ s rodi¢émi jednotlivca, konzultovat’ jeho potreby v $kole aj mimo nej.

V sulade s platnou legislativou Ziaci s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia mézu byt’ vzdelavani
aj v triedach zakladnej $koly spolu s inymi ziakmi, t. j. v §kolskej integracii. V primarnom vzdelavani sa ziak
vzdelava na zaklade Vzdelavacieho programu pre ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia pre
primarne vzdelavanie (2016). Absolvovanim vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym postihnutim
ziska doklad o ziskanom stupni vzdelania, ktorym je vysved¢enie s dolozkou. Pre Ziakov s 'ahkym stupiiom
mentalneho postihnutia nie st uréené vzdelavacie Standardy. Diet’a s Fahkym stupfiom mentalneho postihnutia
moze zacat' plnit’ povinnii Skolska dochadzku v pripravnom ro¢niku, ak nedosiahlo $kolski sposobilost’ a nie
je u neho predpoklad zvladnutia prvého roénika. Vzdelavanie v pripravnom ro¢niku obsahuje aj predmety
rozvijanie komunikac¢nej schopnosti a rozvijanie grafomotorickych zruénosti. V pripade tazkosti pri
osvojovani si predpisaného uc¢iva je mozné ziakovi vypracovat’ individualny vzdelavaci program z jedného
alebo viacerych predmetov, podl'a ktorého sa vzdelava a postupuje do vysSiecho ro¢nika. Pri vychove a
vzdelavani ziaka s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia v Skolskej integracii sa pouZziva triedna
dokumentacia pre bezné zakladné Skoly. Podla A. Vancovej (2010a, s. 433) sa vzdelavanie ziakov
s mentalnym postihnutim v podmienkach $kol hlavného vzdelavacieho prudu z odborného hladiska
neodporuca, ak nie je zabezpeceny odborny pristup Specialnym pedagdgom.

5.1.9  Specifika vzdelivania deti a Ziakov s viacnasobnym postihnutim

V populécii ziakov s viacnasobnym postihnutim je najviac takych ziakov, u ktorych sa kombinuje
mentalne postihnutie s inym postihnutim. ,,Ziak, ktory ma diagnostikované viacnasobné postihnutie, v obraze
ktorého je mentalne postihnutie a d’al$ie postihnutie alebo narusenie, postupuje podla vzdelavacieho programu
pre ziakov s mentalnym postihnutim prislusného stupna“ (Vzdelavaci program pre Ziakov s viacnasobnym
postihnutim pre primarne a nizSie stredné vzdelavanie, 2016, s. 4). Pri vychove a vzdelavani ziakov s
viacnasobnym postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnutim sa postupuje podla vzdelavacich
programov pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie. Mentalne postihnutie je zvycajne
najvyraznej§im priznakom v celom klinickom obraze viacnasobného postihnutia, preto je podmieniujacim
prvkom celého vychovno-vzdelavacieho procesu (tamtiez, s. 5). Ak je ziak s viacnasobnym postihnutim v
kombinacii s mentalnym postihnutim vzdelavany v zakladnej Skole, vzdelava sa na zaklade individualneho
vzdelavacieho programu. Individudlny vzdelavaci program musi reSpektovat’ poziadavky uvedené vo
Vzdelavacom programe pre Ziakov s viacnasobnym postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnutim pre
primarne vzdelavanie (2016).

Ziak s viacnasobnym postihnutim v kombinacii s inym postihnutim bez pritomného mentalneho
postihnutia sa mdze vzdelavat’ na primarnom stupni vzdelavania aj ako zacleneny ziak v Skolach hlavného
vzdelavacieho pradu. V tomto pripade sa vzdelava podla skolského vzdelavacieho programu prislusnej skoly
a individualneho vzdelavacicho programu s prihliadnutim na druhy a stupne postihnuti. Specifické
predmety podl'a konkrétnej kombinacie postihnutia sa zarad’uju do skolského vzdelavacieho programu alebo
sa ziak s viacnasobnym postihnutim vzdelava podla individualneho vzdelavacieho programu. Obsah
vzdelavania vychadza zo vzdelavacich programov pre prislusné pritomné kombinacie postihnutia. Nakol’ko
viacnasobné postihnutie nie je len jednoduchy stcéet postihnuti a naruseni, ale kvalitativne novy stav, je
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potrebné zhrnujice vyjadrenie Specialneho pedagdga, ktory prebera starostlivost’ o Ziaka (Polgaryova &
Zaborska, 2019).

Pre vychovu a vzdeldvanie Ziakov hluchoslepych platia vietky ustanovenia uvedené v Statnom
vzdelavacom programe pre primarne vzdelavanie (2016), okrem Specifik uvedenych vo vzdelavacom
programe pre hluchoslepych ziakov. Vzhl'adom na viacnasobné postihnutie zZiakov hluchoslepych je obtiazne
uplatiiovat’ prvky integracie/inkltizie (Vzdelavaci program pre hluchoslepych ziakov, 2016).
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5.2 SPECIFIKA VEDENIA DETI S PORUCHAMI SPRAVANIA

Robert Sabo

Studenti a $tudentky st vedeni k schopnosti rozliovat’ medzi dvomi kIa¢ovymi syndrémami, ktoré su
v prislusnych vzdelavacich programoch pre deti a Ziakov s jednym, ¢i druhym syndromom z roku 2017
definované nasledovne:

1. Poruchy aktivity a pozornosti. Hovorime o ,,skupine portich spravania, so zaciatocnymi prejavmi pred
siedmym rokom veku zivota dietata. Ide o kombinacia hyperaktivity, poruchy pozornosti a
neschopnosti sa primerane dlhsi ¢as sustredit’ na danti ulohu, priCom je toto spravanie typické pre
vSetky situacie a je relativne trvalé. Pri nevhodnom, najmi dlhodobejSom vychovnom pristupe, sa
mozu sekundarne vyvinit’ az asocialne formy spravania®.

2. Poruchy spravania. Je to ,skupina poruch, ktoré sa premietaji najmd do socialnych vztahov
jednotlivca a spolo¢nosti, pricom dochadza opakovane a trvalo k aktivnemu a zavaznému porusovaniu
spolocensky akceptovanych moralnych, alebo aj pravnych noriem, pricom jedinec eSte nie je, alebo v
plnom rozsahu nie je pravne zodpovedny. Vznik a vyvin portch spravania je komplexne podmieneny
mnohymi faktormi, u va¢Siny pripadov maju primarny vyznam cinitele socialneho charakteru.*

Na identifikaciu prejavov neziadticeho spravania sa ziakov pocas vyucby pracujeme so zdznamovym
harkom, ktory v jednotlivych polozkach zahina vsetky symptémy oboch syndromov podl'a aktualne platnych
medzinarodnych diagnostickych manualov (Priloha 3). Vychadzame pritom z kI'iCovej poziadavky, aby ucitel’
prenikol hlbsie do problematiky a poznal terminoldgiu, ktort primarne pouzivaji aj kolegovia z inych odborov.
Ide predovsetkym o terminy pouzivané v zavaznych normach a Skolskych dokumentoch, platnych pre systém
vychovy a vzdeldvania. Timova spolupraca lekarov Specialistov, psychologov a pedagdégov je kluCovym
faktorom uspes$nosti pri praci nie len s tymito det'mi. Zaroven je vSak pre dobrého uéitel'a nevyhnutnost'ou,
aby bol schopny nazerat’ na diet'a s dérazom na jeho potencial, silné stranky a Specifika vyplyvajiuce z vzdy
originalneho Zivotného pribehu.

Na zaklade identifikicie miery pritomnosti daného symptému je mozné urcit’ riziko pritomnosti
danych syndromov. Studenti/studentky su nasledne vedeni k hPadaniu a navrhovaniu konkretizovanych
podpornych opatreni pre vedenie deti poc¢as vyucby i mimo nej. Nasim cielom je zameriavat’ pozornost’ hlavne
na odporucania, ako v triede pracovat. Odporic¢ania sa snazime rozdelit' do viacerych oblasti, pricom za
kl"ai¢ové povazujeme, aby ucitel’/ucitel’ka venovali primerant pozornost’ budovaniu vztahov v triede a podpore
bezpecného a akceptujiceho prostredia.

PoZiadavky na upravu podmienok vychovy a vzdeldvania

Ide o prvé a vlastne zakladné podporné opatrenia, ktoré ucitel’ pri praci s dietatom s neziadicimi
prejavmi spravania a jeho spoluziakmi uplatiuje. V idedlnom pripade st tieto podporné opatrenia predmetom
a obsahom komunikacie v Sirokom time odbornikov, ktori spolupracuji v zloZeni: zainteresovani profesionali
(najmé pedagogicki a odborni zamestnanci, ale napr. i lekari Specialisti, socidlni pracovnici a pod.), zakonni
zastupcovia dietat’a a dieta samotné. Ucitel’ vel'mi ¢asto ako prvy spozoruje a upozorni na napadné prejavy v
spravani sa a vnimani dietata. Na to, aby mohol zacat’ intenzivnu spolupracu s kolegami zo Skolského
zariadenia, vychovného poradenstva a prevencie, ¢i inymi S$pecialistami, potrebuje suhlas zakonnych
zastupcov dietat’a/ziaka. To si vyzaduje citlivo, primeranym spdsobom a s prihliadnutim na situaciu
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komunikovat  svoje  zistenia, vysvetlit  vyznam = odbornych  vySetreni  (psychologického,
$pecialnopedagogického a pod.), popisat’ postupy stvisiace so Skolskou integraciou a naznacit’ jej vyznam,
ktory spo¢iva v moznosti uplatnit’ Specifické postupy.

Odporucania pre pracu s detmi s prejavmi indikujicimi niektory zo syndromov sme rozdelili do
niekol’kych skupin. Zamerali sme sa na najnovsie zistenia a odporucania, ktoré vnimame ako klicové
podporné opatrenia pri praci s takymito detmi a Ziakmi v Skolskom prostredi. Niektoré s Specifické a v
odbornej literatire uvadzané ako postupy vo vztahu k detom a Ziakom s poruchou aktivity a pozornosti.
Mnohé su vSak univerzalne platné a vyuzitelné v praci ucitela vo vSeobecnosti s akymkol'vek dietatom.
Odportcania st upravené a zoskupené do troch oblasti, ktoré sa u vacsiny autorov a autoriek opakuji:

- zdravé a kvalitné vzt'ahy, klima v Skolskom prostredi,
- organizacia edukac¢ného procesu,
- praca s priestorom a v priestore.*

Zdravé a kvalitné vit'ahy, klima v Skolskom prostredi

Vychadzame z predpokladu, Ze l'udsky mozog je na procesy u¢enia sa najlepsie nastaveny v stave, ked’
sa Clovek citi v bezpeci, akceptovany, prijimany a milovany. Speck (in Rackova, Hornakova, 2016, s. 76) tvrdi,
ze ,,pozitivne socialne skisenosti moZu priniest’ signifikantné zmeny v mozgovej ¢innosti“. Prirodzene preto
za¢iname odporucaniami, ktoré stvisia s vytvaranim bezpeéného a prijemného prostredia. KI'icovym
vychodiskom pre jeho uplatiiovanie je akceptacia poznania, ze kvalitné, zdravé vztahy, a to zvlast' v ranych
Stadiach vyvinu Cloveka, priamo suvisia s procesmi zrenia mozgu a jeho pripravenosti regulovat’ a riadit’
procesy ucenia sa a spravania. Okrem toho musime brat’ do uvahy fakt, ze ucitel’ je prirodzenym vzorom a
autoritou. V kazdej skupine deti, ¢i v Skolskej triede nepretrzite prebiehaju procesy socialneho ucenia sa a deti
si prirodzene osvojuju vzorce spravania sa od dospelej osoby, autority (blizSie pozri napr. Douskova 2012).
Ucitel’ musi prejavovat’ voci svojim ziakom zaujem, pozornost’ a to nielen na verbalnej, ale urCite aj na
neverbalnej rovni komunikacie. Rietzlerova a Grolimund (2019, s. 83 - 86) hovoria o tzv. pozitivnych
vztahovych signaloch. Usmev, prijemny pohl'ad, jemné pohladenie, bezpe¢na gestikulacia, pokojna intonacia,
primerana hlasitost’, rychlost’ reci, ako i d’alSie zlozky tzv. paralingvistickej komunikacie st absoltitnym
zakladom pre pozitivne prezivanie spolocne straveného Casu.

Na verbalnej trovni sa kl'i€ovou javi schopnost’ a ochota uditel’a pravidelne vyjadrovat’ podporu a
pozitivnu spatni vdzbu. VSeobecne je znamy Rosenthalov experiment z roku 1966, ktory potvrdil silu
oCakavani a vztahu ucitela k Ziakom. Experiment dokazal suvislost medzi pozitivnou spétnou vizbou a
Skolskym vykonom deti. Hovorime o Pygmalion efekte — kedy vyjadrovana podpora a pozitivne oCakavania,
optimizmus, viera v uspech a nadej sposobuji (seba)naplnenie tychto o¢akavani. Doélezité je, aby pochvala,
uznanie a povzbudenie smerovali k vynaloZenej aktivite, ¢innosti, snahe — jednoducho k vlastnostiam, ktoré
ma dieta Sancu priamo ovplyvnit. Niekedy je nevyhnutné ,,prichytit* dieta v momente, kedy je mozné
vyjadrit’ pozitivnu spétni vdzbu, kedy je mozné ho ocenit’. Obc¢as musime dokonca takéto situacie navodit’,
pripravit. Zvlast na za&iatku, postupne sa viak budi objavovat Gastejsie a ,,samé”. Zial, &asto sa v $kolach
stretavame s presnym opakom, tym ¢o nazyvame Golem efektom. Teda naplnenim negativnych predpovedi a
oCakavani. Je absurdné a nepripustné, aby sa ucitel’ vyjadroval negativne o ktoromkol'vek diet’ati. Privlastky
ako lenivy, hlipy, nevychovany, protivny, neposlusny, predpovede tipu ,,...z neho nikdy ni¢ nebude...“ a pod.

4 Kveli prehladnosti textu uvadzame na tomto mieste vSetkych, ktorymi sme sa in$pirovali: Train 2001; Hallowell, Ratey
2007; Munden, Arcelus 2008; Matgjéek 2008; Goetz a Uhlikova 2009; Jucovi¢ova a Zackova 2010; Melicherikova 2011;
Douskova 2012; Lev¢ikova a kol. 2013; Wolfdieter 2013; Zelinkova 2015; Dani§ 2016; Hornakova, Rackova 2016;
Vladova a kol. 2017; Rietzler, Grolimund 2019; Capek 2019. Text pri kazdej skupine odporucani dopiitame niektorymi
silnymi strankami, na ktoré mnohi autori a autorky upozornujui prave u deti s poruchami aktivity a pozornosti.
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predstavuji priamu cestu k naruSeniu sebaobrazu a znizenej sebatcte dietata. A postupne krok za krokom
postupuju k tomu, ¢o nazyvame (sekundarne) poruchy spravania.

Zamerajme sa teda na silné stranky a pokusme sa vidiet, Ze prave deti s napadnym spravanim a
prejavmi spajanymi s poruchami aktivity a pozornosti mavaju ¢asto dobru intuiciu a odhad nalady u inych deti,
dokazu byt starostlivé najma vo vztahu k slabsim, mavajia dobre vyvinuty zmysel pre humor a taktiez zmysel
pre spravodlivost’. Pozitivnym povzbudzovanim sa predsa najlepsie posiliuju aj socialne zrucnosti, tzv. makké
(z anglictiny soft skills), ktoré potrebuje kazdy z nas a si zakomponované do kurikularnych dokumentov ako
zakladné u¢ivo. Odmena a podpora, posilnenie o¢akavaného spravania, aktivity, konkrétneho konania musi
prist’ okamzite v danom momente. U¢itel’/ucitel’ka k tomu smeruje déslednym vyuzivanim popisného jazyka
miesto posudzujuceho bez spitnej vazby (Douskova 2012, s. 48, 49). Prave k tomuto ucelu je mozné vyuzit
Depistazny harok o diet’ati k diagnostikovaniu poruch spravania a poruch aktivity a pozornosti (priloha 3).
Okrem toho je dolezité, aby ucitel’ vytvaral a podporoval atmosféru, v ktorej sa vSetci citia dobre, kde nie je
nudza o zabavu, dobru naladu, humor a smiech. S tym uzko suvisi schopnost’ ucitel’a/ucitel’ky vo vychovno-
vzdelavacom procese vyuzivat’ pravidelne a systematicky hrové aktivity. U¢itelia si vytvaraji svoj repertoar
tzv. lamacov ladov a energizérov a v procese budovania, udrziavania a ovplyvilovania pozitivnej socio-
emocionalnej klimy v triede ich aj pravidelne pouzivaju. Kratke osviezujice hry mézu mat’ rozli¢né zameranie,
dominuje vsak ich potencial energizéra a najma schopnost’ u€itel'a zaradit’ ich vo vhodnom Case a s primeranym
zamerom. Hry umoznujice uvolnenie a relax, prezivanie spolupatri¢nosti a dovery, timovej prace a zdravej
sut'azivosti su neodmyslitel'nou sti¢ast'ou prace sebaistého, moderného ucitel'a. Vo vacsine pripadov prinasaju
dobru naladu, uvol'nenie, spontannost’, autentickost’, a ano, aj uvedomenie si mnohych délezitych suvislosti, a
teda ucenie sa. V tlacenej, ale aj elektronickej podobe je pristupnych mnozstvo inspirujicich textov a dokonca
1 inStruktaznych videi. Zalezi len od uéitel’a, ¢i je motivovany obohatit’ svoj profesijny profil aj o tento rozmer.

Organizdcia edukacného procesu

Tato skupina podpornych opatreni stvisi s riadenim a facilitovanim eduka¢ného procesu. Je narocné
spomedzi tychto opatreni vybrat’ také, ktoré by platili vyhradne vo vztahu k detom s poruchami aktivity a
pozornosti. To je vSak vlastne nakoniec dobre, pretoze prave univerzalnost’ prevaznej vac¢Siny z nich umoziuje
ucitel'ovi slobodne ich vyuzivat’ a zaradit’ do svojho inStrumentaria.

e Ritudly a automatizmy. Pouzivame ich pri ¢innostiach a v situaciach, ktoré sa pravidelne opakuji.
Ucitel'/ucitel’ka venuje vel’ki pozornost najmé ich zavadzaniu a starostlivosti o porozumenie ich
funkcii detmi. Rozmanité symboly, vizualne kontrolky, dohodnuté signaly a gesta, ¢i jednoduché
hesla pomahaju v interakcii, Setria Cas a energiu. Po urCitom ¢ase sa stavaju zabehnutymi a
zautomatizovanymi. Mnohym ucitelom/uc¢itel’kdm vyhovuji aj tzv. mnemotechnické pomdcky —
kratke basnic¢ky, verSiky, popevky, skratky, zabavné prepojenia, akronymy. Idealnym je pozorne
nactvat’ svojim ziakom a inSpirovat sa ich ¢asto kreativnymi a originadlnymi navrhmi, ¢i zauzivanymi
mnemotechnickymi pomockami. Vysoka miera kreativity, ¢i hibka premyslania a za istych okolnosti
preciznost’ typicka napr. pre deti s poruchou aktivity a pozornosti bez pritomnej hyperaktivity st
momenty, ktoré nam umoziuji prave takéto deti ocenit’, vyzdvihnat, upozornit’ na ich potencial a
silné stranky.

e Casové suvislosti. Standardné, a dodajme, Ze univerzalne odportiéanie sa tyka schopnosti ucitel'a
rozvrhovat’ si a €lenit’ ¢innosti a rieSenia uloh do zrozumitelnych menSich celkov. Aj najnovsie
zistenia neurologov o procesoch prebiehajucich v mozgu pri uéeni sa dokazuji, Ze ramcovanie
vedomosti do mens$ich celkov ma svoje opodstatnenie. Ukazuje sa, Ze detom vel'mi pomaha, ak maju
ulohy rozdelené do samostatnych jednotiek, ktoré riesia postupne. Dokonca je vhodné tlohy zadavat
na samostatnych listoch papiera (jeden list — jedna tuloha, pripadne jeden krok ulohy). Samozrejme
plati, Ze opatrenie vyuzivame s prihliadnutim na konkrétne diet'a a mnozstvo, ¢i rozsah zadania/tlohy
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(na jednom liste) prisposobujeme aktudlnym schopnostiam dietata. Pri dlhodobejSie trvajucich
ulohach pomahaju aj jasne stanovené terminy splnenia jednotlivych krokov. S ¢asom prirodzene stvisi
aj pracovné tempo. V tejto oblasti plati zasada, Ze doleZitejSia je kvalita a doslednost’ pri dokon¢ovani
zacatej ¢innosti, ako kvantita splnenych tloh. Vel'kou vyzvou pre ucitela je sledovat’ a odhadovat
riziko Gmavy u deti/ziakov. Unavu je mozné rozoznavat’ ¢asto len podla drobnych prejavov v spravani
sa deti/ziakov. S nou prichadza oslabenie, ¢i strata koncentracie pozornosti. V tychto momentoch sa
odporaca striedanie ¢innosti, polohy ziaka, ¢i pracovného miesta. Najmid u deti s prejavmi
hyperaktivity a impulzivity potrebujeme rozpoznat signaly psychomotorického napdtia a vcas
poskytnit’ dietat'u vhodny spOsob na jeho odburanie. Je potrebné, aby ucitel’ dokazal s ¢asovymi
intervalmi pri opisanych suvislostiach flexibilne pracovat a prisposobovat’ ich aktualnym
schopnostiam diet'at’a s dérazom na rozvoj jeho potencialu.

o Osvojovanie si nového poznania. Aj v tomto pripade plati, ze va¢Sina odporucani sa tyka takych
podpornych opatreni, ktoré maju univerzalny charakter a mali by patrit’ do portfolia akéhokol'vek
ucitel’a bez ohl'adu na to, ¢i pracuje s detmi s nejakymi znevyhodneniami, ¢i poruchami, alebo nie.
Ide najma o:

- Zameranie pozornosti na primerani motivaciu. Vychadzame zo zaujmov ziakov, tGlohy sa
snazime personalizovat’, teda vzt'ahovat’ na det'mi preferované obsahy, zname skuto¢nosti, oblasti
najvacsieho zaujmu (oblibeny serial, Sportovy klub, alebo konkrétny Sportovec, hudobny Zaner,
¢i skupina; pritazlivé spolocenské témy; situacie a stvislosti zo Zivota danej triedy/Skoly...).

- Na uvod venujeme pozornost’ spolocnému vysvetleniu si novych pojmov, resp. kl'i¢ovych
vyrazov. Instrukcie a pokyny formulujeme zrozumitel'ne a jednoznacne.

- Priebezne si overujeme, ¢i ziaci porozumeli zadaniu, instrukcii napr. otazkami, ¢i vyzvou, aby
zadanie zopakovali vlastnymi slovami. Postup rieSenia zadania by mal byt podrobny a precizny,
na zaciatku v§etkym znamy a vizualizovany na viditelnom mieste.

- Zvidite'nime struénu osnovu ucebného obsahu.

- Klasickou zasadou je, aby sme iniciovali a zapajali ¢o najviac zmyslov. Odporaca sa, aby sme
ziakov motivovali k vytvaraniu si vlastnych zaznamov v podobe naértov, pojmovych map,
struénych zapiskov vlastnych myslienok alebo otazok, grafov, tabuliek... proces obohacuje, ak
mame moznost’ pracovat’ s primarnymi zdrojmi, dokumentmi a nielen s u¢ebnicami a pracovnymi
listami (porovnaj napr. Capek, 2019)

- Pre efektivne uchopenie novych poznatkov, premenu informacii a obsahov na vedomost’ a
mudrost’ je nevyhnutnym, aby sme vytvarali priestor na konfrontdciu nového poznania,
porovnavanie zistenych faktov, spolo¢nu diskusiu o nich. Prave v takychto situaciadch je mozné
vyuzit’ silné stranky deti s poruchami aktivity a pozornosti s hyperaktivitou, alebo aj bez nej,
pretoze byvaju vel'mi Gprimné, spontanne, dokazu vystihnit’ podstatu, prichadzaju s netradicnymi
napadmi a podnetmi, st vynaliezavé.

e Hodnotenie. Podstatou a zmyslom hodnotenia nie je deti znevazovat, poukazovat na chyby a
dokazovat’ im, ¢o nevedia, nezvladaji. Zial, mnohi nasi kolegovia a mnohé kolegyne hodnotenie a
zvlast klasifikaciu vyuzivaju prave takymto sposobom. Kazdy ¢lovek vo svojom Zivote zaZije
neuspechy, prehry, omyly a zlyhania. Je to prirodzena stcast’ I'udského zivota. Otaznou je miera
podobnych negativnych zazitkov na jednej strane a na strane druhej pozitivnych zazitkov, spajajtcich
sa s ispechom, uznanim, pocitom radosti z poznavania. Skola je priestor, v ktorom maji jednozna¢ne
prevazovat’ pozitivne momenty. Detom s poruchou aktivity a pozornosti s prejavmi impulzivity,
unahleného, az zbrklého konania tieZ pomaha, ked’ :
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- ich motivujeme k tomu, aby si svoju odpoved/reakciu premysleli a aZz po par sekundach
verbalizovali nahlas. Zo zaciatku méze pomoct aj to, ked’ deti inStruujeme, aby si svoje rieSenia,
odpovede najprv premysleli nahlas,

- nechame im ¢as na premyslenie vypovede, nenalichame na pohotové, rychle, okamzité odpovede
(tzv. bleskovky su skutocne prezitkom),

- prinutnosti ohodnotit’ ¢asovo limitovany vykon, sa vyhybame momentu, Ze hodnotime ako chybu
to, ¢o ziak nestihol spracovat’,

- ak umoznime ziakovi vybrat’ si formu odpovede jemu vyhovujiucim spésobom,

- napomahame, navedieme ziaka na rieSenie v pripade, Ze sa ,,zasekne*,

- ked planujeme aktivity tak, aby Zziaci vopred poznali kritéria hodnotenia a rozumeli im.
Definujeme ich tak, aby vdc¢Sina ziakov mala skuto¢ne $ancu ich aj zvladnut. Neznamena to, ze
sucast'ou hodnotenia nema byt kriticka spédtna vézba, zamerana na rezervy. Formulujeme ju vSak
tak, ze zdoraznime momenty, ktoré sme schopni na druhy krat zvladnut'.

- myslime na to, ze hodnotenie druhymi na kazdého z nas poésobi a priamo ovplyviluje nas
sebaobraz a sebatctu. Pomer pozitivneho posilfiovania, pozitivnej spétnej vazby a na druhej
strane tej negativnej, kritickej by mal byt’ jednoznaéne na tej spravnej strane.

Prdca s priestorom a v priestore

Uvadzané odporacania s univerzalne platné a ich uplatihovanie méze napomahat’ aj v triede/Skole,
kde nie je ziadny ziak s identifikovanymi poruchami. Zameriame sa najméi na opatrenia tykajice sa prostredia
Standardnej triedy, jej priestorového usporiadania z estetického, ale i pragmatického aspektu. Vynechame
problematiku realizacie vyucby v exteriéri, na exkurziach, vyletoch, v Skolach v prirode a pod. Aj ked’ je jasné,
ze prave tieto formy eduka¢ného procesu maju obrovsky potencial motivovat deti. Nehovoriac o tom, Ze
viaceré vyskumy potvrdzuja savislost medzi dizkou pobytu dietata v exteriéri, najma prirodnom prostredi a
schopnost'ou koncentracie pozornosti (pozri napr. Dani§, 2016, Rietzler, Grolimund, 2018).

Pokial’ to mozZnosti ¢o i len troSku umoziuju, je délezité triedu usporiadat’ tak, aby Ziaci mohli menit’
pracovné miesta podl'a potreby v danej situacii. Klasické usporiadanie lavic v radoch odporu¢ame nahradit’
tzv. hniezdami, teda lavicami umoznujicimi sediet’ a v pripade potreby spolocne pracovat’ 4-om az 6-im
ziakom. Spolo¢né ucenie sa deti v dvojiciach, ¢i malych skupinach je, Zial’, doposial’ nedocenenym modelom.
Diet’a s poruchou aktivity a pozornosti by malo mat’ priamy vyhl'ad na tabul’'u. U¢itel' sa v priestore vol'ne
pohybuje a flexibilne reaguje na potreby deti. Ak to rozmery triedy umoziuji, nemal by chybat’ tzv. relaxacny
kutik, teda koberec, pohovka, kresla, fit lopty, hojdacia siet’, boxovacie vrece a pod. Je to priestor, ktory
vyuzivame na uvolnenie, (aktivny) oddych pocas prestavok, ale v pripade nutnej potreby i pocas vyucovacej
hodiny. TaktieZ je tu mozné pracovat’ na niektorych typoch uloh a zadani. Casto sa prave v tomto priestore
realizuji ranné kruhy, ¢i skupinové diskusie, ked’ je idedlnym rieSenim usadenie v kruhu. Tento priestor je
vhodnym aj na vysSie spomenuté hrové aktivity (tzv. lamace 'adov a energizéry), ¢i jednoduché telesné
cviCenia. Prave deti s poruchou aktivity a pozornosti uvitaji moznost’ zmenit’ svoje klasické miesto v lavici za
tento priestor.

Dalsim dolezitym prvkom stvisiacim s usporiadanim fyzického priestoru je vizualizacia a
spristupnenie pomdcok a kl'ucovych informacii a obsahov. Deti by mali mat’ pristup k pomockam, ktoré su
logicky usporiadané a maji svoje stabilné miesta. Okrem toho by mal ucitel’ a jeho Ziaci vyuzivat uréeny
priestor v triede na vizualizaciu osnovy, kI'i¢ovych vyrazov, pojmovych map a pod., suvisiacich s prave
preberanym obsahom. V tomto pripade nemyslime len tabul'u, na ktorej sa tradi¢ne zapisuje, ¢i symbolicky
zakresli dolezitd informacia. Pozornost’ venujeme aj rozvrhu, ¢asovym tudajom stvisiacim s rezimom dna,
rieSenim dlhodobych tloh, pravidlami, oceneniami a uspechmi, ¢i vyznamnymi diami a udalostami v Zivote
triedy/Skoly. Idealne je, aby sme spolo¢ne s det'mi nasli najvhodnej$i priestor a umiestnenie na tento typ
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informacii. Vo vzt'ahu k detom s poruchami aktivity a pozornosti je optimalnym také umiestnenie, aby mali
na tieto informacie neruseny a pohodlny vyhl'ad. V podobnom duchu by mala byt zariadena vlastne cela Skola
a jej areal. Standardné, &i visiace kresld, hamaky, lezecké stena, lanova draha, ale aj otvorena kniZnica na
chodbe, akvaria a teraria, pracovné tematické centra... Kreativite a napaditosti sa medze nekladd. Len
pripomenieme, ze idedlnym je do tohto procesu aktivne zapajat’ Ziakov $koly a ich rodi¢ov. Myslime aj na to,
ze silnymi strankami deti s poruchami aktivity a pozornosti je aj rychle chapanie, kreativita a fantazia, ale aj
dobra orientacia, pruznost’ a pohotovost,, dobra kondicia a mnozstvo energie. Zvedavost’ a radost’ z moznosti
experimentovat, ¢i riskovat’ spolu so zaujmom a laskou o prirodu a zvieratd nam davaja taktiez obrovsky
potencial diet'a motivovat’ a ziskat’ si jeho pozornost’.
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6 ZAKLADNE PILIERE PRIPRAVY STUDENTOV VO VYBRANYCH
VZDELAVACICH OBLASTIACH

6.1 DIDAKTIKA SLOVENSKEHO JAZYKA A LITERATURY S PRAXOU

Simoneta Babiakova, Lydia Simanova

Cielom didaktiky slovenského jazyka a literatiry s praxou je pripravit' Studenta/Studentku po
stranke teoretickej a praktickej na zvladnutie vyucby predmetu v primarnom vzdelavani. Student/Studentka
ziska teoretické vedomosti z oblasti integrovaného vyucovania slovenského jazyka a literatiry v primarne;j
Skole. Nadobudne vedomosti a zru¢nosti z didaktickej kognitivno-komunikacnej a zaZzitkovej koncepcie
vyucby slovenského jazyka a literatiry, postavenej na zaklade aktualnych pedagogicko-psychologickych,
didaktickych, literarnovednych a jazykovych vyskumov a teorii. Na zaklade stiboru vedomosti, zru¢nosti,
postojov a hodnoét nadobudne schopnost’ didakticky mysliet, hl'adat’ paralely v obsahovej a procesualnej
stranke vyu€ovania, s cielom komplexného rozvijania komunikacne;j a literarnej kompetencie ziaka v kontexte
ostatnych klI'i¢ovych kompetencii.

Na zaklade ziskanych odbornych poznatkov a praktickych sktisenosti je Student/Studentka schopny/a
projektovat’ a presadzovat’® vyuCovanie materinského jazyka a literatiry cez Specifické ciele a obsah
jednotlivych zloziek: jazykového vyucovania, komunika¢no-slohovej vychovy, ¢itania a literarnej vychovy,
aplikovanim zmysluplnej tematicko-poznatkovej integracie aj sinymi vyufovacimi predmetmi.
Student/$tudentka ziska prehlad o literarnom vzdelavani a &itatel'skej kultare v primarnej edukécii a nové
podnety v rozvijani literarno-¢itatel'skej kultury ziaka.

Koncepcia vyucby predmetu slovensky jazyk a literatira

Na zaklade zmien v systéme vzdelavania v SR, ktoré nastali po prijati eurdpskeho referenéného ramca
pre celozivotné vzdelavanie, dochadza k podstatnym zmenam aj vo vyucovani predmetu slovensky jazyk a
literatra. Po vytvoreni dvojaroviiového systému vzdeldvania, ktory v Statnom vzdelavacom programe pre
primarne vzdelavanie (2015) stanovil vSeobecné ciele vzdelavania a kI'ai¢ové kompetencie, ku ktorym ma
vzdelavanie smerovat’, tieto ciele jednotlivé skoly aplikovali vo svojich §kolskych vzdelavacich programoch.
Jednou z kompetencii, ktoré novy model vzdelavania zavadza, je komunikacna kompetencia vychadzajica z
kompetenéného modelu lingvistickych §kol, ktoré na jazyk nazeraji ako na komunikaciu. Podl'a nich je
cielom vyucovania materinského jazyka dosiahnutie takej urovne komunikacnej kompetencie, aby ju ziak
mohol vyuzivat’ vo vzdelavani, ale aj aplikovat’ v beznom zivote vo formalnej aj neformalnej komunikacii.

,Komunika¢ni kompetenciu chapeme ako subor jednotlivych kompetencii. Tvoria ju textova
kompetencia — recepénd (po&ivanie a ¢itanie) a produkéna (hovorenie a pisanie). Dal3ou stéast'ou tohto stiiboru
su Ciastkové reCové kompetencie — foneticko-fonologicka, ortoepicka, ortograficka, morfologicka, lexikalna,
syntakticka a pragmaticka. Ukazovatel'om tGrovne (miery osvojenia a rozvoja) komunika¢nej kompetencie
mozu byt komunika¢né zrucnosti a tie st ,,recepéného charakteru (stvisia s procesmi dekddovania: po¢uvanie
a Citanie) a produkéného charakteru (stvisia s procesmi kodovania: hovorenie a pisanie).” (Klimovi¢, Rusnak,
2011, s. 30)

S nastupom komunika&no-poznévacej koncepcie, ku ktorej sa hlasi aj Statny vzdelavaci program pre
primarne vzdelavanie (2015) sa Specifikuje komunikaéno-zazitkovy model vyucovania a hovori sa aj o
integracii jazykovej, slohovo-komunikaénej zlozky a vyucovania Citania a literarnej vychovy s prepajanim
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do ostatnych vyu¢ovacich predmetov. Ziak 1. stupiia zakladnej $koly ma byt okrem ziskavania ranej
gramotnosti vedeny aj k rozvijaniu komplexnej gramotnosti. Jednym z dévodov podporovania integracnej
kognitivno-komunikaénej a zazitkovej koncepcie vyucby materinského jazyka (Liptakova a kol., 2011) bola
aj potreba stimulovania kognitivnych funkcii pri rozvoji hovorenia, pocuvania, ¢itania a pisania ziaka. Tuto
koncepciu charakterizuje:

» Uplatnovanie komplexného pristupu na Grovni vnutrozlozkovej, medzizlozkovej, medzipredmetovej,
prierezovej a kompetenénej integracie.

A\ 4

Rozvijanie gramotnosti ziaka — od ranej k funk¢ne;.

\4

Rozvijanie komunikacnej a literarnej kompetencie ako stcast’ rozvijania kl'aicovych kompetencii
ziaka.

Rozvijanie kognitivnych a metakognitivnych procesov Ziaka.

Emocionalizacia a kreativizacia diet'at’a.

Formovanie kultivovaného ¢itatel’a a recipienta inych druhov umenia.

YV V VYV V

Formovanie kultivovaného pouzivatel'a slovenského narodného jazyka.

Predmet slovensky jazyk a literatira ma medzi predmetmi vyucovanymi na primarnom stupni
vzdelavania centralne postavenie. KI'i¢ové kompetencie maji nadpredmetovy charakter a ich realizacia je vo
vSeobecnosti viazana na zvladanie materinského jazyka. Vyucovanie materinského jazyka a literatiry je na
primarnom stupni vzdelavania délezité najma preto, ze je jedineCnym prostriedkom nielen v procese socialnej
komunikacie, ale aj v §kolskej komunikacii, ako materinsky jazyk je nevyhnutnou podmienkou celozivotného
vzdelavania, prirozvoji osobnosti ziaka plni d6lezitu funkciu vpravovania sa do kultury naroda, jeho ovladanie
je zakladnym predpokladom na zvladnutie ostatnych predmetov v systéme Skolského vzdelavania, detské
literarne diela st nositel'mi hodnét a prostriedkom vychovy Ziakov.

Obsah predmetu slovensky jazyk a literatara sa podl'a SVP pre primarne vzdelavanie (2015) ¢leni na
tri zlozky: jazykova (schopnosti, vedomosti a zru¢nosti na osvojovanie spisovného jazyka), slohova (chapanie
réznych informacii, ¢itanie s porozumenim, kultivovany prejav pisomny aj ustny), ¢itanie a literarna vychova
(rozvoj Citatel'skych zru¢nosti, schopnosti reprodukovat’ text, atd’.) a s ohl'adom na toto ¢lenenie vyberame
ciele, ulohy, metddy a formy vo vyucbe, ale aj metédy na hodnotenie vykonov ziakov, sposoby hodnotenia
schopnosti a zru¢nosti, ktoré ziaci vo vyucbe predmetu slovensky jazyk a literatura nadobudli.

Koncepcia projektovania vyucby Studentmi/Studentkami

Pri projektovani vyucby v predmete slovensky jazyk a literatira na pedagogickej praxi
Studentmi/Studentkami vychddzame z komunika¢no-poznavacej koncepcie, ktord je obsahovou sucastou
Statneho vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavanie (2015). V stalade s fiou bola vytvorena integra¢na
kognitivno-komunika¢na a zazitkova koncepcia vyucby slovenského jazyka a literatiry, ktora integruje
jazykovo-komunika¢nu a literarnu edukaciu (Liptakova a kol., 2011). Jednym z doévodov jej presadzovania v
praxi je okrem iného poziadavka stimulovat kognitivne a metakognitivne procesy ziakov v rozvoji ich
recepénych a produkénych komunika¢nych kompetencii. S tym suvisi aj formulovanie ciel'ov, projektovanie
uloh, vyber stratégii a metdd vyucby predmetu slovensky jazyk a literatara, priprava pomdcok a pracovnych
listov. Za¢iname projektovanim vyucovania slovenského jazyka a literatury v jednotlivych zlozkach predmetu
(jazykova, slohova, ¢itanie a literarna vychova) vzdy s ¢iastkovym integraénym zlozkovym presahom v ramci
predmetu. Nasledne Studenti tvoria integrovany medzizlozkovy projekt vyucby a napokon medzipredmetovy

integrovany projekt.
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Tvorba projektu vyucby

Studentov/studentky vedieme k formulacii kognitivneho, komunika¢ného a socio-emocionalneho
ciel'a vyuCovacej hodiny:

» Kognitivny ciel — Specifikuje vedomosti a poznatky, ktoré Ziaci na vyuc¢ovacej hodine ziskaju;

»  Komunikacny ciel — $pecifikuje komunikaéné zru¢nosti a navyky ziakov;

» Socio-emocionalny ciel’— zahta postoje a hodnoty, ktoré sa u ziakov formuji na zaklade obsahu uciva
a aplikacie vhodnych vyucbovych stratégii a metdd s autentickym acelom.

Dbame na to, aby boli pedagogické situacie funkéné a radené v logickom slede. Ulohy a aktivity
ziakov za sebou priamo nadvdzuju, mentalne (aj fyzicky) aktivizuju Ziakov, ¢im sa zabezpeCuje a Zelatel'na je
dynamika vyucovacej hodiny. V priprave na vyucbu s projektované ¢innosti ucitela/ucitel’ky a ¢innosti
ziakov. Je nevyhnutné, aby boli ziaci projektovanymi ulohami a aktivitami aktivizovani k samostatnému
mysleniu.

Pri posudzovani projektu vyucby jazykovej alebo slohovej zlozky cviény ucitel/ucitel’ka
a didaktik/didakticka sleduje:

v’ ¢i a ako su Studentom/Studentkdm formulované ucebné lohy v stilade s ciel’'mi vyucby,

v’ &i su pre ziakov inStrukcie k ulohdm a ulohy zrozumitelné,

v' & smeruju k rozvijaniu poznatkov a zruénosti Ziakov prostrednictvom deduktivnych myslienkovych
procesov,

<

¢i s u¢ebné ulohy pre ziakov zaujimavé,

<

¢i st nimi rovnomerne rozvijané v§etky komunika¢né zruénosti ziakov (hovorenie, po¢ivanie, ¢itanie,
pisanie,

¢1 maju ziaci moznost’ konfrontovat’ predoslé poznanie uc¢ebnej témy s novym ponatim témy,
¢i st rozvijané poznatky a zru¢nosti ziakov dominantne v niektorej z rovin jazyka,

¢i si ziaci vytvaraju hypotézy a overuji ich v procese vyucovania,

¢i st ziskané znalosti a skusenosti Ziakov aplikované v novych u¢ebnych situaciach, tlohach,
¢i si ziaci rozvijaju a overuju pravopisné (ortografické) zrucnosti,

¢i je v projekte vyucby citel'na medzizlozkova, pripadne medzipredmetova integracia,

¢i ziaci vyuzivaju nové poznatky v konkrétnych komunikaénych situaciach,

¢i st rozvijané vyslovnostné (ortoepické) zru¢nosti ziakov,

¢i st jazykové poznatky vyuzivané aj v slohovo-komunika¢nych témach,

D N N NI N N N N N NI

¢i je vyuzita integracia jazykovych poznatkov a komunika¢nych zru¢nosti? (podstatné mena — vizitka;
slovesa — rozpravanie; pridavné mena — opis predmetu, literarnej postavy, zdmena — vykanie a
tykanie...),

v’ ¢&i je suladné a balan¢ne zastapené socialno-emocionalne rozvijanie ziakov.

Pri posudzovani projektu vyucby z citania a literdrnej vychovy, okrem uz spominaného, cvi¢ny
ucitel’/ucitel’ka a didaktik/didakti¢ka sleduje:

v’ &i a ako su rozvijané literarno-teoretické poznatky Ziakov,

v’ &i a ako je kladeny doraz na techniku ¢itania,

v’ ¢&ije a ako je kladeny doraz na porozumenie textu,

v' i ucebné ¢innosti ziakov podporuju emocionalno-estetickll skisenost’ s literarnym textom,

v’ &i a ako je podporované rozvijanie zaujmu ziakov o ¢itanie,

v' &i a ako su ziaci vedeni ku kreativite slovesného umenia a jeho vzt'ahu k inym druhom umenia,

v' i ucebné Cinnosti Ziakov smeruji k naplneniu socio-emocionalneho ciel'a hodiny,

v’ &i a ako je rozvijana aktualizicia a emocionalizicia porozumenia textu.
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Stimulovanie kognitivnych a metakognitivnych procesov Ziakov v rozvoji ich recepénych a
produkénych komunika¢nych kompetencii podporujeme vyuzivanim vhodnych vyucovacich stratégii, metod
a foriem. Vzhladom na sGCasné konStruktivistické koncepcie vyuCovania odporti¢ame Studentom v
eduka¢nom procese SJal vyuzivat trojfazovy model kognitivno-komunikacného ramca EUR (podl'a Meredith,
Steelova, 1998):

» E evokdcia — motivacia, aktivizacia, diagnostika, orientacia ziaka, oznamenie ciel’a priamo, nepriamo
(motivacia, rozpoznavanie).

» U uvedomenie si vyznamu — indukcia — pozorovanie, odhalovanie znakov uéiva, transformacia
poznatkov, zmysel uciva (v§tepovanie, uchovavanie, vybavovanie, zov§eobecnenie).

» R reflexia — aplikacia poznatkov a zrucnosti, diagnostika spétnej vdzby, dedukcia (vykon, spétna
vézba).

V porovnani s tradi¢nym vyucovacim modelom (motivacia — expozicia — fixacia — diagnostika — aplikacia) ma
ziak v procese vyucovania realizovanom prostrednictvom EUR moznost’ aktivizovat’ myslenie uz od uvodu
vyucovacej hodiny, konfrontovat’ predoslé poznanie, ktoré stivisi s témou vyucovacej hodiny s novym ponatim
témy, zacClenit’ do vedomostného potencialu nové znalosti a prehodnotit’ ich suvis, vytvarat’ predpoklady a v
procese vyucovania ich overovat, kriticky posudzovat’ doterajSie poznatky a nové informacie, diskutovat’ v
skupine o ucebnej téme a spolupracovat’ pri ziskavani novych poznatkov a zru¢nosti, aplikovat’ ziskané
vedomosti v novych ucebnych situaciach, porovnavat’ pociatocny a vysledny stav poznania témy u seba a
v skupine spoluziakov.

Projekty vyucby st konzultované s didaktikmi slovenského jazyka a literatury z Katedry elementarne;j
a predskolskej pedagogiky PF UMB a s cvicnymi ucitel'mi/ucitel’kami. Na hodnotenie projektu vyucby
a vyucovacieho procesu vyuzivame nasledovné kritéria a evaluaéné otazky.

HODNOTENIE PROJEKTU VYUCBY V PREDMETE SJaL
V 1. ROCNIKU - VYVODZOVANIE HLASKY A PISMENA

Didaktické kritéria hodnotenia vyucovacej | Meno Studentky:
hodiny Tematicky celok, ucivo/ro¢nik:

Poznamky

Ciele vyucovacej hodiny °
Stulad procesov vyucby s ciel’mi

Je spravne sformulovany kognitivny,
komunikaény, socio-emocionalny ciel’
hodiny?

e Su na hodine osvojované vedomosti,
zruénosti, navyky, postoje a hodnoty
ziakov podl'a stanovenych cielov?

Pedagogické situdcie e Su pedagogické situacie funk¢éné a su

radené v logickom slede?

e Ma vyucovacia hodina logickil
nadvidznost’ aktivit a tiloh, je citelna
dynamika vyucovacej hodiny?

Vyucovacia cinnost’ uéitePa — motivacia | e
a aktivizacia Ziakov — navodenie témy

St ziaci motivovani prostrednictvom

vychodiskového textu (basnicka,

hadanka, rozpravanie ucitel’a/ky, ¢itany

text...) ?

e  Su ziaci motivovani prostrednictvom
obrazkov?

e Je aktivizované myslenie ziakov uz od

uvodnych aktivit?

Vyucovacia &innost’ ucitel’a — ucebné ulohy e St ucebné ulohy formulované v stilade

s ciel'mi vyucby?
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St pre ziakov zrozumitel'né?

Smeruju ucebné tlohy k rozvijaniu
poznatkov a zrucnosti ziakov
prostrednictvom deduktivnych
myslienkovych procesov?

Smeruju ucebné tlohy k rozvijaniu
poznatkov a zru¢nosti ziakov
prostrednictvom induktivnych
myslienkovych procesov?

St ucebné ulohy pre ziakov zaujimavé?
St na hodine rozvijané ulohami
rovnomerne vsetky komunikacné
zruénosti ziakov (hovorenie, po¢uvanie,
Citanie, pisanie)?

oblasti

Ucebné ¢innosti Ziakov - rozvijanie kognitivnej

Maju ziaci moznost’ konfrontovat’
predoslé poznanie (hlasky, pismena,
slabiky, vety) s novym poznanim?

V ktorej rovine jazyka si Ziaci rozvijaju
poznatky (fonetickej, lexikalne;j,
morfologickej, syntaktickej, Stylistickej)?
St ziskané znalosti a skiisenosti
aplikované v novych uc¢ebnych
situaciach, ulohach?

Ktoré gramatické poznatky a zrucnosti si
ziaci rozvijaja?

Je v projekte vyucby citel'na
medzizlozkova (medzipredmetova)
integracia?

Ucebné Cinnosti  Ziakov

komunikacnej oblasti

rozvijanie

Vyuzivaju Ziaci nové poznatky

v konkrétnych komunika¢nych
situaciach?

Ktoré vyslovnostné (ortoepické)
zruénosti si ziaci rozvijaja?

St ziaci vedeni k tomu, aby odpovedali
celou vetou?

St ziskané zrucnosti aplikované v
novych komunikaénych situaciach,
ulohach?

Metody a formy prdce, didaktické prostriedky

St navrhnuté v projekte vyucby vhodné
didaktické metody?

St navrhnuté v projekte vyucby vhodné
didaktické formy?

St navrhnuté v projekte vyucby vhodné
didaktické pomocky?

Hodnotenie vyucovacej hodiny

St v projekte vyucby nastavené kritéria
hodnotenia Ziakov a Ziackych produktov?
Maju Ziaci moznost’ porovnavat’
pociato¢ny a vysledny stav zvladnutia
nového uciva u seba a v skupine?

Maju priestor na sebahodnotenie
poznatkov a zru¢nosti?
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HODNOTENIE PROJEKTU VYUCBY V PREDMETE SJaL
JAZYKOVA A SLOHOVO-KOMUNIKACNA ZLOZKA

hodiny

Didaktické kritéria hodnotenia vyucovacej

Meno Studentky:
Tematicky celok, ucivo/ ro¢nik:

Poznamky

Ciele vyucovacej hodiny

Stulad procesov vyucby s ciel’mi

Je spravne sformulovany kognitivny,
komunikaény, socio-emocionalny ciel’
hodiny?

St na hodine osvojované vedomosti,
zruénosti, navyky, postoje a hodnoty
ziakov podla stanovenych cielov?

Pedagogické situdcie

St pedagogické situacie funkéné a st
radené v logickom slede?

Ma vyucovacia hodina logicku
nadvidznost’ aktivit a tiloh, je citelna
dynamika vyucovacej hodiny?

a aktivizdcia ziakov

Vyucovacia ¢innost’ uéitela — motivdicia

St ziaci motivovani prostrednictvom
vychodiskového textu (basnicka,
hadanka, pisany, ¢itany text...) s
preberanym jazykovym javom?

St ziaci motivovani prostrednictvom
vychodiskového textu (formy
spolo¢enského kontaktu, zakladné
informa¢né komunikaty, narativne,
deskriptivne a argumentacné texty)?
Je aktivizované myslenie ziakov uz od
uvodnych aktivit?

Vyucovacia ¢innost’ ucitel’a — ucebné ulohy

St ucebné tlohy formulované v stlade
s ciel'mi vyucby?

St pre ziakov zrozumitel'né?

Smeruju ucebné tlohy k rozvijaniu
poznatkov a zru¢nosti ziakov
prostrednictvom deduktivnych
myslienkovych procesov?

Smeruju ucebné tlohy k rozvijaniu
poznatkov a zrucnosti ziakov
prostrednictvom induktivnych
myslienkovych procesov?

St ucebné ulohy pre ziakov zaujimavé?
St na hodine rozvijané ulohami
rovnomerne vsetky komunikacné
zruénosti ziakov (hovorenie, po¢uvanie,
Citanie, pisanie)?

oblasti

Ucebné ¢innosti Ziakov - rozvijanie kognitivnej

Maju ziaci moznost’ konfrontovat’
predoslé poznanie uéebnej témy s novym
ponatim témy?

V ktorej rovine jazyka si Ziaci rozvijaju
poznatky (fonetickej, lexikalne;j,
morfologickej, syntaktickej, Stylistickej)?
Ktoré poznatky si ziaci rozvijaji

v slohovo-komunikacnej zlozke
(narativne, deskriptivne a argumentacné
texty)?
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Vytvaraju ziaci hypotézy a overuju ich v
procese vyucovania?

St ziskané znalosti a sklisenosti
aplikované v novych uc¢ebnych
situaciach, ulohach?

Ktor¢ pravopisné (ortografické) zrucnosti
si ziaci rozvijaja?

Je v projekte vyucby citel'na
medzizlozkova (medzipredmetova)
integracia?

Ucebné dinnosti  Ziakov

komunikacnej oblasti

rozvijanie

Vyuzivaju zZiaci nové poznatky

v konkrétnych komunika¢nych
situaciach?

Ktoré vyslovnostné (ortoepické)
zruénosti si ziaci rozvijaja?

St ziskané zrucnosti aplikované v
novych komunikaénych situaciach,
ulohach?

St jazykové poznatky vyuzivané aj v
slohovo-komunika¢nych témach?

Je vyuzita integracia jazykovych
poznatkov a komunikaénych zru¢nosti?
(podstatné mena — vizitka; slovesa —
rozpravanie; pridavné mena — opis
predmetu, inzerat; zimena — vykanie
a tykanie...)

Metody a formy prdce, didaktické prostriedky

St navrhnuté v projekte vyucby vhodné
didaktické metody?

St navrhnuté v projekte vyucby vhodné
didaktické formy?

St navrhnuté v projekte vyucby vhodné
didaktické pomocky?

Hodnotenie vyucovacej hodiny

St v projekte vyucby nastavené kritéria
hodnotenia Ziakov a Ziackych produktov?
Maju Ziaci moznost’ porovnavat’
pociato¢ny a vysledny stav poznania
témy u seba a v skupine?

Maju priestor na sebahodnotenie
poznatkov a zru¢nosti?

HODNOTENIE PROJEKTU VYUCBY V PREDMETE SJaL
LITERARNA VYCHOVA CITANIE

hodiny

Didaktické kritéria hodnotenia vyucovacej

Meno Studentky:
Tematicky celok, ucivo/ ro¢nik:

Poznamky

Ciele vyucovacej hodiny
Siulad procesov vyucby s ciel’mi

e Je spravne sformulovany kognitivny,
komunikaény, socio-emocionalny ciel’
vyucovacej hodiny?

St na hodine osvojované vedomosti,
zruénosti, navyky, postoje a hodnoty
ziakov podl'a stanovenych cielov?

Pedagogické situdcie

St pedagogické situacie funkéné a st
radené v logickom slede?
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e Ma vyucovacia hodina logickil
nadvidznost’ aktivit a tiloh, je citelna
dynamika vyucovacej hodiny?

Vyucovacia ¢innost’ uéitela — motivdicia
a aktivizacia Ziakov

e  Su ziaci motivovani prostrednictvom
vychodiskového literarneho textu?

e Je aktivizované myslenie ziakov uz od
uvodnych aktivit?

Vyucovacia ¢innost’ ucitel’a — ucebné ulohy

e St ucebné tlohy formulované v sulade
s ciel'mi vyucby?

e  Su pre ziakov zrozumitel'né?

St ulohy a otazky k literarnemu textu
zamerané na urovne porozumenia
textu?

e Smeruju uéebné ulohy k rozvijaniu
poznatkov a zrucnosti ziakov
prostrednictvom deduktivnych
a induktivnych myslienkovych
procesov?

e Je vyuzita pri formulacii aplika¢nych
uloh Bloomova taxon6mia?

e  Su ucebné tlohy pre Ziakov zaujimavé?

e Su na hodine rozvijané ulohami
rovnomerne vsetky komunikacné
zruénosti ziakov (hovorenie, po¢uvanie,
Citanie, pisanie)?

Ucebné ¢innosti Ziakov - rozvijanie kognitivnej
oblasti

e Ktor¢ literarno-teoretické poznatky
ziakov su rozvijané?

e Je kladeny doraz na techniku ¢itania?
Je kladeny doraz na porozumenie textu?

e Je v projekte vyucby citel'na
medzizlozkova (medzipredmetova)
integracia?

Ulebné Cinnosti Ziakov - rozvijanie
komunikacnej oblasti a receptivno-zadzitkovej
oblasti

e Ktoré ucebné ¢innosti ziakov podporuji
esteticku skusenost’ s literarnym textom?

e Je podporované rozvijanie zaujmu ziakov
o Citanie?

o Ktoré ucebné ¢innosti ziakov smeruja
k naplneniu socio-emocionalneho ciel’a
hodiny?

Metody a formy prdce, didaktické prostriedky

e  Su navrhnuté v projekte vyucby vhodné
didaktické metody?

e  Su navrhnuté v projekte vyucby vhodné
didaktické formy?

e  Su navrhnuté v projekte vyucby vhodné
didaktické pomocky?

Hodnotenie vyucovacej hodiny

e Su v projekte vyucby nastavené kritéria
hodnotenia Ziakov a Ziackych produktov?

e  Maji ziaci moznost’ hodnotit’ ziskané
poznatky a zruénosti v skupine?

e  Maju priestor na sebahodnotenie
poznatkov a zru¢nosti?

e  Maju priestor na hodnotenie atmosféry
vyucovacej hodiny?
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6.2 DIDAKTIKA MATEMATIKY S PRAXOU

Miriam Dubovska, Daniela Guffova

Pri priprave buduacich uciteliek a ucitel'ov matematiky na primarnom stupni vzdelavania vychadzame
z niekol’kych zakladnych myslienok. NajdolezitejSou z nich je snaha rozvinit/podporit’ konstruktivisticky
edukacény $tyl u naSich Studentov a Studentiek. Vychaddzame pri tom z Hejného ponimania kon$truktivizmu
(Hejny, 2014). Na zaklade vypovedi o vlastnych skiisenostiach s u¢enim sa matematiky od materskej $koly po
koniec strednej Skoly vieme, Ze maloktory/a Student/ka zazil/a konStruktivistické vyu¢ovanie matematiky z
pozicie ziaka. O to podstatnejSie je pre nas, aby takéto skusenosti nasi/e Studenti/Studentky nadobudli pocas
vysokoskolského Stidia. Preto sa snazime, aby bolo aj naSe vlastné vyucovanie postavené na principoch
konstruktivizmu. Predmet Didaktika matematiky s praxou je tak vyastenim niekol'’koro¢nej snahy o doplnenie
potrebnych zazitkov, napriklad radosti z objavu. Okrem nasho vlastného pdsobenia je nasou snahou, aby sa
Studenti a Studentky stretli s konstruktivistickym $tylom vyuCovania matematiky v ramci priebeznej praxe,
jednak z pozicie pozorovatel’a (pri na¢uvoch), a tiez z pozicie vyucujuceho (pri realizacii vlastnych vystupov).

Oboznamujeme Studentky a Studentov s relevantnymi zdrojmi a poznatkami. Zakladné principy, ktoré
pouzivame, vychadzaju najma z principov Hejného metody, z ktorych za najpodstatnejSie a na vybere ucebnic
nezavislé pokladame najma nasledovné (12 klicovych principii Hejného metody):

Pripravujeme budtice ucitel’ky a ucitel'ov na rolu sprievodcu/-kyne a moderatora/-ky diskusii. Ich hlavnymi
nastrojmi st podnetné matematické ulohy na premysl'anie, otvorené tlohy, ilohy podporujuce argumentaciu,
metddy a formy podporujuce spolupracu ziakov na hodinach, diskusie o rieSeniach, ilohach, zadaniach uloh,
diskusie o chybach. Je pre nas dolezité, aby Studenti/-ky vnimali to, ze pracovny ruch je na hodinach nielen
povoleny, ale ziaduci a ze ziaci maji mat’ mnoho slobdd. Maji mat’ moZnost’ vybrat’ si miesto na rieSenie,
zapis, zaznam rieSenia, sposob rieSenia, sposob vysvetlenia.

Snazime sa Studentkam a Studentom sprostredkovat’ zazitky radosti z matematiky, ukazat’ im, ze takato radost’
je mozna a ze to, ¢i ju zaziju ziaci, ktorych buda ucit’, zalezi na nich. Radost’ z matematiky prinasa pestrost’
rieSenych uloh, zaujimavé vyzvy, radost’ prichadza s tuspechom pri vyrieSeni ulohy, alebo pri objaveni
poznatku, kI"i¢ova je pozitivna klima na vyucovani. Radost’ naopak nespdsobuje opakovanie rovnakych typov
uloh, cviceni, precviCovanie, dril, uprednostiiovanie uhl'adnej Upravy rieSeni pred obsahom, dodrZiavanie
jediného presného postupu (aky sme sa ucili), drilovanie presnej terminoldgie, bez po¢uvania a rozmysl'ania o
tom, ¢o dieta chce (aj ked’ nedokonale) povedat’. Radost’ na hodinach matematiky neprinesie ani to, ak Ziaci
maju strach z urobenia chyby, alebo maji strach zo zlého hodnotenia.

Vedieme studentky/-tov k tomu, aby si pripravovali hodiny s vedomim toho, Ze vlastny poznatok je cennejsi
ako ten prevzaty, kazdé dieta, kazdy ¢lovek ma svoje skusenosti, zazitky, myslienky, ktoré su neprenosné. U
kazdého poznatok vznikd ina¢. Chceme dosiahnut’ to, aby na hodindch matematiky bolo prirodzené
objavovanie, samostatné nachddzanie rieSeni a poznatkov, aby si ziaci rozvijali schopnost’ argumentovat’,
uvazovat, rozmySlat. Nechceme ziakov trénovat’ v poslusnosti, v nasledovani instrukcii a postupov, v uceni
sa pouciek, preberani hotovych rieSeni, v h'adani argumentov k pasivite vo vlastnom vzdelavani (“Toto sme
sa eSte neucili...”).

Je nasim cielom, aby $tudenti/-ky pochopili, ze k samostatnému uvaZovaniu Ziakov vedie rieSenie uloh s
dostatocnym ¢asom, nie na rychlost’, nasledna diskusia, argumentacia na hodinach, naopak odovzdavanie
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hotovych poznatkov, nacvik postupov, &i jedného spravneho postupu riesenia k nemu nevedie. Studenti a
Studentky by si mali uvedomit’, Ze rieSenie tloh pod ¢asovym stresom moéze viest’ k zablokovaniu pracovnej
pamite (Boalerova, 2016), ¢o ziakom znemoznuje vyuzit’ niektoré ich schopnosti a vedomosti. Podobny vplyv
mdzu mat’ obavy zo zlyhania pri sutaziach zameranych na rychlost namiesto zamerania na hibku tvah a
kvalitu poznania. Aj podnetna uloha moze stratit’ potencial, ak ju Student/-ka transformuje do sut’aze. Preto je
mimoriadne dolezité, aby vSetky metddy boli volené premyslene, s cielom podporit’ uvazovanie a spolupracu
ziakov, a nie kompetitivnost’.

Prave podpora spoluprace ma byt d’alSou zo snah ucitel'a/-ky. Ma podporovat’ spolupracu ziakov na hodine.
Ziaci ziskavajt poznatky, ku ktorym dospeli vlastnym premyslanim, diskusiou v skupine, spolupracou. Okrem
toho, Zze sa ziaci ucia od seba navzajom, ucia sa komunikovat, poclivat’ a respektovat’ nazory druhych,
kultivovane s nimi nesuhlasit’, argumentovat’, ¢i prijat’ argumenty inych a na zaklade nich objavit’ a uznat’
svoju chybu. Uprednostiiujeme takyto $tyl vyucby pred pasivitou ¢akania na vysledok na tabuli, ¢i prezradeny
ucitelom. Uprednostiiujeme pracovny ruch, diskusie v triede, aj hlasni radost’ z objavenych rieSeni, pred
tichou ne€innost’ou, nitenou izolaciou kazdého a pasivitou ¢akania na vysledky. Ucitel’/-ka nema byt konecna
autorita, ktory/-a povie, kde je pravda, to by viedlo k zavislosti niektorych Ziakov na autorite, k nizkemu
sebavedomiu, neistote, ¢i si stat’ za svojim rieSenim, ak nie je potvrdené autoritou.

Praca s chybou je kI'i¢ovym aspektom, ktory podstatnou mierou prispieva k vytvaraniu klimy na hodinach
matematiky. Chyba je prirodzenou sti¢ast’ou procesu ucenia, a preto je kontraproduktivne ju vnimat’ negativne,
robit’ z nej strasiaka, ¢i vyzdvihovat’ len bezchybné "ukazkové” rieSenia. Ucitel’/-ka ma organizovat’ vyucbu
tak, aby ziaci mali prilezitost si svoju chybu najst, pochopit, opravit, vysvetlit ju spoluziakom a
spoluziackam. U¢itel’/-ka ma vytvarat prilezitosti k diskusidm o chybach, ma vytvarat priestor na ich analyzu.
Naopak, ak st chyby trestané, neziaduce, vedie to k pasivite, klamaniu, podvadzaniu, odpisovaniu,
vyhovorkdm. Vedieme $tudentov/-ky k tomu, ze ani chyba uéitel'a/-ky nema byt jav paralyzujuci. Mnohé
chyby je mozné vyuzit' v prospech vyudovacieho procesu. Ziaci mdzu hl'adat’, ako by bolo mozné chybu
opravit’, mozu uvazovat’ o tom, ako by vyzerali rieSenia pri alternativnom zadani, aj o tom, ako by mala byt’
uloha zadana, aby ju vedeli vyriesit’ a podobne.

To, ¢i Student/-ka reSpektuje spomenuté principy vyu¢ovania matematiky, je mozné identifikovat’ uz
pri ¢itani jeho/jej projektu vyucby. V§imame si formulacie inStrukcii a otazok, ktoré su v projekte naplanované.
Dalej uvadzame ukazky formulacii, ktoré sa viac-menej pravidelne objavuju v §tudentskych projektoch a o
ktorych so Studentmi a Studentkami Casto diskutujeme a tvorime funkéné alternativy, ktoré tiez uvadzame
niz§ie. Zalezi nam na tom, aby Student/-ka pouzival/-a predovSetkym funk¢éné alternativy, preto ich vzdy
uvadzame ako prvé.

Konkrétne formulacie, ktoré ved k samostatnému objavovaniu, diskusii, a preto ich ofakavame v priprave
Studenta/-ky na vyucovaciu hodinu:

e Rieste ulohu v laviciach.

e Rieste ulohu v skupinach.

o K akému vysledku ste dospeli?

e Kto ma iné rieSenie?

e V com je tvoje/vase rieSenie iné?

o Kto ma eSte iné rieSenie? Pod’te nam ho vysvetlit'.

e Beriete toto rieSenie?

o  Aké mate argumenty?

o Aké su vaSe vysvetlenia?

e Ako si postupoval/-a?
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e Aké rieSenie mas?
e Prehlbujtce otazky...

e Pozmeiujuca uloha...

K diskusii, samostatnému rozmyslaniu, aktivnemu objavovaniu nevedu nasledovné instrukcie ucitel'a/-ky, a
preto Studentov a Studentky vedieme k tomu, aby si takéto vyjadrenia v§imali a uvazovali nad ich dosledkami:

e Vypocitame si vzorovo priklad na tabulu.

o Ukazeme si, ako vypocitat’ tento priklad.

e Ako sme sa to ucili?

e Spomen si, ako sa to robi...

e  Odpiste si postup z tabule.

e Ticho! Nerozpravajte sa.

e Toto urob...

e Takto to ma byt'...

Konkrétne formulacie, ktoré ved k samostatnému objavovaniu, diskusii, a preto ich ofakavame v priprave
Studenta/-ky na vyucovaciu hodinu:

e Ako siriesil/-a ilohu?

o Kto ma iné rieSenie?

e Pod nam vysvetlit’, kde si urobil/-a chybu.

e Cosisa z tej chyby naugil/-a?

e Jejasné, kde sa stala chyba?

Nasledovné formulacie vedu k strachu z chyby, brzdia uéiaci proces, a preto by sa Student/-ka mal/-a snazit’
eliminovat’ ich vo svojich vyjadreniach, ¢i uz v projekte vyucby alebo v priamej vyucovacej ¢innosti:

e Toto je opakovanie, to musite vediet' bezchybne...

o To musite "sypat’ ako z rukava"...

e Toto musite vediet’ aj o polnoci...

e Siso sebou spokojny, aj ked’ si robil chyby?

e Nabuduce si daj va¢si pozor.

e Davajte si pozor, aby ste sa nepomylili.

e A nie Ze urobite chyby.

e Neboj, nabudice to uz bude bezchybne. Kto ma spravne rieSenie?

Dal$ou podstatnou zlozkou pripravy na vyu¢ovanie matematiky je praca s kurikulom a uvedomenie si
ciel’ov vyucovania matematiky. Povazujeme za podstatné, aby si kazdy/-a Student/-ka uvedomil/-a, Ze Staitom
stanovené kurikulum je ramcové a jeho obsahom nie st len vzdelavacie Standardy. Chceme, aby si buduci
ucitelia a ucitel’ky uvedomili vyznam cielov predmetu matematika v ich plnom rozsahu. Aby pri praci so
ziakmi mysleli na to, Ze okrem vedomosti by mali:

e ....rozvijat’ zru¢nosti stivisiace s procesom ucenia sa,
e rozvijat poznavacie procesy a myslienkové operacie,
e upevnit’ kladné moralne a volové vlastnosti (samostatnost’, rozhodnost’, vytrvalost, huzevnatost,

kritiku, sebakritiku, doveru vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost’ pri rieSeni uloh v

osobnom i verejnom kontexte),

e rozvijat kI'a¢ové kompetencie v socialnej a komunikaénej oblasti.“ (SVP, 2015)

Vsetkym tymto cielom by podla nas mal byt nadradeny rozvej vzt’ahu Ziakov k matematike a k
intelektualnej ¢innosti vobec (V. Hejny, podl'a M. Hejného, 2016).
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Ocakavame, Ze Studentky vysSie uvedené principy, vychodiska a ciele budi reSpektovat’ uz pri
projektovani vyucby. Viaceré z nich sme zamerne (nieckedy aj opakovane) implementovali priamo do
poziadaviek na tvorbu projektu vyucby matematiky, aby sa k nim $tudent/-ka mohla kedykol'vek vratit’.

Povazujeme za dodlezité pripomenut’, ze kvalita projektu nie vzdy vypoveda o kvalite vyucby. Moze
ale vel'a povedat’ o didaktickom uvazovani Studenta/-ky. Prave preto povazujeme projekt vyucby za vyznamnu
sucast’ pripravy buducich uciteliek a ucitel’ov.

PozZiadavky na projekt vyucby matematiky

Studentom a $tudentkam divame na zadiatku semestra osnovu k tvorbe priprav, ktora tu uvadzame aj
s podrobnejsimi vysvetlivkami (ktoré su uvedené vzdy kurzivou), ukazkovou Studentskou pripravou, ktora
spifia zadefinované poziadavky (podkapitola 6.2 a $pecialna priloha k metodickému usmerneniu) a d’al§imi
ukazkami zo Studentskych priprav (Priloha 4):

Formalna stranka
1. Didakticka analyza uciva

zmysel uciva,

pojmova analyza — kl'a¢ové ucivo (fakty, pojmy, zovSeobecnenia, postupy, ¢innosti a ich hierarchia),
rozliSenie fundamentalneho a exemplarneho uciva,

predchadzajuce skusenosti, prekoncepty (Co uz Ziaci vedia? Co uz skusili?),

ciele, ku ktorym moze praca so zvolenym uc¢ivom smerovat’,

myslienky, ktoré mézu byt na hodine diskutované,

medzipredmetova analyza,

izolované a generické modely, ktoré ziaci mo6zu objavit,

O O 0O O 0O O O O O

oCakavané chyby, nepresnosti, miskoncepcie (doplnené o mozné reakcie).

Cvicna ucitelka/ucitel’ stanovi tému hodiny, ktoru by mal/a Student/ka oducit. Zdkladom pripravy
Studenta/Studentky na vyucovanie, po stanoveni témy, je nastudovanie konkrétneho uciva, ktoré ma oducit,
Jjeho zmysel, fazy, tirovne. Student/ka by mala vediet, aké izolované modely so stanovenou témou sivisia, s
akymi izolovanymi modelmi sa uz Ziaci stretli. Na zaklade toho by sa mal/a rozhodnut, s akymi izolovanymi
modelmi bude pracovat, aby rozsirila, ¢i prehlbila skisenosti Ziakov. Rovnako je délezité, aby Student/ka
dokazal/a identifikovat potencial zovseobecnenia, teda objavov generickych modelov. S tymto su spojené aj
ocakavané chyby Ziakov/Ziacok, ktoré s danou téemou suvisia, nepresnosti, ktorych sa Ziaci moézu dopustit, Ci
rozne miskoncepcie, ktoré mozu mat. Tieto miskoncepcie potrebuje Student/ka predpokladat, aby ich vedel/a
diagnostikovat a reagovat na ne. Cielom by malo byt ich odstranenie, k comu méze dojst pri vhodne zvolenych
otazkach, ulohdch, pouzitych poméckach, ¢i hrach.

Dalsim krokom je spoznanie aktudlnej situdcie Ziakov a Ziacok, ich predchddzajiicich skiisenosti v ramci tejto
temy, ktoré Student/Studentka do urcitej miery moze predpokladat, ale hlbSie ich méze spoznat len v
komunikacii s cvicnou ucitelkou/ucitelom, ktord/ktory pozna historiu ucenia (sa) zZiakov, vie, co vSetko suvisi
s témou, c¢o vsetko so Ziakmi robila a poznd konkrétne Specifika skupiny a jednotlivych Ziakov, ktoré potrebuje
Student/ka poznat. Z tychto zdkladnych informacii musi Student/Studentka pri priprave na vyucovanie
vychadzat. V tejto casti Studentka/Student moze preukdzat kvalitné zaklady pripravy na vyucovanie, suvislosti,
ktoré vnima, zasadenie svojho ponatia vyucby do kontextu.

V tejto casti je niekedy mozné odhalit miskoncepcie samotnych Studentov/Studentiek.
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2. Stanovenie cielov

formulacia v reci ziaka,
kultarna, sposobilostnd, hodnotova zlozka uciva,
v stlade s ciePmi a charakteristikou predmetu matematika v SVP (aktivne objavovanie, hladanie,
skimanie, ...),
o v sulade s kompetenciami, ktoré sa maju u ziakov rozvijat’.

Stanovené ciele by mali byt ¢o najkonkrétnejsie, dosiahnutelné v ramci vyucovanej hodiny. Formuldcia v reci
Ziaka prispieva k tomu, Ze si Student/ka uvedomi to, ako bude Ziak/Ziacka vnimat hodinu, ¢innosti v ramci nej,
s ¢im chcee, aby Ziak/cka z hodiny odchdadzal/a. To, Ze sa Student/ka zamysla nad kultirnou, sposobilostnou a
hodnotovou zlozkou uciva, pomaha mu/jej pochopit tieto suvislosti uciva, jeho medzipredmetové prepojenia,
a vnimat toto ucivo komplexne, nie izolovane.

3. Clenenie pripravy na pedagogické/uéebné situacie

Toto clenenie je praktickou vecou v priprave vyucovacej hodiny, umoznuje Studentovi/Studentke vyskladat
vyucovaciu hodinu z viacerych celkov, pochopit, Ze hodinu je potrebné clenit na niekolko situdcii, ktoré by
mali mat’ rozny charakter v ramci témy, umozinuje Studentovi/Studentke vyuzit' v ramci jednej hodiny rozne
metody a formy. Clenenie pripravy na ucebné situdcie v pisomnej priprave umoziuje Studentovi/Studentke, aj
citatelovi/Citatelke (cvicna ucitelka/ucitel’ alebo odborovy/a didaktik/Cka), lepsSiu orientaciu v texte.

4. Zvolené zmysluplné metddy, formy, prostriedky

Student/ka si voli z velkého mnozstva metod, foriem a prostriedkov. Student/ka by mal/a uprednostnit také
metody, formy a prostriedky, ktoré prispievaju k aktivnemu objavovaniu, hladaniu a skumaniu Ziakov a Ziacok,
Ziaci a Ziacky by mali byt na hodine aktivnejsimi ako ucitel. Snazime sa Studentky/Studentov viest k tomu, aby
na hodindch neposkytovali hotové navody, postupy rieSenia, aby u Ziakov podporovali samostatné alebo
skupinové objavovanie, diskusiu o ulohdch, rieSeniach, postupoch riesenia, vzniknutych chybdch. Smerujeme
ich k tomu, aby vyuzivali hry, problémové ulohy, ulohy zamerané na hladanie rieseni, stratégii a pod. Zarover
chceme, aby Student/ka vnimal/a, Ze hra nema byt len doplnkovou aktivitou, ¢i energizérom. Prave naopak,
hru povazujeme za prirodzenu sucast hodiny a mimoriadne vhodnu prileZitost na ucenie sa.

5. Predpokladany ¢as trvania pedagogickej/u¢ebnej situacie

Studenti/Studentky, ktoré zacinajii ucit, mdvajii problém s urcenim predpokladaného casu trvania
naplanovanej cinnosti. Schopnost vediet odhadnut’ cas trvania jednotlivych situdcii sa vSak v praxi zlepsuje.
Za dolezitejsie nez dodrzanie naplanovanej casovej Struktury vSak stile povazujeme schopnost odhalit
didakticky potencial situdcie, ktord v triede vznikne, a vyuzit ho aj ak mad byt désledkom upustenie od
povodného planu. Rovnako klucové je pre nas to, aby si Student/Studentka uvedomil/a, Ze vychova je
podstatnejsia nez vedomost i doriesenie uilohy.

6. Cinnost’ u¢itel'a — u¢ebné ulohy (Co spravim, aby Ziak robil to, o oéakédvam?)

o inStrukcie (popudy, impulzy k ¢innosti),
o zadania uloh (¢innost’ ucitela),
o otazky (C¢innost’ ucitel’a).

Opisanie vsetkych cinnosti ucitela/ky, sformulovanie konkrétnych instrukcii, otazok, umozni Studentovi/ke
hodinu naplanovat’ zmysluplne, premysliet' si dopredu postupnost krokov, ndaslednost’ diania na hodine a
sformulovat’ na tomto zdklade konkrétne instrukcie, ktoré moze nasledne zjednodusovat, vylepsovat tak, aby
jednoducho a zrozumitelne dosiahol/la u Ziakov pozadované reakcie/Cinnosti/odpovede. Prave so
sformulovanim konkrétnych zrozumitelnych inStrukcii mavaju Studenti/ky problém.
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7. Cinnost’ Ziaka (Co oéakavam, Ze Ziak bude robit’?)

o rieSenia uloh (¢innost’ Ziaka),
o ocakavané odpovede (Cinnost’ ziaka),
o predpokladané chyby.

Vilozenie rieseni naplanovanych wloh umoznuje Studentovi/-ke lepsie naplanovat’ aktivitu, umoznuje mu/jej
lepsie odhadnut cas, ktory bude riesenie uloh trvat Ziakom, pomaha pri odhaleni chyb v zadaniach, na zdklade
ktorych by mohla byt naplinovana aktivita nefunkcna. Zadané ulohy a ich rieSenia tvoria celok, spolu
wtvdrajii celkovy obraz o napldnovanej situdcii. Je z nich mozné vidiet spésob uvazovania Studenta/-ky, hibku
porozumenia ulohe a to, ako hlboké je porozumenie Studenta/-ky ulohe a jej didaktického potencidalu. Na
zdaklade naplanovanych cinnosti ucitela/-ky a rieSeni uloh, opiSe Student/-ka reakcie Ziakov/zZiacok, ich
konkrétne ocakdavané odpovede, opise aj predpokladané chyby, co mu/jej umozni porozumiet ich vzniku a
pripravit si svoje reakcie na ne (pripravit si nasledné ulohy, otazky, pomdcky). Za konkrétne predpokladané

FEIYY

chyby nepovazujeme: “Ziak si nepozorne precita zadanie,” “Ziak nepochopi iilohu,” ktoré niekedy zvyknii

Studenti/~-ky uvadzat.
8. Modifikacie — prispdsobenie situacii konkrétnej triede, konkrétnym zZiakom/ziackam

Graddacie jednotlivych uloh, aktivit slizia na diferenciaciu, individualizaciu vyucovania. UmozZiuju
Studentovi/Studentke zmysluplne viest vyucbu tak, aby kazdy zo Ziakov riesil (pre neho) primerane narocnu
ulohu. Ukazku moznosti gradovania jednej konkrétnej ulohy uvadzame v prilohe 6.

9. Zavereéna reflexia

o zmysluplna, efektivna,
o ziak reflektuje, ¢o sa (na)ucil, skusil, zazil.

Na ziskanie konkrétnej zmysluplnej spdtnej vizby od Ziakov, o tom, ¢o sa naucili, ¢o robili, ¢o sa im podarilo,
¢o sa im nepodarilo. Zaverecna reflexia ma byt naviazana na konkrétne ciele, aktivity, ulohy, formy prace. Za
kvalitnu reflexiu nepokladame rézne obmeny vyzvy: “Ukdz, ako sa Ti hodina pacila.”

Obsah
1. Konzistentnost’ obsahu a ciel'ov,

Student/ka by pri projektovani vyucovacej jednotky mal/a neustdle mysliet na to, aby bol cely projekt vyuchy
konzistentny jednak s cielmi stanovenymi v prvej casti projektu a tiez s cielmi vyucovania matematiky vo
v§eobecnosti. Délezité je pozriet sa na cely projekt komplexne a uprimne si odpovedat na otazky: Smeruje tato
situacia k stanovenému cielu? Prispieva tdto situdcia/tento projekt k rozvijaniu pozitivneho vztahu Ziakov k
matematike/k mysleniu? Je v ramci projektu podporena argumentacia/diskusia? Rozvijaju sa prostrednictvom
tejto situdcie komunikacné a socidlne zrucnosti?

2. ciele — minimalna tiroven vykonu,

S touto poZiadavkou suvisi predovsetkym uvedomenie si, zZe stanovené ciele by mali byt dosiahnutelné pre
vSetkych ziakov/-cky. Na zdklade toho Student/ka vyberd/tvori ulohy, ktoré budu Ziaci riesit. Mal/a by
zabezpecit' to, aby kazdy/a Ziak/-cka mohol/-la zaZit uspech a zdaroven sa dokdazal/a dostat na stanovent

uroveri.

3. roznorodost’ metod, foriem,
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Vsimame si, ¢i vyucba nie je monotonna, vylucne sedava, jednostrannd (za taku povazujeme striedanie
ucebnice s pracovnym zositom a pracovaymi listami, v ktorych su uilohy “ucebnicového” typu), vSimame si
striedanie metod, foriem a prostriedkov. Student/ka by nemala zabidat na vyuzivanie skupinovej price
vzhladom na vyznamnost interakcie medzi Ziakmi pri rieseni wloh. Nemenej dolezité je, aby sa prirodzenou
sucastou vyucovacej hodiny stala hra, aby Ziaci mali prilezitost objavovat nové poznatky prostrednictvom
roznorodych hier. Samozrejme, Student/ka by mal/a pracovat’ s vyberom hier a so striedanim metod a foriem
cielene a napr. si uvedomit to, Ze pri presune z jednej Casti triedy do druhej (napr. z lavic na koberec) sa
automaticky nemeni forma prdce.

4. vstupna aktivita — naladenie,

Snazime sa Studentov a Studentky viest k tomu, aby vstupna aktivita nebola len stimuldciou, ale aby bola
naladenim v pravom zmysle slova. Chceme, aby si Student/ka pripravil/a taku vstupnii aktivitu, ktora u Ziakov/-
ok vzbudi zaujem o dalSie poniikané tilohy. Nemala by to byt len aktivita typu “privitanie” alebo “rozcvicka,”
tato aktivita by mala byt naviazand na tému, ciele hodiny, mala by k nim smerovat. Jednoducho povedané,
Ziak/-Cka by si po vstupnej aktivite mal/a povedat napriklad ,, tuto hru chcem hrat'*, ,, toto chcem riesit*, ,, toto
chcem vediet’™, ,,toto ma zaujima “.

5. dominantna aktivita ziakov (aktivne u¢enie sa),

V sulade s principmi konStruktivistického Stylu vyucby ocakdvame od nasich Studentov a Studentiek
minimalizaciu ich akustickej pritomnosti v triede. Uz pri projektovani by na to mali mysliet a pripravit si
situdcie zamerané na hladanie rieSeni, povzbudzujiice viastnii aktivitu Ziakov/-cok. Student/ka nasledne pri
wyucbe posobi v ulohe moderatora/-ky diskusii, podnecuje Ziakov k diskusiam, povzbudzuje ich v rieseni.

6. ulohy a otazky na réznych trovniach naro¢nosti,

Chceme, aby Studentky formulovali otazky a ulohy nielen na urovni zapamdtania a porozumenia, ale aby
rozvijali aj schopnost aplikdcie poznatkov a aby dokdazali pripravit’ aj otazky a wlohy smerujice k rozvoju
vyssich kognitivnych procesov (analyza, hodnotenie, tvorenie). Okrem rieSenia uloh by mali byt Ziaci/-cky
vyzvani/-¢ aj k tvorbe uloh.

7. diferenciacia — pri kazdej ulohe minimalne dve turovne + alohy pre Ziakov so SVVP,

Vedieme Studentky a Studentov k tomu, aby postupne smerovali k individualizacii vyucby. Jednym z
prostriedkov, ktory tomu mézu vyuzivat, si série gradovanych iiloh. Student/ka by vidy mal/a mat pripravené
aspon dve urovne kazdej ulohy, aby dokdzal/a vhodne diferencovat vyucbu. Gradacia by mal/a byt
prispésobena urovni schopnosti, vedomosti a zrucnosti Ziakov, zistenej v ramci didaktickej analyzy.

V pripade, Ze sa v triede vyskytuju Ziaci/-cky so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, mal/a by
Student/ka konzultovat moznosti modifikicie ucebnych uloh s cvicnym/-ou ucitelom/-kou, resp. s
pedagogickym asistentom. Ak v triede posobi asistent ucitela, Student/ka by mal/a vediet, aku podporu od neho
moze ocakavat (napr. pri priprave Specifickych pomécok).

8. otakavané chyby,

Student/ka by mal/a pri zarad'ovani iiloh do projektu vucby predpokladat ocakdvané chyby Ziakov. Poméct
mu/jej pri tom mozZe uz vytvorend didaktickd analyza, v ktorej identifikoval/a mozné miskoncepty. Urcenie
ocakavanych chyb je jednym z najndrocnejsich krokov pri projektovani vyucby matematiky, kedze Studenti/-
ky este nemaju dostatok skiisenosti s analyzou Ziackych rieSeni a typickymi chybami, ktoré pri rieseniach
nastavaju. Kedze maju o kazdej uilohe uvazovat komplexne, je dolezité, aby kazdu ulohu aj sami vyriesili, aby
premyslali o kazdom kroku, o moznych stratégiach riesenia, o dalsich rieseniach. Idedlne je, ak je identifikacia
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ocakavanych chyb doplnend o moznosti prace s chybou, napriklad siu v projekte uvedené otazky, ktoré zZiakom
pomézu pri porozumeni uciva, ¢i ulohy, ktoré vedu k objaveniu chyby/miskonceptu.

9. problémové tlohy, otvorené ulohy, tlohy, ktoré nemaji rieSenie,

Ocakavame, Ze sucastou kazdého projektu vyucby budu podnetné ulohy, smerujuce k rozvijaniu socidalnych a
komunikacnych zrucnosti, k diskusii a argumentacii. Na to sluzia napriklad problémové ulohy, otvorené ulohy,
i ulohy, ktoré nemajii riesenie. Student/ka by si mala uvedomit, Ze riesenie viloh tohto typu moéze byt z
Casového hladiska ndrocnejsie, ale na druhej strane ponuka ovela vicsi potencial pre rozvoj prakticky
vSetkych matematickych kompetencii. Chceme, aby mali Ziaci/-cky moznost zistit, Ze existuju ulohy, ktoré
nemaju riesenie (a pripadne to vedeli aj zdévodnit). A naopak, aby sa stretli s ulohami, ktoré maju viac nez
Jedno riesenie, dokazali si svoje rieSenie obhdjit a zaroven dokadzali akceptovat riesenia ostatnych spoluziakov
a spoluziacok.

10. doplnkové aktivity,

Vedieme Studentov/-ky k tomu, aby pri projektovani vyucby mysleli aj na pripravu doplnkovych aktivit. Tie
mozu sluzit bud’ ako ndahrada niektorej z povodne naplanovanych situdcii (po zvazeni aktudlnej situdcie v
triede) alebo pre Ziakov s rychlym pracovmym tempom. Doplnkové aktivity by nemali byt zamerané na
precvicovanie, ale skér na zahlbenie sa do preberanej problematiky, ¢i problematiky, ktorej sa trieda uz dIhsi
Cas venuje (napr. nejakej odlozenej ulohe, o ktorej trieda diskutovala a nedospela ku konsenzu alebo ulohe s
viacerymi rieSeniami, v ktorej sa eSte neobjavili vietky moznosti rieSenia, pripadne Ziaci neprisli na to, Ze
dalsie riesenia neexistuju). Doplnkovou aktivitou moze byt aj praca s pomockou, ¢i hra solitérnej alebo
spolocenskej hry. Chceme, aby si buduci/-e ucitelia/-ky uvedomili, Ze v triede méze byt vytvoreny priestor, v
ktorom budu ulohy tohto typu dostupné neustdle, ¢i uz pocas hodiny alebo mimo nej.

11. pomocky — rdéznorodé,

Student/ka by pri kazdom projekte mal/a mysliet na to, Ze je potrebné budovat kvalitné portfolio izolovanych
modelov a podporovat objavovanie novych poznatkov. Na to sluzia aj vhodne zvolené pomécky. Tie by mali
byt volené s ohladom na uroven vedomosti a vekovu kategoriu. Ak cvicna skola disponuje interaktivnou
tabul'ou, tabletmi, ¢i elektronickymi pomdckami (napr. robotickymi hrackami), je vhodné, aby Student/ka vo
svojej vyucbe vyuzil/a aj tieto prostriedky.

Povzbudzujeme nasich Studentov a Studentky k tomu, aby pouzivali aj také pomécky, ktoré su niekedy
zazndvané (aj napriek tomu, ze mozu pomoct ku kvalitnejSiemu poznaniu a novym objavom), napriklad
nasobilkovi tabulku.

12. manazment triedy — praca s pravidlami, usporiadanie triedy, rozdelenie ziakov do skupin, atd’.

Uz pri projektovani vyucby by mal/a Student/ka uvazovat o tom, aké pravidla, ¢i postupy pri praci su v triede
zavedené, pripadne na akych pravidlach/postupoch sa so Ziakmi potrebuje dohodnut, aby vyucba bola
efektivna. V pripade, Ze niektora z aktivit vyzaduje reorganizaciu priestoru, Student/ka by mal/a zvazit, akym
sposobom zabezpeci, aby zmena bola dosiahnuta co najefektivnejsie. To isté plati pri zmene miesta, i formy
prace. Ak chee Student/ka realizovat skupinovi pracu, mal/a by vopred vediet, ¢i je pri nej vhodnejsie rozdelit
Ziakov do homogénnych alebo heterogénnych skupin, a tiez na zdklade akého kritéria bude Ziakov rozdelovat.

Po oduceni hodiny

Rozbor hodiny

Skvalitnenie pripravy buducich pedagogickych a e EUROPSKA UNIA L MINISTERSTVO
odbornych zamestnancov Univerzity Mateja Bela SN ., ocky socislny fond OPERACNY PROGRAM E $KOLSTVA, VEDY,
v Banskej Bystrici LN .rcpsky fond © © ® PUDSKE ZDROJE VYSKUMU A $PORTU

* regionalneho rozvoja SLOVENSKE) REPUBLIKY

ITMS2014+: 3120117350



77

Rozbor vedie cvicna ucitel'ka, da priestor uciacej Studentke/Studentov na zhrnutie priebehu hodiny, vaimanych
silnych aj slabych stranok. Dianie na hodine reflektuju aj nacuvajuci Studenti/Studentky, ktori si mohli viimnut
aj iné aspekty hodiny, reakcie, ¢innosti Ziakov. Cvicna ucitelka pomenuje niou vnimané silné aj slabé stranky
oducenej hodiny, polemizuje s predchadzajucimi vyjadreniami, pozorovaniami, vedie diskusiu o konkrétnych
situacidach, wlohach, Ziakoch, pripadne uvadza alternativne rieSenia, zo svojej praxe, také, ktoré este nezaznell.
Od studentov/-tiek ocakdavame kvalitné konstruktivne navrhy, riesenia, nie povrchné komentdre. Rozbor by mal
byt venovany aj primeranosti instrukcii a uloh, adekvatnosti zvolenych metod a stratégii. Analyzovat' by sa
mali aj zmeny, ktoré nastali oproti projektu vyucby a ich priciny.

V matematike by mal byt rozbor venovany aj Ziackym rieSeniam, myslienkam, napadom, ¢i chybam, ktoré na
hodine vznikli a tomu, ako na ne Student/-ka reagovala.

Analyza hodiny

Ocakavame, zZe v analyze bude Student/ka popisovat konkrétne situdcie, tak, ako prebehli, cinnosti,
konkrétnych Ziakov/zZiacok, s pripadnymi konkrétnymi rieSeniami, necakanymi odpovedami Ziakov. Analyza
priebehu hier, ¢innosti. Na zdklade kvalitnej analyzy je mozné spracovat sebareflexiu a navrhnut obmeny, ci
zmeny do budicnosti.

Sebareflexia

Student/ka je v procese pripravy na prax, uci sa z kazdej vzniknutej situdcie. V sebareflexii je potrebné zmeny
a navrhy popisat’ konkrétne, je dalsou prilezitostou ako spracovat svoju pripravu, analyzu hodiny, reakcie
Ziakov, cinnosti, situdcie, tie, ktoré vmima pozitivne, aj tie, ktoré by na zdaklade skusenosti upravila,
organizovala, navrhla inak, spdtné vizby nacuvajucich spoluzZiakov/spoluzZiacok aj zo spdtnej vizby od cvicnej
ucitelky/cvicného ucitela, ziskanej na rozbore oducenej hodiny, a vsetko to reflektovat’ a navrhnut z toho
vychodiskad, nové riesenia. Je to prileZitost naucit sa ¢o najviac z absolvovanej skiisenosti.

V prilohe 5 uvadzame ukazku otvarania ulohy, v prilohe 6 uvadzame ukazku gradacie tlohy a v prilohe
4 ukazky scbareflexii Studentick po odudeni svojich vyuCovacich hodin v rameci praxe.
V samostatnej Specialnej prilohe k tomuto metodickému usmerneniu uvadzame dve ukazky Studentskych
priprav, ktoré spiiiajo mnohé z aspektov spominanych vyssie.

6.3 DIDAKTIKA SPOLOCENSKOVEDNYCH PREDMETOV S PRAXOU

Miroslava GasSparova

Cielom didaktickej pripravy buducich ucitelov a ucitelick v oblasti spolocenskovedného
vzdelavania je nadobudnut’ ucitel'ské kompetencie zamerané na rozvijanie kultirnej gramotnosti Ziakov.
Studenti a Studentky ziskavajo prehlad o systéme, koncepcii, obsahu, procesoch a organizicii
spoloc¢enskovedného vzdelavania v primarnom vzdelavani, ktoré je realizované v predmetoch vlastiveda a
prvouka. Ich didakticka priprava sa zameriava na uvedomelu orientaciu budtcich ucitelov v ciel'och, ich
Struktire a vztahu s obsahom predmetov pri projektovani ramcovych programovych aj jednotlivych
vyucovacich jednotiek. Osvojit’ si zru¢nosti a sposobilost’ v oblasti didaktickej analyzy uciva vlastivedy a
prvouky, nadobudnut’ poznatky a chapat’ javy a stvislosti kulturnospolo¢enského prostredia Slovenskej
republiky, vediet’ ich didakticky transformovat’ do edukacnych situacii v predmete vlastiveda. Nadobudnut’
schopnosti projektovania vyucby obidvoch predmetov, vhodne do nich implementovat’ prierezové témy,
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nadobudnut’ schopnost’ aplikovat’ ich do realneho eduka¢ného procesu. Ziskat' kompetenciu projektovat,
organizovat’, programovat, riadit’ a hodnotit’ vyucovaci proces s dorazom na rozvoj klI'i¢ovych kompetencii
Ziaka primarneho stupiia vzdelavania. Studenti v symbidze so ziskanymi teoretickymi poznatkami a uvedenym
prehl’'adom nadobudaju aj praktické skusenosti v realnom Skolskom prostredi pri vyucbe pocas priebeznej,
neskor v poslednom semestri Studia aj suvislej pedagogickej praxe. Ziskat S§ir§i prehlad v problematike
vlastivedného vzdelavania. Rozsirit' priestor na diskusiu zamerani na ciele, vyznam, tvorbu tloh a ich
taxondmie, vyber a pripravu didaktickych prostriedkov, Ziacke vystupy predmetu vlastiveda v 3. a 4. ro¢niku
aich hodnotenie. Analyzovat' a reflektovat prezentované ulohy z pohladu ich kognitivnej naro¢nosti.
Nadobudat’ schopnost’ vyuzivat’ presah vlastivednych tém mimo obligatneho vyucovacieho priestoru — hl'adat’
moznosti ziskavania kultirnych kompetencii a rozvijani kulturnej gramotnosti Ziakov v readlnom prostredi
obce. Pravidelne sledovat’ kultirno-spolo¢enské aj politické dianie na Slovensku.

Koncept pripravy

Ucitel'ska profesijna priprava Studentov a Studentiek v spolo¢enskovednych predmetoch je
koncipovana cez Spiralovito osnovanu sustavu disciplin v obidvoch stupnioch vzdelavania. V bakalarskom
Studiu absolvuji povinny predmet spolocenskovedné vzdeldvanie, na ktory volne nadvdzuje predmet
spolocenskovedné ucebné aktivity. V magisterskom §tidiu sa dava doraz na didaktické spracovanie ziskanych
poznatkov a prehl'adov spolo¢enskovedného zamerania vo viacerych disciplinach. Povinny je predmet
didaktika spolocenskovednych predmetov a etickej vychovy s praxou, ktory Studenti a Studentky absolvuja v
letnom semestri 1. ro¢nika. Paralelne v rovnakom semestri maji moznost’ rozsirit a prehibit niektoré
didaktické kompetencie v povinne volite'nom predmete vyberovy seminar z didaktiky spolocenskovednych
predmetov a etickej vychovy s praxou. V uvedenom semestri si mézu vybrat’ aj dva vyberové predmety -
regiondlna vychova a exkurzia - spolocenskovedné, prirodovedné a technické redlie.

Cielom predmetu spolocenskovedné vzdelavanie je nadobudnut’ nevyhnutné zakladné poznatky v
oblasti poznavania spolofenskych a kulturnych javov a zorientovat sa v redlnom prostredi Slovenskej
republiky ako $irSieho socialno-kultirneho priestoru Zivota Ziaka mladsicho §kolského veku. Studentky a
Studenti jeho absolvovanim nadobtdaju a prehlbuji svoje budice ucitel'ské kompetencie v réznych rovinach.
Ziskavaju prehl'ad v kurikularnych dokumentoch, ucia sa v nich orientovat, identifikovat’ a analyzovat’
spoloc¢enskovedny obsah, jeho ciele a kompetencie, ktoré nadobudaju ziaci v spolo¢enskovednom vzdelavani.
Pokusaji sa o aplikdciu svojich poznatkov z historickych, geografickych, kultrnych, politickych,
demografickych a d’alsich charakteristik Slovenska do vlastného projektu vychovno-vzdelavacej aktivity pre
deti v materskej Skole a skolskom klube deti na zakladnej Skole. Cez obsah predmetu Student/Studentka ziskava
potrebné kompetencie v oblasti poznavania spoloCenskych a kultirnych javov deti, nadobuda prvotné
skusenosti s projektovanim ucebnych aktivit a ich reflexiou.

Cielom predmetu spolocenskovedné ucebné aktivity je rozsirit’ poznatky Studentov a Studentiek o
socialnych aspektoch prostredia a ich S$pecifikach v rozvoji poznania v ranej edukacii deti. Pre edukaéné
aplikacie urcené pre konkrétnu vekova cielova skupinu deti dokazu tvorit’ ucebné situacie, identifikovat’
elementarne bezné situacie obcianskeho zivota a ich spolo¢enského vyznamu, navrhovat’ pre ne Glohy a
primerane ich priradovat’ ku vzdelavacim Standardom zavdzného kurikula. Ucia sa aplikovat’ teoretické
poznatky z realneho prostredia na konkrétne vytvorené uc¢ebné situacie a ich realizaciu. Posudzuju vhodnost,
primeranost’ a adekvatnost’ javov a pojmov ob¢ianskeho, spolo¢enského a kultarneho prostredia, komparuji
ich so vzdelavacimi Standardami a didakticky transformujii na primerané a vhodné vyuzitie vo vychovno-
vzdelavacom procese. Vnimaji moznosti externého prostredia na vyuc¢bu smerujicu k rozvijaniu kulturnych
kompetencii a kulturnej gramotnosti, Reflektuja, analyzuja, diskutuju a navrhuji nové rieSenia sledovanych
edukaénych situacii.
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V magisterskom Studiu je priprava Studentov a Studentiek orientovana na nadobtdanie didaktickych
zruénosti a sposobilosti ucitelky a ucitela primarneho stupnia vzdelavania prostrednictvom didaktik
predmetov. Cielom predmetu didaktika spolocenskovednych predmetov a etickej vychovy s praxou je
nadobudnut’ poznatky o ciel’'och, obsahu a organizacii spolocenskovedného vzdeldvania na primarnom stupni
Skoly. Kurz je rozdeleny na dve Casti: didaktika spolo¢enskovednych predmetov s praxou a didaktika etickej
vychovy z praxou. Pripravuje budice ugitelky a uéitefov v dvoch vzdelavacich oblastiach - Clovek a
spolo¢nost’ a Clovek a hodnoty. V prvej ¢asti didaktickej pripravy si §tudenti a $tudentky osvojuju zruénosti
didaktickej analyzy uciva vlastivedy a prvouky, chapu javy a stvislosti kulturnospolo¢enského prostredia
Slovenskej republiky, konsolidujii svoje vlastné poznatky a vedomosti z nich smerom k didaktickej
transformacii do u¢ebnych situacii v predmete vlastiveda v primeranom rozsahu, vyplyvajlicom z nastavenia
spoloc¢enskovedne]j zlozky predmetu prvouka aj v tomto predmete. Zdokonal'uji nadobudnuté schopnosti
projektovania vyucby ich transferom do uvedenych predmetov, vhodne do neho implementuji prierezové
témy, nadobudaji schopnosti realne ich aplikovat’ a integrovat’ do vyucby. V praktickej zlozke cez aktivnu
participaciu na odbornej ucitel'skej praxi aplikuji svoje kompetencie projektovat’, organizovat’, programovat’,
riadit’ a hodnotit’ vyu¢ovaci proces s dérazom na rozvoj kI'i¢ovych kompetencii ziaka primarneho stupna
vzdelavania.

V predmete didaktika spolo¢enskovednych predmetov a etickej vychovy s praxou v Casti didaktika
spolocenskovednych predmetov $tudentka/sStudent:

¢ nadobudne poznatky o ciel'och, obsahu a organizacii spolo¢enskovedného vzdelavania vo vzdelavacej
oblasti Clovek a spoloénost’ a v ilom integrovanych predmetoch vlastiveda a prvouka;

e zorientuje sa v obsahu predmetov vlastiveda a prvouka - spozna vzdeldvacie Standardy, chape
obsahovy a vykonovy S$tandard ako vychodisko pre tvorbu konkretizovanych cielov, vnima
vzdelavacie Standardy v kontexte konkrétnej spoloCenskej situacie, je pozorny k zmenam a ich
pripadnej postupnej aktualizacii;

o dokaze samostatne realizovat’ didaktické stvarnenie obsahu uciva vlastivedy a prvouky, projektovat’ a
realizovat vyucbu vlastivedy a prvouky na odbornej ucitel'skej praxi, reflektovat’ vlastné aj
pozorované edukacné vystupy a navrhovat’ optimalne rieSenia v konkrétnych situaciach;

e vie aplikovat’ vhodné stratégie vyucby do procesu tvorby vlastného vyucovacieho projektu vyucby
vlastivedy a prvouky, teoretické poznatky z didaktiky a vednych odborov na tvorbu vlastnych
modelovych edukaénych projektov pre vyucbu predmetu vlastiveda a prvouka, moderné IKT
prostriedky pre efektivne ucebné situacie v predmetoch vlastiveda aj eticka vychova;

e dokaze posudit’ vhodnost, primeranost’ a adekvatnost’ konkrétnych vybranych stratégii a v nich na
aplikaciu navrhnutych didaktickych metdd, organizaénych foriem a d’al$ich didaktickych prostriedkov
pre konkrétne uéebné situacie; vplyv vyberu eduka¢nych prostriedkov na kvalitu a vystupy vlastnych
aj pozorovanych vyuc¢ovacich hodin vlastivedy a prvouky na odbornej uéitel'skej praxi.

Studentka a §tudent v ramci pripravy a realizacie odbornej ulitel’skej praxe:

» transformuje a aplikuje ziskané teoretické poznatky v praktickej ¢innosti pri priprave na vyucovanie
vlastivedy a prvouky v rdmci odbornej predmetovej praxe;

» samostatne s facilitaciou cvicnej ucitel’ky a didakticky predmetu tvori vlastné edukacné projekty pre
vyucbu predmetov vlastiveda a prvouka na odbornej ucitel'skej praxi, portfolio eduka¢nych projektov
na vyucbu vlastivedy alebo prvouky - podla ro¢nika, v ktorom realizuje odbornti ucitel'ski prax,
integrovany tematicky projekt s vlastivednou zjednocujicou témou;

» ako sucast projektovania vyucby realizuje didakticka analyzu u¢iva vsetkych vstupujicich parametrov
tvorby edukac¢ného projektu - pojmovej, operaénej, vztahovej, integracnej a prakticke;j;

» dokaze premysliet’ a viest’ organizacne aj didakticky spravne vyucbu predmetu;
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» dokaze viest’ ziakov a ziacky, komunikovat’ s nimi primerane veku a riadit’ u¢ebny proces tak, aby
dosiahol/-la cielavedome naplanovany ich rozvoj;

» dokaze zvolit’ vhodné metody a formy prace pre Cinnosti, osobitne také, ktoré vyplyvaji zo Specifik
predmetu vlastiveda, vybrat’ vhodné ulohy réznej naro¢nosti, zostavit’ didakticky spravne sled situacii
a ¢innosti pre vyucovaci proces;

» je schopna/y pozorovat’ a analyzovat’ pedagogicky proces na vyucovani v triede, vyjadrit svoje
zistenia v diskusii na rozbore vyucovacej hodiny;

> posudi vhodnost’ konkrétnych didaktickych kompetencii vo vyudovacom procese na ZS, vytvori
projekty pre vyu¢ovanie vlastivedy na ZS a zrealizuje ich;

» nadobuda kompetenciu sebareflexie kazdej pripravnej aj realizacnej zlozky vyucby vlastivedy,
formuluje primeranti kompenzaciu.

Studentky a $tudentov vedieme k prehibeniu didaktickych spésobilosti a ich Specifik vyplyvajucich zo
$pecifik predmetov vlastiveda a prvouka - spolo¢enskovedna zlozka. Ich ucitel'ska priprava pre tieto predmety
sa zameriava na niekol’ko problémovych okruhov, ktoré mézeme formulovat v tychto rovinach:

1. Vlastiveda a prvouka aich miesto v koncepcii primarnej edukacie. Ciele, obsah predmetov,
vzdelavacie S$tandardy, obsahovy a vykonovy S$tandard. Kompetencie Zziaka, ich rozvoj
prostrednictvom spolo¢enskovedného uciva. Tvorba Skolskych vzdelavacich programov.

2. Prierezové témy primarncho vzdelavania. Implementacia prierezovych tém do obsahu predmetov
vlastiveda a prvouka.

3. Planovanie a projektovanie vyucby vlastivedy a prvouky. Navrh ¢asovo-tematickych planov,
vhodné algoritmy planovania a projektovania. Obsah, forma a ucel eduka¢ného projektu.

4. Rozvoj osobnosti ziaka a ziacky mladSieho Skolského veku vo vztahu k predmetom vlastiveda a
prvouka, rozvijanie jeho kultirnej gramotnosti prostrednictvom tematickych okruhov a tém tychto
predmetov.

5. Vyber adekvatnych efektivnych prostriedkov. Eduka¢né prostriedky vyucby vlastivedy a prvouky,
edukacné stratégie, metody a formy a ich miesto vo vyuc€ovani vlastivedy a prvouky.

6. Materialne didaktické prostriedky vo vlastivede a prvouke. Mapa, kompas, orientacia v priestore —
pojem, nacvik zrucnosti. Tvorba multimedialnych prezentacii, videoinStruktazi, animacii, tvorba
pracovnych zositov, vzdelavacich programov.

7. Ucebnica, pracovna ucebnica prvouky a vlastivedy ako didakticky prostriedok, jej miesto vo vyucbe,
kritéria na vyber vhodnej ucebnice.

8. Zazitkové ufenie. Miesto a moznosti jeho realizicie v predmetoch vzdelavacej oblasti Clovek a
spolo¢nost’ so zameranim na predmet vlastiveda a prvouka. Vychadzka a exkurzia ako forma
zazitkového ucenia.

9. Rozvoj tvorivosti a komunikac¢nych zruc¢nosti a kooperacie prostrednictvom spolo¢enskovedného
vzdelavania v predmetoch vlastiveda a prvouka.

10. Uloha, vyznam a miesto regionu v uéive vlastivedy a prvouky. Specifika prierezovej témy Regionalna
vychova a Pudova kultura a jej aplikacie v tychto predmetoch.

11. Spolupraca Skoly a rodiny v podpore motivacie a aktivity ziakov vo vlastivednom vzdelavani.
Hodnotenie ziackych vystupov.

12. Spolupraca $koly a kultirno-spolocenskych zariadeni (muzea, divadla, osvetové strediska, galérie,
kniznice... ) vo vlastivednom vzdelavani. Vyuzitie ponuky externého prostredia pre efektivnu a
aktivnu vyuc¢bu predmetu vlastiveda a prvouka.

13. Predmetova integracia, alternativne pedagogické koncepcie, projektové vyucovanie. Moznosti ich
uplatnenia vo vyucbe vlastivedy a prvouky v primarnom vzdelavani.

14. Uc¢itePka/ucitel’ vlastivedy a ich $pecifické uéitel'ské kompetencie v predmete vlastiveda a prvouka.
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Vystupy predmetu didaktika spolocenskovednych predmetov
Studentka/student:

v’ vytvori roény dasovo-tematicky plin na predmet vlastiveda a prvouka;

v' navrhne vzorovy projekt vyuéby vo vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost (podla vyberu
Studentky/Studenta pre predmet prvouka pre 1. alebo 2. ro¢nik alebo vlastiveda v 3. alebo 4. ro¢niku);

v’ portfélio z odbornej ucitel'skej praxe.

6.4 DIDAKTIKA PRIRODOVEDNYCH PREDMETOV S PRAXOU

Marian Trnka

V roku 2008 sa na Slovensku udiala reforma kurikula. Jej vysledkom bolo vytvorenie Stitneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, resp. Inovovaného $tatneho vzdelavacieho programu pre 1. st. ZS zr. 2016,
Podl'a ucitel'ov a tiez aj odbornikov sa reforma nevydarila. Jednu vec jej ale treba uznat. Vzniklo ramcové
kurikulum, ktorého jadrom sa stali vzdelavacie oblasti.

Ideou vzdelavacich oblasti je vytvorit’ jadro pre pribuzné obsahy. Toto jadro ma presahovat’ tradi¢né
chapanie tzv. vychovnych zloziek v MS. M4 byt nie¢im ako pieskovisko, ktoré ziakom ponuka priestor pre
obsahovo podobné skusenosti pri u¢eni sa. A ¢o je zakladnou ¢rtou tejto podobnosti? Piesok. Ten je pre kazd
oblast’ iny. Niekde su to ¢isla, inde slova alebo suvetia, a inde zase zvuky, farby, linie, tvary alebo pohyby.

Pri pohl'ade na oblast’ Clovek a priroda sa pyta povedat, Ze pieskom spomenutého pieskoviska je
priroda. Ale nie je to tak. Priroda je vSetko okolo nas. Prirodou sme aj my a v kone¢nom dosledku aj produkty
ludi (teda aj stroje). Neexistuje ni¢, Co by nebolo sucast'ou prirody. A takto sa treba pozriet’ aj na poziciu
¢loveka v ramci prirody. Je jej sucastou. Pieskom mysleného pieskoviska preto nie je priroda ako celok. Je
nim jazyk, ktorym si ¢lovek prisposobil prirodu sebe — jazyk prirodnych vied.

Nasich $tudentov u¢ime hl'adiet’ na prirodovedné vzdeldvanie cez optiku vnikania Ziaka do zakladov
prirodnych vied. Ziaci st mali vedci, ktori tvorivo a objavne manipuluja s prirodou. Studentom zdéraziiujeme,
ze cielom prirodovedného vzdelavania nie je to, aby sa ziaci naucili iba znalostiam. Tiez sa maju naucit’
postupom, metédam a technikdm prirodnych vied. Snazime sa im vysvetlit, ze ak budu uéit’ zaujimavo
a tvorivo, tak ziaci budu prezivat emocie, ktoré sa neskor pretavia do vnimania prirody ako najvyssej hodnoty.

Tabulka 1: Koncepcia pripravy Studenta na prax v oblasti prirodovedného vzdelavania

Bakalarsky stupen Magistersky stupen
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- Ucia sa znalostiam z oblasti ziva a | - Ucia sa teoretickym poznatkom o rdznych typoch didaktik (tradi¢nej,
neziva priroda, ¢lovek a l'udské telo, ktora vychadza z behavioristickej psycholdgie, a modernej, ktora
ekoldgia a ochrana prirody. reflektuje myslienky humanistickej a kognitivnej psychologie).

- Ucia sa vytvarat’ a aktivity pre deti | - UCcia sa znalostiam v oblasti metodologie prirodnych vied a ich
pre kontext MS a SKD. vyuZitiu v procese prirodovedného vzdelavania v MS a na hodinach

prvouky a prirodovedy v ZS.

- UCia sa didaktickym sposobilostiam, tykajucim sa planovania,
realizovania a reflektovania moderne ladenej vyucby.

- Udia sa vytvarat’ didaktické materialy, podporujice aktivne uéenie sa
deti.

Hlavnym prvkom pripravy $tudenta v oblasti Clovek a priroda je naugit’ $tudenta hl'adiet’ na prirodu
ako na jedine¢ny a neopakovatelny priestor. Chceme, aby Student pochopil, Zze tak ako ma matematika,
slovenc¢ina alebo hudobna vychova svoj jazyk, tak aj prirodné vedy maju vel'mi Specificky jazyk, ktorym
hovoria. Osvojit’ si tento jazyk znamena stat’ sa prirodovedne gramotnym.

Termin prirodovedna gramotnost’ Studentom vysvetlujeme cez analdgiu cesty. Prirodovedné
vzdelavanie je cesta, ktord ma stavbara, cestovatela, ciel’ a drahu. Stavbarom je ucitel’. Cestovatelom Zziak.
Ciel'om je prirodovedna gramotnost’ deti a drahou st procesy uéenia sa u ziakov. Ulohou stavbara je postavit’
cestu tak, aby jej draha zodpovedala vidine ciel'a. Povedané pedagogickou recou, ucitel’ ma vytvorit’ také
podmienky pre ziaka, ktoré v fiom navodia tie procesy ucenia sa, ktoré su v zhode s ideou rozvoja
prirodovednej gramotnosti. Plati teda, Ze ucitel’ je projektantom ziakovho u¢enia sa. Vyuziva k tomu dva
zakladné didaktické operatory:

1. Analyzu udiva.
2. Stratégie, metody a formy ucenia.

Naudit’ Studenta spravne analyzovat’ u€ivo je vel'mi podstatné. Pri analyzovani u¢iva od $tudenta
pozadujeme, aby preberané uc¢ivo rozobral v kulturnej, kompetencnej a hodnotovej rovine.

Kultirna (vecna) zlozka uciva je tvorena informaciami. Pytame sa na nu otazkou Aké znalosti
prirody ma ziak pri uceni nadobudnut? Tato zlozka ¢leni ucivo do pojmov, faktov a zovSeobecneni
(generalizacii).

Pojmy st slova, ktoré oznacuju objekty alebo javy zo sveta prirody. Ide o slova, ktorymi pomentivame veci,
deje, organizmy, ale tiez ich stavy. Je dolezité, aby si deti rozsirovali svoju slovn zasobu o nové pojmy, avsak
s ohladom na ich vyvinové $pecifika. Studentky su vedené k tomu, aby vyberali pojmy zodpovedajuce
skusenosti diet'at’a mladsieho Skolského veku.

Fakty su tvrdenia. Su prehlasenia o pojmami ozna¢ovanych objektoch alebo javoch. D4 sa im priradit’ hodnota
pravda alebo loz.

ZovSeobecnenia (generalizacie) su zlozené tvrdenia. Vznikaji sposobom, Ze spoja viacero faktov do jedného
prehlasenia.

Kompetencéna (sposobilostna) zlozka uciva. Tvoria ju kompetencie. Pytame sa na fiu otazkou Aké
prirodovedné schopnosti si ma Ziak pri uceni rozvijat? V tejto zlozke sa uc¢ivo ¢leni do schopnosti ziskavania,
schopnosti interpretovania a schopnosti zdiel’ania informacii.
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Schopnosti ziskavania informdcii su schopnosti pozorovania a experimentovania. Tiez si to schopnosti
¢itania informacii zo zdrojov. Patria sem tiez techniky zaznamenania priebehu poznavania. Takisto sem patria
pracovné postupy, ktoré s pozorovanim alebo experimentovanim stvisia.

Schopnosti interpretovania informdcii st schopnosti vytvarania pojmov alebo schopnosti ich triedenia a
zoskupovania. Ich podstatou je porovnavanie informacii a praca s kritériami a normami. Stcastou tejto
skupiny schopnosti st tiez schopnosti prace s mnemotechnikami, ako su napriklad T-schémy, konceptualne
mapy, vénove diagramy a i.

Schopnosti zdiel’ania informdcii st prezentaéné a argumentaéné schopnosti. Ziaci sa tu uéia sumarizovat
vysledky svojho u¢enia sa. TieZ sa ucia dokazovat’ pravdivost’ svojich informacii na zaklade ich konfrontacie
s vysledkami niekoho iného. V zaujme vytvarania zakladov pre rozvoj vedeckej gramotnosti je v ramci tejto
vzdelavacej oblasti (no nielen v ramci nej) dolezité vytvarat’ ¢o najviac prilezitosti pre osvojenie si rozmanitych
metdd, technik a pracovnych postupov ziskavania informacii o prirode, interpretovania a publikovania tychto
informacii (pozri tabul’ka 2).

Tabulka 2: Sustava prvkov uciva o prirode s dorazom na metody, techniky a postupy prirodnych vied

Ziskanie dat Interpretovanie dat Publikovanie dat
Metody pozorovanie, parovanie (spajanie rovnakych Obhajenie novych
. . informacii k sebe) informacii
experumentovanie

triedenie (rozdelenie informacii do | Informovanie inych o

Citanie textov (dopytovanie sa, ) o o e
skupin podl'a hl'adisk) novych informaciach

studium informaénych zdrojov)
Zorad’ovanie (usporadivanie
informacii do sledu za sebou)

Zhlukovanie (zoskupovanie
informacii, tykajucich sa toho istého

pojmu)
Techniky dokumentovanie (audio, video tabulky opisy postupov ziskania
zaznam, fotka) \ dat
t — schémy

meranie, argumenty rézneho typu

vénove diagramy
kreslenie (naért), konceptudlne mapy tabulky

verbalizovanie (slovny popis) diagramy, schémy,

matice del
. . . . mode
vzorkovanie (zbieranie vzoriek) y
tagy
zapisky a poznamky
Pracovné meracie postupy pravidla redukcie informacii konfrontovanie zisteni
osty, ; .. e, S roznych vyskumnikov
postupy postupy prace s pozorovacimi zéakonitosti vyrokovej logiky Y Y
pomockami porovnanie zisteni z
R roznych postupov a
postupy ako zakreslit’ nacrt, Y ; postup
. merani
odobrat’ vzorku a i.
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Hodnotova (postojova) zlozka uciva. Tvoria ju hodnoty. Pytame sa na fu otazkou Aké postoje k
prirode a vede si ma Ziak pri uceni utvarat’? UCivo je tu ¢lenené do hodn6t smerom k prirode, hodnét smerom
vede a hodnot smerom k sebe.

Hodnoty smerom k prirode sa tykaju hlavne ponatia Cistej a zdravej prirody ako najvysSej hodnoty. V
intenciach tejto myslienky si ziaci uvedomuju vSetko, ¢o ndm priroda dava. Tiez si uvedomuju naturalnost’
zivota prirody, a tiez reflektuju konanie ¢loveka voci nej.

Hodnoty smerom k vede s zastipené hodnotou l'udského rozumu a schopnosti ¢loveka mysliet. TieZ sem
patri hodnota vedeckého poznavania a poznania. Studentov u¢ime tomu, ze moznost’ cielavedome a planovane
poznavat’ prirodu je pre ¢loveka dar, ktory nepatri iba vedcom, ale aj beznym 'ud’om, a teda aj detom. Vd’aka
poznavaniu sa totiz clovek vyvija smerom, ktory on saim uzna za vhodny.

Hodnoty smerom k sebe st v kurikulu zastupené zakladnymi principmi, ktoré svet prirody dynamizuju, ale
tiez harmonizuju. Prvou hodnotou je princip solidarnosti. Ziaci si maju uvedomit’, Ze Zivot nie je o hromaden.
Je o zabezpeceni svojich potrieb. Vynikajico je to vidiet’ na priklade Zivota organizmov, ktoré si bera z prirody
iba to, ¢o skutocne potrebuju. Takto sa utvara prvotné sebauvedomenie u deti. Cielom tohto procesu je
pochopenie vlastnych potrieb. Druhym principom je preventivne zdravy spdsob Zitia. Priroda je tu opat
zdrojom nametov pre to, ako spravne zit. Ako sa vyhybat’ nebezpecenstvu, a tiez ako predchadzat’ chorobam.

Cez hodnotovii zlozku uiva sa rozvija aj komplexnost’ vzt'ahov &loveka. Podl'a Zoldoovej (2006) je potrebné
zamerat’ pozornost’ na $tyri druhy ¢innosti, prostrednictvom ktorych sa zaroven vytvara obraz prirody ako
hodnoty:

e Cinnosti, rozvijajuce pozitivny postoj k vede a hodnote vedeckého poznania.

e Cinnosti, rozvijajuce prirodzena zvedavost’.

e Cinnosti, u¢iace prijat’ a reSpektovat’ fakticka skuto¢nost’.

o Cinnosti, rozvijajuce citlivy pristup k Zivym organizmom.
Pri zdorazinovani hodnét a utvarani postojov u¢ime Studentov, aby si uvedomili dolezitost’ ziakovych emocii.
Zdoraziujeme, ze hodnoty s prijimané predovSetkym cez ich emo¢né precitenie. Ststavu hodnot a k nim

prislichajiacich emoécii pre vzdelavaciu oblast’ Clovek a priroda uvadzame v tabulke 3. Tato tabul’ka hovori,
aky postoj suvisi s akymi hodnotami. TiezZ hovori cez aké emocie je mozné uvedené hodnoty u Ziakov budovat’.

Tabulka 3: Sustava hodnét a k nim prislichajucich emocii

Utvaranie Zdoraziiované hodnoty Exponované emocie
postojov k:
Prirode Zivot ako najcennejsi a unikatny jav. Lutost nad vymieranim organizmov v dosledku

konania ¢loveka.
Smrt’ ako nevyhnutny a potrebny jav. Krutost’ prirodného prostredia cez optiku ¢loveka.

Priroda ako zdroj neopakovatelnej Uzas nad rozmanitostou prirody.
estetickej krasy.

Priroda ako priestor pre harméniu a | Hanba nad konanim c¢lovek, a tiez seba.

rovnovahu.
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Priroda ako zdroj surovin. Obava z vyCerpania zdrojov.
Vede Rozum ako unikatny nastroj pretvarania | Radost’ z vedy ako nastroja pomoci prirode.
sveta.

Poznavanie vynimocny dar pre ¢loveka. | Hrdost na vedu a celkovo na poznanie ¢loveka.
Sebe Solidarnost” ako princip §tastného bytia. | Spokojnost’ z pomoci inému.

Prevencia ako zaklad zdravia. Zodpovednost’ za vlastné a aj vSeobecné zdravie.

Popri analyze u¢iva st druhym didaktickym operatorom riadenia ucenia sa ziaka stratégie, metody a
formy ucitePovho ucenia. Tu sa snazime Studentov naucit’ modernému pohl'adu na vyucovanie. Vysvetl'ujeme
im, Zze vymedzenie uciva v celej jeho Sirke, uciva reSpektujuceho vekové i individualne Specifika ziaka vytvara
predpoklad k zmysluplnému ucenia sa ziaka. V tejto stvislosti venujeme v priprave Studentiek pozornost
diskusidm o vhodnom ¢i nevhodnom didaktickom uvazovani, pri¢om kritérium vhodnosti su potreby Ziakov.
Rozlisujeme dve didaktické linie:

o Moderniui. Vychadza z konstruktivistickej a humanistickej pedagogiky.
o Tradi¢nu. Vychdadza zo akademickych pedagogickych smerov.

Held (2001) vidi podstatu rozdielu medzi oboma liniami v ciel'och, ktoré uc¢ebny proces sleduje. Tvrdi, ze kym
tradi¢ne orientovana didaktika uci Ziaka obsahom prirodnych vied (tzn. poznatkom ako vysledkom prace
vedcov), tak moderna didaktika orientuje pozornost’ na spdsoby a postupy prace vedcov. Moderné vzdelavanie
teda viac ako obsahom ué¢i metodam prirodnych vied. (Held, 2001). V tradi¢énom $kolstve dominuji obsahy
prirodnych vied. Ugitel’ je garantom pravdy. Informéacie detom pontika v hotovej podobe. Ulohou Ziakov je
zapamdtat’ si ich. V modernej $kole st viac ako obsahy zddraziiované metody prirodnych vied. Deti sa viac
ako informaciam ucia spésobom ich ziskavania. U¢itel’ je garantom skiisenosti. Informacie ziakom pontika v
podobe problémovych situacii. Ulohou Ziakov je situacie riesit’ a diskutovat’ o nich.

Moderny pristup k uceniu vychadza z konstruktivistickej didaktiky. Takéto ucenie uci ziaka rozumiet
svetu prirody. Odmieta reprodukovanie faktov bez pochopenia vztahov. Ziak je Gspesny nie vtedy, ak ma
znalosti informacii, ale je uspeSny vtedy, ak pomocou tychto znalosti vie riesit’ prirodovedné problémy.
Ciel'om ucenia je budovat’ u ziakov tzv. prirodovednu gramotnost’.

Moderny pristup k uéeniu sa da opat’ vysvetlit’ cez uz spomenutu analogiu cesty. Kazda cesta ma trajektoriu a
ciel. Prirodovedné vzdelavanie vedie deti nejakou trat'ou (vychovno-vzdelavacia ¢innost) k nejakému ciel'u
(k efektom a vysledkom ucenia sa). Ciel'om je nadobudat’ prirodovedn(l gramotnost’. Trajektoria sa tyka otazky
ako, akym spdsobom? Moderna didaktika na toto odpoveda, Ze idealnym sposobom je u¢enie sa objavovanim.
Rozdiely medzi tradi¢nym a modernym pristupom k uc¢eniu uvadzame v tabul’ke 4.

Tabulka 4: Rozdiely medzi tradicnym a modernym pristupom k vzdeldvaniu

NA CO SA PYTAME? = TRADICNY PRIiSTUP MODERNY PRISTUP
ASPEKT Co je u¢ivom? Pojmy, fakty, Pojmy, vztahy, triedy
UCIVA zovseobecnenia
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Aka je kvalita uciva? Pojmov je mnoho, ucivo je Pojmov je malo, ucivo je
predimenzované faktami redukované do elementarnych
faktov a do kl'icovych
vztahov
ASPEKT Ako je uéivo prenasané = Transmisiou: Problémovo:
UCITELA na ziaka? informacne receptivnymi a problémovym vykladom,
reproduktivnymi metédami heuristickymi a vyskumnymi
metodami
ASPEKT Co je ulohou dietata pri = Pocvat’, zaznamenavat’ si Skumat’, inventarizovat’ a
ZIAKA uceni? povedané a precvic¢ovat’ si interpretovat’ problémy. Pytat
povedané cez ulohy sa a nachadzat’ odpovede.

V snahe priklonit’ Studentky bliz§ie k modernej didaktickej linii, venujeme na seminaroch zvyseni
pozornost’ aktivnosti ako dominantnému znaku zmysluplného ucenia sa deti (pozri video prednaska TU:
https://youtu.be/31sdNUDsoK4). Spolocne hl'adame priestor ako projektovat’ ucenie tak, aby v ¢o najvacsej

miere uplatiiovali induktivny pristup k u¢eniu a podporili tak koncept dietat’a badatel'a a aktivneho subjektu
vlastného u€enia sa. Sucastou tychto diskusii st aj otazky tykajice sa roly ucitel’ky v procesoch ucenia.
Otvarame teda aj témy ucitel’kou a det'mi riadeného ucenia a analyzujeme kvalitu ucebnych situécii aj z tohto
aspektu.

Nosné principy rozvijania prirodovednej gramotnosti premietaju Studentky do svojich edukac¢nych
projektov. Oporou pri ich prvych krokoch su aj ukazkové projekty, ktoré st predmetom hlbsej didakticke;j

analyzy.

6.5 DIDAKTIKA TECHNICKYCH PREDMETOYV S PRAXOU

Barbara Basarabova

Predkladany manual je urfeny predovSetkym ako pomoécka pre pedagogickych a odbornych
zamestnancov cviéného Skolského zariadenia. Informuje Citatela o zakladnych pilieroch, na ktorych pri
vyucbe predmetov s pracovno-technickou orientaciou staviame. V magisterskom Studijnom programe
ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie sa rozvijaniu pracovnych a technickych zruénosti venujeme v predmete
didaktika prirodovednych a technickych predmetov s praxou, v ktorych su Studenti vedeni k vyuzivaniu
prirodovedného poznania pri rieSeni technickej otazky. Pri vyucbe tychto predmetov vychadzame zo
vSeobecnych poziadaviek vedecko-technickej gramotnosti a snazime sa o aplikaciu vzdelavacieho pristupu,
ktory je zaloZeny na spoznavani a skimani funkénosti zakladnych aplikovanych objavov. Obsah je
koncipovany na baze zakladného, ale aj rozsirujiceho poznania.

Ciel'om vyucby jednotlivych predmetov je, aby $tudenti vo vzt'ahu k vzdelavacej oblasti Clovek a svet
prace:
v’ porozumeli zdkladnym poznatkom vedy a techniky,
v" dokazali hravou formou rozvijat’ elementarne technické premysl'anie, praktické zruénosti a technické
sposobilosti u deti a ziakov pri planovani vychovno-vzdelavacieho procesu v ramci ich vyvinového

hl'adiska,
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v dokazali projektovat’ vychovno-vzdelavaci proces postaveny na mySlienke objavujiceho a
praktického uéenia sa z pracovne a technicky orientovaného kurikula,

v dokazali rozvijat’ vedecko-technicku gramotnost’ u Ziakov v podobe rieSenia aplikacného typu otazok,

v boli informovani o tom, akymi modernymi stratégiami (napr. aktivizaéné, interaktivne metody, atd’.)
mozu u deti a Ziakov rozvijat’ zvedavost’, kritické myslenie a manualne zrucnosti,

v nadobudli pracovné skiisenosti a zru¢nosti v kI'a¢ovych oblastiach techniky a pracovného vzdelavania,

v" boli informovani o tom, ako mozu bezpetne vyuzivat' prostriedky techniky a pracovné prostriedky
v beznom Zzivote,

v mohli uplatiiovat’ tvorivost’ vlastnych napadov,

v dokazali pracovat’ v time.

Teoretické vychodiska pedagogickej praxe v Studijnom programe

Podporny material ponuka teoretické, ale aj praktické objasnenie spdsobu aplikacie vyskumne ladenej
koncepcie technického vzdeldvania do praxe. Vzdelavaci pristup v pracovnom a technickom vyucovani
vychadza =z aplikacie vyskumne ladenej koncepcie technického vzdelavania, ktora vdaka svojmu
induktivnemu charakteru predstavuje realnu inovaciu v spristupiiovani poznania a rozvijani poznavania.
Dovodom priklonu k tejto koncepcii je, ze ide o uceleny induktivne orientovany didakticky nastroj, ktory je
prisposobeny slovenskym podmienkam, a vznikol na zaklade potreby rozvoja samostatného a sebavedomého
premyslania diet'at’a o svete, ktory ho obklopuje a ktory bol precizovany niekol'’koroénym overovanim v praxi.
Pri vyu¢be vychadzame z predpokladu, Ze aplikaciou tejto koncepcie do praxe je mozné dosiahnut’ inovované
ciele implementované pri poslednej zmene do Statneho vzdelavaciecho programu pre troveii ISCED 1 vo
vzdelavacich oblastiach Clovek a svet prace a Clovek a priroda, v ktorych vzhladom na formulaciu
jednotlivych ciel'ov ide o spominané aktivne prepojenie. Priestor vidime aj v integrovani prierezovych tém.

Vyskumne ladend koncepcia technického vzdeldvania vedie ziakov nielen k praktickému
konstruovaniu, ale aj k rieSeniu problémov, prostrednictvom ktorych sa vytvara vSeobecnejSie vyuzitelna
vedomost, rozvija sa logické premyslanie; samostatnost’ v uc¢eni a prakticka tvorivost’ v izkom prepojeni na
prirodovedné poznavanie (Zoldosova, 2018). Vo vztahu k vyskumne ladenej koncepcii technického
vzdelavania motivujeme S$tudentov, aby planovany vychovno-vzdelavaci proces zakladali na procese
identifikacie problému, ktory je pre dieta motivaciou, a hladania odpovedi na vyskumné otazky s charakterom
vyskumnych metod. Viedli deti a ziakov k pozorovaniu, kreativnemu nazeraniu na javy, ktoré ich
bezprostredne obklopuju a kladeniu aplikacného typu otdazok.

Koncept tvorby priprav na zdakladnej Skole podl’a vyskumne ladenej koncepcie technického vzdelavania

Naladenie 1. krok Zistovanie detskych povodnych predstav o vybavenom jave, predmete (ucitel moze
vyuzit’ kresbu, cieleny rozhovor...)

Aktivne 2. krok Identifikacia vyskumnej otazky (zaklad samostatného skiimania a riesenia technickych
uCenie sa uloh)

3. krok Tvorba predpokladov (ziak argumentuje svoj predpoklad k danému javu, predmetu)
4. krok Tvorba postupu overovania predpokladov

5. krok Overenie predpokladov (ziak navrhuje spésoby overovania stanovenych predpokladov,
ktor¢ si ziaci zaznamenavaji do pracovnych harkov - ucitel’ka usmeriuje)

Reflexia 6. krok Zhodnotenie vyskumnej otazky (ucitelka pripomenie detom otazku a spolocne
formulujia odpoved’) (Zoldosova, 2015)
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Didakticka analyza uciva a projektovanie vyucby

Vychadzajuc z vyskumne ladenej koncepcie technického vzdelavania ide predovSetkym o to, aby
Studenti dokazali u ziakov vzbudit’ pocit, Ze prostredie je pre ne stale zaujimavé a skimatelné. Zakladom
aplikacie principu je otazka, ktora by mala byt’ pre ziaka s pomocou ucitel’a rieSitel'na. To znamena, Ze ucitel’
kladie otazku a pomaha dietat'n nachadzat’ na fiu odpoved’. Zameriavame na to, aby Studenti dokazali pri
tvorbe priprav:

- didakticky spravne spracovat’ inovovany obsah pracovného a technického vyucovania,

- vymedzit kI'ai¢ové ucivo,

- zvolit’ a spravne sformulovat’ ciel’, ktory bude konzistentny a jednoznacny,

- vystavat vyucovaciu hodinu na predchadzajucich vedomostiach a schopnostiach Ziakov,

- vytvorit’ priestor na experimentovanie a objavovanie suvislosti,

- uplathovat moderné vyucovacie metédy na baze aktivneho poznavania Zziakov, zalozené na
konceptualnom chapani a tvorivom mysleni s podporou modernej didaktickej techniky,

- vyuzivat’ vhodné stratégie a formy na dosiahnutie ciel’a,

- uplatnovat’ medzipredmetové vzt'ahy.
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Predstava o hodine Priprava hodiny Dokontovanic
Nav_zakladelzmysrllu /" Studenti pracuju na pripravy
qci’v a,zvo etll(yg otazkach aplika¢ného Studenti dotviraj
D 2 ST charakteru, z 2 4
uciva $tudenti o e g navrhy zdznamovych
. o , implicitného obsahu hark siak
identifikuju problém, udiva, vytvaraji arkov pre ziakov.
ktorym Z}gka priestor pre
\ motiyuju. S/ experimentovanie, - J
pozorovanie atd’. a

\_vedu Ziakov k diskusii. /

Ramcové kroky pri projektovani vyucby:

Pri projektovani vyucby vychadzame z ramcovych krokov, kde by si mal Student ujasnit’ poziciu
vybratej témy v tematickom celku ué¢ebnych osnov predmetu. Vhodne vymedzit’ obsah uciva a transformovat’
svoje porozumenie uéivu ziakom tak, aby sa pre ne stalo zrozumitelnej$im. Studentov vedieme k rozliovaniu
medzi exemplarnym a fundamentalnym ucivom. Nasledne ich uc¢ime identifikovat jednotlivé Struktury obsahu
uciva a vymedzovat ciele v priprave.

Pri tvorbe pripravy na vyuCovaciu hodinu vedieme Studentov k tomu, aby mali jasné a zdévodnené
odpovede na pomocné otazky typu:

Co budem vyucovat? Co je v ucive kliicové Ug&ivo - aky obsah? Na ktoré predchadzajuce vedomosti

a c¢o rozsirujuce? V com vidim vyznam modzem nadviazat'? Mam spravne sformulovany ciel? Mam
temy? diferencovany obsah uciva vo vztahu k individualnym

osobitostiam ziakom?

Cim budem vyucovat? Ako vzbudim zdujem Ktoré vyucovanie metddy pouZijem a preo? Smeruji

u Ziakov? ucebné tlohy k splneniu ciel'a?

Do akej miery budu deti/Ziaci aktivni? V akej ¢asti hodiny a akou formou vytvorim priestor pre ich

aktivnu ¢innost’™?

Ako zorganizujem vyucbu? Ktoré¢ formy prace pouzijem a preco? Ako prispdsobim

vyucbu vSetkym ziakom?

Ako overim, Ze sa Ziaci ucia to, ¢o som ich Ktorymi metddami overim nadobudnuté vedomosti

cheel/a naucit? a zruénosti?
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6.6 VEDENIE STUDENTOV A ASISTENTSKA PRAX UCITELA V 1. ROCNIKU ZS

Mariana Cabanova

Na zaklade platnej legislativy a ratifikacie viacerych medzinarodnych dokumentov sme sa zaviazali
k dodrziavaniu vSetkych prav a k rovnému pristupu vo vzdelavani aj pre deti a ziakov so zdravotnym
postihnutim. Absolvent bakalarskeho $§tudijného programu predskolska a elementarna pedagogika spliiia
kvalifika¢né predpoklady na vykon profesie pedagogicky asistent ucitel'a. Priprava Studentov je realizovana
prostrednictvom povinného predmetu s nazvom asistentska prax v 1. rocniku ZS, ktorého vyucba prebieha
prostrednictvom praxe. Cinnosti a poziadavky kladené na Studenta vyplyvaju priamo z legislativnych
dokumentov a profesijného Standardu asistenta ucitela. Pedagogicky asistent ucitel'a v praxi materskych
a zakladnych kol posobi v triedach, v ktorych sa vzdelavaju aj deti a Ziaci so SVVP. Studenti este pred
realizaciou praxe prostrednictvom obsahu viacerych studijnych predmetov ziskavaju aj poznatky zmerané na
Specifika vzdelavania ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v $kolach hlavného vzdelavacieho pradu.
Uvedené informacie vnimame ako zakladné vychodiska pre podporu deti a Ziakov nielen pre ucitel’a, ale aj pre
pedagogického asistenta ucitel’a.

Pocas stiidia st Studenti vedeni k tomu, aby si uvedomovali, Zze diverzitu Skolskej populacie
nereprezentuju len deti a Ziaci, ktori maji $pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby diagnostikované v sulade
s platnou legislativou. Do prvého ro¢nika nastupuju Ziaci, ktori potrebuji podporu vo vzdelavani, ktorym budi
v priebehu vzdelavania diagnostikované SVVP, ale aj taki, ktori sice po¢as vzdelavania nesplnia diagnostické
kritérid na diagnostikovanie SVVP, ale podporu vo vzdelavani potrebujii. Sme presveddeni, e pozicia
pedagogického asistenta ucitel’a je ziaduca aj v prvom ro¢niku zékladnej $koly, kedy mnohi ziaci eSte nemaju
$pecialne vychovno-vzdelavacie potreby diagnostikované zamestnancami poradenskych zariadeni. Prave preto
Studenti realizuju prax v 1. roéniku zakladnej skoly.

Studentom sa snaZime ozrejmit’, Ze v praxi pravdepodobne budu pdsobit’ ako pedagogicki asistenti
uditela v triede, v ktorej sa sice vzdelava ziak so SVVP, ale ich ulohou nie je pdsobit’ v pozicii osobného
asistenta ziaka, ale pedagogického asistenta ucitel’a. Ich tilohou je tak nielen zabezpecovat’ vhodné podmienky,
metody, formy prace a podporu Ziakov so SVVP vo vzdelavani, ale svoju pozornost’ venovat aj praci
s ostatnymi det'mi/ziakmi triedy v sulade s pokynmi ucitel’a. V zmysle platnej legislativy ma mat’ kazda osoba
so zdravotnym postihnutim pristup ku kvalitnému inkluzivnemu a bezplatnému zakladnému vzdelavaniu.
Pedagogicky asistent uéitel’a sa tak vo vychovno-vzdelavacom procese stava sucastou inkluzivnych timov
v $kolach a jeho zakladnou tlohou je na zaklade poziadaviek ucitel’'a zabezpecovat’ podporu detom a Ziakom
vo vzdelavani. Legislativne vychodiska pdsobenia a pracovnej naplne uvadzame d’alej v texte.

Pedagogicky asistent ucitel’a — legislativne vychodiska

Pedagogicky asistent spada do kategorie pedagogickych zamestnancov (§ 19 pismeno f) zakona ¢.
138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych
zakonov). Podl'a platnej legislativy mdze pedagogicky asistent posobit’ v pozicii asistenta ucitel’a, asistenta
vychovavatel’a, asistenta majstra odborného vycviku v stilade s § 21 ods. 1 (tamtiez). Zakon ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v § 95 ods. 9 uvadza, ze
asistenti u¢itel'a pomahaji detom a ziakom prekonavat bariéry vyplyvajuce z ich zdravotného znevyhodnenia.

Za dodlezité povazujeme zdoraznit', ze pedagogicky asistent podla poziadaviek ucitela, vychovaivatela

alebo majstra odbornej vychovy a v spoluprdci s odbornymi zamestnancami vytvara rovnost prilezitosti vo
vychove a vzdelavani, pomdha dietatu, ziakovi alebo skupine deti alebo Ziakov pri prekondvani
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architektonickych, informacnych, jazykovych, zdravotnych, socialnych alebo kulturnych bariér. KIiCovym
prvkom vo vzdelavani je tak spolupraca pedagogickych a odbornych zamestnancov posobiacich v $kole, ako
aj v Skolskom poradenskom zariadeni. Len tak mdze asistent naplnit’ svoju hlavni pracovna napln, ktorej
vymedzenie je uvedené v zakone 138/2019 Z. z. Podla zakona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov: ,,pedagogicky asistent
sa podla poziadaviek uclitela, vychovavatela alebo majstra odbornej vychovy podiel'a na uskuto¢novani
Skolského vzdelavacieho programu materskej Skoly, zakladnej $koly, Skoly pre deti s nadanim alebo Ziakov s
nadanim, $pecialnej Skoly alebo vychovného programu pre deti a Ziakov vo veku plnenia povinnej §kolskej
dochadzky, najma utvaranim rovnosti prilezitosti vo vychove a vzdelavani, na prekonavani architektonickych,
informacnych, jazykovych, zdravotnych, socidlnych alebo kultarnych bariér. V predprimarnom a primarnom
vzdelavani pedagogicky asistent posobi najmid v pozicii pedagogického asistenta uclitela. Kedze ide
o pedagogického zamestnanca, tak aj jeho pracovny Cas pozostava z priamej a nepriamej pedagogickej
¢innosti.

Pracovny ¢as pedagogického asistenta ucitel’a v predprimarnom a primarnom vzdelavani je rovnaky
ako pracovny ¢as ucitel’a, teda 37,5 hod. tyzdenne. Rozsah priamej pedagogickej Cinnosti asistenta ucitel’a je
vSak v predprimarnom a primarnom vzdelavani rézny. V nariadeni vlady ¢. 201/2019 Z. z. Slovenskej
republiky o priamej vychovno-vzdelavacej ¢innosti je uvedené, Ze zakladny uvazok pedagogického asistenta
ucitel’a je rovnaky ako zakladny uvazok ucitel’a, ak ide o pedagogického asistenta ucitel’a (§ 4 pism. a). Pod
pojmom hodina priamej pedagogickej ¢innosti pedagogického asistenta ucitel'a v materskej Skole sa rozumie
60 minut (§ 2 ods. 1 pism. a) bod 7) a 45 minut, ak ide o pedagogického asistenta ucitel’a zakladnej Skoly (§ 2
ods. 1 pism. b) bod 11). Priama pedagogicka Cinnost’ ulitela v materskej Skole je 28 hodin. Priama
pedagogicka ¢innost’ v 1. ro¢niku zakladnej skoly je 22 hodin a v 2 az 3 ro¢niku tvori priama pedagogicka
¢innost’ 23 hodin. Pedagogicki asistenti ucitela tak vzhladom na stupen vzdeldavania, v ktorom pésobia,
vykonavaju priamu pedagogicki cinnost' v réznom rozsahu.

Pedagogicky asistent ucitel’a pdsobi najmé v §kolach a v triedach, v ktorych sa vzdelavaju deti a ziaci
so SVVP. Triedny uéitel’ usmerfiuje utvaranie podmienok vzdelavania Ziaka so SVVP podl'a § 29 ods. 10
Skolského zakona, ktory je zacleneny do triedy v spolupraci so vS§eobecnym lekdrom pre deti a dorast a s
prislusnym §kolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie (§ 5 ods. 4 vyhlasky o zakladnej skole).

Vo vzdelavacich programoch pre deti a Ziakov so SVVP su $pecifikované materialne a priestorové
podmienky vzdelavania deti a ziakov, ako aj povinné a odporti¢ané personalne zabezpeCenie vychovy
a vzdelavania. DetailnejSie st uvadzané aj kompetencie odbornych zamestnancov, ktori sa na vyucbe ziaka
mozu spolupodielat’. Vzdelavanie deti a Zziakov so SVVP v $kolach hlavného vzdelavacieho pradu si vyzaduje
urc¢ita modifikaciu vychovno-vzdelavacieho procesu. Tieto poziadavky na modifikaciu a odportac¢ania sa tykaja
najma:

e poziadaviek na upravu prostredia,
e organizacie vzdelavacich aktivit, vyucby a prace dietata/Ziaka,
e umiestnenia dietata/Ziaka v triede,

®  metdd a foriem prdce.

Konkrétne odportc¢anie na zabezpecCovanie Specialno-vychovno-vzdelavacich potrieb deti a ziakov so
SVVP je zvydajne uvedené v sprave zo $pecialnopedagogického a psychologického vysetrenia. Sprava
$pecialneho pedagdga obsahuje aj informacie o konkrétnych vychovno-vzdelavacich potrebach Zziaka,
odporacanych pedagogickych postupoch, navrhovanych organizaénych zmenach vychovno-vzdelavacieho
procesu, obsahu, rozsahu a spdsobe poskytovania individualnej pedagogickej a Specialnopedagogickej
starostlivosti, navrhovanych kompenza¢nych pomockach, navrhu spésobu skisania a hodnotenia ziaka.
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Aby bolo pésobenie pedagogického asistenta ucitel’a skuto¢ne efektivne, je dolezité, aby sa oboznamil
s dokumentaciou dietata/ziaka so SVVP a vopred poznal plan vyucby (vzdelavacej aktivity, vyulovacej
hodiny), aby sa vedel na priebeh vyucby pripravit’ (napr. upravit edukacné zdroje, zabezpecit' potrebné
pomdcky, resp. zabezpecit' vhodné miesto pre individualnu pracu s jednotlivcom v triede a pod.). Za dblezité
povazujeme zdoraznit’, ze individualna praca pedagogického asistenta ucitel’a so ziakom/dietatom v triede by
sa mala striedat’ s ¢innostami, v ktorych sa diet’a/ziak so SVVP zapaja do diania a &innosti v triede. Posobenie
pedagogického asistenta ucitel’a je tak nevyhnutne zaloZené na intenzivnej spolupraci s ucitelom.

V sulade s uvedenou legislativou, ako aj s profesijnym Standardom pedagogického asistenta ucitel’a,
v zmysle metodického pokynu 39/2017, uvadzame priklady priamej a nepriamej pedagogickej Cinnosti
pedagogického asistenta ucitel'a. Napln prace pedagogického asistenta pozostava z priamej pedagogickej
¢innosti, ako napr.:

e uskuto¢novanie $kolského vzdelavacieho programu podl'a poziadaviek ucitel’a,

e ulahCovanie adaptacie dietat’a/ziaka na nové prostredie a pomahanie pri prekonavani pociatoénych
jazykovych, kulturnych, socialnych a inych bariér,

e podla pokynov ucitel'a organizuje a zabezpecuje vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ s déorazom na plnenie
ucebnych uloh, podporuje, koordinuje a riadi aktivnu Cinnost’ deti/ziakov,

e s vyuzitim odporic¢anych metdd spolupracuje pri identifikacii socialnych, moralnych, charakterovych
vlastnosti a jazykovych kompetencii dietat’a a ziaka, ako aj pri identifikacii poznavacich schopnosti
(8tyl ucenia a pod.), motivacie k uc¢eniu, individualnych vzdelavacich potrieb deti/ziakov v socialnej
skupine (triede, odbornej skupine, vychovnej skupine, zaujmovom utvare a pod.) a pri identifikacii
sociokultirneho prostredia vzdelavaného jednotlivca;

e gsprevadzanie deti do/z materskej/zakladnej $koly (toto sa vyZaduje najma u deti z marginalizovanych
komunit),

e sprevadzanie deti/ziakov mimo triedu a budovu skoly,

e skupinova a individualna praca s detmi a ziakmi so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
praca s diet'at’om/ziakom so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v kooperacii s intaktnymi
det'mi/ziakmi,

e priprava podkladov (napr. portfolio dietat’a/ziaka), sumarizacia vysledkov prace jednotlivca a
skupiny, vysledky pozorovania prace jednotlivca a skupiny na hodnotenie deti/ziakov,

e praca s intaktnymi det'mi/Ziakmi.
a nepriamej pedagogickej cinnosti, ako napr.:

e bezprostredna spolupraca s pedagogickymi zamestnancami Skoly pri aplikacii teoretickych poznatkov
v zavislosti od typu problému a potrieb dietat’a/ziaka, so zamestnancami CPPaP, ako aj s rodinou
7iaka so SVVP,

e podielanie sa na tvorbe individualnych vzdelavacich programov pre deti/ziakov, podiel’anie sa na
tvorbe §kolského vzdelavacieho programu skoly,

e spoluacast na planovani vychovy a vzdelavania vtriede v sulade s tematickym vychovno-
vzdelavacim planom,

e pripravovanie sa na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’,

e vytvaranie didaktickych pomocok,

e spolupraca pri planovani a realizacii mimovyucovacich aktivit deti/ziakov,

e spolupraca pri planovani vychovno-vzdelavacej ¢innosti so zdkonnymi zastupcami diet'at’a/ziaka,

e pomoc pri priprave u¢ebnych pomocok, pri vyzdobe triedy a skoly.
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V. Belkova, P. Zolyomiova, Z. Osvaldova, V. Vrabcova a S. Petrik (2020) uvadzaju, Ze pedagogicky
asistent ucitel'a by mal by aktivne pomahat’ ucitel'ovi. V praxi sa ofakava, ze aj pedagogicky asistent ucitel’'a
bude pristupovat’ k vzdelavaniu angazovane a niclen ¢akat’ na pokyny uéitel'a. Pedagogicky asistent ucitel'a by
mal byt rovnocennym ¢lenom pedagogického zboru, mal by aktivne spolupracovat’ s kolegami, vzajomne sa
informovat’, vymedzit’ si kompetencie a pravidla vzajomnej spoluprace. Je to aj zelanie ucitel'ov z praxe, ktoré
jasne formulovala aj ucitel’ka nizSieho sekundarneho vzdelavania (zdroj vyskumné tidaje Cabanova, 2020).

Pedagogicky asistent ucitel'a by pocas vyucby nemal byt neustdle spolusediacim dietat’a/ziaka so
SVVP, ale pracovat’ v triede tak, aby mohlo priebezne dochadzat’ k interakcii jednotlivca so SVVP s inymi
det'mi/ziakmi triedy a podporovat’ aj rozvoj deti a Ziakov, ktoré diagnostikované SVVP nemaja. R. Vrbova
a kol. (2015) uvadzaji, ze asistent ucitel'a pracuje vzdy pod vedenim ucitela. Nema vSak ist' o pracu
s konkrétnym dietatom/ziakom, ale mal by asistovat’ ucitelovi pocas vyucby tak, aby sa aj ucitel mohol
venovat’ ziakom so SVVP.

M. Hapalova (MESA -10, 2019) uvadza, ze uloha pedagogickych asistentov pri zabezpeCovani
rovnosti prileZitosti vo vzdelavani deti a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je kI'i¢ova,
ale ich podpora nie je narokovatelna. ,,Neschopnost' skol zabezpecit asistentov ucitela pritom na zaklade
vysledkov prieskumu To da rozum moéze viest' k neprijatiu dietata so zdravotnym postihnutim do beznej skoly
¢i dokonca k vyluceniu niektorych z nich zo vzdeldvania“, a to aj preto, lebo jednozna¢nd podmienka jeho
pOsobenia je ukotvena iba v pripade $kol pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (tamtiez) a v $kolskom
zakone je uvedené, Ze asistent ucitel'a moze posobit’ v materskej aj v zakladnej Skole (§ 28 ods. 14 a § 30 ods.
6). Z toho dovodu povazujeme za dolezité, aby tak ucitelia, ako aj pedagogicki asistenti ucitel'a poznali
zakladné Specifika vzdelavania deti a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Uvedené legislativne vychodiska
tvorili zakladny podklad pre koncipovanie asistentskej praxe v 1. roéniku ZS. Aviak vzhl'adom na skutoénost,
Ze Student sa pocas praxe zdrziava v Skole len v obmedzenom case a v popoludnajsich hodinach realizuje prax
v SKD, niektoré z &innosti tak do realizacie praxe zakomponované nie su. Ide napr. o spolupracu pri planovani
a realizacii mimovyucovacich aktivit deti/ziakov, spolupracu pri planovani vychovno-vzdelavacej ¢innosti so
zakonnymi zastupcami diet'at’a/Ziaka a pod.

Asistentska prax v 1. ro¢niku zakladnej $koly

Asistentska prax v 1. ro¢niku zakladnej Skoly sa realizuje formou hospitacii na hodinach cvi¢nej
ucitelky, asistentskych ¢innosti a realizacie mikrovystupov. Studenti sa po¢as svojho posobenia v §kolskom
prostredi venuji oboznamovaniu sa so $kolskou a triednou dokumentaciou, pozorovaniu u¢ebného prostredia,
aktérov vyucby, asistentskym ¢innostiam na zaklade pokynov cviéného ucitel’a, pohospita¢nym rozhovorom,
mikrovystupom a analyzam vystupov s cviénou uéitelkou. Studenti, na zaklade pozorovania eduka¢ného
prostredia a subjektov edukacie v prvych tyzdnoch skolskej dochadzky a vlastnych asistentskych ¢innosti,
poznavaji pedagogicko-psychologické osobitosti vychovno-vzdelavacej Cinnosti ucitela v 1. rocniku
zakladnej skoly, ako aj Specifika ziaka/ziakov na zaciatku plnenia povinnej Skolskej dochadzky. V pozicii
asistenta ucitel’a sa pod vedenim cvi¢ného ucitel'a spolupodiel’ajii na uskutoénovani §kolského vzdelavaciecho
programu zakladnej $koly a na utvarani rovnosti prilezitosti vo vychove a vzdelavani, na prekonavani
architektonickych, informaénych, jazykovych, zdravotnych, socialnych alebo kultirnych bariér (karta
zamestnania). Pocas realizacie mikrovystupov (v trvani cca 20 minut) rozvijaju svoje didaktické sposobilosti
prostrednictvom vedenia ziakov v skupinach, pripadne celej triedy. A na zaklade hospitacii na vyucbe ucitel’a
a pozorovania asistentskych ¢innosti svojich kolegov rozvijaju svoje reflexivne a hodnotiace kompetencie.
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Ciele asistentskej praxe

» Spolupracovat’ s ucitelom pri identifikacii individualnych charakteristik ziaka/zZiakov a jeho/ich
individualnych vychovno-vzdelavacich potrieb.

» Zohladnovat odlisnosti Ziakov vo vzdelavani a diferencovat’ asistentské ¢innosti vo vztahu
k ziakovi/ziakom.

» Ziskat’ skiisenost’ planovat’ a projektovat’ asistentské ¢innosti v spolupraci s ucitel'om.

» Uplatnovat’ vo vyucbe primerané a vhodné metddy a formy hodnotenia Ziaka, resp. skupiny Ziakov.

» Vyuzivat’ materialne zazemie vychovno-vzdelavacej ¢innosti v $kole.

» Reflektovat’ svoje osobné dispozicie a limity a dispozicie a limity kolegov (Studentov) pre vykon

profesie asistent ucitel’a.
Vysledky videldvania: Student:

» Ziska prehlad o pedagogickej dokumentacii zakladnej skoly a Skolskej triedy. Nadobudne vhl'ad a
orientaciu v kurikularnych dokumentoch pre 1. roénik ZS (ciele, obsahové a vykonové §tandardy 1.
ro¢nika ZS).

v" Uloha cvi¢ného utitela je:

e umoznit’ §tudentom nahliadnut’ do pedagogickej dokumentacie

e viest' diskusiu o kurikularnych dokumentoch a obsahovych a vykonovych Standardoch
v kurikularnych dokumentoch vo vztahu k $pecifikam vzdelavanych ziakov triedy.

» Aplikuje doteraz nadobudnuté teoretické poznatky (napr. o S$kolskej sposobilosti Zziaka, o
psychohygiene ziaka v procese vyucby, o Specifikach ziakov mladsicho Skolského veku, poznatky
z didaktiky, pedagogickej diagnostiky, ako aj d’alSich pedagogickych a psychologickych disciplin) pri
pozorovani pedagogickych javov a identifikovani individudlnych charakteristik ziaka/ziakov v
adaptacnom procese a Specifik ich sociokultirneho prostredia, ako aj pri vykonavani asistentskych
¢innosti.

v" Uloha cvi¢ného utitela je:

e pocas hospitacii Studentov v triede realizovat’ vyu¢bu podl'a rozvrhu, pripadne umoznit’
Studentom pouzit’ vopred odkonzultované a cvicnou ucitel’kou odsuhlasené diagnostické
nastroje zamerana na diagnostikovanie Ziaka a $kolskej triedy. Ulohou $tudenta je pozorovat’
dianie v triede pocas vyucby ana zaklade pozorovanych prejavov ziaka identifikovat
ziaka/skupinu ziakov, ktorym moézu Studenti asistovat’ pri plneni cielov vyucby. Svoje
pozorovanie zameriava napr. na pozorovanie ziakov a ich sposobilosti riadit’ sa inStrukciami
a plnit’ poziadavky ucitel’a. Posudit’, do akej miery st jednotlivci schopni plnit’ poziadavky
ucitel’a a pokusit’ sa tak identifikovat’ Ziakov, ktori budi pocas d’alsej vyucby v jednotlivych
predmetoch potrebovat’ podporu asistenta ucitel’a.

e viest’ pohospitacné rozhovory pocas ktorych ma Student na zaklade pozorovania a svojich
zaznamov z pozorovania vyucby pomenovat oblasti, v ktorych jednotlivi Ziaci podporu
potrebuju, resp. identifikuje skupiny ziakov, s ktorymi by v pozicii asistenta mohol v d’alSom
obdobi pracovat’ a svoj vyber zdévodni. Zavery jeho zisteni cvicna ucitel'ka konfrontuje so
svojimi zavermi a Studentom bliZ§ie argumentuje a doplni (v stilade s profesijnou etikou) tak,
aby Student mohol vypracovat’ stru¢nti charakteristiku skolskej triedy.

» Ziska skusenosti z asistentskych ¢innosti ucitel’'ovi a z asistentskych ¢innosti pocas vedenia ziaka, resp.
skupiny ziakov v priebehu eduka¢ného procesu. Asistenta ucitel'a nechapeme ako asistenta, ktory
podporuje rozvoj len jedného Ziaka v triede a tak sa Ziak/skupina ziakov/trieda, s ktorymi pocas
vyucby Student v pozicii asistenta ucitel’a pracuje moze v zavislosti od uloh a ciel'ov vyucby menit’ aj
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pocas jednej vyuGovacej hodiny. Student tak vykonava asistentské &innosti vo vztahu k réznym
ziakom podl'a pokynov ucitel’a, resp. podla aktualneho diania v triede.
v" Uloha cvi¢ného utitela je:

e pripravit’ pre Studentov navod a sled uc¢ebnych situacii, ktoré ma v umysle realizovat’ na
vyucbe pocas najblizsicho terminu realizacie asistentskej praxe.

o Ur¢i/méze uréit, pocas ktorych ¢innosti ucitela (napr. pocas zapisovania priebezného
hodnotenia, po¢as vysvetl'ovania nového uciva, ¢itania, pisania a inych ¢innosti) od Studenta
oCakava jeho asistenciu a v akych ¢innostiach.

o Ur¢i/méze urcit’ Studentovi, s ktorym ziakom/skupinou ziakov bude v pozicii asistenta
pracovat’.

e Realizovat’ skupinové vyucovanie vo vztahu k potrebam ziakov a vytvorit’ tak priestor pre
vykonavanie asistentskych ¢innosti so skupinou Ziakov.

e Pripravit navod pre Studenta na asistentské ¢innosti v rozsahu 3 vyucovacich hodin v jeden
den. Kazdy Student v pozicii asistenta ucitela ma pracovat’ jeden cely den (pocas troch
vyudovacich hodin) a ugitel ho mdZe poverit aj &innostami pocas prestavok. Ulohou
Studenta je na kazda ¢innost’ pripravit’ navrhy, resp. modifikacie ¢innosti, ktorymi ho ucitel
poveri, atie ma povinnost s uéitelom odkonzultovat. Z toho dévodu je prinosné, aby
Studenti ziskali uceleny prehlad o vyucCovacej hodine, na ktorej budi posobit’ v pozicii
asistenta, s dostato¢nym ¢asovym predstihom.

e Poverit’ Studenta spolupodiel’at’ na priprave u¢ebnych zdrojov a pomdcok.

» Ziska skusenost’ z vedenia celej triedy pocas realizacie svojho vyu¢bového mikrovystupu pocas
vyucovacej hodiny cviéného ucitel’a (v rozsahu cca 20 min.).
v" Uloha cvi¢ného utitela je:

e pripravit' si navod pre Studentov so sledom ucebnych situacii, ktoré bude Student sam
realizovat’. Ucitel/ka poveri pripravou a vedenim casti vyucby Studenta (v trvani cca 20
min.).

» Rozvija svoje reflexivne, diagnostické a hodnotiace kompetencie vo vzt'ahu k Ziakovi, ziakom, svojim
kolegom (Studentom), ako aj vo vztahu k sebe samému.
v" Uloha cvi¢ného uditela:

e spociva vo vedeni pohospitaénych rozhovorov a analyz realizovanych asistentskych ¢innosti
a reflektovani zaverov $tudentov. Ulohou S$tudenta, ktory prave nerealizuje asistentské
¢innosti, je pozorovat a zaznamenavat' dianie v triede. Svoje postrehy prezentuje pocas
analyz vyuCovacich hodin a poskytuje tak spatni vizbu svojmu kolegovi, ktory asistentské
¢innosti realizoval. Jeho ulohou je pozorovat’ aj ¢innosti a prejavy ziakov pocas vyucby, aby
nasledne dokazal v pozicii asistenta posobit’ adresnejsie vo vztahu ku vzdelavanym. Ulohou
Studenta, ktory pocas vyucovacej hodiny realizoval asistentské ¢innosti, je reflektovat
realizované ¢innosti vo vztahu k zadanym tloham a cielom.

e podielat’ sa na celkovom hodnoteni Studentov a ma moznost’ udelit’ im max. 40 bodov. Aby
Student Gspesne asistentsku prax v 1. roéniku ZS absolvoval, musi ziskat’ od cviénej uéitel’ky
min. 26 bodov.

Sme presvedéeni, Ze realizicia asistentskej praxe v 1. roéniku ZS umozni $tudentom rozvijat’ ich
diagnostické aj didaktické sposobilosti. Aktivnym pristupom, aplikdciou nadobudnutych poznatkov, ako aj
spolupodielanim sa na tvorbe ucebnych situacii vo vztahu k potrebam vzdelavanych tak Studenti ziskaju
zakladny vhl'ad pre vykon profesie pedagogicky asistent ucitel’a.
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PRILOHY

Priloha 1: Zdverecné hodnotenie Studenta/studentky na priebeznej pedagogickej praxi

Priloha 2: Zdverecné hodnotenie studenta/studentky na sivislej pedagogickej praxi v ZS

Priloha 3: Zdaznamovy harok k depistdzi Ziakov ohrozenych rizikovym vyvinom v oblasti spravania a pozornosti

Priloha 4: Sebareflexie Studentiek po oducenych vyucovacich hodindch v ramci praxe

Priloha 5: Otvdranie uloh

Priloha 6: Gradované série uloh
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PRILOHA 1: Ziverecné hodnotenie Studenta/Studentky na priebeinej pedagogickej praxi

Meno Studenta/Studentky:

MEeNO CVICNE] UCTLEIKY: ....oviiiniiiiiecie ettt ettt e st e e te et es bt e st e s b aessbesteesteesteessaassaessaessesssesssensses

Studenta/$tudentku hodnot'te komplexne z aspektu jeho/jej doterajsich sposobilosti a formulujte konkrétne
odporuacania pre jeho/jej rozvo;j:

1. Rozvijanie uéitel’skych sposobilosti (planovanie, realizacia a reflexia vyucby)

4. Riadenie a organizacia vyucby (aktivizacia Ziakov, vyuZivanie metod a foriem prace, didaktické
pomdcky, zazitkové ufenie Ziakov, formulovanie loh...)

Studentovi/studentke odporucam - neodporucam
zapocitat Odbornu pedagogickl prax do celkového hodnotenia predmetu didaktika slovenského jazyka
a literatary s praxou a didaktika matematiky s praxou.

podpis cvi¢nej ucitel’ky
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PRILOHA 2: Zivereéné hodnotenie Studenta/Studentky na sivislej pedagogickej praxi v ZS

Hodnotenie ma podobu HODNOTIACEJ SPRAVY. T4 jednoduchym a zrozumitelnym jazykom popisuje
najvacsie klady a zapory Studenta a je ukoncena ohodnotenim kvality $tudenta po¢tom bodov (medzi 0 az 35).
Pridelené body (ako celok) maju reflektovat’:

- osobnostné predpoklady (Studenta ako buduceho ucitel’'a),

- socialne spdsobilosti (komunikacia s dietat’om, rodi¢om, inym ucitel'om a pod.),

- diagnostické sposobilosti (poznavanie diet’at’a, resp. deti a orientovanie vyucby smerom k ich potrebam),
- didaktické spdsobilosti (planovanie, realizovanie a reflektovanie vlastnych vyuc¢ovacich vystupov).

Datum vyplnenia hodnotiace] SPravy: e et

Meno a priezvisko Studenta: e e

Meno a priezvisko cviEného uCitela: e e s

Pocet bodov

Podpis cviEného uCitela: e e e

Cast’ 1. Osobnostné predpoklady $tudenta (ako budiaceho uéitel'a)

Podpis cviEného uCitela: e e e
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Cast’ 2. Socialne sposobilosti §tudenta (komunikacia s dietatom, rodi¢om, inym uéitefom a pod.)

Podpis cviEného uCitela: e s

Cast’ 3. Diagnostické sposobilosti §tudenta (poznavanie dietat’a, resp. deti a orientovanie vyuéby smerom
k ich potrebam)

Podpis cviEného uCitela: e e e e

Cast’ 4. Didaktické sposobilosti §tudenta (planovanie, realizovanie a reflektovanie vlastnych vyuovacich
vystupov)

Podpis cviEného uCitela: e e
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PRILOHA 3: Zaznamovy hdrok k depistii fiakov ohrozenych rizikovym vyvinom
v oblasti spravania a pozornosti

Meno a priezvisko diet'at’a:

Vazena kolegyna, vazeny kolega!

Ciel'om predlozeného zaznamového harku je ziskat' informacie o prejavoch spravania sa ziaka mladSicho
Skolského veku. Vysledky sluzia k vyhl'adavaniu/depistazi a prevencii poruch spravania a porich aktivity
a pozornosti. Jeho vyplnenie vam mdze pomoct’:

1. jednoduchsie rozlisit’ poruchy spravania od portch aktivity a pozornosti, ¢o ma kl'i¢ovy vyznam pri
predchadzani vzniku tzv. sekundarnych portch spravania.

2. ziskat’ informaciu o miere rizika pritomnosti niektorého z podtypov portch aktivity a pozornosti:
- porucha pozornosti (z angl. ADD — Attention Deficit Disorder),

- porucha pozornosti s hyperaktivitou (z angl. — Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

Zaznamovy harok vypliite formou zakrazkovania jednej z uvedenych moznosti. Pri voI'be hodnoty na Skale sa
nechajte viest' jednou zo slovnych napovedi, ktoré st uvedené v zahlavi tabulky. Napovede sa viazu
k odchylke od priemeru. Priemerom chidpeme VaSu subjektivnu predstavu o norme vo vztahu k danému
prejavu (teda danej polozke: 1 az 30).
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v Banskej Bystrici

& p. | Skala vysoko hlboko
‘}ad nad priemer pod POd
priemer | nrjemer priemer | Priemer
Popis prejavov v spravani sa a
vnimani diet’at’a 4 3 2 1 0
1. | Vhodne ziada o pomoc 4 2 1 0
2. | Venuje pozornost’ detailom 4 2 1 0
a vyhyba sa chybam z
nedbanlivosti
3. | Primerane reaguje na otazky 4 3 2 1 0
(ovlada potrebu vyhrknut’ zo seba
odpoved’ za kazdu cenu)
4. Dokaze vyjadrit’ I'itost’, ked’ sa 4 3 2 1 0
niekomu stane nie€o zlé,
neprijemné
5. Pracuje podrl'a inStrukcii 4 3 2 1 0
a Skolské ulohy dokonci
6. Zotrva sediet’ v situaciach, ked si 4 3 2 1 0
to vyzaduju pravidla v triede
alebo spoloc¢enské pravidla
7. Pyta si povolenie pouzit’ cudziu 4 3 2 1 0
vec
8. | Nevenuje pozornost’ 4 3 2 1 0
vonkaj$im/nepodstatnym
podnetom
9. Primerane vstupuje do 4 3 2 1 0
konverzacie inych os6b bez
preruSovania a obt'azovania
10. | Prijima pravidla 4 2 1 0
11. | Udrzi pozornost pri ulohach 4 2 1 0
a hrovych aktivitach
12. | Vycka v poradi (stoji v rade a vie 4 3 2 1 0
sa vystriedat’ pri ¢innosti)
13. | Rad/a spolupracuje 4 3 2 1 0
s ostatnymi
14. | Zaobera sa ulohami, ktoré 4 3 2 1 0
vyzaduju dlhodobejSie mentalne
usilie
15. | Prisp6sobi motorické prejavy 4 3 2 1 0
(potlac¢i neprimerané pobehovanie
alebo lozenie)
16. | Vie primerane vyjadrit’ kriticky 4 3 2 1 0
nazor
17. | Poclva, ked’ sa k nemu/ne;j 4 3 2 1 0
hovori priamo
18. | Vie sa upokojit’ a odpocivat’ 4 3 2 1 0
(ovlada nutkanie k neustalej
aktivite)
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Eurdpsky socialny fond

SKOLSTVA, VEDY,

19. | Primerane reaguje na fyzicka 4 2 1 0
agresivitu od inych

20. | Organizuje si tlohy a ¢innosti 4 2 1 0

21. | Prispdsobuje verbalny prejav 4 2 1 0
(ovlada nadmerné rozpravanie)

22. | Prijima nazory inych 4 2 1 0

23. | Pamita si plan dia 4 2 1 0

24. | Sedi pokojne (ovlada pohyby ruk 4 2 1 0
a noh alebo ovlada potrebu vrtiet’
sa)

25. | Dokaze prijat kritiku 4 2 1 0

26. | Ma prehl'ad vo svojich osobnych 4 2 1 0
veciach

27. | Hrasa v pokoji (udrzi primerana 4 2 1 0
mieru hluénosti)

28. | Vie sa vyrovnat’ s prehrou 4 2 1 0

29. | Ma prehl'ad a systém 4 2 1 0
v pomockach potrebnych
k skolskej praci

30. | Vie sa pridat’ ku hram bez ruSenia 4 2 1 0
a obtaZovania ostatnych
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Oblast’ poruchy

Cisla poloZiek

Pocet bodov

Poruchy spravania (bliZSie
nespecifikované)

1,4,7,10, 13, 16, 19,
22, 25,28

Poruchy pozornosti

2,5,8, 11, 14, 17, 20,
23,2629

Hyperaktivita a impulzivita

3,6,9,12, 15,18, 21,
24,27, 30

Poruchy spravania — maximalny pocet bodov 40, minimalny 0 (10 poloziek)

0

pritomnosti poruchy
7

poruchy

15
rozdiely medzi Ziakmi

26
34

6 vysoké riziko
14 riziko pritomnosti
25 individualne

33 nadpriemer

40 vysoky nadpriemer

Poruchy pozornosti — maximalny pocet bodov 40, minimalny 0 (10 poloZiek)

0
pritomnosti poruchy

7

poruchy

15

rozdiely medzi Ziakmi

26
34

6 vysoké riziko
14 riziko pritomnosti
25 individualne

33 nadpriemer

40 vysoky nadpriemer

Hyperaktivita a impulzivita — maximalny pocet bodov 40 minimalny 0 (10 poloZiek)

0
pritomnosti poruchy

7
poruchy

15
rozdiely medzi Ziakmi

26
34
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Pontikame Vam este niekol'’ko poloziek, ktoré mozu suvisiet’ so silnymi strankami ziaka (plati najméa u ziakov,
u ktorych sa v predchadzajucom dotazniku potvrdilo zvySené riziko pritomnosti poruch aktivity a pozornosti,
t. j. porucha pozornosti alebo hyperaktivita a impulzivita). Vyznacte tie, s ktorymi suhlasite. Vety su

nedokoncené, ak mate pocit, Ze ich viete doplnit’, urobte tak.

Ma mnoZstvo energie, Co sa prejavuje...
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PRILOHA 4: Sebareflexie Studentiek po oducenych vyucovacich hodindch v rdmci praxe

(Sebareflexie sme anonymizovali. )

Sebareflexia Studentky 1:

Po dnesnej hodine matematiky som sa citila lepSie. PoteSilo ma, Ze som stihla vSetko, ¢o som si naplanovala.
Motivacia bankari a bankovky bola u¢inna, avsak tie bankovky ziakov aj dost’ rozptyl'ovali. Pravidlo triangel
sme zaviedli v triede my. Neuvedomila som si, ze musim byt doésledna a pouzivat’ ho len 1- krat, pretoze, ked’
budem nan cinkat’ 2, 3- krat, tak prestane fungovat’. Miesto trianglu sa da pouzit’ aj zvonkohra, tamburina,
xylofén a pod.

Na zaciatku hodiny som Ziakom rozdala bankovky, ¢o bolo zatial’ zbyto¢né. Stacilo im dat’ najskor problémovi
ulohu. Myslela som si ale, Ze sa niekto pomyli, a Ze im bankovky pomozu.

2 US som na poslednti chvilu zmenila. Ziaci mali podla &isel vyskladat’ bankovky a &isla porovnat. Vic§ina
to vedela aj bez toho, aby si bankovky vyskladali. Navadzala som ich k tomu, aby si ich ukladali systematicky
a aby pozorovali, ¢o sa deje. Ulohy boli jednoduché, ale verim, ze pomohli ziakom hlbie pochopit’ princip
porovnavania.

Ako negativum hodnotim, ze som vela informacii zodpovedala ja a nie Ziaci, neopytala som sa, aky maju
postup pri skladani bankoviek, pri porovnavani ¢isel, nezaradila som problémovi ulohu, namiesto toho, aby
som sa opytala: ,,Ma niekto nejaké iné ¢islo? som sa opytala: ,,VSetci maju takéto ¢islo?* Ak by aj bol v triede
nejaky ziak, ktory by mal iny vysledok, asi by sa na takito otazku neprihlasil.

US 3 Sama som videla, Ze je potrebna zmena ¢innosti a aj som to mala naplanované v priprave. Aktivita do
stredu kruhu vojde ten.... bola vyborna. Vsetci davali pozor, boli zapojeni. Mohla som ju realizovat’ aj dlhsie,
ale nechcela som sa prili$ zdrzat'. Sluzila len ako zmena ¢innosti. D4 sa vSak s fiou na vyucbe eSte pracovat’.
Potom som zaradila vytvorenie dvojic a porovnanie ¢isel. Ako pozitivum hodnotim rozdelenie do skupin podla
farieb, je to rychle a efektivne. VSimla som si, ze niektori spolupracovali vo dvojici, ini sa spolahli, Ze ten
druhy z dvojice to urobi, takze nebol kazdy aktivny, ¢o som pri priprave nepredpokladala. Mohla som to dat’
tak, ze dvojica precita aké ma Cisla a ostatni ich porovnaju, boli by aktivni vSetci. Aktivita je v priprave
uvedena aj s obmenami, ktoré je mozné realizovat. ESte ich v praxi vyuZijem. Som rada, ze som si to
vyskusala.

Pri poslednej 4 US som si dala zaleZat’ na tom, ako zadam pokyny. Mala som ich aj pripravené. Ziaci boli
aktivni, ¢innost’ ich bavila, Zial’ nie kazdy pochopil, ako ma oznacit’ priklady, ze nema prepisovat’ zadanie, ze
moze vyriesit’ viac prikladov, Ze si moze vybrat’ aj ini troven. V dvoch pripadoch sa stalo, Ze diev¢ata priklad
vymenili z 3 urovne na 2, a potom ho dokazali vypocitat'. Niektori vypocitali 1 priklad a uz si prisli pytat
bonusovu tlohu. Iny ziak vyrieSil sice 5 prikladov, ale nie vSetky spravne. Nedokazala som sledovat’, ako
pracuju, napriek tomu, ze som chodila po triede pomedzi nich. Keby to bola moja trieda, urcite im dam rovnaké
priklady pocitat’ eSte raz. Ako pozitivam hodnotim to, Ze som si zoSity pozbierala a odkontrolovala. Bola som
prekvapena, ako niektori Ziaci pracovali. Snazila som sa ich hodnotit’ slovne. Po dohode s cviénou pani
ucitel’kou, ziaci, ktori mali spravne oznacené tlohy a vyrieSené priklady dostali pochvalu.
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Ukazka rieSenia prikladov ziakov:

Ziak pri reflexii na zaver hodiny
uviedol, ze nie je spokojny
s hodinou, lebo nestihol
vypocitat’ priklad. Potom som ho
pustila, aby si ho dokoncil.

Ziak za 12 minit ¢asu vyriesil
len 1 priklad. Taky, ktory som
si myslela, ze  bude
jednoduchy. Aj tak ho
nevyrie§il spravne.

Skvalitnenie pripravy buducich pedagogickych a EUROPSKA UNIA

odbornych zamestnancov Univerzity Mateja Bela Eurépsky socidlny fond

v Banskej Bystrici Eurdpsky fond
regionalneho rozvoja

ITMS2014+: 3120117350

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,

VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY



116

Zia¢ka si najskor zobrala
uroveil 3. Priklad nevedela
riesit’, a tak sa ma prisla
opytat’, ako to ma robit’.
Navrhla som jej, aby si
zobrala Groven 2, ale aj ta
bola pre fu zjavne naro¢na.

Zia¢ka takto zapisala rieSenia
prikladov. Mala som problém,
kym som to opravila.

1 ulohu nevyriesila spravne. Zle
porovnala ¢isla.

Ziacka spravila o¢akdvani
chybu. Necitala pozorne,
alebo nevedela, Ze ¢isla musi
odcitat’.
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Rovnako aj tato ziacka.

Jedina Ziacka, ktora
vyrie§ila viacero
prikladov, dodrzala
oznacovanie prikladov,
pracovala s naro¢nost'ou

a priklady vyriesila
spravne.
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T4 ista ziacka.

Ziaci, ktori dodrzali oznaCovanie
pokynov si v zo§ite najdu toto:

Naopak, Zziaci, ktori to nedodrzali, si najdu
toto:

V triede je vidiet' obrovské rozdiely medzi jednotlivymi Ziakmi, niektori vypocitali 1 priklad, niektori ani
jeden, ini aspon 3, 4 alebo 5 prikladov.

Viaceri maju problém so slovnymi ulohami, najmé s ¢itanim s porozumenim. Zadanie bolo Leone sa podarilo

&

naSetrit’, Tomas naSetril. Viaceri uviedli meno Leone, miesto Leona.
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Kym niektori Ziaci
uviedli len
vysledok, ini
odpovedali celou
vetou...

...dokonca uviedli aj zapis a postup.
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Sutazivy typ. Uvadza
rovno odpoved’. Prva
uloha nie je vyrieSena
uplne, boli tam 3
otazky. Ponahl’al sa,
aby vyriesil ¢o
najviac prikladov.

Na zaver hodiny som stihla urobit’ aj kratku reflexiu.
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Sebareflexia Studentky 2:

Analyza vyucbovej ¢innosti (evalvacia)

+ zaujimavé, podnetné aktivity
ziaci boli zaujati, pozorni
vSetci ziaci boli aktivni
naplnenie ciel'ov kreativnymi tlohami
dobré zhodnotenie poslednej ilohy — neéitali cela tabulku, ale len to, k comu boli vyzvani, napr. ,,kto
z vasej skupinky ma najvacsi laket™

+ 0. pracoval s vedomost'ou, ze 1 siaha je cca vySka ¢loveka — zoradili sa podl'a velkosti a tak urcili

— nestihla som predstavit’ v§etky meradla
Reflexia vyucbovej ¢innosti
Hodinu som zac¢ala hned’ prvou ulohou, ktori som vysvietila aj na tabul'u.
1. US
., Zacneme na uvod hned’ ulohou. Ukazem vam ju najskor na tabuli a potom vam ju rozdam. O. precitaj zadanie
ulohy. *
Zadanie bolo vysvietené na tabuli: Pozorne si prezri obrazky. Odhadni, ktora zo zvyraznenych Casti obrazka
je dlhsia. Modra alebo zelena? Odpoved’ zapis. Nasledne som sa spytala, ¢i porozumeli vSetci zadaniu. A ziaci
zacali pracovat’.
Niektori Ziaci si neboli isti tym, ¢o maju robit’, na ich otazku som odpovedala takto: ,, Pozri sa na obrdzok.
Ocami si poriadne prezri obrdzok a na papier, kde je napisané odhad, zapis, c¢o si myslis. Ci je dlhSia zelend
alebo modra cast.
Ked’ som videla, ze va¢sina uz ma, vysvietila som d’al$ie zadanie, ktoré znelo takto: Over svoj odhad meranim.
Svoju odpoved’ opdt’ zapiS. — precital ho Ziak.

— zadavanie pokynov spdsobom, Ze zadanie vysvietim na tabul'u, sa osvedc¢ilo. Je to dobry spdsob, a tiez
pomoc pre mna. Zadanie si jednoducho sformulujem a Ziaci ho preéitaju. Eliminujem tym to, ze sa pri
zadavani ulohy zamocem a zadam ju pre ziakov nezrozumitel'ne.

Pocas toho ako deti overovali svoje odhady sa po chvili za¢alo z triedy ozyvat: ,, Co?!* ,, Co? To je ocny klam!
Ja sa nehram. * ,,Ja to mam vsetko spravne.* ,, Presne, to je ocny klam!* ,, Jedno som dal dobre...
., na co ste prisli? Ako ste odhadovali? “ — oslovila som jedného ziaka, chlapci medzi sebou diskutuji
o to ako namerali

— ,,Kto si myslel, ze st tieto 2 Ciary rovnaké?

— ,,Kto si myslel, Ze nie su rovnaké? “ — Vyvolam K., ktora odpoveda: ,, Lebo tam ma pomylili tie ciary,
¢o ma Sipka, Ze ta modra vyzerala dlhsie.

A druhy obrdazok? *“ Chlapec: ,, Oni su rovnake, ved' to je ocny klam! viem, ¢o nas tam myli, tato ciara (postavi
sa a ide ju ukdzat), Ze je takto pokrivené.

Nasledne sme presli ku trojuholnikom. Pre kratkost’ ¢asu nehovorili vsetci, ale jeden ziak povedal takyto
postup. ,,Ja som si to vypocital tak, Ze som prilozil pravitko, odmeral som a Ze to ma 2cm, tak som si to tam
zapisal. A potom si odmeral toto druhé a to malo 3 cm. A potom posledné a to malo 1 cm. A potom som rovnako
druhy trojuholnik. “ — i§lo o to, 7e odmeral vietky strany trojuholnika a nad kazd( napisal aka je jej dizka.
Napokon dizky sé¢ital. Vypogital teda obvod trojuholnikov a tie porovnal.

— negativne pri tejto ilohe hodnotim, Ze som jej nevenovala viac ¢asu tak, aby malo viac Ziakov moznost’
vyjadrit’ sa.

+ + + +

US2

. Vasou dalsou ulohou bude toto: ** Odhadni, kolko palcov meria Sirka tvojej lavice. — ZziaCka preéita zadanie
z tabule

,,Co to pre nds znamena? * ziak: Ze palcom, Ze odmerat’, Ze podl'a palca. — a priklada palec na lavicu

. Mam tu pre vds takuto pomocku (vysvietim na tabulu obrazok), aby ste vedeli ako sa ma ten palec prikladat. *
Pozrite sa na vasu lavicu. ,, Odhadnite kolko prstov bude asi tak merat Sirka vasej lavice? Co je Sirka? Aky je
rozdiel medzi Sirkou a dlzkou?

Ziaci ukazuju $irku na lavici nespravne. Vsetci prechadzaji rukou po dizke lavice. — ukazala som im, ¢o je

Sirka
— ziaci hovoria svoje odhady
., Teraz mozete palcom odmerat. MozZete si pomoct aj vo dvojici ak cheete. *“ — Ziaci meraji palcom
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— meranie ukoné¢im uderom na triangel
., kto si tipol tolko, kolko aj odmeral? “* —tu som pouzila nespravne slovo TIP namiesto ODHAD
— odhady ziakov st dost’ presné
., Preco si myslite, Ze nam vysli rozne cisla?
Ziak: ,, Lebo kazdy ma iny palec. *
Ziak 2: ,,Alebo zle merali. “
., Vyborne! Kazdy mame iny palec! Ale ano, aj chyba pri merani mohla nastat. *

US3
. Mam tu pre vas takyto obrdzok. Poculi ste uz niekedy o tychto mierach? “.... vysvetlila, som ¢o su tie miery
a kde sa pouzivali, jeden Zziak mi sko¢il do reci a hovori: ,, pouzivali sa napriklad, ked’ chceli spravit kroj, tak
prisli ku krajcirke a povedali Ze cheii dlzku latky 4 stopy.
Po vysvetleni mier pokra¢ujem.
,,Pripravila som si pre vas tak( ulohu. Budete pracovat’ v skupinkach a v tych skupinkach budete zistovat’, kto
z vas, v tej skupinke, ma najvacsi laket’, alebo kto z vas ma najvicsiu alebo najmensiu siahu. Dostanete takéto
tabul’ky (vysvietim tabulku na tabul’u). Pozrite sa na fiu. S. ¢o bude vaou ulohou na zéklade tejto tabulky,
ked’ ju dostanete?
S:,.No Ze budeme. Budeme musiet’ odmerat’ svoje lakte a potom to tam nejako zapisat’.”
— pokracujem: ,,Uhm, ¢iZe vasou ulohou bude. Ur¢it si jedno meno. Odhadnut’, kto z vas by mohol mat’
najvacsiu stopu. Napisat’ jeho meno do tabul’ky. Odhadnat, kol'’ko ma jeho stopa a potom ju odmerat’.
Je niekto, kto nerozumie, ¢o bude vasou ulohou? — nik sa neprihlasil
— rozdelila som ich teda do skupin podla papierikov, ktoré som mala premyslené dopredu a zoradené
podl'a toho ako deti sedia
— nasledne na mdj pokyn si nasli svoje skupinky
— kazda skupinka si nasla svoje miesto.
—  utigila som ich pomocou trianglu a povedala. ,, Co si myslis, ¢o musite spravit preto, aby ste vietci tiito
ulohu zvladli?
Ziak: ,, Musime byt ¢o najtichsie, aby sme sa poculi. Musime spolupracovat’ a nehddat sa.*
., Vyborne. Ja pridem teraz ku najtichsej skupinke a dam jej tabulku a meradlo. ““ — skupinkdm rozdam tabul’ky
a meradla
—  ziaci ktori maju meradlo a tabul’ku za¢inaju pracovat’
— na tabuli je stale vysvieteny obrazok s mierami
— kaZzdej skupinky sa spytam, ¢i vedia ako maji s danym meradlom merat’
— chodim ku skupinkdm a vysvetl'ujem im miery, ktorym nerozumiem
— kazda skupinka pracuje
— v triede je vysSia miera hluku, ale je to pracovny hluk, takze neprekazal
— zaujimavost’ — ziak v jednej skupinke mal poznatok, Ze ked’ rozpazime ruky, tak je to nasa vyska. Preto
pri siahe nemerali siahu, ale zoradili sa podl'a vysky a povedali si, kto kol’ko meria, ¢o nasledne zapisali
do tabulky
Na zaver si deti posadali na koberec. Skupinky vedl'a seba. Niektori ziaci nepoc¢tvali prezentujiicu tabulku a
tak tom povedala: ,, T, ktori ich nebudi pocuvat, nebudu prezentovat svoju tabulku.“ — vsetci cheeli vel'mi
prezentovat’ svoje tabul’ky a Co zistili, a tak ostali v tichosti poctuvat’
— ziaci najskor zacali Citat’ celu tabul’ku, a tak som zadala: ,, Nebudeme citat celu tabulku ale povedzte
nam, kto z vasej skupiny mal najvicsiu stopu? Kolko to bolo cm? Aky ste mali odhad? Aké meradlo
ste mali? Ako ste nim merali? Ako sa vam s nim meralo? Ako ste postupovali pri merani? *
— kazda skupinka odprezentovala 2 miery a zodpovedala podobné otazky

‘

Zhrnutie:
e Hodinu hodnotim vel'mi pozitivne
e Bolo vidiet’ pokrok v odhadovani u ziakov oproti poslednej hodiny geometrie
e Jednotlivé aktivity ziakov zaujali a boli aktivni
e Kladne hodnotim aj to, Ze oproti poslednej hodine, som nemala problém udrzat’ disciplinu v triede, za ¢o
podla mna mézu nasledovné faktory:
— Ulohy Ziakov zaujali
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—  skupiny boli vopred premyslené
— premyslena organizacia hodiny, presné a zrozumitel'né pokyny

e V US 3 negativne hodnotim, Ze sme nestihli poriadne prediskutovat’ spésoby merania v jednotlivych
skupinach

e Negativom tieZ bolo, ze sme si presne nevysvetlili odkial’ pokial’ sa meria laket’ a spolichala som len na
obrazok na tabuli

e Mozno by bolo v poriadku ak by som vynechala ulohu s meranim lavice palcom — zvyS$il by nam cas na
rozsiahlej$iu diskusiu o praci v skupinkach, ktora bola podl'a mna kratka

e Pozornost’ deti som ziskavala idermi na triangel a po¢itanim

e Ziaci velmi pozitivne hodnotili aktivitu s meranim
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PRILOHA 5: Otviranie tiloh

Vedieme Studentky a Studentov k tomu, aby do vyucby implementovali aj tlohy, ktoré maju viac nez
jedno rieSenie. Takéto tillohy Frobisherovei (2015a) oznacuju ako ulohy s otvorenym koncom, resp. otvorené
ulohy. Vd’aka otvorenym tiloham Ziaci moZu zistit', Ze existuji matematické ulohy, ktoré maji viaceré spravne
vysledky. Podl'a Smallovej (2017) mozZe otvorenost’ ulohy moze spocivat’ aj v zamerne vagnej formulacii
zadania. V takom pripade ziak musi najprv zistit’, aky je ciel’ ilohy a na zaklade toho si vybera stratégie, ktoré
bude pri rieSeni ulohy aplikovat’.

Pouzivanie otvorenych uloh je efektivne z viacerych hl'adisk. Jednym z nich je moZnost’ stretnut’ sa so
Sirokym spektrom postupov rieSeni a uvedomit’ si, Ze nie kazda loha sa da riesit’ niektorym zo Standardnych
algoritmov (Frobisher, A., Frobisher, L., 2015a).

Frobisherovci (2015a) hovoria o troch moznostiach otvorenosti ulohy: v kontexte, v cieli alebo
v postupe rieSenia. V pripade, Ze sa pouZzije otvoreny kontext, ziaci mozu previest’ ulohu do im znamej, ¢i
oblibenej situacie. Uvedomenie si analogie s inou ulohou v inom kontexte moze byt vyhodnou riesitel'skou
stratégiou. Vdaka otvorenosti v cieli mozu Zziaci objavovat’ moznosti danej ulohy, formulovat’ hypotézy
a nasledne ich overovat. Ak je uloha otvorend v postupe, ziaci maji slobodu vo vybere stratégie, hl'adaju
postup, ktory je pre nich zrozumitel'ny. Zaroven sa vytvara priestor na porovnavanie postupov roznych ziakov
a spoznavanie d’alSich rieSitel'skych stratégii.

Prostrednictvom otvorenych uloh sa v triede vytvara priestor pre ucenie sa vSetkych ziakov. Kazdy
ziak moze ulohu riesit’ inak, vlastnym spdsobom, a tak v naslednej diskusii prispiet’ k celkovému obrazu
o rieSenej Ulohe. Podl'a Tomlinson (in Small, 2017) ide o podstatni ¢rtu otvorenych tuloh, ked’ze sa tym
podporuje priazniva triedna klima a eliminuje sa potencidlna kompetitivnost. Ziaci sa uéia vecne
argumentovat, aktivne po¢ivat’ argumenty inych spoluziakov a spoluzia¢ok, kriticky hodnotit’ r6zne rieSenia
a tiez akceptovat’ iny postup. Vd’aka premyslaniu o réznych moznostiach sa u ziakov podporuju vyssie
kognitivne procesy, vratane metakognicie.

Jednou z moznosti, ako ziskavat otvorené ulohy, je ich vyhladavanie v roznych ucebniciach,
pracovnych zoSitoch, ¢i inych zdrojoch. Ucitel/-ka sa ale méze rozhodnut’ ist’ cestou samostatnej tvorby
otvorenych uloh, pripadne transformacie uzavretej tlohy na otvorenu tlohu. Transformacia mdze podla
Frobisherovcov (2015b) prebehniit’ dvoma zakladnymi postupmi: jednoduchym alebo systematickym. Kazdy
postup ilustrujeme na konkrétnej tlohe.

Skvalitnenie pripravy budicich pedagogickych a e EUROPSKA UNIA L MINISTERSTVO
odbornych zamestnancov Univerzity Mateja Bela SN ., ocky socislny fond OPERACNY PROGRAM E $KOLSTVA, VEDY,
v Banskej Bystrici LN .rcpsky fond © © ® PUDSKE ZDROJE VYSKUMU A $PORTU

* regionalneho rozvoja SLOVENSKE) REPUBLIKY

ITMS2014+: 31201172350



125

Jednoduchy postup otvarania tloh

Jednoduchy postup smeruje takmer okamzite, bez hlbsich analyz, k otvorenej lohe. Staci si vybrat’
uzavreta ulohu a napriklad zistit’, aké ma rieSenie. Nasledne je mozné uplatnit’ cestu od konca — z odpovede
vytvorime otazku. Uvadzame niekol’ko uzavretych uloh, z ktorych stratégiou cesty od konca vznikli otvorené

ulohy:
Uzavreta uloha Otvorena uloha
Scitaj 2 + 3. Napis ¢isla, ktorych sucet je 5.

Uré obvod obdiznika s rozmermi 3 cm a 5 .
v ‘ g Ur¢ rozmery obdlznika s obvodom 16 cm.

cm.
Postav stavbu podl'a planu: Zapis plan stavby postavenej z piatich kociek tak,
1 aby si ju spredu videl/a takto:
2
2

Je mozné, ze pri rieSeni otvorenych uloh vznikni aj rieSenia, ktoré budu presne koreSpondovat’ so
zadaniami pdvodnych uzavretych uloh. Ale objavit' sa moze viacero inych, unikatnych rieSeni, na zaklade
ktorych sa da kvalitne diagnostikovat’ poznanie jednotlivych Ziakov.

Systematicky postup otvarania uloh

Ak sa ucitel’ka rozhodne pri tvorbe otvorenych tloh vyuzit’ systematicky postup, podrobi vybrani
tlohu hibkovej analyze. Samozrejme, prvym krokom je volba uzavretej Gilohy. Na ilustraciu sme si vybrali
ulohu zameranu na ur¢ovanie obsahu v §tvorcovej sieti. V druhom kroku analyzujeme atributy ulohy. V tretom
uvazujeme o zmene atribatov tlohy. Vysledkom posledného kroku st navrhnuté otvorené tlohy.

1. Uzavreta uloha:

Ur¢ obsah trojuholnika ABC.
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2. Vdruhej faze prebicha analyza atribitov uzavretej Glohy. Ide v podstate o brainstorming, pricom je
dolezité zatial’ ziadny napad nekritizovat’. Stane sa, ze v tejto faze Student/-ka urci aj taky atribut, ktory
sa neda pri tvorbe otvorenej ulohy vyuzit. To vSak neznamend, ze by sme ho mali zavrhnit uz v tomto
kroku. Na druhej strane, urCite sa objavia aj také atributy, ktoré umoznia zmysluplnu transformaciu
uzavretej ulohy na otvorent ulohu.

Atributy uvedenej tlohy su:
* Uloha je uzavreta,
* tUloha ma prave jednu odpoved,
* tloha je zadana v §tvorcovej sieti,
* v ulohe sa spomina trojuholnik,
* trojuholnik je rovnoramenny,
* treba zistit’ obsah (v Stvorcekoch),
* rozmery su dané graficky.

3. V dalSom kroku sa vraciame k identifikovanym atriblitom a hypoteticky uvazujeme o pripadnych
zmenach. Student/-ka by mala najskor premyslat’s otvorenou mysl'ou a bezprostredne produkovat’ otazky
typu Co ak...?.

a) Co ak tiloha nebude zadana v §tvorcovej sieti?
b) Co ak uloha nebude o trojuholniku?

¢) Co ak trojuholnik nebude rovnoramenny?

d) Co ak rozmery nebudi dané graficky?

e) Co ak bude dany stiéet dvoch stran?

f) Co ak nebudi dané rozmery, ale obsah?

g) Co ak bude dany jeden rozmer a obsah?

h) Co ak trojuholnik nebude dany?

4. V poslednej etape prichadza kritické zhodnotenie identifikovanych atributov a vyprodukovanych otazok.
V zavislosti od toho, aky si Student/-ka stanovila ciel’, méZe menit’ jeden, pripadne viacero atributov, a tak
sformulovat’ adekvatne otvorené ulohy. Ako ukazku uvadzame Styri Glohy, ktoré vznikli z vybranej
uzavretej ulohy systematickym postupom (vo vSetkych tlohach predpokladame, Ze sa v nich pracuje s
centimetrovou $tvorcovou siet'ou):

1. Nacrtnite trojuholnik ABC do $tvorcovej siete. Uréte obsah naértnutého trojuholnika.
2. Obsah trojuholnika je 8 stvor¢ekov. Nacrtnite trojuholnik do Stvorcove;j siete.

3. Dizka jednej strany trojuholnika je 4 cm. Obsah trojuholnika je 8 §tvoréekov. Nadértnite
trojuholnik do Stvorcovej siete.

4. Nacrtnite trojuholnik BCD, ktory ma rovnaky obsah ako trojuholnik ABC.
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PRILOHA 6: Gradované série iiloh

Gradované série tloh pouzivame na individualizaciu vyuéovania v skupine deti v MS, $kolskom klube deti aj
v triede. Ak ucitel’/-ka ovlada gradovanie tloh, je schopny/-a priamo na vyucovacej hodine, alebo v ucebne;j
situacii, alebo pri hre, reagovat’ na individualne potreby ziakov a ziaCok a prisposobovat’ si jednotlivé ulohy
vzniknutej situacii. M6ze tak vytvorit’ z povodnej zadanej tlohy tlohu jednoduchsiu pre Ziakov alebo Ziacky,
ktoré maju s pévodnou ulohou nejaky problém, pripadne Glohu naro¢nejsiu, pre tych, pre ktorych je zadana
uloha jednoducha, pripadne ju vyriesili rychlo.

So Studentami/-kami v 1. roéniku bakalarskeho §tiidia pracujeme s prvou troviou gradacie uloh, Studenti/-ky
sa ucia rozliSovat’ medzi zadanymi Glohami naro¢nejSie tlohy, menej naro¢né ulohy, zorad’ovat’ ulohy podl'a
naro¢nosti, ucia sa rozoznavat’ gradacné parametre v tlohach, hl'adaji v ucebniciach gradované série uloh,
vytvaraju aj vlastné gradované série tloh.

Na predmetoch venovanych predmatematickej gramotnosti sa venujeme gradaciam tuloh v jednotlivych
uéebnych situaciach, gradaciam poziadaviek a gradaciam hier. Studenti/-ky si vyskuasaju tvorbu gradovanych
uloh a tieto potom aj overia v praxi pri praci s det'mi.

V magisterskom $tadiu pripravujeme budicich ucitel'ov/-ky na individualizaciu vyucovania a diferenciaciu
uloh na zaklade schopnosti Ziakov a Zia¢ok. Precvicujeme vnimanie grada¢nych parametrov ulohy, gradaciu
prostrednictvom zmeny formy zadania tlohy, ¢i pouzitych metéd. Ocakdvame od Studentiek a Studentov, ze

buda mat’ gradované ulohy pripravené vo svojich pripravach na vyu¢ovanie hodin matematiky na praxi.

V pripade frontalneho zadania rovnakej ulohy celej triede pride v procese rieSenia k tomu, ze su ziaci/Ziacky,
ktori/-é maju s rieSenim ulohy vac¢si ¢i mensi problém, potom je skupina ziakov, ktori tlohu riesia a d’alSiu
skupinu tvoria ziaci, ktori uz ulohu vyriesili.

V tomto momente ziaci, ktori ju uz vyriesili, musia ¢akat’ na zvysok triedy. Ucitelia/-ky to zvyknu riesit’ tak,
ze im daju vypracovat’ nejaké d’alSie ulohy, alebo upozornia tychto ziakov, nech ticho sedia a Cakajii na
ostatnych. Niektori ich poslu hrat’ sa, alebo maju pre tato prilezitost’ pripravené nejaké doplnkové tlohy, ktoré
ale Casto nesuvisia s tym, ¢o sa prave na hodine rie$i. Schopnost’ gradovat’ ulohy v§ak umoznuje ucitel'ovi/-ke
promptne reagovat’ a vygradovat’ danu Glohu - vytvorit z povodnej ulohy naro¢nejSiu verziu, ist’ v danom
probléme hlbsie.

Druha skupinka, ktora ulohu riesi, u¢itel'a/-ku v tomto momente nepotrebuje, je zaujata rieSenim problému.

V prvej skupine ziakov, ktori maju problém, sa bude pravdepodobne nachadzat’ niekol’ko Ziakov, pre ktorych
je zadana uloha prili§ naro¢na, potrebuju rieSit menej naro¢nit tlohu - najviac im ale pomoéze rieSit’
jednoduchsiu verziu danej Glohy.

Dalej uvadzame niekol’ko moznosti obmien jednej ulohy. Gradacii by bolo mozné vytvorit’ viac, pre ukazku
moznosti gradacie vSak povazujeme uvadzané moznosti za postacujuce.

Pri tvorbe uloh bol vyuZivany Collboard - https://collboard.com/
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1. Niekol’ko moznosti gradacie v zneni zadania k nasledovnému stuctovému trojuholniku:

1.1.

Dopln.

2

9

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

N4jdi rieSenie suctového trojuholnika.

N4jdi d’alSie rieSenie suctového trojuholnika.
N4jdi viac rieSeni suctového trojuholnika.
Najdi vSetky rieSenia suctového trojuholnika.
Najdi vSetky rieSenia suctového trojuholnika v mnozine prirodzenych ¢isel.
Najdi vSetky rieSenia su¢tového trojuholnika v mnozine celych ¢isel.

2. Gradacia, ktora vznikne vymenou cisel za bodky:

3. Gradacie, ktoré mbézu vzniknut’ po doplneni/prepracovani povodného zadania, vzhl'adom na pocet

rieSeni:

2

9

3.1.

3.2

uloha nema rieSenie v mnozine prirodzenych ¢isel:

2

2

8

Z

10

uloha ma 1 rieSenie

9
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>

9 9 9

3.3.  uloha ma viac rieSeni v mnozine prirodzenych Cisel:

2 2

9 9

3.4. uloha ma nekonecne vel'a rieSeni:

2|8 2 )

Ak ucitel tvori tieto lohy priamo na hodine, moze vzniknut’ aj vel'mi narocna vyzva, ktorou
sa ziaci budu zaoberat’ aj doma. Taky potencial ma stredny suctovy trojuholnik v ulohe 3.3.
Moze sa vSak stat’ aj to, ze takato naro¢na vyzva bude niektorych ziakov demotivovat, ¢o je
opat’ prilezitost’ pre ucitel’ku/ucitel’a, prispdsobovat’ vyzvu situacii v triede a tvorit’ z tejto
ulohy vyzvu pre ziakov, ktori hlasia: “To ma vel’a rieSeni. To mame vypisat’ vSetky?” U¢itel’/-
ka mdze odpovedat: “A vedel/-a by si?”

Inokedy naopak sa moze spytat: “Vedel/-a by si doplnit’ zadanie tak, aby uloha mala viac
rieSeni, ale menej ako teraz?”

4.  Gradacie, ktoré mozu vzniknit' po doplneni/prepracovani pévodného zadania, vzhl'adom na pocet
neznamych:
4.1.  menej neznamych:

2 2|3 2 3 2 2
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4.2.

viac neznamych:

130

5. Gradacie, ktoré vznikni zmenou povodnych ¢isel v zadani:
zmenSenim Cisla, alebo viacerych - v tomto pripade oboch:

5.1.

5.2

2

2

1

.

4

9

zvacSenim Cisla, alebo viacerych - v tomto pripade oboch:
jedno z cisel je vacsie, ako

pévodné, ale ide o sucty do

10:

9

5.3.

zmenou oboru:

sucet uz prechadza cez 10:

-2
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6.  Gradacie, ktoré vznikni zadanim podmienky k su¢tovému trojuholniku. Tieto podmienky mézu
mat’ r6zne podoby:
6.1.  napriklad graficku:
+ — 6 + = 6
6.2.  slovnu (iba niekol'ko ukazok z velkého mnozstva moznosti):
Dopliite tak, aby bol stcet ¢isel Dopliite tak, aby bol sticet
v 1. riadku 8: ¢isel v 1. riadku ¢o najmensi:
Doplnte tak, aby bol sti¢et vSetkych Cisel Doplite tak, aby bol stcet 4
suctového trojuholnika: doplnenych ¢isel 14:
a) 27, b) 24, ¢)19
6.3.  Neposedovia
7.  Gradacia na zaver — tvoriva uloha pre ziakov/-¢ky:
Vytvorte suctovy trojuholnik pre spoluziakov/-¢ky.
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