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Clovek na konci Zivota a politad nadeje

Jozef SALA

Abstrakt

Tvarou v tvar utrpeniu a smrtlovek zaZiva strach spojeny nielen s obavami
z bolesti a utrpenia, ale s tazbou o zachovanigakbm s ostatnymi. Strach
z utrpenia a opustenia inymi nesie pocit neb&zpstva, ktory ma vplyv na
kazdodenné skusenoBtidi. V situacii ohrozenia Zivota kg nezostane sam,
pretoZe Zije s nadejou, Ze shje len prechodom k novému Zivotu, ktord uz ju
presiel Jezis Kristus, ktory svojou siou na krizi a vzkriesenim vykugiloveka

a zarové priniesol novy pofad naludské utrpenie a smtrVzkrieseny Kristus
vrhéa svetlo na kazdiudsku skiusendgsvratane skisenosti s bales, utrpenim,
osamelogou a smfou. Z poliadu viery nie jeclovek osobou usilujucou sa
o0 smr’, ale o novy Zivot. Ani naju#ie utrpenia pozemskeho Zivota teda nemdzu
zakryt pravdu o uplnom spojenfloveka s JeziSom Kristom a nadeji na
vzkriesenie.

KIruéové slova:smri’, zomieranie, nadej, osamotenie

Abstract

In the face of suffering and death, humans expeeidear associated not only
with concerns about pain and suffering but assediatith their desire to
maintain contact with others. The fear of sufferargl abandonment by others
carries a sense of danger that affects peopldis ebgperiences. The Christian
will not be left alone in a life-threatening siticat, because he/she lives with the
hope that death is only a transition to a newdrd that Jesus Christ had already
accomplished it - He who redeemed man through éaghdon the cross and his
resurrection and thus He brought a new perspectivbuman suffering and
death. The risen Christ sheds light on every humarerience, including the
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experience of pain, suffering, loneliness, and ldelatom the point of view of
faith, man is not a person striving for death, fouta new life. Thus, even the
greatest sufferings of earthly life cannot obsdheetruth about man's complete
connection with Jesus Christ and the hope of restion.

Keywords: death, dying, hope, loneliness

Narodenie a snir su zapisané v dejindcliudského Zivota. Zatfa ¢o

v predchadzajucich epochach botiatok aj koniecludského Zivota spajany
s nadejou na prechod z jednej reality do druhpjpdu na pozemsky Zivot a od
pozemského Zivota k ¥eému Zivotu, a celkovo obrazu cesty Zivotom do
vecnosti bola venovana z&i@d pozornos aj v kresanskej kultare, dnes je
situacia zomierania a smrti marginalizovari@dia nie su pripraveni na koniec
svojho Zivota. Vych&dzajuc z vyznamu a dolezittejto otazky poskytne tento
¢lanok vedecké uvahy o realite utrpenia a smrti y g&istencidlnom,
filozofickom a teologickom rozmere.

1. Umieranie v minulosti a v si#asnosti

Pred etapou masivneho vyvoja zdravotnickych teduiiosprevadzala hrozba
smrti ¢loveka od okamihu pgiatia az do konca jeho zivota, pretoze v désledku
chor6b, infekcii, nedokonalosti mediciny zomierdenne ovEa viacludi nez
dnes. Obdobie prenatalneho vyvitlaveka a samotného poérodu bolo hrozbou
pre Zivot matky a di&ta (pri narodeni bola vysoka miera umrtnosti. Mnohé
fyzicky slabSie deti zomreli bez dosiahnutia adodegného veku avo
vSeobecnosti len méldudi sa doZilo sedemdesiat rokov. tBgi vedomy
moznosti nahlej a kakanej smrti znamenalo, Ze smbola silne spojena
s ritualmi, ktoré pomohli skratj oslabt’ strach z nej, a poskyttijprimeranu
podporu zomierajucemu. Predstavovalo tétyrdruh pripravy na snir ktora
bola definovanad ako umenie umierania, pretozet ssar explicitne spajala
s prechodom z jednej reality do&neho Zivota. Sntr bola povaZzovana za
prechod do nového, lepSieho Zivota. Qwve&sSie obavy spbésobovali botes

a utrpenie spojené s procesom umierania. Vdngdh kresanskych modlitbach
sacasto opakovala Ziaddv® dobri smi — t.j. predstava zomierania uprostred
svojich blizkych, s ktorymi mohol odchadzajuci havprozI&it sa, odpusti

im aZiadd o odpustenie. Tento obraz takzvanej dobrej smali dasto
prezentovany v literatlre a v umeni. Okrem tohamoidorislusnici, vratane deti,
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odchod blizkych preZivali ako osobnu skuséngsetoZze proces umierania
blizkej osoby sa zwajne odohraval v rodinnom dome v kontexte uzsep.pr
SirSej rodiny. V dosledku toho sa shmepovaZzovala za koni€adského Zivota,
ale len za most do ¥rostil

Boleg’, choroba, utrpenie a s nimi spojenaetr zvygajne najsilnejSimi
zdrojmi strachu. Treba vSak rhaa pamati, Zéudské reakcie na sthea liSia
od Zivaisnych, pretoZze¢lovek méze myslie na smt vopred, zatihco zviera
len pudovo reaguje na bezprostredné ohrozenie aiwibvek je spojeny
s prirodnym svetom a funguje v spojeni s nim, alsghopny ho preké’.
Zatial’ ¢o l'udskeé telo sa postupnethico v kon€nom dosledku vedie k smrti,
¢lovek je tiez duSa, ktora je nesnirié. V tradénom chpani bola smsilne
spojena so zivotom. Ak botlovek zakotveny v nabozenstve, toto mu
v kombinacii s niektorymi zvykmi a ritualmilaktilo vedome prezivavlastnu
smrit, a to medzi najblizSinilud’'mi.

S rozvojom mediciny bola sthiprenesena z rodinného prostredia do
sterilného &istého, avSak nemocmého prostredia, ale zaravepriniesla
odltCenie od tohogo ¢lovek miloval a poznal. Postmoderna doba priniesla
nielen odizolovanie smrti do nemocnic, ale aj saygiroces smutenia bol
odrezany od spotmosti a zéalo sa s nim zaobchadzako s vysoko sukromnou
zélezitosou. V pripade umrtia v minulosti pozostali zvykliost’ cierne
obletenie alebo aspiciiernu stuhu nasitl na odeve na znak smugkwmoznilo
nielen rozpoznaosobu v smutku, ale aj mozmwosyjadrit’ jej sustraga podporu.

V sikasnosti sa vSak od tychto znakov sprevadzajucictié€impustilo, a tak
¢lovek nem&as poriadne zaZismutenie, pretoZe aj po strate blizkych sa musi
rychlo vratt’ do reality. Ak ma s tym nejaké &&ie problémy, lekar mu méze
pomde nejakymi vhodnymi medikamentarhi.

LCudia v s@asnej civilizaciicoraz viac zazivaju bolésutrpenie a proces
umierania v zmysle osamelostiasto az izolacie, st odsunuti nakagdiu kd’aj
od svojich blizkych. Odchadzaju, a dplne sa na matiuda. Chori, trpiaci, starsi
a umierajuci’udia sikoraz izolovanejsi nielen od spoéhmsti, ktora sa snazitzi
pokojne, bez zbytmej z&aZze a smutku, ale aj od svojich blizkych. V désledk
izolacie choréhdloveka od jeho bezného Zivotného prostrediamsaw zvySuje

1 Jozef STALA, Zmiany pogidéw Polakéw na temat umieraniasmierci jako wyzwanie
pastoralne Keriola w Polsce w XXI wieku, in: J6zef T8LA (ed.), Czlowiek chory
i umieragcy. Maliwosci wsparcia i formy pomog¢¥Krakéw, 2014, 81-97.

2 Elzbieta Osewsks Od katakumb do wirtualnych cmentarzy. Postrzegagmierci
w chrzécijanskiej staraytnosci i wspoiczénie, in: Jozef $aLA (ed.), Czlowiek chory
i umieragcy. Maliwosci wsparcia i formy pomogyKrakéw, 2014, 23-34.
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pocit odcudzenia a posilje sa jeho duSevna taZ. V postmodernom svete
nielenze sdudskeé utrpenie do ztiaej miery "objektivizuje", alélovek sam sa
stava "predmetom” lekarskych zakrok@asto zameranych na jednotlivé jeho
jednotlivé organy alebdasti, prtom sa vytraca holisticky p&ad nielen na telo
a psychiku, ale aj na duchdoveka. Hoci v niektorych dedinach a malych
mestach v niektorych krajinach eSte pretrvava idspe@mieraniu a k umeniu
zomierania sa pristupuje krai citlivo, tieto pripady su stale zriedkavejSistale
viac dominuje medicinsky aspekt zomierapia.

2. Clovek tvarou v tvar tajomstvu utrpenia a smrti

Genézatloveka nie je obmedzena na bioldgiu, ale v teokamjic zmysle je
primarne zavisla na tvorivej Bozej laske. Povodyaiv kazdéhocloveka je
zapisany nielen v rozhodnuti rédv, ale prave v Bozej véli. Boh chce, aby
kazdy¢lovek mal zmysel Zivota. V BozZej mysli povolanilwveka presahuje
hranice svetského, pretoze Boh chce’ dbveku &ag v Jeho Zivoté.
Narodenie novehaloveka nie je len existénou udalosou, mimoriadne
dblezitou najméa pre rotlv a blizkych, ale v BoZom slove je popisana aj ako
prezivanie utrpenia a nadeje. Jezi$ Kristus prefirmvodchodom do Otcovho
domu hovoril o smutku, ktory naplni srdcia jehéenikov po jeho odchode.
Tento smutok prirovnal k smuatku rodiacej Zeny, &tgaas poérodu trpi
bolesg’ou a trapenim, pretoze "priSla jej hodina".dkeSak porodi svoje dfa,
zabudne na bolékvoli radosti z narodenia novékilmveka, svojho digata®
Hodina smrti JeziSa Krista bola prirovnana hodideodu. Narodenie
¢loveka, na druhej strane, najde svoj ekvivalentivazstve Zivota nad stiou:
vo vzkrieseni JeziSa Krista. Jeho vzkrieseniegearim Zivota a rovnako kazde
narodenie digera je tieZ zjavenim zivotdPre Jezisa Krista, ktory priniesol Zivot
v hojnosti, je to vZdy zjavenie sa Zivota pre pthds/ota, ktory spéiva vo
vztahu s Bohom a v BohtPriSiel som aby ste malzivot, Zivot v hojnosti”.
Tato pravda evanjelia odhge, kd’ko Zivota — daru z milosti — do kazdého

3 Z. WALESzCzUK, Ars moriendi dzisiaj jako problem #samdci, in: Jozef SALA (ed.),
Czilowiek chory i umierapy. Mcliwosci wsparcia i formy pomogyKrakow, 2014, 35-48;
Jozef SALA, Osoba starsza a sengia, in: J0zef SALA - Noemi BRAVENA (eds.) Cztowiek
wobec bdlu, cierpieniasmierci, Krakow 2013, 23-34.

4 JAN PAWEL I, List do Rodzin Gratissimum sarge 9.

5Jn 16,21.

6 JAN PAWEL I, List do RodzirGratissimum sane.11.

7Jn 10,10.
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¢loveka vklada Boh StvoriteBoh Vykupitd a Duch Svatf.Kresanski rodéia,
ktori maju uzky viah s Bohom, tuzZia po tom, aby s ich tdi®m bolo
zaobchadzané ako s Bozim darom. Taka ista tuzhigkaaaj ukowenia ich
vlastného Zivota — tuZzba povazéve inymi az do konca za dar, ktori dostali od
Boha. Rovnako tak cely Zivotoveka je z kreganského Padiska zavisly nielen
nacloveku samotnom, ako ho prezije, ale predovSetkgntom, ako nia hradi

a zaco ho poklada sdm Boh.

V sasnej spolénosti sa takyto teologicky ptad na Zivot a sndr
vytraca, pretoZzélovek Zijuci v ére ‘tekutej modernostiasto sniva, alebo sa mu
dokonca zda (aspiodo prepuknutia pandémie koronavirusu), ze Zijajskej
spolanosti, v ktorej nie je ® ¢o by bolo v rozpore s potrebami realizéva
individualne tazby, dakavania a poteSenie. Hadtejto mentality moderného
¢loveka by bole§ smutok alebo utrpenie, a blizka pritomhemrti mali by
odstranené z jeho Zivota. Je pravda, Ze vyvoj zdndekych technolégii dava
sitasnémutloveku Uplne iné mozZnosti neZ v minulosti vyrovrsa s boleu
a utrpenim, ale ani teraz nieljgdstvo schopné Uplne prekansrpenie a snit
Obavy cloveka v tejto oblasti znasobuje vSadepritomny \itgializmus,
konzumerizmus a pragmatizmus, ktorych né&pi nepriatbom zostava
utrpenie ako protiklad rozkosSe. Preto je potreblgihfilozoficky, teologicky
a existeiny poiad na utrpenie; uvedomenie si, Ze utrpenie a sme je
v nejakom rozpore Budskym "ja", ale ide o absolutne Zanieludskeého tela,
najma ke’ kon¢i smrt’ou. Moderniludiacasto odmietaju uvahy o utrpeni, hoci
tie by mali by sitag’ouludského fungovania, pretoze tento stav definujaiter
"homo patiens”. Az do 21. stafia - napriek vékému technologickému
a lekarskemu pokroku - zostava skimou nevyhnutna®u realita vSetkych
druhov bolesti a utrpenia, nevyitel'nych chordb, a predovSetkym nevyhnutnej
potreby zomrié, ktorej zvyajne predchadza proces starniftia.

Utrpenie a choroba tvoria "svet" ktory existuj&lsvekom, objavi sa
viiom a zmizne, a niekedy nezmizne, aléom neustale pretrvava. Ak sa
utrpenie neda Uplne prekaha vytrati sa akdkwek nadej na plnohodnotny
Zivot ¢loveka v pohode alave od bolesti, potom istym druhom obrany
modernéhaloveka je vyhlasenie, Ze botealebo Uzko§ utrpenie a choroba su
nezmyselné® Av3ak aj ke’ modernyclovek nie je v sasnej dobe pripraveny

8 JaAN PAWEL I, List do RodzirGratissimum sane, 11.

® Mieczystaw KRAPIEC, Metafizyka — ogdlna teoria rzeczywistq in: M. KRAPIEC - S.
KAMINSKI - Z. ZDYBICKA - P. AROSZYNSKI (eds.),Wprowadzenie do filozofiLublin, 1992,
103.

10 JaN PAWEL I, List apostolski Salvifici Doloris:.29
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stretn# sa s chorobou, bolésu, utrpenim a sniou, Zivot ho s tymito situaciami
stdle konfrontuje afiom sa prebudza nie menej intenzivne nez
v predchadzajucich epochach existgnhstrach a reflex emocionalne uniknu

z tazkej reality. Pokh tohto predpokladu su v niektorych zapadoeurdgskyc
krajinach vsSetky institucie suvisiace s paliativrgtarostlivosou a pohrebné
sluzby marginalizované tak, aby s nifadia neboli denne v priamom kontakte.

3. Clovek tvarou v tvar utrpeniu, osamelosti a smrti avyhliadky na novy
zivot

Demografické progndzy nazhgu, Ze v ramci populacie Eurépy a Severnej
Ameriky bude narastaskupina starSiciudi, ktori potrebuju starostlivos
apomoc. Zati ¢o v minulosti bolaludska staroba spojend s bohatou
skiseno®ou a muadrogou, ktorl starSiclovek mohol zdi€a’ so svojimi
mladSimi pribuznymi, v siasnosti je staroba stale viac spojend Bkwe
Uzkog’ou a pocitom nebezpenstva. V tejto situacii, nielen kt@mskej, ale aj
celej spol@nosti a v lekarskej komunite rastie zaujem o sthvost’ zameranu
na individualne potreby a preferencie star3ichaayath !

Déraz sa kladie na psychologické, socialne, exist&npotreby
personalizovanej starostlivosti. Cely systém sthvosti je zamerany na
pacienta s prihliadnutim na hodnotovy systém paajenavyky, potreby,
presvedenie a vieru. Samotni rodinni oSeovatelia nie slyschopni uspokadji
potreby a dakavania osoby, ktora potrebuje pomoc. Osobitnyagz sa preto
pripisuje uspokojeniu existénych potrieb osoby v paliativnej starostlivosti.
Stale viac sa objavuje snaha vytugpaecloveka Zivotné podmienky primerané
jeho situécii, tomu, aky vyznam pripisuje Zivotupgreziva fakt zavislosti na
inych, stratu autonémie a obavy vyplyvajluce zo oyepinosti za osud blizkych,
pribuznych. Rovnako ako v pripade rodinnych opatidiov je to chora osoba,
ktord v prvom rade meni svoje bezné spravanieoxokt hraq délezita ulohu
neistota obladom budlcnosti. Na pacienta doliehaja zmeny Zjatn
podmienok a kazdodennych okolnosti. Tie sU sprew&lz silnymi
emocionalnymi zmenamiasto dochddza k dramatickym telesnym zmenam
u pacienta, k porucham funkcii telesnych organotgrék ¢asto spésobuju
tazkosti s konzumaciou jedla, pitim napojov, sttt Terminalne ochorenie,

11 Alina RyNIO, Cierpienie jako element integralnego wychowaniaasczaniu Jana Pawta I,
in: Jozef SALA, Zycie ismier¢. Wyzwania dziataln@i charytatywnej Tarnéw, 2012, 159-
169.
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pocit blizkeho odchodu stasto neoddelif?ne spojené s rizikom osamelosti.
Rodina choréholoveka, aj kd’ sa 0 neho snazi staranusi pokraéovat’ Zit’ svoj
Zivot aj d’alej. VonkajSi svet sa chorémudia’uje stale viac a viac, a chory
¢lovek je ponechany svojim skusenostiam a myslienkia

Za takychto okolnosti sa zhorSuje pocit osamelpsitienta,casto
v dosledku nedostatktasu venovaného zZivotnému prostrediu chorého. Narast
pocit, Ze ini ho ignoruju, intenzivnejSie prezivazeny pristup k informéciam.
Dochéddza k silnejSiemu pdoivaniu utrpenia a mozno predovsetkym
uvedomeniu si, Ze neexistuje navrat k predchadegjacspdsobu Zivota. R6zne
okolnosti Zivota tykajuce sa pacienta maju za mkdeucita Specificku
priestorova aj spokenski osamelds Pokid ¢lovek Zije v reélnej absendi
izolacii od inychrludi, pribuznych alebo pridtev, dotyny clovek preziva
socialnu osamelds nedostatok Uzkych vazieb so svojimi blizkymi. tik?
potrebné pripoment) Zze objektivha osamelpgie je synonymom subjektivnej
osamelostigo znamen4, Ze treba@tat’ so zazitkom emocionalnej osamelosti
prave kvoéli nedostatku zmysluplnych socialnyckalov, najma s manzelskym
partnerom, ktory je sprevadzany pocitom smutkuatyshadeje?

Uvedomovanie si dotyého, Ze jedaleko od inychludi, prinasa
intenzivny zazitok zlozeny z pocitov, nalad a emocbslabenie
psychosomatického nastavenia. Intenzivna skdgesaasamotou aj medzi inymi
Pudmi (napr. v nemocnici) je tieZz spojena s pocitomatgtseba sameého, straty
schopnosti suhlasis ostatnymi, najma v situacii hroziacej smrti. ZAranie
fyzického a duSevného utrpenia je umocnené nedostaplného porozumenia,
a existencidlna osametbsje spojena so skusemos beznadeje, viny
a socialneho zanedbavania. Newilie’'na choroba nielen vyvolava silné
emacie, ale tiez posilije obrovsky strach zo samofy.

Samota v procese umierania moze mgene dimenzit:

a) socialna osamel@svel’ky pocit smutku, pocit stratycasti na socialnych
vztahoch, zniZenie zdravia, strata socialnych roli;

12 paweBORYSZEWSK| Postawa wobec czasu adienie osmierci, in: Jozef SALA (ed.) Zycie
i smieré. Wyzwania dzialaln@i charytatywnej Tarn6w, 2012, 287-316; Teres@&YRAD,
Instytucjonalizacja smierci jako przejaw kontroli spotecznej nad ciatleshorym,
niepetnosprawnym, starym, in: JozefaBa (ed.), Zycie i smier¢, Wyzwania dziatalngi
charytatywnejTarnéw, 2012, 329-340.

13 Paula M. KaRNICK, Feeling lonely: Theoretical perspectives,Nursing Science Quarterly
(2005), 7-12.

¥ E.J. BTEMA — L.D. DERKSEN- E. VanLEEUWEN, Existential loneliness and end-of-life care:
A systematic review, infheoretical Medicine and Bioethic3] (2010/2), 141-169.
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b) emocionalna osamelfispocit osamelosti napriek pritomnosti druhych,
najma najblizSej rodiny, je spojeny tazkosami pri vyjadrovani
vlastnych emacii tvarou v tvar hroziacej smrti gogitom neschopnosti
blizkych vziva sa do emdcii zomierajuceho;

c) Existertna osamelad’ prejavuje sa Yazkom prijimani pocitu prdzdnoty
a straty; tuzi, ale jeho tuzby su dosledkom vildstnéredomia,
oddeleného od ostatnych.

Patas skusenosti s nevyigel'nou chorobou sa zvySuje strach z toho, Ze
¢lovek zmizne z tvare zeme, strach zo zabudnutitky$e, z opustenia, zo
vzdid’ovania sa inycfudi od neho. Nemocni zaZivaju existein osamelds
pocity odcudzenia, smutok, strach, ktory je odrazmmitov izolacie, dokonca
aj ked st ini v jeho fyzickej blizkost?

V situacii osamelosti a pocitu opustetiiaveka zostava jeho podporou
Pan z Nazaretu, ktory sdm v pozemskom Zivote zg&inech, odmietnutie,
osamelosg, izolaciu, boleg a utrpenie. Jezis Kristus v poslednych hodinaek pr
svojou agoniou a smou, napriek existencialnej a socialnej osamelosti,
podporoval svojich &enikov, ke im povedal: "Nech sa va3e srdce nebtji!"
Aj ked budete svedkami poniZenia svojho Pana a jeho smkiizi, nebojte sa!

- Boleg’, utrpenie, a dokonca ani sinnie je koniec Zivotaloveka. Jeho
osvecujuci dotyk sa dokaze dotkna zmeni naSe vnimanie zla a utrpenia
vyplyvajuceho z komgov zla, vratane siasného postmoderného zla a utrpenia
typického pre 21. stotie. Papez Jan Pawet!ilsa k tejto téme vyjadril
v nasledovnych myslienkach: ,dehovorime, Ze Kristus sa svojim poslanim
dotyka zla v jeho samotnych zakladoch, mame naimigen zlo a konény
posmrtny zivot (,abylovek nezahynul, ale mal ¥y Zivot” Jn 3,16), ale tiez -
aspa nepriamo - zlo a utrpenie v jeldasovej a historickej dimenzii. Savisi
s hriechom a smiou. A hoci by ludské utrpenie malo Byv dosledku
konkrétnych hriechov posudzované $ka opatrnosou (ukazuje to priklad
spravodlivého Joba), nemozno ho oddeli prvotného hriechu, od tohim sv.
Jan nazyva ,hriechom sveta“... Rovnako sa to tykasnarti. Cudia ¢asto
ocakavaju smt ako vyslobodenie z utrpenia tohto Zivota. Zatowemozno
prehliadndi, Ze v nej ide akoby o kotiel syntézu destruktivn&nnosti hriechu
ako vludskom tele, tak aj kudskej psychike. SrivSak predovSetkym prinasa
so sebou rozpad celej psychosomatickej zlozky assibdloveka. Dusa je

15 Susan $RANG — PetelSTRANG P. — Britt-MarieTERNESTEDT, Spiritual needs as defined by
Swedish nursing stafin: Journal of Clinical Nursing11 (2002), 48-57.

16Jn 14,27.

7 Vorny preklad z ptského textu: AN PAWEL |l, List apostolski Salvifici Doloriss. 15.
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odliCena od tElzbieta a Zije mimo neho, zhtta telo podlieha postupnému
rozkladu v sulade s Bozimi slovami, ktoré boli wy&né po hriechu, ktorého sa
¢lovek dopustil na zaatku svojej histoérie tu na zemi: ,Ste prach a dachu sa
vratite. Smr’ nie je utrpenim Wasovom zmysle slova, aj &ge trochu za
hranicou vSetkého utrpenia - zaravge zlo, ktoré v nej preziv&lovek,
definitivne a syntetické. Svojim spasonosnytimom jednorodeny Syn
oslobodzujeloveka od hriechu a smrti. V prvom rade odstija z dejin’udstva
nadvladu hriechu, ktora sa zakorenila pod vplyvoleha ducha, piuc
pévodnym hriechom, a dawoveku moznos Zit' v posvacujucej milosti. BozZi
Syn wWaka svojmu wiazstvu nad hriechom tieZ odstuge viadu smrti a svojim
zmitvychvstanim dava nadej budueho vzkriesenia tietoTjeho dielo je
podstatnou podmienkou pre &gy Zivot', to znamena kokaé Fastiec¢loveka

v zjednoteni s Bohon&o pre zachranenych znamena Uplné &ghie utrpenia
z eschatologickéhorhadiska. V dosledku Kristovej obete Zijovek na zemi
s nadejou na way Zivot a svatas A hoci toto prekonanie hriecha smrti
Kristom w'aka jeho smrti na krizi a vzkrieseniu neodstja daasné utrpenie
z 'udskeého Zivota, napriek tomu vrha nové svetlo ria&aitrpenie. Je to svetlo
spasy. Je to svetlo evanjelia, svetlo dobrej sprdwentre tohto svetla je pravda,
ktord nachadzame v rozhovore JeziSa s Nikodémomh Bk miloval svet, ze
dal svojho jednorodeného Syna, aby nik, kto venielo, nezahynul, ale mal
vecny zivot” (Jn 3,16). Tato pravda meni od zakladblpd na histérikloveka

a jeho situaciu tu na zemi — na jeho hriech, kteayzakorenil vudskych
dejinach akoludské dedistvo postoja proti Bohu a zaraveako suhrn
negitatd’ného mnozstva osobnych hriechov. Boh Otec dal mto triech
svojho jediného milovaného Syna — @ Lebo milovaludstvo,éo znamena,
Ze stale miluje ... Tato jeho milostiva laska prekea vSetky prekazky a Boh
Otec posiElzbieta svojho Syna, aby sa dotkol sayebtkoreiov 'udského zla
a ukazal na svoj pdlad na utrpeniéloveka.

LCudské utrpenie spojené s bales pri odchadzani z tohto sveta je
rozmanité a viacrozmerné, pretoze kaZyek zaziva utrpenie rézneho druhu.
Ludské utrpenie je viac ako ttah k chorobam a bolesti, je hibSie spojené so
samotnou podstatodiudskosti. Nemam na mysli len utrpenia fyzického
a duSevného charakteru, na ktéasto doposianejestvuju efektivne liebné
metddy. Chcem pripometijpredovSetkym duchovny rozmer utrpenia, na ktory
sa ¢asto zabuda. Je tiez potrebnétmma pamati rozdiel medzi fyzickym
utrpenim a utrpenim moralnyrti, duchovnym. Toto rozliSenie je zaloZzené na
dvojakej dimenzitloveka — tele a duchu, pdm oboje mozu prezivaitrpenie.
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Fyzické utrpenie nastava,Réudskeé telo akymkivek spé6sobom boli, zatigo
moralne / duchovné utrpenie zostava hddesdusSe. Je to bolegluchovnej
povahy, nie len ‘dusevny’ (psychicky) rozmer boleRbzsah a mnohostranny
charakter moralneho utrpeni&iie nie je mensi nez rozsah fyzického utrpenia
a zarové sa zda, Ze je meneégasto identifikovany a zriedkavejSie pastoralne
rieSeny'® V situacii prezivania fyzického a duchovného utipeclovek
potrebuje nielen fyzickd podporu suvisiacu s eliaetiou bolesti v tele, ale aj
duSevnu a duchovnld podporu, pretoze hlboké preEvatastnych chyb

a hriechowasto vedie k vikej Uzkosti, o ktoru sa tuzi podék inymélovekom.

V praxi latinskej civilizacie¢erpajicej z kreganstva sa malo dbana to, aby
nemocnice mali kaplanov, ktori by trpiacej a zomjiécej osobe davali na jednej
strane prilezitas hovor’ a vyjadrova svoje skusenosti a na druhej strane
moznos zmierenia s Bohont?

Z teologického hadiska, skrze obetny akt JeziSa Krista, Ziggek na
zemi s nadejou na buduci Zivot. Pravda o BoZejddskloveku Uplne meni
ludsky Zivot, pretoZze Boh Otec miloval a stdle nailljazdéhocloveka
prostrednictvom svojho Syna laskou, ktord sa do®daiov 'udského zla.
Jezis Kristus prijal utrpenie kazdétloveka, takze Ziaden trpiadiovek uz nie
je sam, ale mbze Byspojeny s Jeho utrpenim. JeziSovo vzkriesenie logiha
slavu, ktora bola predtym zatienena krizom utrpehiahto dévodu sudastnici
Kristovho utrpenia tiez povolani podelsa o Jeho slavu skrze ich utrpenie.
Pavol pripomenul toto: "Ale ak sme deti, sme ajiiad Bozi dediia a Kristovi
spoludediia, aby sme, ak spolu trpime, boli spolu aj oslavéisudzujem totiz,
Ze utrpenia terajSieni@msu sa nedaju ani porovimbuddcou slavou, ktord sa ma
na nas zjavi."?° Vo svojom Liste Korintskym vyhlasil: "W toto nase teraj3ie
l'ahké suzenie nam ziska nesmierne bohatsimeyslavy, kd’ze nefiadime na
viditelné, ale na neviditeé; lebo viditéné je d@asné, neviditné vSak
vesné.'?!

18 JaN PAawet II, List apostolski Salvifici Doloriss. 5.

19 Elzbieta Osewska Wartg¢ zycia i cierpienia osoby starszej w perspektywie
pedagogiczno teologicznej, in: JézafaBa - Noemi BRAVENA (eds.),Cztowiek wobec bdlu,
cierpienia ismierci, Krakow, 2013, 11-22.

20Rim 8,17-18.

21 2Kor 4,17-18; JaRAwWEL |l, List apostolski Salvifici Doloriss. 22.
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Zaver

Aby ¢lovek mohol zisti spasonosny vyznam utrpenia, potrebuje obratetuss k
mu umozni vidié spojenieludského utrpenia s utrpenim JeziSa Krista. Je to
JeziS Kristus, ktory sam zaZil vSetko utrpenie aoweéh porazil svojho
nepriat&a, ktory otvara novy pdlad na utrpenig€loveku, ktory sa k nemu
obracia. V minulostfudia skoér vnimali, Ze prave cez utrpenid’sdia silnejSie
tahani blizZf sa ku JeziSovi Kristovi. A hoci fyzické aj duch@vntrpenie je
skusenoou zla, Jezis Kristus ho zmenil na cestu spasrechod od utrpenia
k jednote s JeziSom Kristom nie je jednoduchy,qirekel’ ¢clovek zaziva bolas
a utrpenie, pyta sa na jeho vyznam - seba, ostagjygameho Boha. Pretasto
trva dlho, kym dostanete odpa¥@a tuto otazku. Prettlovek nengjde zmysel
utrpenia na drovnifudskych odpovedi, ale len na uUrovni identifikovasa
s utrpenim Jezia Krista.
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