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PREDSLOV

Pracovnici Katedry etickej a obcianskej vychovy
(KEOV) PF Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici sa
uz od jej vzniku aktivne zapajali do riesenia vyskumnych
uloh tykajucich sa obsahu a sposobov vyucby etickej
vychovy v primarnom isekundarnom vzdelavani
a pripravy  buducich  ucitelov vtomto odbore.
V ostathom ukoncenom projekte Inovacia edukacnej
praxe etickej vychovy (2011 — 2014) bol na zaklade analyz
medzinarodnych trendov a stavu etickej vychovy na
Slovensku vytvoreny navrh nového modelu vyucby
etickej vychovy, zamerany na aktivne ucenie sa Ziakov
a kompetencny profil ucitela etickej vychovy.

Od roku 2015 na KEOV riesime dalSie dva aplikované
projekty: Ludské prava a protipredsudkova vychova
(KEGA  008UMB-4/2015);  Didaktické  prostriedky
ulahcujuce implementdciu vybranych prierezovych tém
do vyucovania etickej vychovy na druhom stupni ZS
(APVV-14-0176). Oba su tematicky orientované
na obsah vyucovacieho predmetu etickd vychova, a to
najmad na obsahovu implementaciu cielov v oblasti
prosocialnej vychovy, vychovy k ludskym pravam a ich
efektivnemu  sprostredkovaniu  ziakom  nizSieho
sekundarneho vzdelavania.

Tato publikacia je vystupom projektu APVV-14-0176
a ma byt stru¢nym teoretickym vstupom k uplatiovaniu
multimedialnych  materialov, ktoré sa vhodné
na efektivhu implementaciu vybranych prierezovych
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tém do vyudovania etickej vychovy na 2. st. ZS. Je
urcena ucitelom a buducim ucitelom etickej vychovy,
ale aj takym, ktori sice nie su odborovo kvalifikovani
na vyucovanie etickej vychovy, no vyucuju tento
predmet a maju on zaujem. Zamerom autorov nebolo
suplovat’ didaktiku etickej vychovy, pretoze podrobny
opis vhodnych didaktickych stratégii a metdéd je uz
rozpracovany vo viacerych metodickych publikaciach
(uvadzame ich aj v prehlade odporucanej literatury).
Riesitelia projektu poskytuji zaujemcom konkrétne
navrhy na pracu s aktualnym vyucbovym materidlom
k prierezovym témam, ktory davame ucitelom
k dispozicii v elektronickej forme.

Autorky a autori veria, Ze tymto vydavatelskym
c¢inom prispeju ku skvalitneniu vyucby etickej vychovy.

Za autorsky kolektiv veduca projektu
prof. PaedDr. Eva Polakova, PhD.



1 VYCHODISKA PUBLIKACIE

Podnetom k rieSeniu projektu ~Didaktickeé
prostriedky ulahcujuce implementaciu vybranych
prierezovych tém do vyucovania etickej vychovy
na druhom stupni ZS” bol medzi uéitel'skou verejnostou
viackrat pertraktovany problém nedostatku
didaktickych prostriedkov umoznujucich efektivnu
implementaciu prierezovych tém do vyucovacich
predmetov. Dokonca aj v Analyze sucasného stavu
vychovy a vzdelavania k ludskym  pravam
v regiondalnom skolstve (Ondrasova, 2015), ktora
monitorovala stav za ostatnych desat rokov a sluzila
ako vychodiskovy material pre novy navrh planu
vychovy avzdelavania  kludskym pravam, sa
upozornuje na problém nedostatku a kvality literatary
a vhodnych didaktickych materidlov, ¢o potvrdili aj
vysledky nasich empirickych prieskumov. Ukazalo sa, ze
hoci ucitelia teoreticky ovladaju, ¢o aako by mali
vyucovat, aby boli naplnené ciele prierezovych
vzdelavacich tém, chybaji im vhodné ucebné materialy,
ktoré by zvysili efektivitu ich prace. Prejavuje sa to
najma v takych predmetoch, ktorych obsah je prioritne
zamerany na rozvoj osobnosti ziaka, medzi ktoré patri
aj eticka vychova. Vyucujua ju ucitelia kvalifikovani
na tento predmet, ale aj uditelia inych aprobacii,
pre ktorych je velkou zatazou hladat a tvorit vhodné
ucebné materialy a nasledne ich aplikovat do ucinného



modelu vyucby tak, aby boli naplnené vsetky
pozadované ciele vzdelavacieho obsahu.

Nas projekt ponuka aspon Cciastocné rieSenia
vo vyucovani ziakov starSieho skolského veku v oblasti
etickej vychovy. Jeho cielom je na zaklade empirického
vyskumu aktualneho stavu, analyzy odbornych
literarnych zdrojov a potrieb praxe vytvorit také
didaktické nastroje, ktoré pomo6zu kontinualne zaclenit
vybrané prierezové témy (medidlna  vychova,
osobnostny a socialny rozvoj, environmentalna vychova
a multikultdrna vychova) do obsahu vyucovania etickej
vychovy.

Pri tvorbe tychto didaktickych textov sme vychadzali
z uz vyssie spominanej analyzy, zo zmien v inovovanom
Statnom vzdelavacom programe (SVP), vieobecnych
cielov a kurikula etickej vychovy, ale aj z empirickych
udajov, ktoré sme ziskali vo vlastnych prieskumoch
a rieSenim doterajsich projektov. Relevantny bol pre nas
nazor opytanych uciteliek a ucitelov, z ktorych az
86 percent  podmienovalo vacsiu  zainteresovanost
v prosocialnej vychove, ktora je hlavhym predmetom
acielom etickej vychovy, vacdsim a kvalitnejSim
repertoarom vhodnych didaktickych materialov. 42 %
respondentov davalo uUspesnost svojho posobenia
dosutvisu stym, ze by chceli mat vhodné
materialy/pomocky pre ziakov. Pri zistovani, aké druhy
didaktickych  prostriedkov ucitelia vo vyucovani
pouzivaju, sme najvacSiu pocetnost odpovedi
zaznamenali pri vyhladavani a pouzivani online textov
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a materialov apri pomockach, ktoré si ucitelia
pripravuju sami. Privitali by najma informacie
a materialy systematicky Struktirované a dostupné
online, motivacné videa na prezentaciu konkrétnych
prierezovych tém a e-nosice s komplexom pracovnych
textov a uloh pre ziakov (Polakova, Bad'urova, 2015).

Z iného nasho prieskumu, ktorého cielom bolo zistit
aktualny stav a najcastejSie problémy pri zaclenovani
jednotlivych prierezovych tém do vyucovania etickej
vychovy, ktory sme realizovali s pouzitim metody
diskusie vo fokusovych skupinach, sme sa dozvedeli, ze
ucCitelia sa najviac venuju prierezovej téme medialna
vychova. Rozvoj osobnostného a socidlneho rozvoja
ziakov ako Specialnu tému zvacsa nevnimaju, povazuju
ju za beznu sucast vychovného posobenia ucitela, teda
podla ich vyjadreni sa jej venuju stale. Takmer nikto sa
explicitne nevyjadril, ze by prierezové témy
neuplatioval, zvacsa ich vsak zaraduju iba ako
Lvedlajsiu tému”, ak to suvisi s preberanym obsahom
vyucovacieho predmetu, pretoze priprava, ak maju
Ziakov zaujat, je pre nich naro¢na. NajcastejSie
uvadzanym problémom je casova dotacia, neprimerana
narocnému obsahu vyucovacich predmetov
a prierezovych tém. Ak chca uditelia dosledne naudit
Ziakov predpisané ucivo, nemaju cas venovat sa
podrobnejsie prierezovym témam, pri ktorych je nutna
Specialna domaca priprava na vyucovanie narocCna
na ¢as. Chybaju im metodické materialy a pomaocky,
ktoré si musia vyhladavat, prip. tvorit sami. Ucitelia sa



stotoznovali v nazore, ze eticki vychovu by mali mat
vsetci ziaci, nemala by byt iba alternativou
k nabozenskej vychove. Podla vypovedi ucitelov sa
vo vyucovani s uspechom uplatnuje zazitkové ucenie,
ktoré je ale narocné na cas najma pri realizacii doslednej
zaverecnej reflexie. Ucitelom chybaju najma aktualne
materidly na prezentaciu etickych dilem osobného
i celosvetového charakteru, ktoré by sa dali vyuzit
na analyzu konkrétneho etického problému. Uvitali by
neustale aktualizovand webovld stranku s tymito
témami a zodpovedajucimi didaktickymi usmerneniami.
V zavere realizovanych diskusii sa opakovala poziadavka
poskytnut ucitelom univerzdlne pouzitelny material
k implementacii prierezovych tém - ,Ako vclenovat
prierezové témy do obsahu vzdelavania” .

V publikacii st reflektované vyssie uvedené
poziadavky ucitelov, ktoré by mali prispiet k efektivnej
implementacii prierezovych tém vo vyucovacom
predmete eticka vychova (dalej len ETV).

LITERATURA
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a vzdelavania k ludskym pravam v regionalnom skolstve
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POLAKOVA, E., BADUROVA, B. 2015. Anti-bias education and
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2 STRUCNY PREHLAD VYCHODISKOVYCH

POZNATKOV Z DIDAKTIKY ETICKEJ VYCHOVY

Jana Stehlikova

Nové 21. storocie prinieslo do skolského systému

ado systému vychovy a vzdelavania v materskych,
zakladnych a strednych skolach na Slovensku mnoho
pozitivnhych zmien, ale zaroven aj viacero novych uloh,
problémov, kriz avyziev. Niektoré znich vymedzila
E. Gajdosova:

nova skolska legislativa (Skolské zakony, vyhlasky,
nariadenia), s ktorou suvisi priprava Statnych
vzdelavacich programov pre materské, zakladné
a stredné Skoly ISCED 1, 2, 3, ale aj vypracovavanie
Skolskych vzdelavacich programov s d6razom
na mentalne zdravie v skolach, prevenciu socialno-
patologickych javov, realizovanie dlhodobych
preventivnych programov;

vyrazny doraz na dalSie a celozivotné vzdelavanie
pedagogickych a odbornych zamestnancov $kol,
najma absolvovanie akreditovaného kontinualneho
vzdelavania s priznanim kreditov a naslednym
odmenenim v podobe zvysenia platu;

priprava standardov jednotlivych profesii v skolach,
vratane standardu pre sSkolského psycholéga;
vyrazny narast socialno-patologickych javov
v Skolskom prostredi;

nedostatocné personalne a kvalifikacné
zabezpecenie  dnesnych  skoél, ato nielen
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pedagogmi, ale idalSimi potrebnymi odbornikmi

(Skolski psycholégovia, Specialni pedagodgovia,

logopédi, socialni pedagdgovia), vyrazny podiel

vekovo starsich ucitelov v dochodkovom veku;

e potreba skolskych psycholégov v skolach
a zakotvenie profesie skolského psycholéga v nove;j
Skolskej legislative, na druhej strane nemoznost
ziskat financie zo statneho rozpoctu na ich platy
(Gajdosova, 2012);

e zataz, stres, syndrom vyhorenia u zna¢ného poctu
ucitelov;

e nové navrhy MS SR na znizovanie poctu $kol
a skolskych zariadeni, spajanie skol, spajanie tried,
integracia a inklizia Ziakov, ¢o prinasa so sebou
problémy atlak na socidlnu adjustaciu ziakov
a ucitelov v novovznikajucich ziackych triedach
a ucitel'skych zboroch (osobné a profesionalne
konflikty, Sikanovanie, mobbing).

V poslednych rokoch skutoéne zaznamenavame
vzostupnu tendenciu vyskytu krizovych udalosti
v Skolach (rézne formy agresie u ziakov, Sikanovanie
a kybersikanu ziakov i ucitelov, sexualne zneuzivanie,
rasizmus, xenofdbiu, latkové i nelatkové zavislosti
u ziakov, depresie ziakov, strata zmyslu Zivota,
smerujuca neraz k samovrazdam, tragické nehody pocas
Skolskych akcii, vyrovnavanie sa so smrtou spoluziakov,
ucitelov atd).

Skody napachané na Zziakoch, ktori sa stali
ucastnikmi réznych krizovych udalosti, ktoré neboli
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vcas identifikované alebo adekvatne riesené (ak boli
vobec riesené), zanechavaju fyzické aj psychické
dosledky a maju dlhodoby negativny vplyv na celkové
dusevné zdravie Ziakov. Sp6sob, akym dospeli reaguju
na krizové udalosti suvisiace s agresiou, moze
vyznamnou mierou ovplyvnit priebeh dalsieho vyvoja
podporného systému na skolach. Je takmer
samozrejmé, Ze riaditelia, ucitelia, skolski
psycholoégovia, Specialni  pedagdgovia, vychovni
poradcovia zohravaju kltucovu ulohu pri pomoci ziakom
vyrovnat sa s krizovymi situadciami. Vo vSeobecnosti sa
od nich vo zvysenej miere ocakava, Ze budu schopni
reagovat v uvedenych situaciach sebaisto,
kompetentne, ale na druhej strane aj empaticky,
s uplatnovanim humanistickych prvkov v eduka¢nom
procese, ze prijmu nové chapanie roly ziaka, ato aj
na zaklade poznania jeho vyvinu, a budu klast doraz
na prosocialne aspekty vo vychove.

Uvedené problémy a zmeny v slovenskych skolach sa
odrazaju v novych ulohdch, ktoré stoja i pred ucitelmi
etickej vychovy.

1 Koncepcia etickej vychovy v sucasnej edukacii

Od skolského roka 2004/2005 sa eticka vychova
zaviedla ako povinne volitelny predmet na zakladnych
a strednych skolach s vynimkou Specialnych zakladnych
skol pre ziakov s mentalnym postihnutim a zakladnych
skol  pri zdravotnickych zariadeniach (Podmanicky,
2005).

13



Eticka vychova sa (spolu s ostatnymi vyucovacimi
predmetmi) zameriava na prevenciu mravnej devastacie
mladeze, ktora je v sucasnosti zavaznou hrozbou.
Pozitivnym cielom ETV je vychovavat zreli osobnost,
ktora ma vlastni identitu a hodnotovd orientaciu,
v ktorej ucta kcloveku ak prirode, spolupraca,
prosocialne spravanie a narodné hodnoty zaujimaju
vyznamné miesto.

Celkovy status i efektivita etickej vychovy v sucasnej
edukacii su ovplyvnené mnohymi faktormi (Platkova
Olejarova, 2010; Podmanicky, 2013;):

e sporné vychodiska tém koncipovanych v tomto
vyucovacom predmete - psychologické verzus
filozoficko-etické;

e casova dotacia (ETV je svojou jednohodinovou
dotaciou v skolskej edukacii nepostacujuca, pricom
argumentacia spociva v tom, ze pri jej koncipovani
sa vychadzalo z toho, Ze vychovu Ziakov ovplyviuje
cely edukacny proces, vsetky predmety, napr.
v ramci sekundarneho vzdelavania hodiny estetickej
vychovy, dejepisu, literatiry davaju prilezitost
na prezentaciu pozitivnhych prosocialnych vzorov,
rozhovory o etickych problémoch suvisiacich
s toleranciou, znasanlivostou, religiozitou,
medziludskymi vztahmi umoznuju zasa obcianska
nauka a nduka o spolocnosti);

e nekvalifikované ucenie - topmanazment skol
niekedy riesi prave prostrednictvom vyucby ETV
problémy s uvazkami zamestnancov, t. j. ucitelia
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nekvalifikovani na vyucbu ETV ju ucia ako doplnok
k pracovnému uvazku;

problematika statusu — ETV ma byt urcena vsetkym
ziakom a ziackam ako povinny predmet, nema byt
v alternacii s nabozenskou vychovou, nema byt
zaradena na posledné vyucovacie hodiny;
klasifikovanie verzus neklasifikovanie vyucovacieho
predmetu ETV prostrednictvom znamky — v pripade
ETV je komplikovanejsie  stanovit hranicu
pozadovaného vykonu a urcit potrebné sposoby
a metdédy hodnotenia, nakolko v ramci vyucovacich
hodin ETV sa uziakov rozvija predovsetkym
socioafektivha stranka osobnosti, emocionalna
inteligencia, dochadza k vytvaraniu urcitych
postojov formujucich charakter Ziaka, a to je jeden
zo zakladnych doévodov, preco sa neodporuca
edukacny predmet klasifikovat. Znamka sice moze
odzrkadlovat stupen zvladnutia potrebného uciva
Ci praktickej cinnosti, ale vébec nepostihuje
dosiahnutd mravnu uroven ziaka v danom rocniku
¢i stupen osvojenia si urcitych postojov a ich
zvnutornenia;

pocet ziakov - odporacany pocet ziakov je
na hodinach ETV do 20 ucastnikov, pri takomto
pocte je mozné respektovat zasady skupinovej
dynamiky, avsak casto sa tento pocet nerespektuje;
nevhodné ucebne - je dolezité, v akom prostredi sa
realizuji hodiny ETV, v klasicky usporiadanych
triedach sa tazsie realizuju ciele, preto je optimalne,
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ak su k dispozicii Specialne ucebne, kde je mozné
v priebehu kratkeho casu modifikovat, obmienat
priestor triedy (sedenie v kruhu, pohybové aktivity,

V ramci medzipredmetovych vztahov je ETV oporou

tematickych celkov vsetkych vyucovacich predmetov

a ich spolupraca sa realizuje v troch rovinach (lvanova,

Kopinova, Liskova, 2005):

e zakomponovanie globalnych i iastkovych cielov
ETV do vychovno-vzdelavacieho procesu
v jednotlivych vyucovacich predmetoch;

e vyuzitie prostriedkov inych predmetov
na obohatenie realizacnych moznosti zamerov ETV
(v ramci senzibilizacie sa vyuzivaju na hodinach ETV
literarne uryvky, hudobné ukazky alebo vytvarné
diela, jazykové, hudobné a vytvarné zru¢nosti mozu
Ziaci realizovat pri kreativnom vyjadrovani rieSenia
problémov aj v inych fazach ucenia sa hodnotam -
v hodnotovej reflexii);

e prvky ETV su vyuzitelné na triednickych hodinach,
kde napomahaju nielen pri rieseni problémoyv, ale aj
pri  vytvarani pozitivnej klimy a atmosféry
v triednom i celkovom skolskom spolocenstve.

Specifikd vyucby ETV mozno podla Podmanického
zosumarizovat do niekolkych bodov:

e prvoradé nie je mnozstvo vedomosti, ale priama
reflexia, vnutorné osvojenie postojov pre prakticky
Zivot;
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.....

sebavedomie, sebalcta, dostojnost  cloveka,
priatelstvo, laska, sloboda, @ zodpovednost,
solidarita, svedomie a pod.;

kognitivne znalosti spolu s afektivnym prezivanim
su predpokladom pre hodnotovi reflexiu
a naslednd motivaciu pre pozadované spravanie,
zaroven ocakavané spravanie rozvija afektivnu
oblast a posiliuje kognitivny rozmer o vlastnu
skusenost;

hodnotova reflexia spociva v rozumnom uchopeni
zazitku a v jeho etickom vyhodnoteni, predpoklada
doveru, spontannost a slobodu vyjadrovania;

ziaci sa zamyslaju nad jednotlivymi nazormi
a porovnavaju ich s prezentovanymi hodnotami,
nepouzivaji medzi sebou navzajom hodnotiace
vyroky;

aktivity maju viest kzmene pohladu na seba
(sebaakceptacia), k objaveniu vlastnych potencialit
a prijatiu odlisnosti inych;

ucitel venuje pozornost zru¢nostiam vzhladom
na Specifikd vyvinového obdobia a na urgentnost
situacie;

meni sa vztah uditel - ziak, ako aj orientacia
na societu i jednotlivcov, s ktorymi ziju;

vramci ETV sa rozvijaji afektivho-hodnotové
stranky osobnosti, podporuje sa kultivacia citov;
cielom ucitela ETV je isledovanie socialno-
hodnotovej klimy pri jednotlivych témach;

17



e cielom prace ucitela na hodinach ETV je podpora
spontanneho vzajomného prijatia Ziakov v skupine;

e za nosné prierezové metody ETV patria: osobnostny
a socialny rozvoj, medialna vychova, tvorba
projektu a prezentacné zrucnosti (Podmanicky,
2013), ktorym budeme venovat Specificku
pozornost v dalsich kapitolach.

Jeden z dominantnych faktorov ovplyviujuci Uspesnost

vychovy vramci ETV je osobnost ucitela, ktorého

dolezitou ulohou je objavovanie a rozvijanie potencialu

v ziakoch (Smékal, 2001).

2 Osobnost ucitela etickej vychovy

Byt ucitelom ETV znamena najst sposob, ako Zzit
v prostredi naplnenom dilemami. Dilemy vytvaraju
vnutorné napatie u ucitela, ¢i bude schopny vzdy,
za kazdych okolnosti ,robit spravne kroky”.

Profesia ucitela ETV je mimoriadne naroc¢na, ucitel
etickej vychovy by mal disponovat, ako uvadza
Nutbeam (2000), najma kritickou gramotnostou, ktora
obsahovo  predstavuje  informacie a prilezitosti
ku kritickému hodnoteniu poznania, ktoré smeruje
k zodpovednému vyberu stratégii v osobnom
i pracovhom zivote jedinca, vyznacuje sa vyssou
rezilienciou, efektivnejSimi  stratégiami v oblasti
socialnych kontaktov, pracovnych sposobilosti, vyssou
pripravenostou konat, aktivne sa podielat na rozvoji
skupiny, budovat zodpovednost na urovni skupiny
v oblastiach prevencie dusevného zdravia
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a odstranovania bariér, predsudkov a mytov.
Na najvyssej kritickej drovni by mal ucitel ETV dokazat
kriticky zhodnotit irelevantné informacie prezentované

v médiach, popularne myty alebo pseudovedecké

pristupy.

Celym spektrom vseobecnych odbornych
kompetencii ucitela ETV sa prelina oblast socidlno-
psychologickych kompetencii (Gillernova in Vyrost,
Slaménik, 1998).

C. O. Olson alJ. L. Wyett (2000) zdo6raznuju, ze
socialno-psychologické  kompetencie uditeflov su
rovnako dolezité ako ich pedagogické zrucnosti
a odborné znalosti

J.  Pacevicius (2008) povazuje za jednu
z najdolezitejSich  sucasti  socialno-psychologickych
kompetencii ucitelov ETV emocnu inteligenciu
a rozdeluje socialno-psychologické kompetencie
do nasledovnych udrovni:

e Intrapersondlne kompetencie - typ osobnosti,
sebapoznanie, sebahodnotenie, sebareflexia,
poznanie svojich silnych a slabych stranok, moznosti
a potencialu, postoj ksebe, sebaakceptacia ako
vysledok hladania vlastnej identity, niektoré
vlastnosti ucitel prijima, inych sa vzdava.

e Interpersondlne kompetencie — socialna percepcia
a umenie pocuvat, verbalne a neverbalne
komunikacné  zrucnosti  a zruc¢nost  budovat
vzajomné vztahy, teda efektivne posobenie na inych
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v smere kooperacie, kompeticie, budovania vztahov
a ich spravnej interpretacie.

e Kompetencie ovplyviujuce riadenie skupiny -
vodcovské zrucnosti, s ich pomocou je ucitel nielen
vhimavy a citlivy k premenlivosti skupiny
a k skupinovej dynamike v réznych fazach vyvinu
skupiny, ale venuje tiez aktivhu pozornost
podnetom prichadzajucim zo skupiny a reaguje
na zaklade istych etickych principov, podnecuje
skupinovi  kohéziu a pozitivnu klimu triedy.
Jeschopny efektivne a tvorivo riesit konfliktné,
problémové a zatazové situacie na zaklade
sebaovladania.

e Socidlno-inkluzivne kompetencie - predstavuju
schopnost pracovat so Specifickymi skupinami
a jednotlivcami, ktorym moéze v skole hrozit
vylucenie. Ucitel zabezpecuje, aby ti, ktorym hrozi
riziko socidlnej exkluzie, ziskali prilezitosti
a nevyhnutné zdroje na to, aby mohli plne
participovat na vzdeldvacom procese. Ide napriklad
o ziakov s postihnutim, rizikovym faktorom moze
byt prostredie, z ktorého Ziak pochadza, schopnosti
dietata ¢i socialno-ekonomicky status rodiny
(socialne  znevyhodnujuce prostredie, tyrané
a zneuzivané deti, ziaci po ukonceni Ustavnej alebo
ochrannej vychovy), na druhej strane vsak moéze ist
aj o talentovanych a nadanych Ziakov.

Ucitel ETV by mal disponovat senzitivitou k inakosti, t. j.

istou mierou vnimavosti a citlivosti na rozdiely medzi
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l'udmi, schopnostou vcitit sa do sposobov zmyslania
a citenia inych (empatia) a mal by vediet identifikovat
a interpretovat odliSné vzorce spravania, akceptovat
ich. Mal by byt schopny prisposobit sa novym
podmienkam, ale sucasne prezivat dusevnu pohodu,
bezpecie aj pri vyrazne zmenenych podmienkach
(adaptacia).

Specifikad individudlnej pripravy ucitelov ETV

Individualna priprava ucitelov ETV ma svoje
Specifika, pretoze dominantnym prvkom vyucovania je
zazitkové ucenie, ktorého sucastou je reflexia:

e Ak chce ucitel viest efektivnhu reflexiu, nestaci mu
iba aktivitu poznat, ale mal by ju sam zazit -
.pustat” jednotlivé aktivity cez seba, ucit sa
ich reflektovat aaz potom pristupovat
k ich didaktickému zvladnutiu v ramci vyucovacej
hodiny ETV. Zaklad procesu vychovy k mravnosti
tvori poznavacia a skusenostno-zazitkova rovina
(Zilinek, 1997). Tato podmienka je realizovatelna
i v pedagogickej praxi, ked sa ucitel ETV moze
zucastnovat na aktivite spolu so Ziakmi (ide aj
o aktivity, ktoré pozna, lebo v kazdom case mu
mozu priniest inu skdsenost). Je vzdy na zvazeni,
na ktorej aktivite sa zucastni a na ktorej nie.

e Ucitel musi neustale pracovat na svojom
osobnostnom  rozvoji. Pokial sa empatické
a prosocialne spravanie stane sucastou jeho
identity, kazdé stretnutie sinymi ludmi bude
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prilezitostou na precvicovanie roznych socialnych
zrucnosti, co  vedie k sebazdokonal'ovaniu
a sebaovladaniu (Lencz, 1993). Sebapoznanie,
sebahodnotenie, sebareflexia a sebarozvijanie su
sucastou (seba)hodnotiacich kompetencii, ucitel by
mal poznat svoje schopnosti, kvality, ale ilimity,
mal by byt schopny sebakontroly a sebakritiky,
autondmne moralne uvazovat, rozhodovat a konat,
mat primerani sebadbveru a sebalctu (Piacek,
1998).

Narocné poziadavky na osobnost ucitela ETV v iom

mozu vyvolat predstavu dokonalého cloveka, ktory sa

nemo6ze dopustit chyb aomylov, ktory vzdy musi

vediet, kde je pravda. Ak takejto predstave podlahne,

hrozi riziko ,moralneho perfekcionizmu”. Problém

nespociva v tom, Ci ucitel urobi chybu, ale skor v tom,

ako sa k nej postavi, ¢i si ju uvedomi, ¢i ju prijme alebo

neprijme, Ci sa ju pokusi napravit.

Lencz (2001) uvadza, ze ucitel ETV moéze byt vhodnym

modelom posiliujucim u ziakov adekvatne, zZiaduce

prejavy v spravani a konani, ked:

e sa usiluje ospravodlivé rieSenie konfliktov
a nedorozumeni;

e prilezitostne otvorene vyjadruje prosocialnu
motivaciu svojho spravania;

e je schopny aj otvorene hovorit o pripadnych
tazkostiach alebo  prekazkach, ktoré musi
prekonavat pri Usili o prosocialne spravanie;
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e hlada pravdu aneuspokoji sa s poévodnym
pohladom;

e tuzi po mudrosti a nie po moci;

e dokaze improvizovat a vyuzit situaciu k aktualizacii
vychovnych podnetov.

.Jednou z najdolezitejsSich schopnosti ucitela ETV je
zvladnutie metodiky etickej vychovy, schopnost
didakticky transformovat vzdelavacie témy na ucivo
a nasledne vhodnymi metodami vysvetlit a prezentovat
ucivo” (Korim, 2010, s. 149 - 150).

3 Taxondmie vzdelavacich cielov

Specifické ciele vyuéby ETV je mozné Struktarovat
na zaklade rbéznych taxondémii, ktoré resSpektuju
existenciu i viacerych udrovni osvojenia si vedomosti
u ziakov, preto ich klasifikacia vychadza z kritérii
reprezentujucich relativnhe samostatné oblasti cinnosti
Ziakov pri uceni.

V podmienkach slovenskych 3kol sa najcastejsie
vyuzivaju tieto taxonémie: Bloomova taxondémia
vzdelavacich cielov, Niemerkova taxondémia
kognitivnych cielov, Kratwohlova taxonémia
afektivnych cielov, Daveova, Simpsonovej alebo
Haveova taxonomia v psychomotorickej oblasti
a Blockova taxondomia Specifickych cielov pre vsetky
oblasti cielov.
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Bloomova taxonémia vzdelavacich cielov

V sucasnosti sa za zaklad klasifikacie cielov
v edukacnej praxi povazuje Bloomova taxondémia a jej
upravené modifikacie. V tejto taxonomii su jednotlivé
vykony ucenia usporiadané a odstupnované tak, ze
kazda nasledujuca je zlozitejSia a abstraktnejsia ako
predchadzajuca. Bloomova taxonémia slazi ucitelom
ETV pre klasifikaciu cielov v kognitivnej oblasti, ma
nasledovné zlozenie (1970, in Reynold, 1998):

1. Vedomosti (prva uroven)

e vedomosti o konkrétnych jednotlivostiach,

e vedomosti o jednotlivych faktoch,

e vedomosti o spolocenskych zvyklostiach,

e vedomosti o trendoch a ¢asovych sledoch,

e vedomosti o klasifikaciach a kategoriach,

e vedomosti o kritériach,

e vedomosti o metddach,

e vedomosti o zovseobecneniach  a abstrakciach

v urcitom odbore,

e vedomosti o principoch a zakonitostiach,
e vedomosti o tedriach a Strukturach.

Na tejto hierarchickej urovni usporiadania kategorii
cielov si Ziak dokaze vybavit, znovuspoznat a pamatovo
reprodukovat konkrétne poznatky, fakty, nazvoslovie,
postupy, zasady, normy, pravidla, klasifikacné kategorie,
kritéria, vseobecné iabstraktné poznatky, zakony
a tedrie. Pre operacionalizaciu konkrétnych cinnosti
ziaka su typické aktivne slovesa: definovat, napisat,
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spoznat, opakovat, reprodukovat (doplnit, priradit,
urcit, opisat, vybrat, pomenovat, identifikovat, zoradit
atd.). Aktivne slovesa uvedené v zatvorke vyjadruju
vykon ziaka.

2. Porozumenie (Uroven druha)

e prekladanie,

e interpretovanie,

e extrapolovanie,

e uvadzanie prikladov,

e zhrnutie,

e vysvetlovanie,

e porovnavanie.

Na druhej urovni usporiadania kategérii cielov
mozno od ziaka pozadovat porozumenie jednotlivym
$truktirnym prvkom uéiva. Ziak je schopny porozumiet
prvkom uciva v slovnej, obrazovej alebo symbolickej
podobe (vysvetluje grafy a tabulky). Prvky uciva dokaze
spracovat do podoby pre neho zmysluplnej tak, ze im
rozumie. Do tejto kategdrie patri preklad zjedného
jazyka do iného, do inej terminolégie alebo podoby,

napr. slovna formulacia transformovana
do matematickych vzorcov, vysvetlovanie obsahu
vlastnymi slovami, odlisenie podstatného

od nepodstatného, predvidanie doésledkov vyplyvajucich
zdanych predpokladov, formulovanie toho, co je
v texte vyjadrené explicitne, potvrdzovanie spravnosti
pouzitych metdd a postupov. Aktivhe slovesa vhodné
na vyjadrenie vykonu ziaka su: vysvetlit, inak
formulovat, vyjadrit vlastnymi slovami, inak vyjadrit,
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rozlisit (skontrolovat, rozsirit, nakreslit, naskicovat,
opravit, vyplnit atd’).

3. Aplikacia - pouzitie (Uroven tretia)

e realizacia,

e uplatnenie.

Pre tretiu kategoriu usporiadania kategorii cielov je
priznacné, Zze ziak dokaze aplikovat osvojené
(zapamatané a pochopené) prvky uciva v konkrétnych
modelovych situaciach. Aktivne slovesa typické
pre vyjadrenie  vykonu Ziaka su: aplikovat,
demonstrovat, nakreslit, preukazat, vyriesit, vypocitat,
vyhladat (usporiadat, navrhnut, planovat, predviest,
pouzit atd’.).

4. Analyza (aroven stvrta)

e analyza prvkov,

e analyza vztahov,

e analyza organizacnych Struktuar diel (vytvarnych,
hudobnych, umeleckych),

e analyza principov usporiadania.

Na stvrtej Urovni ucenia Ziak dokaze urobit rozbor
komplexnej informacie na jednotlivé casti a prvky. Je
schopny urcit hierarchiu prvkov a casti. Vie vyjadrit
vztahy a interakciu medzi prvkami, ktoré vytvaraju
systém. Na vyjadrenie vykonu zZiaka dosahujuceho tuto
uroven ucenia su vhodné aktivhe slovesa: rozlisit,
Specifikovat, rozclenit, urobit rozbor (rozhodnut,
klasifikovat, dedukovat atd).

5. Syntéza (piata Uroven)
e zostavenie jedineCnej spravy,
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e navrhnutie planu pre urcité cinnosti,
e odvodenie nasledkov abstraktnych vztahov.

Ziak dosahujlci piatu Groven ucenia dokaze skladat
prvky a casti do predtym neexistujucich celkov. Dokaze
produkovat spravy, plany, technické projekty alebo
postupy vyroby. Vykon Ziaka na tejto Urovni je mozné
vyjadrit aktivnymi slovesami: kategorizovat,
klasifikovat, kombinovat, modifikovat, napisat spravu,
navrhnit (novy postup, projekt), organizovat,
reorganizovat, vyvodit zavery, vytvorit, skonstruovat,
vyvinut atd".

6. Hodnotenie (najvyssia uroven)

hodnotenie na zaklade vnutornych kritérii,
hodnotenie na zaklade vonkajsich kritérii,

kontrola,

objektivna, konstruktivna kritika.

Na najvyssej Urovni ucenia by mal Ziak posudit,
Ci vytvory, produkty a metédy zodpovedaju stanovenym
kritériam a normam z hladiska presnosti, efektivnosti,
Ucelovosti a hospodarnosti. Hodnotiace posudenie
moze byt kvantitativne alebo kvalitativne. Vykony Ziaka
v oblasti hodnotiaceho, kritického myslenia je mozné
vyjadrit aktivhymi slovesami: posudit, argumentovat,
obhjjit, rozhodnut, oponovat, porovnat, zdévodnit,
kriticky posudit, odporucit, uviest vyhody a nevyhody.

Kratwohlova taxonémia afektivnych funkcii

V etickej vychove vsak primarne nejde o ziskavanie
mnozstva vedomosti, ale o priamu reflexiu umoznujicu
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zvnutornenie  hodn6t  a osvojenie si  postojov
pre prakticky Zivot. Ziskané vedomosti sluzia ako
nevyhnutny zaklad pre hodnotovi reflexiu. Preto
pri klasifikacii cielov v socioafektivnej oblasti je vhodné
vychadzat aj z Kratwohlovej taxonémie afektivnych
funkcii (1956, in Anderson, 2001):

Vnimat

e uvedomenie si podnetu,

e ochota prijimat podnet,

e ovladana alebo vybrana pozornost.

Ziak je vnimavy, citlivy, pozorny na ur¢ité podnety,
ide o posun od Uplnej pasivnej pozicie az po upriamenie
pozornosti aspon na iastoéne uvedomelej Grovni. Ziak
sa dobrovolne zucastiuje na Cinnosti, dokaze upriamit
pozornost na urcité podnety i napriek rusivym vplyvom.

Typické aktivne slovesa vyjadrujice uroven ziakovho
vykonu: vnimat, pozorovat, pocuvat, prijimat, uvedomit
si, zUcastnit sa, rozpoznat.

Reagovat

e suhlas s reagovanim,

e ochota reagovat,

e uspokojenie s reagovanim.

Ide o zainteresovanost aj o hladanie urcitych
podnetov, tzv. aktivhu pozornost, Ziak si uz nielen vSima
a pasivne prijima podnety, ale aj reaguje, podrobuje sa
dohodnutym aj vopred nedohodnutym pravidlam
cinnosti, dobrovolne sa =zucastiuje na navrhnutej
cinnosti, ziskava zadostucinenie z ucasti na cinnosti.
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Aktivne slovesa vyjadrujice uroven vykonu Ziaka:
identifikovat sa, vcitit sa, nadchnut sa, prejavit zaujem,
vyjadrit vztah, reagovat, spolupracovat.

Hodnotit

e akceptovanie hodnoty,
e preferovanie hodnoty,
e presvedcenie o hodnote.

U Ziaka sa vytvara kladny postoj, vyvolanie zaujmu,
ziskava presvedcenie, Ze ¢innost ma vyznam, je dolezita,
dochadza uneho kvnatornej motivacii k cinnosti.
Ziskava pocit spolupatricnosti k skupine, ktora riesi
nejaky problém, dava prednost urcitej cinnosti,
vyhladava ju, snazi sa presvedcit aj inych, aby sa
spolupodielali na urcitej ¢innosti.

Aktivne cinnostné slovesd vyjadrujice Uroven
u ziaka: ocenit, povzbudit sa, vazit si (charakter,
konanie, hodnotu, dielo, pracu), akceptovat, presvedcit
sa 0 ..., preferovat, obranovat, hladat, starat sa.
Organizovat
e konceptualizacia hodnoty,

e integrovanie hodno6t do systému.

Na tejto urovni u ziaka ide o zaciatok vytvarania
osobného hodnotového systému  myslienkovym
spracovanim auvedomenim si zovseobecnenych
a dominantnych hodnét.

Mo6ze ist ajo proces uvedenia novej hodnoty
do systému osobnostnych hodnot Ziaka.

Typické aktivhe cinnostné slovesa: uvedomit si,
integrovat, urcit dominanty, zostavit skalu, prejavit
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zaujem, usudit, zaujat postoj, zdoévodnit postoj,
stanovit, rozlisit, zvazovat, organizovat.

Tvorit

e generalizovana zameranost,

e charakterova vyhranenost.

Hodnotovy systém sa pevne vclenuje do charakteru
Ziaka, ktory kona na zaklade presvedcenia, jeho slova su
v sulade s cinmi. Prevlada tendencia konat urcitym
sposobom. Tato uroven je vrcholom procesu
interiorizacie, predstavuje najsirsi pohlad, ZzZivotnu
filozofiu, svetonazor, systém hodnot.

Aktivne cinnostné slovesa: uvedomit si, prejavit
zaujem, rozvijat, zovseobecnit, mat presvedcenie,
obhdjit postoj, uplatnit postoj, internalizovat, overit.

4 Stratégie vyucby v etickej vychove

Vramci vyucby etickej vychovy sa uplatiuju
predovsetkym dve stratégie:
e modifikovana metoda R. R. Olivara,
e skusenostny model vyucovania podla D. A. Kolba.

Skusenostny model vyucovania podla D. A. Kolba
.Learning by doing” je proces, v ktorom jednotlivci
ziskavaju vedomosti azrucnosti  prostrednictvom
vlastnej skusenosti. D. A. Kolb rozvinul myslienku,
Ze existuje uzky vztah medzi skisenostami z praktickej
c¢innosti  a efektivnym  vzdelavanim.  Presadzoval,
aby skolské vyucovanie bolo prakticky, skusenostne
zamerané. Uprednostnoval to, aby sa ziaci dostavali
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do priameho kontaktu so skutocnostou, ktora studuju,
nestaci o nej iba citat alebo o nej pocuvat. Zdoraznoval,
ze skusenost sa neziskava na zaklade akejkolvek
¢innosti, ale len takej, v ktorej sa deje nieCo nové
a pritom nadvazuje na to, ¢o uz v nasom osobnom
systéme poznania mame. Tato myslienka inSpirovala D.
A. Kolba (1984) k vytvoreniu jedného z najznamejsich
modelov skusenostného ucenia. Ucenie je podla neho
integrativny proces, zaloZzeny na skusenosti, vnimani,
poznavani a konani, ktory prebieha tzv. cyklom ucenia,
pozostavajucim zo Styroch krokov - faz:

Konkrétna skusenost

V tejto faze ziskavaju uciaci sa poznatky na zaklade
priamej skusenosti, a to priamo narabanim s u¢ebnym
materialom alebo aktivitou, ktora nahradza priamy
kontakt s ucebnym materidlom, najma v pripadoch,
kedy takyto kontakt nie je mozny. K tymto formam
prace patria aktivne metédy ucenia: pripadové studie,
pozorovanie cinnosti sktiseného profesionadla, diskusie
o vlastnych skusenostiach uciacich sa, hry a hranie roli,
simulacné hry, skupinové riesenie problému, metody
objavovania, autodiagnostické metédy, vytvarné,
dramatické, hudobné a iné techniky.

Cielom tejto fazy ucebného cyklu nie je len
bezmyslienkovite opakovat nejaku cinnost alebo zname
postupy. Cielom je overovat myslienky, metédy, nové
postupy, pri pozorovani ¢innosti profesionala zamerat
pozornost na tie detaily jeho prace, ktoré doposial boli
ucastnikom ucenia nezname.
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Pozorovanie a reflexia

V tejto faze ucebného cyklu sa zbieraju data
z pozorovania vlastnej cinnosti a reflektuju vlastnu
skusenost. Reflexia predstavuje objektivne zhodnotenie
ziskanych skuisenosti, ale casto je zamerana aj
na reflexiu prezivania uciaceho sa, ide o uvedomenie si
ziskaného poznania, ale tiez o usporiadanie, triedenie,
systematizaciu poznatkov. Reflexiu skusenosti moze
sice realizovat aj ucitel, cielom vsak je, aby uciaci sa boli
schopni vlastnej sebareflexie, schopni vlastnymi slovami
vyjadrit, opisat svoje skusenosti, ako aj zhodnotit svoj
vlastny vykon, uvedomit si pozitiva, ako aj nedostatky,
chybné kroky. Reflexia moze prebiehat formou diskusie
zameranej na reflexiu priebehu cinnosti, Uspechu, chyb,
ale tiez na prezivanie uciacich sa pocas Ccinnosti,
prezivanie vzajomnej komunikacie, spoluprace a pod.
Reflexia ¢innosti sa moze realizovat' aj prostrednictvom
pisomnej analyzy cinnosti na zdklade vopred
vypracovanych otdazok, vedenim dennika, ale aj
vzajomnym hodnotenim uciacich sa navzajom.

Tento krok ucebného cyklu je doélezity z hladiska
rozvoja mnohych zruc¢nosti uciacich sa: pozorovanie
seba ainych, schopnost vyjadrit svoj nazor,
argumentovat, aktivne pocuvat argumenty inych, rozvoj
kritického myslenia, ucenie sa preberat zodpovednost
Za svoju pracu.
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Formovanie abstraktnych predstav, generalizacia

V tejto faze ucebného cyklu su uciaci sa vedeni
k spojeniu konkrétnej skusenosti z Cinnosti s tedriou.
Cielom je zovseobecnit skusenost, uvedomit si, ako
pozitiva a negativa skusenosti suvisia s teoretickymi
poznatkami. Zovseobecnenie skusenosti, jej spojenie
s teoretickym poznanim mozZu urobit Ziaci sami, napr.
prestudovanim ucebnej latky z ucebnych materialov
spoja prezZité so vieobecnym poznanim. Casto je v tejto
faze ucenia aktivnejsi ucitel, vykladom, prednesenim
tedrie spaja skusenost s tedriou. Nakolko vsak ziaci
maju vlastnu skusenost s predmetom ucenia, zvycajne
ovela lahsie porozumeju prednasanej téme, dokazu
efektivnejsie chapat suvislosti a vztahy aj v pripade
vysoko abstraktnej irovne predkladaného uciva.
Aktivne experimentovanie

Cielom poslednej fazy skusenostného modelu je
testovanie novych poznatkov v praxi. V zasade moze ist
o planovanie vyuzitia poznatkov, o planovanie buduce;j
¢innosti na zaklade ziskanych poznatkov, planovanie
vylepsenia cinnosti, ale tiez moéze ist o priame
uplatnenie ziskanych poznatkov, napr. rieSenim
domacej ulohy, rieSenim naplanovanej ¢innosti mimo
skoly, planovanie konkrétneho projektu a pod. V tomto
pripade sa vlastne Stvrta faza stretava do urcitej miery
s prvou fazou cyklu, pretoze svojim sposobom
predstavuje znovu prilezitost pre aktivnhu, konkrétnu
skusenost ziaka.
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Moznost overit si, vyskasat nové poznanie
v praktickej cinnosti je pre ziaka dokazom, ze jeho
ucenie nie je nezmyselné, naopak, je uzitocné,
vyuzitelné, ma zmysel pre jeho Zivot. Ziak tak moéze
ziskat iny, kvalitativne odliSny pozitivny pristup k uc¢eniu
a vyucovaniu.

Vyucovanie zaloZzené na skusenostnej tedrii je
cyklické, prebieha v kruhu, ked sa skon¢i jedno otocenie
cyklu, zacina sa cely cyklus tocit znova, vysledkom je
znova skusenost, ale bohatsia, overenejsia (Pont, 1996).

Kazdd zfaz cyklu ucenia pritom predstavuje
podmienky pre najefektivnejSie ucenie sa ziakom
preferovanym vlastnym stylom ucenia — poznavania.

D. A. Kolb (1976, in Mares, 1998) vytvoril typoldgiu
uciacich sa, ktorych rozdelil do Styroch typov, ato
podla sposobu ucenia sa:

Typ akomodujici — ziak ziskava poznatky akciou,
konkrétnou skdsenostou, prezivanim a transformuje ich
aktivnym experimentovanim, ide o ziaka, ktory sa dobre
prisposobuje novym situaciam, je trpezlivy, ma
tendenciu riskovat, je vSak nerozvainy pri rieseni
problémov, casto postupuje intuitivne, ak nie je tedria
presvedc¢ivo  dolozena  faktami alebo nema
bezprostredné praktické vyuzitie, odmieta sa nou
zaoberat.

Typ divergujuci - ziak ziskava poznatky reflektujucim
pozorovanim, vhimanim, zdoraznuje vyznam
predstavivosti, schopnosti rozliSovat vyznamy, ¢o mu
umoznuje vidiet veci ajavy zréznych stran, vystihnat
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bohatstvo vztahov, vidiet roézne varianty riesenia,
produkovat napady.

Typ asimilujuci - Ziak ziskava poznatky abstraktnou
konceptualizaciou, induktivnym myslenim, je schopny
tvorit  teoretické modely, integrovat poznatky
do systémov, transformovat ich  premyslajicim
pozorovanim. Bavi ho abstraktné uvazovanie, skimanie
myslienok a tedrii, praktické aplikacie nie su pre neho
zaujimavé.

Typ konvergujuci - ziak ziskava poznatky
a skusenosti aktivnym, praktickym experimentovanim
a overovanim v praxi, teda konanim, ide skor
o racionalny typ, ktory dava prednost kontaktu s vecami
a pristrojmi pred spolupracou s lud'mi.

Kolbovym modelom ucenia sa inSpirovali M. Honey
aA. Mumford (1992) avytvorili vlastnd tedriu
skdsenostného ucenia. RozliSuju nasledovné kategdrie
Stylu ucenia podla preferencie stylu ucenia:

Aktivisti — ziaci tohto typu sa radi plne Zzapoja
do cinnosti, vzivaju sa do situacie tu a teraz, nadchynaju
sa novymi vecami, vyhladavaji zmenu, ich filozofiou je
.Skuisim hocico”, su priatelski, radi su v centre
pozornosti, nadSene prijimaju  vSetky = metddy
zazitkového ucenia, tvorivo rieSia problémy priamo
na mieste cinu.

Reflektori - radi sa drzia v ustrani, zvazuju
skusenosti, pozoruju, c¢o sa deje, zréznych uhlov
pohladu, zbierajui informacie nielen  priamou
skusenostou, ale vyuzivaju aj iné zdroje, dlho vahajuq,
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kym vyjadria zaver, radi si veci dobre premyslia, radi

pozoruju inych pri cinnosti, vedia pozorne pocuvat,

Ziadaju komplexné informacie, nie su velmi aktivni,

vedia sa ucit zo skusenosti inych.

Teoretici — tito ziaci skumaju problémy krok
za krokom, oblubuju analyzu a syntézu, principy, teorie,
modely, vyznacuju sa systémovym myslenim, radi
integruju ziskané informacie do komplexnych, logicky
spravnych  tedrii,  potrebuju  poznat  zmysel
predkladaného, na problém sa pozeraju prisne logicky,
pytaju sa, ako asc¢im suavisi, ktoré su zdkladné
vychodiska.

Pragmatici - radi skusaju napady, teodrie, techniky
v praxi, nezaujima ich, ako tedria vznikla, ale aké ma
praktické vyuzitie, radi rieSia praktické situacie, neradi
diskutuju o teoretickych problémoch, su netrpezlivi,
aksa dlho neprijima konkrétny zaver, su prakticki,
realisticki, ich filozofia je ,vZdy je mozné ndjst uzitocné
riesenie, je dobré vediet, ako to funguje v praxi.”

Uplatnenie celého cyklu skisenostného ucenia
v ramci vyucovacej hodiny je velmi narocné. Ma vsak
nepochybne vyhody:

e zabezpecuje aktivitu vsetkych ziakov, ich priame
zapojenie do tvorby obsahu vyucovania, udrzuje ich
pozornost aaktivhu spolupracu pocas celej
vyucovacej hodiny;

e cyklus ucenia v prvom kroku odporuca uplatnenie
roznych zazitkovych metod, nasledne pokracuje
k reflexii, tedrii a praktickym aplikaciam, zabranuje
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tak nebezpecenstvu redukcie celého vyucovacieho
procesu na jednoduché ,Lhranie” sa, ktorym je
pouzivanie zazitkovych metdd ucenia ohrozené;
spojenim ucenia s praxou vyznamne motivuje ziaka
pre ucenie a robi jeho uc¢enie zmysluplnym;
vytvaranim priestoru pre kazdého ziaka rozvija jeho
individualitu a Specifické schopnosti, sucasne mu
dava moznost zoznamit sa a pracovat s metodami
efektivnymi pre iné Styly ucenia atym vlastny
proces ucenia rozvijat a obohacovat.

Modifikovana metéda R. R. Olivara (1992) obsahuje

styri zakladné kroky, ktoré su podrobne analyzované
v publikaciach L. Lencza (1993, 2001) a odporucaju sa
dodrziavat pre efektivnu realizaciu a napifianie cielov
predmetu ETV prostrednictvom konkrétnym metod
(ich podrobnejsiu analyzu mozno najst v publikacii
P. Fridrichovej a kol., 2011):

1.

krok: Kognitivnha a emociondlna senzibilizacia -
umoznuje pochopit urcitd skutocnost, vyznam
a zmysel témy, typické formy prace su: pozorovanie,
didaktické hry, prezentacia pozitivnhych vzorov
spravania, Studium a analyza autobiografie ludi,
ktori obetovali svoj zivot v prospech inych,
rozvijanie moralneho hodnotenia, napr. pomocou
pribehov s otvorenym koncom, prostrednictvom
moralnych dilem, diskusiou, brainstormingom,
prostrednictvom Struktirovanej dramy.

krok: Hodnotova reflexia - je vyznamna
pre interiorizaciu hodnot, noriem aich
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zovseobecnenie, realizuje sa hlavne
prostrednictvom riadeného rozhovoru (vysledkom
musi byt upozornenie na hodnotu alebo Ziaduce
spravanie).

krok: Metody ndcviku v triede — experimentovanie
s urcitym spésobom sprdvania, vyskusanie a nacvik
sposobilosti, hra, hranie roli, dramatizacia,
struktarovana drama, techniky A. Boala, scénky,
interview s realnymi alebo fiktivnymi osobami,
riadeny dialég, diskusia o zvolenom probléme,
argumentovanie, badatelské aktivity, improvizacia,
formy projektového vyucovania, rieSenie
stanoveného problému. Spatna vazba je velmi
dolezita, posiliuje spravne prevedenie, pricom sa
vyzdvihuje aj najmensi pokrok, na nespravne
prevedenie je potrebné upozornit nepriamo, napr.
zopakovanim instrukcie.

krok: Metody transferu (ndacviku v beznych
podmienkach, redlna skusenost - aplikovanie
vredlnom Zivote) — tomuto Ucelu moézu posluzit
zadznamy pozorovania spravania sa ludi, rozhovory
vrodine srodicmi a pribuznymi, resp. sinymi
osobami v blizkosti ziaka, napr. spoluziakmi
z vysSich a nizSich rocnikov,  vedenie dennika
o skusenostiach s aplikaciou osvojenych
sposobilosti (dennikové zapisky musia prioritne
smerovat k rozvoju afektivnych cielov na urovni
reagovania, ocenovania hodnoty), vystrizky z novin,
Casopisov, tieto pozorovania podla moznosti
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a zvazenia doplnit konkrétnymi akciami, navstevami
réznych institdcii a zariadeni, usporiadanie réznych
podujati, akcie charitativneho, dobrovolnickeho
charakteru. Uplatnit mozno i badatelské metody

(delegovanie  zastupcu triedy do skolského

parlamentu a predkladanie, obhajovanie

a realizovanie vlastnych navrhov na rieSenie

konkrétnych problémov).

Existuje viacero metdéd, ktoré je mozné uplatnit
na hodinach ETV, pricom ucitell ma slobodnu volbu
pri vybere metédy, o to vsak aj vacSiu zodpovednost,
aby ju vhodne, relevantne vyuzil v nadvaznosti na jasne
stanovené ciele, didaktické pomocky, vek a schopnosti
ziakov. Dobry ucitel sa musi pravidelne vzdelavat
v metodach, aby volil tie, ktoré aktivizuju uvazovanie,
rozhodovanie a konanie Ziakov a aby ich uplatnenie
prinasalo progresivny rozvoj mravného vedomia Ziaka
(Sitnd, 2009).

V empirickom vyskume realizovanom na Slovensku
sa vramci zistovania nazorov ucitelov etickej vychovy
ukazalo, zZe ucitelia preferuju potrebu vzdelavania najma
v metodach tvorivej dramatiky, v badatelskych
aktivitach, uceni posilnovanim, rieseni beznych
zivotnych situacii, vo vyuziti umeleckych prvkov, hry
(Poliach, Valica, 2010).
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3 ETICKA VYCHOVA A PRIEREZOVE VZDELAVACIE
TEMY ISCED 2

Eva Polakova

Eticka vychova, povinne volitelny predmet zaradeny
do systému vyucovacich predmetov ISCED, presla
odr.1990, kedy sa zacala inovacia kurikularnych
dokumentov az po suéasny, inovovany Statny
vzdelavaci program (dalej len SVP), istymi zmenami.
NajvyznamnejSie bolo pociatocné formovanie jej
obsahu a vydavanie k tomu zodpovedajucich
metodickych materidlov. V sekundarnom vzdelavani
pouzivaju ucitelia etickej vychovy az doteraz najma
metodické prirucky autora L. Lencza (1993 - 1995).

Poslanim etickej vychovy je podla siéasného SVP
vychovavat  osobnost s  vlastnou identitou
a hodnotovou orientaciou, v ktorej zaujimaju vyznamné
miesto uUcta k cloveku ak prirode, spolupraca,
prosocialnost a univerzalne ludské hodnoty. Pri plneni
tohto ciela nejde iba o poskytovanie informacii
o moralnych zasadach, ale aj o pochopenie
a zvnutornenie mravnych noriem (SVP, Eticka vychova -
priloha ISCED 2, SPU, 2011)

Obsah etickej vychovy je realizovany
prostrednictvom vzdelavacej témy ,clovek a hodnoty”
so zameranim na vychovu k prosocialnosti a komplexnu
mravnu vychovu. Vysledky mravnej vychovy su
reflektované najma v tychto kl'icovych kompetenciach:
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socialne komunikacné kompetencie, kompetencia
rieSit problémy, obcianske, socialne a personalne
kompetencie, kompetencia vnimat a chapat kultaru
a vyjadrovat sa nastrojmi kultury.

Podla SVP sa v cieloch predmetu etickd vychova
pre nizSie stredné vzdelavanie pozaduje od ziakov
nasledovné:

e osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienuju
kultivované medziludské vztahy,

e nadobudnu sposobilost na pochopenie
a resSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot
Cloveka, a vsetkého, co vedie k jeho rozvoju,

o ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebalctu
a hodnotenie inych,

e ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov
a nadobudnu uctu k citovému zivotu inych,

e naucia sa participovat na zivote spolocnosti (triedy,
skoly, regiéonu , klubu, mesta),

e zdovodnia dolezitost nezavislosti od veci, drog,
médii,

e naucia sa kriticky mysliet, kultivovane diskutovat
a akceptovat nazory inych,

e ocenia prvky prosocialneho spravania v rodine,
v ziackom kolektive i v inych socialnych skupinach,

e nadobudnu sposobilost pochopit svoju sexualnu
identitu, hodnotu priatelstva, lasky, manzelstva
a rodiny,
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e osvoja si pozitivhy postoj k postihnutym, chorym
ainym ludom, ktori  potrebuju  zvysené
porozumenie a pomoc,

e zdovodnia dolezitost stanovenia si zivotnych cielov,
etickych hodnét a zachovavania spolocensky
uznavanych noriem (SVP)".

Vramci jednotlivych vzdelavacich tém sa ma
v etickej vychove postupne pocas piatich rokov
na 2. stupni zakladnej Skoly rozvijat ucta, tvorivost,
zodpovednost k prirode, autentickost, priatelstvo,
dobro (vyplyvajtce z prosocialnosti), Cestnost, laska,
humannost, solidarita, pravdovravnost, skromnost,
pracovitost.

V analyze kurikula etickej vychovy (Kolektiv, 2011)
predchadzajiceho SVP boli v nizSom sekundarnom
vzdelavani identifikované tieto vseobecné ciele etickej
vychovy: dobro, spravodlivost, iniciativa, priroda,
sloboda, tolerancia a zodpovednost (ta je tu prioritna).
EtickA vychova v nizSom sekundarnom vzdelavani
nadvazuje na ciele a hodnoty predmetu v primarnom
stupni, kde je prioritnou hodnota priatelstva.
Od hodnoty priatelstva a s nou suvisiacich socialnych
zrucnosti sa odvodzuje hodnota zodpovednosti, a to
zodpovednost za vlastné konanie vo vztahu
ku kamaratom, priatelom, surodencom, rodicom,
ucitelom a pod. Zodpovednost je reflektovana aj

1 Dostupné na:
http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/inovovany-statny-
vzdelavaci-program/eticka%20vychova_nsv_2014.pdf
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v kontexte zodpovednosti za ochranu prirodného
a kultarneho prostredia ¢i zodpovednosti za vlastné
rozhodnutia suvisiace so skorym sexualnym Zivotom.
Okrem zodpovednosti sa rozvijaji aj socialne
a osobnostné kompetencie, ktoré prispievaju
ku kvalitnému zivotu v buduicnosti, tzn. kompetencie
sUvisiace s priatelstvom, s dobrymi medziludskymi
vztahmi i so sebapoznanim. Vo vyssom sekundarnom
vzdeldvani sa nadalej rozvija zodpovednost, ale
doraz sa kladie najma na toleranciu.

V nasich metodickych textoch budeme postupovat

v sulade s cielmi uvedenymi v modeli vyucby etickej

vychovy (Kolektiv, 2011, s. 79). Podla neho by mal ziak

na konci nizsieho sekundarneho vzdelavania vediet:

e vlastnymi slovami vysvetlit pojem zodpovednost
ako hodnotu, ktorou preberame kontrolu
nad vlastnym Zivotom;

e zhodnocovat vlastné konanie, ktoré ziak vnima ako
zodpovedné vo vztahu k vytvaraniu a udrziavaniu
dobrych vztahov, k trvalo udrzatelnému zivotu
alebo vo vztahu k sebe samému a svojmu dalSiemu
Zivotu;

e navrhndt moznosti zmeny spravania a konania tak,
aby ho bolo mozné povazovat za zodpovedné
pre jeho osobnostny a spolocensky rast.

Z hladiska socioafektivnych cielov by mal ziak:

e ocenovat spravanie, ktoré je mozné povazovat
za zodpovedné vo vztahu k jeho dobrému zivotuy;
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e integrovat zodpovednost medzi jeho osobné
hodnoty, a teda preferovat vo svojom zivote
zodpovedné rozhodnutia a skutky (Kolektiv, 2011,
s. 79).

Zmeny vinovovanom  Statnom  vzdeldvacom
programe pre 2. stupen ZS (2015) sa dotkli
aj prierezovych tém, ktoré boli redukované na tychto
Sest tém: osobnostny a  socidlny  rozvoj,
environmentalna  vychova, medidlna  vychova,
multikultarna vychova (s nou suvisi aj regionalna
vychova a tradi¢na kultara), ochrana Zivota a zdravia,
vychova k manzelstvu arodicovstvu. Vzhladom
na obmedzenu tvorivu kapacitu a odborné kompetencie
rieSitelského kolektivu sme sa rozhodli v predkladanej
publikacii a v naslednych multimedialnych ucebnych
materialoch podrobnejsie spracovat iba vybrané
prierezové témy, konkrétne osobnostny a socialny
rozvoj, environmentalnu vychovu, medialnu vychovu a
multikultdrnu vychovu.
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4 PROSOCIALNY ROZVOJ AKO PRIEREZOVA TEMA
V ETICKEJ VYCHOVE

Miriam Niklova, Jana Stehlikova

Vychodiska riesenej problematiky

Dnesna mladez je produktom sucasnej konzumnej
spolo¢nosti, pre ktord je priznacny egoizmus,
hedonizmus a individualizmus, ktorého vysledkom je
narast problémového spravania u ziakov, akym je
agresivita, rozne druhy zavislosti a iné neziaduce javy.
Jednymi zvychodisk sucasnej doby su zmeny
v hodnotach ziakov v smere akceptacie druhych ludi
avaltruizme, ktoré podporuju pozitivne vztahy
v rodine, skole i rovesnickych skupinach
prostrednictvom prosocialnej vychovy.

V sucasnosti  narastd  vychovne  problémové
spravanie ziakov, ktoré je mozné vnimat subjektivne,
ale aj objektivhe prostrednictvom verifikovanych
vyskumov  uviacerych  odbornikov, ako napr.
I. Emmerova (2012, 2016), L. Kamarasova (2012),
M. Niklova (2013), Z. Hrivikova (2013); M. Adamik
Simegova (2011, 2012) a i.

E. Gajdosova akol. (2012) realizovali vyskum
na vybranych slovenskych skolach, pricom do vyskumu
boli zapojeni Ziaci 6. — 8. ro¢nikov ZS, spolu v pocte 400
Ziakov. Vysledky vyskumu ukazali, Ze Ziaci 2. stupia ZS
sa Casto stretavaju s viacerymi agresivnymi prejavmi
zo strany svojich spoluziakov:

e 60 % s kopanim do veci okolo seba;
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45 % s bitim spoluziaka po tele;

38 % s kopanim do spoluziaka;

35 % s fackovanim spoluziaka po tvari;

14 % so zamykanim spoluziakov na WC;

13 % s nutenim robit cinnosti, ktoré spoluziak
nechce robit;

35 Ziakov uviedlo, Ze sa stretli so sexualnym nasilim
zo strany svojich spoluziakov priamo v skole.
Ziaci odpovedali zaroveh ina otazku, pre¢o su

mnohi z ich rovesnikov agresivni v skole:

z nudy,

z tuzby po stale silnejsich, vzrusujucejsich zazitkoch
a skusenostiach;

z natlaku prejavovat muznost — stava sa, ze ista
skupina ziakov nuti spoluziaka, aby sa spraval, ako
sa od muza ocakava, aby bol tvrdy, nebal sa iderov
a aby ich vracal;

ako druh adrenalinového Sportu, teda kvoli
prezivaniu nebezpecenstva, len aby ho neprichytili
pri Cine;

ako dosledok napatia, frustracie, stresu, zataze
a konfliktov v sebe samom;

ako upozornenie na seba ,Nikto ma nema rad,
vSimnite si ma!”

Dokonca v odbornej verejnosti su coraz viac

pertraktované aj formy agresie, akymi su Sikanovanie
a kybersikanovanie ucitelov zo strany ziakov. Medzi
najrozsirenejsie formy agresivneho spravania ziakov
voCi ucitelom patria: urazky ziaka pocas vyucovania,
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vyhrazanie ziaka, urazky ziaka mimo vyucovania, fyzické
utoky zo strany Ziakov, umyselné poskodenie osobnych
veci ucitela, pouzivanie vulgarizmov a hanlivych gest
voci ucitelovi, vyhrazanie sa ucitelovi v zmysle bitiek,
faciek a zverejneni fotografii alebo videi na socialnych
sietach (Emmerova, 2013). Aj zdalSieho vyskumu
I. Emmerovej (2014) vyplyva, Ze iba 32,48 % opytanych
ucCitelov zo skimanych zakladnych a strednych skol sa
nestretlo ani s jednou z foriem agresivneho spravania
voCi sebe pocas svojej ucitelskej praxe. Z vyskumu
zaroven vyplynulo, Ze agresivne spravanie Ziakov voci
ucCitelom sa prejavuje u coraz mladsich vekovych
kategorii.

Ucitel sa moze stat obetou Sikanovania, ked ho ziaci
spociatku provokuji, naschval vyrusuju priebeh
vyucovacieho procesu. Existuju dva typy ucitelov, ktori
su ,nachylnejsi” stat sa obetou Sikanovania. Prvym
typom su ucitelky, ktoré moézu na podnet reagovat
citlivejSie, nechaju sa lahko vyprovokovat a potom
na ziakov kri¢ia. Tym vsak ziakom davaju najavo, ze
naich provokaciu reaguju, a ziaci potom maju
tendenciu provokaciu zvysovat. Druhym typom su
ucitelia, ktori trpia hendikepom, napr. slabozrakost,
telesné odlisnosti, nadvaha, recové chyby (rackovanie)
ai. Urcité formy agresivneho spravania (hanlivé gesta,
slovné urazanie, zosmiesnovanie) sa prejavuju
u ucitelov, ktori maju odlisny styl obliekania, Ucesu ai.
(Martinek, 2015).
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Ako uvadza E. Gajdosova (2010), agresia a nasilie
ziakov v skolach nie je ojedinelym javom a nie je voci
nemu imunna ziadna Skola, mnohokrat je spolo¢nym
znakom nasilia anonymita ziaka alebo skupiny ziakov
ukrytych v dave, svojim ¢inom chcu Sokovat dospelych,
ale aj spoluziakov, vyvolat u nich silné negativne
reakcie.

Socialno-patologické javy su specifické vtom, Ze
maju dlha genézu a vo vacsine pripadov sa dostavaju
do centra pozornosti az vtedy, ked nadobudnu
neunosné rozmery a stavaju sa vaznym problémom.
Tento princip sa uplatiuje iv Skolstve. Skoré
rozpoznanie problémového spravania ziakov, ¢i skor
jeho  efektivne  predchadzanie  prostrednictvom
preventivnych aktivit a programov, mobze vyrazne
eliminovat potencialne neziaduce spravanie u ziakov.

Prokopova (2008) uvadza, ze Sikanovanie v Skolach
a v Skolskom prostredi savisi s nedostatocnym rieSenim
a prehliadanim menej vyznamnych priestupkov proti
slusnosti Ci etike. Ak je neziaduce spravanie dlhodobo
tolerované, nerieSi sa, postupne sa stava skupinovou
normou avkonecnom dosledku moze prerast
do sikanovania. Ziaci, ktori st teréom Sikanovania, sa
nedokazu sami chranit pred agresorom. Potrebuju
ziskat podporu od svedkov ublizujuceho spravania.
Preto je v Skolskom prostredi prosocialnost (resp.
uroven prosocialnosti) ziakov vyznamnym protektivnym
faktorom zdravych vztahov medzi ziakmi. Je
relevantnym predpokladom zdravého fungovania
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rovesnickej skupiny a moze mat rozhodujuci vyznam
v prevencii agresivity a Sikanovania.

Vrokoch 2011 - 2012 realizovali P. Fridrichova
a L. Hajnalova Buvalova (2012) vyskum, ktory bol
zamerany na analyzu obsahu a cielov etickej vychovy,
stratégii a metdd vyucby etickej vychovy vo vybranych
zakladnych Skolach. Vyskumny subor tvorili uditelia
primarneho vzdelavania, ktori vyucovali etickd vychovu
a podielali sa na tvorbe skolského vzdelavacieho
programu etickej vychovy v skiimanej zakladnej skole.
Z vyskumnych zisteni vyplyva, Ze ucitelia s odbornou
sposobilostou povazuji za vyznamnejSiu tému
v kontexte etickej vychovy vyjadrovanie citov. Za najviac
vyznamné povazuju rozvijat prvky prosocialneho
spravania v ziackom kolektive, postoje a zrucnosti
v medziludskych  vztahoch, druhy prosocialneho
spravania, akymi su pomoc, darovanie, delenie sa,
pozitivnhe hodnotenie inych, empatiu, ale aj sebauctu
Ziakov a schopnost efektivne, tvorivo riesit konfliktné
situacie, hlavne v prostredi skoly.

V zdkladnych  skolach je  prioritne  vychova
k prosocialnemu spravaniu implementovana
do ucebnych osnov etickej vychovy, ¢comu sa venuju
v teoreticko-empirickej rovine viaceri odbornici, ako
napr. P. Fridrichova (2012), I. Podmanicky, A. Rajsky
(2014) ai. Eticka vychova bola ako nepovinny predmet
integrovana ako sucast kurikula v roku 1991 a jej ciele
a obsah upravovali Ucebné osnovy pre nepovinny
predmet eticka vychova schvalené Ministerstvom

54



skolstva avedy Slovenskej republiky s platnostou
od 1. 9. 1991. Rozhodnutim MS SR zo dfa 29. 6. 1993 sa
eticka vychova stala povinne volitelnym predmetom
na 2. stupni zakladnych skol a v prvych dvoch roc¢nikoch
strednych $kol a nepovinnym predmetom na 1. stupni
zakladnych skol. Od skolského roka 2004/2005 sa eticka
vychova stala povinne volitelnym predmetom
aj v primarnom vzdelavani. Ako uvadza P. Fridrichova
(2012), eticka vychova bola zaradena
ako experimentalny predmet a charakterizovana
ako vychova k prosocialnosti. Jej zaklad je fundovany
psycholégiou vychovy k prosocialnosti, vytvoreny
zadiatkom 90. rokov 20. storoc¢ia v Spanielsku
profesorom R.R. Olivarom, ktory akceptuju viaceri
odbornici pre oblast etickej vychovy.

Pre dosiahnutie prosocialneho spravania je potrebné
podla R. R. Olivara (1992) formovat u ziakov nasledovné
spoOsobilosti a vlastnosti:

e dostojnost ludskej osoby, uctu k sebe;

e postoje a sposobilosti medziludskych vztahov;

e pozitivne hodnotenie spravania druhych;

e kreativitu a iniciativu;

e komunikaciu a vyjadrovanie vlastnych citov;

e interpersonalnu a socialnu empatiu;

e asertivitu (rieSenie agresivity a kompetitivity,
sebaovladanie, konflikty s druhymi);

e realne a zobrazené prosocialne modely;

e prosocialne spravanie (pomoc, darovanie, delenie,
spolupraca, priatelstvo, zodpovednost);
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e spolocenskd a komplexnu prosocialnost (nenasilie,
solidarita, socialne problémy).

Uvedené postulaty by mali smerovat k vychove
k prosocialnej osobnosti, pre ktord je priznacna
schopnost ocenovat a nachadzat dobro v druhych
a pomahat druhym bez naroku na odmenu.
Prosocialnost je vyslednym produktom prosocialneho
spravania, t. j. pripravenost ziaka spravat sa prosocialne.
R. O. Roche (2005) povazuje tendenciu k prosocialnosti
za zaklad vybavenosti ludskej osobnosti. Vybrané
aspekty  prosocidlneho  spravania  podrobnejsie
analyzuje vo svojej publikacii J. Stehlikova (2015).

Ako uvadzaju P. Fridrichova a L. Hajnalova Buvalova
(2012), vychova k prosocialnosti v ucebnom predmete
etickd vychova bola a stile ostava jednou z najviac
diskutovanych a rozporuplnych tém. Na jednej strane sa
ucitelia priklonili ku konceptu vychovy k prosocialnosti,
pretoze ich zaujal inovativnym obsahom a metédami,
ktoré etickd vychova ako vychova k prosocialnosti
uplatnuje vo vyucbe, na druhej strane mnohi experti,
venujuci sa otazkam rozvoja mravného vedomia, tento
program prijali s istou mierou skepticizmu
vyplyvajuceho z potencialu takto koncipovaného
obsahu pre buduci zivot mladych [ludi. Vyskum
realizovany Katedrou etickej a obcianskej vychovy
Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v rokoch
2007 - 2011 poukazal na roznorodost nazorov medzi
odbornou verejnostou a na tendenciu stotoznenia
slovenskej etickej vychovy s vychovou k prosocialnosti.
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Vychova k prosocialnosti ma vyhody vo vztahu
k vychove osobnosti, ktorej typickymi znakmi su
pomahat ludom v nddzi, ochota pomoct, darovat,
vediet sa podelit o uUspech a teSit sa z uspechov
druhych, ¢im sa vytvara predpoklad, ze sa zo ziaka stane
dobry a charakterny clovek. Na druhej strane,
nevyhodou etickej vychovy ako vychovy
k prosocialnosti je prave zazenie na akysi vycvik
komunikacnych zruénosti a nevyuzitie potencialu tohto
predmetu na vychovu zodpovedného obcana, pricom sa
v kurikule etickej vychovy objavuju témy podporujtce
ajtento rozmer (napr. komplexna prosocialnost,
ochrana prirody a zivotného prostredia, etika
anabozenstva — tolerancia a ucta, etika a ekonomické
hodnoty).

V zaujme zdoraznit moznosti komplexného pristupu
k uvedenej problematike sa aplikuje vramci etickej
vychovy prierezova téma Osobnostny a socialny rozvoj.

1 Ciele aobsahové zameranie prierezovej témy
osobnostny a socialny rozvoj

Prave napli prierezovej témy osobnostny a socialny
rozvoj ma velky vyznam a poskytuje velky priestor
a moznosti pre ovplyvnenie osobnostného rozvoja
Ziakov zakladnych $kol. Prostrednictvom jej obsahu
a aplikacie v praxi sa napiiaju vyzvy odrazajice potreby
a smerovanie Zzivota spolocnosti. Cielom prierezovej
témy osobnostny asocialny rozvoj je prispiet
ku komplexnému osobnostnému rastu ziaka a rozvoju

57



jeho zivotnych zrucnosti. Uplatnovanim uvedenej
prierezovej témy je snaha vytvorit prostredie
pre podporu individuality a zdravého sebavedomia
ziakov arozvoja zmyslu pre spolocnost zalozenej
na principe rovnosti a tolerancie.

Zamerom uplatiovania uvedenej prierezovej témy je
nasmerovat zZiakov k porozumeniu sebe ainym,
ziskavaniu pozitivneho postoja ksebe a druhym,
ziskaniu zakladnych socidlnych zrucnosti pre riesenie
roznych situacii, zvladaniu vlastného spravania,
formovaniu dobrych medziludskych vztahov v triede
i mimo nej, rozvijaniu zakladnych zru¢nosti komunikacie
a vzajomnej spoluprace, akceptacii roznych typov ludi,
nazorov, pristupov k rieSeniu problémov, uplatnovaniu
zakladnych  principov zdravého zivotného Stylu
a nerizikového spravania v kazdodennom zivote.

Cielom etickej vychovy je vychovavat osobnost,
ktora (Ucebné osnovy, ISCED2):

e ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom
tato identita zahrna v sebe aj prosocialnost;

e ma pozitivny vztah kzivotu aludom spojeny
so zdravou kritickostou;

e jej spravanie je urcované osobnym presvedcenim
a interiorizovanymi etickymi normami,
vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity
a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezavisla
od tlaku spolocnosti;
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e ma zrely moralny Jdsudok opierajuci sa
0 zovseobecnené zasady, preto je schopna spravne
reagovat aj v neocakavanych a zlozitych situaciach;

e charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia
a spravneho konania;

e kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citovou
zaangazovanostou, ide o sulad medzi emodciami
a chcenim, nekona len z povinnosti a bez nadsenia
s pocitom sebalUtosti.

2 Ciele aobsah prierezovej témy osobnostny
a socialny rozvoj podla jednotlivych ro¢nikov

5. rocnik
Ciele:

Ziak dostava impulzy a pozitivne skdsenosti, ktoré
podporuju zakladnd déveru, autonémiu a iniciativu.

Ziak si osvoji zakladné komunikaéné zruénosti,
zakladné ukony spolocenského spravania, uci sa
pozitivne hodnotit seba aj druhych, tvorivo riesit
kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch.

Obsah:

Hry, ktoré podporuju nadviazanie kontaktov
a vzajomné poznanie spoluziakov.

Verbalna a neverbalna komunikacia.

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba
(sebapoznanie, sebalcta, sebaovladanie, poznanie
svojich silnych a slabych stranok, povedomie vlastnej
hodnoty, elementy formujtce sebauctu).

Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych.
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Tvorivost a iniciativa v medziludskych vztahoch.

Aktivity: Usmev; Pozdrav; Otazka a prosba;
Podakovanie  a ospravedinenie; Kolo informacii;
Vzdialenost; Skupinovy portrét; Pocivam — nepocuvam;
Miciaci partner; analyza pribehov: Pan prstenov
(Tolkien); Dievéatko Momo (Ende) atd'.

6. rocnik
Ciele:
Ziak chéape a vie vysvetlit pojmy empatia, asertivita,
spolupraca a prosocialne (socialne pozitivne) spravanie.
Ziak si osvoji socidlne zruénosti, akymi su
vyjadrovanie citov, prejavovanie kognitivnej i afektivnej

empatie, asertivne zru¢nosti a techniky
pri sebapresadzovani.
Obsah:

Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov (druhy
citov, spésoby komunikacie citov, sposoby komunikacie
citov, sebaovladanie, kultivovany prejav).

Kognitivna  a afektivna  empatia, pochopenie
druhych, vzitie sa do situacie druhych.

Zvladnutie  agresivity  (nevyhody  pasivnych
a agresivnych reakcii, vediet neagresivnym spésobom
obh3jjit sam seba asvoje prava, branit sa proti
manipulacii a utokom, vyjadrit svoj nazor, riesenie
konfliktov).

Pozitivne vzory spravania v historii a literature.

Pozitivne vzory v kazdodennom zivote, tzv.
+hrdinovia vsednych dni".
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Prosocialne spravanie (pomoc, darovanie, delenie sa,
spolupraca, charita, solidarita medzi narodmi, medzi
l'ud'mi, hodnota priatelstva).

Aktivity: Pozitivne vzory v kazdodennom zivote, tzv.
~hrdinovia vsednych dni” (M6Zzem byt vzorom aj ja? Ako
si predstavujem svoj buduci zivot?); Koleso citov;
Zrkadlenie; Strom mojho ja; Recept na dobrého priatela;
Strom priatelstva; Kuzelna skrinka; Aj ja som
manipulator; Kola¢ méjho strachu a obav; Hra na prava
v baléne atd.

7. rocnik
Ciele:

Ziak si osvoji zakladné postoje, ktoré podmiefuju
kultivované dospievanie. U¢i sa poznavat sam seba,
objavuje svoju identitu, rozvija sebaocenovanie. U¢i sa
obhdjit svoje prava a nazory.

Ziak poznava svoje prava a povinnosti v rodine, uéi
sa kultivovane prejavovat svoj nazor, postupne preberat
zodpovednost za svoje rozhodnutia, zaroven vsak
reSpektovat rodicov a viest s nimi konstruktivny dialég.

Ziak prehlbuje svoju sexualnu identitu, chape
pozitivne hodnoty priatelstva, lasky, manzelstva
a rodiny, uvedomuje si rizikd spojené s pred¢asnym
sexualnym zivotom.

Ziak rozvija pozitivny postoj k postihnutym, chorym
a inym skupinam obyvatelstva, ktoré potrebuju pomoc
a porozumenie.
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Obsah:

Objavovanie vlastnej jedinecnosti a identity (velkost
a dostojnost  ludskej osoby, ucta k cloveku, zdravé
sebavedomie, prijat sam seba aj so svojimi
nedostatkami a rozhodnut sa pracovat na sebe).

Byt sam sebou, vediet obhdjit svoje prava a nazory
(vediet sa obhdjit a presadit vroéznych situaciach:
opytat sa preco, poziadat o laskavost, vediet
odmietnut, vyslovit staznost, vysvetlit svoje nazory,
vyslovit navrh, celit manipulacii a tlaku skupiny).

Prosocialnost ako zlozka vlastnej identity (novy
vztah k druhym — nezavislost a reSpektovanie, rozvijanie
vlastnej identity v interakcii s druhymi, slobodné prijatie
zavazkov a vernost k nim ako predpoklad zrelosti).

Etické aspekty vztahu kvlastnej rodine (hlbsie
poznanie vlastnej rodiny, moja pozicia v rodine, funkcie
rodiny, zdrava a nezdrava kritickost, prava a povinnosti
v rodine, pochopit rodicov a stirodencov, dobré vztahy
v rodine, konflikty v rodine a ich rieSenie, moja buduca
rodina).

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti
do kontextu osobnosti (miesto sexuality v Zivote,
rozvijanie sexualnej identity, vztahy medzi chlapcami

a dievcatami, priatelstvo, zamilovanost a laska,
utvaranie predstav o budiucom partnerovi, ,zazrak
Zivota” — pocatie a prenatalny zZivot ludského plodu,

rozpor medzi pohlavnhou a psychosocialnou zrelostou,
predcasny sexualny styk, jeho priciny a do6sledky,
pohlavné choroby a AIDS).
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Tolerantny vztah k chorym, starym, postihnutym,
mentalne alebo moralne narusenym lud'om.

Aktivity: Miesto v srdci; Kvet lasky; Nitky priatelstva;
Kto som akoho hladam; Rodinné pravidla; Kto tu
vladne; Upratovanie; Rano v rodine; Muzstvo a Zenstvo
v nas; Najdi odpoved; Fotopribeh; Sudny tribunal;
Nedokonceny pribeh; Fakty o AIDS; Triedenie vyrokov;
Zakerna choroba; Tajomstva; Otazky z klobuka; Krehka
laska; Nasilie vo vasej rodine atd.

8. rocnik
Ciele:

Ziak vie vysvetlit zakladné pojmy suvisiace s volbou
zivotnych  cielov, svetonazorom, nabozenstvom,
etickymi hodnotami a normami.

Ziak chape zakladné etické problémy suvisiace
s ekonomickymi  hodnotami, pravdou a dobrym
menom.

Ziak sa udi re$pektovat Iudi s inymi nazormi, zaroven
vsak ostat sam sebou; formulovat svoje zZivotné ciele,
zdovodnit zakladné mravné normy, zaujat spravny
postoj k otazkam suvisiacim so sexualitou, manzelstvom
a rodinou.

Obsah:

Zdroje etického poznania ludstva (etika, mravné
hodnoty a normy, svedomie, literatira, nabozenstvo,
umenie aludova slovesnost, etické normy svetovych
nabozenstiev, krestanstvo ajeho etické posolstvo,
sekty).
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Zivot, telesné a dusevné zdravie ako etickd hodnota
(ochrana zZivota a starostlivost o zdravie ako eticky
problém, zaklady dusevnej hygieny, niektoré problémy
lekarskej etiky — eutanazia, génova manipulacia).

Etické aspekty manzelstva, rodinného a sexualneho
zivota (sebaovladanie ako podmienka zdravého
sexualneho Zivota, priatelstvo, zamilovanost, znamost,
manzelstvo, planované rodicovstvo, antikoncepcia
a prirodzené metddy regulacie pocatia, interrupcia a jej
mozné nasledky).

Ekonomické hodnoty a etika (vlastnictvo a peniaze
ako prostriedok aako ciel, ,ekonomické cnosti”
sporivost, podnikavost, umenie hospodarit, poctivost,
ochrana spotrebitela, pomoc slabsim, solidarita).

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty (pravda
a loz, tajomstvo, biela loz, cest, dobré meno, ubliZzenie
na cti).

Tvorivost v medziludskych vztahoch v zamestnani
a povolani (mravné aspekty narodného uvedomenia
a demokratického obcianstva).

Aktivity: Bingo — hladanie zdravych ludi; Kazdy z nas
je iny; Hladame slobodu; Flasa v nas; Systém troch C;
Schranka dovery; Kapitoly méjho Zivota; Co teraz?;
Finanény rozpocet; Zivot za menej ako 1 euro; Aj teba sa
to tyka; Plavba v ¢lne atd.
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9. roc¢nik
Ciele:

Ziak rozvija povedomie vlastnej dostojnosti
a hodnoty ludskej bytosti.

Ziak prehibi svoje komunikaéné spésobilosti
orientované na riesSenie problémov a vedenie dialégu.

Ziak sa obozndmi s niektorymi vlastnostami
podporujucimi zdravy Zivotny Styl.

Ziak sa u¢i preberat zodpovednost pri ponuke
rozlicnych typov zavislosti, vratane nevhodnych
masmedialnych vplyvov.

Ziak chape vyznam radosti a pozitivneho myslenia
v ludskom Zivote a snazi sa ich Sirit.

Obsah:

Prehibenie povedomia  vlastnej  dostojnosti
a hodnoty ludskej bytosti vobec (objavovanie novych
darov, ich kultivovanie, rozvoj zaujmov, dar priatelstva
pre vnutorny rozvoj ludskej osoby, ludské moznosti,
tuzby a odvazne sny, odvaha konat).

Prehibenie komunikaénych spésobilosti (poéuvanie,
vedenie dialogu, riesenie konfliktov, asertivita
orientovana na prosocialnost — poziadat o laskavost,
hovorit adresne, vediet povedat nie, opravnena
a neopravnena kritika).

Zdravy zivotny Styl (povedomie vlastnej hodnoty,
skromnost, nepovysovat sa nad inych vo vystupovani,
v narokoch,  reciach,  dobroprajnost = materialna
i duchovna, vediet sa teSit spolu s ostatnymi,
cielavedomost,  pracovitost, usilovnost, Ccistota
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zmyslania, reci a prejavov spravania v oblasti sexuality,
vyznam studu a intimity v prejavoch naklonnosti medzi
chlapcom a dievcatom, kultivované vyjadrovanie svojich
citov, hlavne negativnych, veselost, sebaovladanie,
ovocie zdravého zivotného stylu).

Zavislosti, ktoré moézu znehodnotit a ohrozit nas
zivot (fajcenie, alkohol, omamné latky, konzumny
a nezodpovedny sex, intimita, nadmerné sledovanie
televizie, sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu
neznasanlivost).

Masmedialne vplyvy (prosocidlne vzory v médiach
osobné i kolektivne, kritické hodnotenie videoprodukcie
a televiznych programov, televizna pseudorealita a jej
hodnotenie, vychova kritického divaka, moznosti
pozitivneho ovplyvihovania televiziou).

Radost a optimizmus (trvalé nastavenie ludského
zivota, radost ako dosledok objavovania hodnét,
ako vysledok vynalozenej namahy pri dosahovani ciela,
ako predpoklad i désledok socializacie, radost ako dar
pre inych — Sirenie optimizmu, pozitivny vztah k Zivotu
a k ludom).

Aktivity: Ako sa k sebe spravame; Zodpovednost
zaruzu; MOj zivotny partner; Rovnovaha; Jedenaste
prikazanie; Rozpravka o Cervenej ciapocke; Prihovor
ku konciaru; Umenie odpustat; Sebaodpustanie;
Umelecké odpustenie; Svetlo a tien; Najdi ma v obrazku;
Burza hodnot; Kto si, XY?; Vyfarbi si svoj Zivot; Dotyk,
ktory boli; Bodliak a ruza; KIG¢ik; Ulita; Siesty zmysel;
Transplantacia; Cesta vlakom; Dialdg s cigaretou;
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Bremeno; Zhromazdenie obcanov; Semafor; Zavislosti
zdruhej strany; Biela loz; Husi instinkt; Kolac
zodpovednosti; Vina; Velké odhalenie; Pozitivne ucinky
prosocialnych médii; analyza filmu Posli to dalej;
analyzu filmu Cesky sen atd".

3 Osobnost ziaka

V eduka¢nom prostredi je pre ucitela nevyhnutné
poznanie osobnosti ziaka ako efektivheho predpokladu
jeho uspesného pobsobenia. Pojem osobnost je
predmetom skimania psychologickych, pedagogickych,
ale aj filozofickych a sociologickych disciplin, pricom ho
kazda veda definuje Specificky.

Osobnost kazdého zZiaka je zloZzena z mnozstva
vlastnosti, ktoré su relativne stalou sucastou osobnosti.
Pri narodeni dostane jednotlivec do vienka len niektoré
zvlastnosti, ako napr. instinkty, temperament,
intelektovad  kapacitu,  vlastnosti, ktoré suvisia
svrodenym typom nervovej sustavy ai. Vacsina
osobnostnych vlastnosti jednotlivca sa utvara a rozvija
v priebehu jeho zZivota pod vplyvom posobenia
vonkajsieho socialneho prostredia a vlastnej aktivity
jednotlivca (Oravcova, 2012).

Pojem ,osobnost” je mnohovyznamové slovo, ktoré
je predmetom skimania mnohych vied, ktoré
ku skimaniu osobnosti cloveka pristupuju z réznych
aspektov. Tato skutocnost sa odraza aj vroznych
vymedzeniach tohto pojmu. Osobnostou sa clovek
nerodi, ale sa nou stava v priebehu individudlneho
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zivota. Prostrednictvom procesu socializacie sa
uskutoCnuje aj postupna ,personalizacia” ludskej
bytosti, rozvoj integracie a identity, vlastného ,JA”
¢loveka (Hroncova, 1996, s. 35 — 40).

Pojem  socializacia je amerického povodu
a do Eurépy bol implementovany prostrednictvom
E. Durkheima, ktory ho vnimal v uzkej suvislosti
svychovou (Wroczynski, 1968). Socializacia je
predmetom zaujmu spolocenskych vied a pozornost jej
venuju odbornici z oblasti pedagogiky (M. Zelina,
L. Visnovsky, B. Kosova a i.), sociologie (P. Ondrejkovic
ai.), socialnej pedagogiky (J. Hroncova, Z. Bakosova,
C.Hatar ai.). Na zaklade ich vnimania socializacie
mozeme vyvodit nasledujlce zavery:

e socializacia je celozivotny proces, ktory sa
uskutocnuje v dvoch fazach (pripravnej

a realizacnej),

e je SirsSi pojem ako vychova, pricom sa uskutocnuje
prostrednictvom zamernych i nezamernych vplyvov,
e predstavuje proces personalizacie, socialnej
adaptacie, interiorizacie  kultirnych  hodnot
a noriem spravania,
e ma anticipacny charakter a i.

V sticasnom chapani je clovek vnimany ako bytost
.bio-psycho-socialna”. Aspekt biologicky znamena, ze
nositelom tejto podstaty je zivy organizmus. Aspekt
socialny vyjadruje skutocnost, Ze spolocnost ma
zasadny vyznam pre jeho vyvoj ako spolocenskej
bytosti. Aspekt psychicky vyjadruje podiel jeho vlastnej
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aktivity a psychickej regulacie vlastného spravania
a sebarozvijania. Pojem osobnost vyjadruje najma
socidlny rozmer ¢loveka. Clovek sa stava osobnostou
vd'aka svojej Ucasti v procese cinnosti na spolocenskych
vztahoch, prostrednictvom procesu socializacie.
Osobnost je teda v sociologickom chapani vyslednym
produktom socializacie (Hroncova, 2009, s. 15).

Z pedagogického hladiska predstavuje pojem
.0sobnost” vysledok urcitého procesu, v ktorom ma
nezastupitelné miesto vychova, ale, samozrejme, treba
tu zdoraznit aj vlastnu aktivitu jednotlivca. Uz v davnej
minulosti uvazovali nielen pedagdgovia, ale i filozofi
otom, Co vsetko vplyva na formovanie osobnosti
Cloveka v procese jeho vyvinu.

Sucasna humanisticky orientovana vychova znamena
orientaciu na individualnu osobnost ako na ustredny
princip, stredobod vystavby pedagogickej tedrie
a praxe. Uprednostnuje potreby a zaujmy
sebarealizujuceho sa jedinca, ktory si postupne
uvedomuje a rozvija sam seba a svoje moznosti, aby bol
stale viac a viac sam sebou. PovaZuje Ziaka za hodnotnu
osobnost, za autonomneho, slobodného a nezavislého
aktéra procesu vychovy, spoluautora rozvoja, ktory je
zodpovedny za vlastnd vychovu. Spominana orientacia
zahrmuje akceptovanie osobnosti, jej osobnostného
rozvoja, ale sucasne na akcentovani jej socialnych
vztahov, prostrednictvom ktorych sa rozvija (Kosova,
2000, s. 5 - 6).
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Do psycholégie bol pojem osobnosti zavedeny az
na zacCiatku minulého storocia, s potrebou reflektovat
a analyzovat dusevny Zivot cloveka. Osobnostou ako
takou sa zaobera psycholégia osobnosti ako zakladna
psychologicka disciplina, ale aj socidlna psycholdgia.
Psychologia osobnosti skima individualne osobitosti
jednotlivych  psychickych  cinnosti.  Psycholégia
osobnosti analyzuje osobnost z hladiska podstaty,
Struktary, vlastnosti a vztahov jednotlivych
komponentov  osobnosti.  Socidlna  psycholdgia
osobnosti sa zameriava na problémy skdmania
interakcie osobnosti so skupinou (Duri¢, 1992, s. 307).
V praxi sa nestretdvame s osobnostami, ktoré by boli
Gplne rovnaké. Casto vsak moézeme postrehnit, Ze
niektori ludia v urcitych vymedzenych situaciach maju
tendenciu spravat sa rovnako.

Rozvoj osobnosti je podla M. Nakonecného (1995)
determinovany hlavne troma faktormi:

1. geneticky vrodenymi dispoziciami (predpokladmi),
2. socidlnou (rodic¢ia a blizki ludia) a kultarnou

(spolocnost, hodnoty, zvyky a i.) interakciou,

3. ucenim sa (hlavhe kognitivnym, socialnym

a emotivnym).

VyznamnejSiu uUlohu v zivote cloveka zohrava
spolocenské, resp. socialne prostredie, do ktorého
mozeme zaradit rodinu, skolu, so socialnym prostredim
je uzko spojena aj vychova, medziludské vztahy,
masovokomunikacné prostriedky a i.

70



Ani vychova, ani prostredie neposobia na cloveka
rovnako intenzivne a ani izolovane, ale vo vzajomnej
sucinnosti. Variabilita posobenia vsetkych
determinujucich  cinitelov je vzdy podmienena
samotnym clovekom, jeho socialnymi podmienkami,
vychovou, vzdelavanim, ale aj fazou jeho zivota.
Vychova ma umoznit rozvoj celej osobnosti
a individuality. Zmyslom vychovy je pripravit cloveka
na plnohodnotné prezitie vlastného Zivota, napomoct
mu v tom, aby sa stal plnohodnotnou osobnostou
v prospech seba i spoloc¢nosti.

Zameranie vzdelavacich oblasti v intencidach prierezovej
témy osobnostny a socidalny rozvoj

Prierezovou témou osobnostny a socialny rozvoj sa
napomaha rozvijaniu ludského potencidlu Ziakov,
poskytuje im zakladné podklady pre rozhodnutie sa
k plnohodnotnému a zodpovednému zZivotu.
Predstavuje nielen akademicky rozvoj Ziakov, ale aj
rozvijanie osobnych a socialnych sposobilosti, ktoré
vzajomne toto rozvijanie podporuji. Uvedena
prierezova téma rozvija u ziakov sebapoznavanie,
sebalctu, sebadoveru a s tym spojené prevzatie
zodpovednosti za svoje spravanie, osobny Zivot
a sebavzdelavanie. Umoznuje ziakom rozmyslat o sebe
(sebareflexia), o svojom zZivote, vztahoch s ludmi
(reflexia), svojom zivote a smerovani. Orientuje Ziakov
uplatnovat svoje prava, ale aj respektovat nazory,
potreby a prava ostatnych. Vedomosti a zrucnosti
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ziskané v kontexte ucelenej prierezovej témy pomahaju
ziakom reagovat aj na moralne, socialne a socio-
kultirne otazky. Prierezova téma pomaha zZiakom
udrzat si maximum osobnostnej stability, pestovat si
kvalitné medziludské vztahy, celit moznym rizikdm
a starat sa o svoje psychosomatické zdravie.?

V skolach moéze ucitel jednotlivé casti integrovat
do edukacného procesu prostrednictvom aktivizujucich
participativnych  vyucovacich metéd, ako su
kooperativha metdda, projektova a problémova
metoda. Taktiez velmi Ziaduce a efektivne je uplatiovat
so ziakmi rézne modelové situacie, diskusie,
interaktivne metody a rozne hry.

Medzi vyznamné metdédy mozno zaradit napr.
inscenacnd metddu. Jej tazisko spociva v hrani roli, ¢o
pre Ziaka predstavuje silny emotivny zazitok.
Prostrednictvom tejto metody si ziak moze vyskusat
niektoré situacie (napr. odmietnutie ponukanej drogy,
reakcia a agresivne spravanie sa atd.).

Metéda hrania roli je oznacovana aj ako inscenacna
metdda, podstata spociva v stotozneni sa s pridelenymi
socidlnymi rolami. Ziaci tak ziskavaji silny emotivny
zazitok a skusenost, maju moznost vyskusat si rozne
sposoby spravania sa. Na zaklade prezitia modelovych
situacii formuluju praktické odporucania pre riesenie
tychto situacii v redlnych podmienkach. Ziaci maju
moznost experimentovat so svojim  spravanim

http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/isced2_spu_uprava.pdf 20.5. 2016
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v roznych modelovych situaciach a su vedeni k vlastnej
reflexii svojho spravania sa. Tiez mozu ziskat od svojich
spoluziakov alebo ucitela spatnd vazbu o tom, ako
na nich dané spravanie posobilo. Uvedenu metdédu
mozno vyuzit napr. v takychto situaciach: ziak sa
s nieckym hada a pritom chce situaciu riesit
konstruktivnym sp6sobom; chce niekomu povedat
nieCo neprijemné; chce niekomu povedat, ze mu vadi,
¢o robi; niekto porusuje spolo¢ne dohodnuté pravidla
a chce na to reagovat; niekto mu ponuka drogy; niekto
kritizuje nieco, ¢o ma ziak rad (Skvarkova, 2010).

Skola ako vychovno-vzdeldvacia institicia moéze
integrovat prierezovi tému osobnostny a socialny
rozvoj do konkrétnych povinnych predmetov,
prostrednictvom volitelného predmetu alebo formou
kurzu. Obsahovy zaklad tvoria faktory, ktoré
determinuju telesny, psychicky a sociadlny vyvin zZiakov,
principy  spravodlivosti  arovnosti v spoloCnosti,
moralne normy a hodnoty v spravani a mysleni ziakov,
edukacné styly adlhodoby cielavedomy sebarozvoj
Ziakov, prava a povinnosti zZiakov, formy spoluprace
a pravidla skupiny, prevencia problémového spravania
sa ziakov, faktory podporujlice zdravy zivotny Sstyl
Ziakov a i.

Vtomto kontexte je nevyhnutné vyzdvihnuat, ze
implementovanie  prierezovej témy  osobnostny
a socialny rozvoj do edukacného procesu moze
zohravat relevantnud ulohu pri rozvijani klucovych
kompetencii ziakov, medzi ktoré mobzeme zaradit
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socialne a personalne kompetencie, socialne
komunikacné  kompetencie, kompetencie  rieSit
problémy, obdcianske, ale aj pracovné kompetencie.
KedZe sa vysSie uvedena prierezova téma prelina
vsetkymi vzdelavacimi oblastami, je nevyhnutné, aby
akcentovala psychosocialne a vyvinové charakteristiky
Ziakov so zretelom na ich aktualne problémy
a kazdodenny zivot. Taktiez je nevyhnutné, aby ucitel
jednotlivé tematické okruhy uskutocnoval prakticky
s vyuzivanim zazitkovych, modelovych situacii, diskusii,
hier a inych interaktivnych metdd, ktoré su pre ziakov
akceptovatelnejsie. To si na druhej strane vyzaduje
erudovany a empaticky pristup ucitela.

Predmet etickd vychova je zamerany na personalny
(poznanie  seba, pozitivne hodnotenia  seba,
projektovanie  vlastného  sebarozvoja), socialny
(poznanie a poznavanie druhych, pozitivne hodnotenie
druhych, schopnost a ochota prace v skupine, empatia,
asertivita, schopnost argumentacie a prijatia inych
nazorov a pod.) a moralny vyvin (konanie v sulade
s etickymi normami a vlastnym presvedcenim, poznanie
a prijatie vSeobecnych etickych noriem a zasad)
(Fridrichova, Hajnalova Buvalova, 2012).

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj
pomaha ziakom rozvijat socialne sposobilosti a etické
predpoklady potrebné pre Zivot a spolupracu v socialnej
skupine a tiez v SirSej societe. Aplikovanim jednotlivych
vzdelavacich standardov prostrednictvom
interaktivnych aktivit so ziakmi podporuje vytvaranie
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pozitivhej socialnej klimy v sSkole a upevnovanie
interakcnych vztahov v edukacnom procese.
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5 MULTIKULTURNA VYCHOVA AKO PRIEREZOVA
TEMA V ETICKEJ VYCHOVE

Janka Kyselova - Stefan Ligas — Eva Polakova

Svet, v ktorom Zijeme, je plny kultarnych rozdielov
a odlisnosti. Tato pestrost kultir je casto pricinou
medzinarodnej spoluprace, ale aj migracie kultur a ich
vzajomného ovplyviiovania. Kazdy narod, etnikum,
spolocenstvo sa vyznacuje jedinecnostou svojej kultury,
vychadzajlcej z historickych korenov, ale aj zvyvoja
ovplyvneného roznymi vojnovymi, ale aj spolocenskymi
konfliktami. V sucasnosti v celej Eurépe pozorujeme
posiliovanie réznych nacionalistickych tendencii,
prejavujucich sa v spolocnosti i politike. Mali by sme sa
aj preto naucit vnimat spolocensko-kultirne javy viac
komplexne so snahou o istu spolocenski homogenitu,
ato aj napriek existencii rozdielov v kultdrach
jednotlivych socialnych, etnickych skupin.

V poslednych desatrociach zaznamenavame
v dosledku globalizacie posilnenie vplyvu tedrii
multikulturalizmu, ktory je klucovym pojmom
pre multikultrnu  vychovu.  Pri¢éinou  prvotného
rozvijania tychto teérii bola situacia v Spojenych statoch
americkych v obdobi rokov 1845 — 1925, kedy tam prislo
viac ako 50 milionov migrantov, a neskér aj boj
za obcianske prava mensin (v 60. rokoch 20. storocia).

Podla Mistrika sa v suCasnosti dostavaju do popredia
tri prady multikultarnych teorii:
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Konzervativny multikulturalizmus — respektuje sice
réznorodost kultdr v urcitom regione, ale povazuje ju
za negativum. SnazZi sa prezentovat jednu nadradenu
kultdru (regionalne alebo celosvetovo), ktorej by sa
ostatné kultary mali prisposobit, aby nenastal chaos.
Multikultdrna vychova ma smerovat k akceptacii
postavenia dominantnej kultary. Iné kultary su
zalezitostou sukromia jednotlivcov.

Liberdlny multikulturalizmus - reSpektuje kultirnu
roznorodost a povazuje ju za pozitivum. Dominantné
postavenie niektorej z kultir sa ziska vo volnej sutazi.
Multikultdrna vychova ma viest ludi k akceptovaniu
r6znorodosti a k jej udrzaniu. Iné kultury sa stavaju
sucastou verejného priestoru.

Kriticky multikulturalizmus - respektuje r6znorodost
kultdr v urcitom regione, pricom si uvedomuje vyhody
i nevyhody takéhoto stavu. Multikultirna vychova ma
smerovat k pochopeniu kultirno-historickych savislosti
a pri reSpektovani  odlisSnych  ekonomickych,
mocenskych a inych kultirnych podmienok ma viest
k spolupraci jednotlivych kultar. Iné kultiry su stcastou
verejného priestoru aj individualneho sukromia. Musia
sutazit o svoje postavenie, dominantna kultara to
podporuje (Mistrik a kol., 2008, s. 20).

Multikulturalizmus chapu niektori autori znacne
siroko — ako spolocensky ciel. V tomto zmysle znamena
vedomé Usilie o vytvorenie pluralitnej spolocnosti,
zahrnujucej mnozstvo réznych sociokultirnych skupin.
Ich spoluzitie ma byt zalozené na principoch rovnosti,
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tolerancie, respektu, dialogu a konstruktivnej
spoluprace. Doélezitou sucastou a nastrojom takéhoto
chapania pojmu multikulturalizmus je multikultirne
vzdelavanie, multikultirna vychova.

Na Slovensku sa multikultirnej vychove zacalo
dostavat viac pozornosti az po zmene politického
systému, najma vsak od r. 1999, kedy bol ukonceny prvy
vyznamnejsi medzinarodny projekt, ktorého vystupom
bola doteraz pouzivana dvojjazy¢na publikacia Kultira
a multikultarna vychova. E. Mistrik, autor a spoluautor
prvych koncepcii a mnohych publikacii multikultirnej
vychovy, sazasluzil aj oto, aby bola multikultdrna
vychova oficidlne zaradena ako prierezova téma
na vsetkych stupnoch vzdelavania. Opravnenost tohto
rozhodnutia vychadza predovsetkym z historického
vyvoja slovenského kultirneho prostredia, kde
po starocia spolunazivali prislusnici rozneho etnického,
narodného, nabozenského a kulturneho pévodu. Inym
dovodom skorého zavadzania multikultirnej vychovy
do slovenskych $kol boli asu xenofébne tendencie
u pomerne velkej skupiny slovenského obyvatelstva.

V roku 2006 uverejnila Eurépska komisia vysledky
rozsiahleho vyskumu Eurobarometer pod nazvom
Eurdpa je dobra vec, ktory bol realizovany vo vsetkych
Clenskych krajinach, medzi inymi aj na Slovensku.
Slovaci sa umiestnili pri otazkach dévery kEU
na poprednych miestach, pri otazkach o migrantoch to
bolo naopak. V nazoroch na migrantov sa prejavoval
vyrazne negativny postoj: ,pristahovalec je ten, ktory

81



sposobuje problémy a parazituje” a iba 12 % Slovakov
povazovalo imigrantov za prinos. V priebehu rokov
vzrastali obavy z imigracie a terorizmu. Vr. 2015 sa
zistilo, ze pre 47 % respondentov je imigracia najvacsou
vyzvou, ktorej v sticasnosti EU a jej ¢lenské staty celia.
(V roku 2013 to bolo len 14 %.) Na Slovensku si to mysli
49 % respondentov, ¢o predstavuje narast o 46 % oproti
roku 2013. V prieskume Eurobarometer 84 realizovanom
v novembri 2015 (na Slovensku na vzorke 1027
respondentov) bolo zistené, Zze pre Slovakov su
spajajucimi faktormi s ob¢éanmi EU najma geograficka
poloha (45 %), historia (30 %) a kultara (26 %).
V eurépskom poradi sa na prvom mieste umiestnila
kultira (28 %), potom historia (24 %) a na tretom
mieste Sport (22 %). Slovaci vsak s ostatnymi Eurépanmi
nasli zhodu v poradi hodné6t, ktoré najlepsie Europanov
reprezentuju, ato mier, ludské prava a demokracia
(TNS, 10. 3. 2016).

Uvedené  fakty  naznaduju, ze  zaradenie
multikultarnej vychovy do obsahu vzdelavania je
opravnené a ziaduce najma v sucasnosti, kedy sa aj
slovenska spolocnost, vratane deti a mladeze, viac
dostava do styku s inymi kultdrami.

Sme postaveni pred nové spolocenské vyzvy, otazky:
Ako sa vyrovnat sobavami o ohrozenie narodnej
kultary, tradicii, zvykov vplyvom inych kultdr, doteraz
neznamych pre slovenskych obyvatelov?
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Ako najst optimalnu mieru vzajomného kultarneho
ovplyviovania prislusnikov vacsinového obyvatelstva
a minoritnych kultar?

Ako minimalizovat a postupne odstranit
pretrvavajuce predsudky, stereotypy, fobie z inakosti?

Ako vychovavat nase deti, aby sa vedeli
bezproblémovo adaptovat na multikultarne
podmienky?

Odpovede moze ziskat najma mlada generacia
prave prostrednictvom multikultirnej vychovy.

1 Postavenie multikultirnej vychovy v obsahu etickej
vychovy

Zakladné pojmy

Multikulturalizmus je definovany rézne, chapeme ho
ako:
e stav prelinania a koexistencie rozlicnych kultar
na urcitom uzemi,
e snahu o rovnopravne postavenie v spoloc¢nosti

aorovnaké  moznosti  uplatnenia  vSetkych
socialnych skupin, etnik a narodov (Slovnik cudzich
slov?),

e ako proces vzajomného kontaktu, prieniku,
konfliktov a vzajomného ovplyviiovania viacerych
odlisnych kultar (Mistrik, 2008).

3 Dostupné na :
http://slovnik.juls.savba.sk/?w=multikulturalizmus&s=exact&c=Cbad&d=sc
s&ie=utf-8&oe=utf-8# [cit. 2. 5. 2016]
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Multikultirna spoloc¢nost je socialny systém,
v ktorom symbioticky koexistuju rozlicné narody
a etnické skupiny charakterizované nielen svojou
heterogénnou kultarou, ale aj vznikom novej kultury
obohatenej o prvky inych kultar. V socialnej Strukture
tohto systému su urcujuce procesy multikultirnej
integracie, kde sa skiima:

e stupen zachovania specifickych rozvoja schopnych
vlastnosti  heterogénnych  kultdr, preberanie
vlastnosti z inych kultdr a ich organické pretvaranie
a zaclenovanie do vlastnej kultury,

e subjektivne stotozriovanie sa s danymi procesmi,
miera spolupatri¢nosti s vlastnou as ostatnymi
kultdrami,

e schopnost vytvarania novych systémovych prvkov —
spoloc¢nych vlastnosti a hodnot, tendencia ku vzniku
novych kultdrnych systémov (Slovnik, Nadacia
Pontis)?.

Multikultdrne vzdelavanie sa chape ako celozivotny
proces ziskavania vedomosti, osvojovania si postojov,
spravania, ktoré su spojené s interakciou s odliSnymi
kultdrami. Cielom multikultirneho vzdelavania je
zvysenie povedomia o prinose  multikultarnej
spolocnosti, ale aj o spolocensko-kulturnych rozdieloch,
ktoré takato spolocnost prinasa. Zakladom je
identifikacia a poznanie vlastnej kultury, aby vzdelavani

4 Dostupné na:
http://vzdelavanie.nadaciapontis.sk/slovnik/Slovn%C3%ADk-pojmov-
1/M/page,2/ [cit. 10. 5. 2016]
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mohli bez pocitu ohrozenia spoznavat a akceptovat
kultdru ,tych druhych”.

Multikultirna vychova je subor vychovnych cielov,
opatreni, postupov a cinnosti, ktoré vedu
k medzikultdrnej tolerancii a spolupraci.’

Je charakteristicka snahou o zachovanie existencie
(a koexistencie) kultirnej vacsiny a mensiny na baze
rovného srovnym. Cielom multikultdrnej vychovy je
zaujatie urcitého prijatelného postoja a pristupu k inym
kultdram. Podla E. Mistrika multikultirna vychova méze
a dokaze prispiet:

e k odstranovaniu konfliktov medzi prislusnikmi
odlisnych kultur,

e k pokojnému spolunazivaniu medzi prislusnikmi
odlisnych kultur,

e k znizeniu moznosti vzniku novych kultdrnych
konfliktov.

Cielom multikultdrnej vychovy je rozvoj:

e poznania - poskytuje vybrané informacie o inych
kultdrach a o vztahoch kultdr,

e sebareflexie - pomdaha uvedomit si korene,
moznosti i ohranicenia vlastnej kultury,
e tolerancie - podnecuje tolerantné postoje voci

prislusnikom odlisnych kultur,

5 Viaceri svetovi, najma americki autori nerozliSuju pojmy multikultdrne
vzdeldvanie a multikultirna vychova, povazuju ich za rovnocenné,
na Slovensku sa pouZiva pojem multikultdrna vychova.
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e empatie - rozvija porozumenie pre odlisné
vhimanie sveta a pre odlisSné zivotné styly v inych
kultdrach,

e akceptacie - vedie k akceptovaniu prislusnikov
odlisSnych  kultar ako  plnopravnych ¢lenov
spolocenstva,

e spoluprace — motivuje k spolupraci s prislusnikmi
odlisSnych kultdr, rozvija postoje a zrucnosti
nevyhnutné pre spolupracu (Mistrik, 2008, s. 27 -
28).

Vztah etickej a multikultarnej vychovy

Eticka vychova je prioritne orientovana na to, aby si
Ziaci osvojili také klucové kompetencie, ktoré
imumoznia nielen stotoznit sa so zasadami
prosocialnosti, ale ich aj aktivne uplatiovat v beznom
zZivote. Ide najma o socialne komunikacné kompetencie,
kompetenciu riesSit problémy, obcianske,
socialne, personalne kompetencie a o kompetenciu
vnimat a chapat kultiru avyjadrovat sa nastrojmi
kultdry. Plnenie tohto ciela sa realizuje v sulade
s obsahom vzdeldvacej témy clovek a hodnoty.
Uz z nazvu uvedenych kompetencii je zrejmé, ze kazdu
znich je dolezité rozvijat v kontexte spoluzitia
prislusnikov réznorodych kultur.

Ziaci vietkych vekovych skupin st v stiéasnosti ¢oraz
CastejsSie, v osobnom aj verejnom zivote, vystavovani
réznym kultdrnym vplyvom prostrednictvom kontaktov
s prislusnikmi inych narodnosti a kultdr. Tradi¢na
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kultdrna  rozmanitost  Slovenska sa  prehlbuje
aj vdosledku globalizacnych trendov a migracie
prislusnikov vzdialenejsich, doteraz realne nepoznanych
kultdr a subkultur. V slovenskej spolocnosti, poznacenej
historickym vyvojom nadobudania a tradovania r6znych
predsudkov a stereotypov voci neznamym etnikam, sa
niekedy prejavuju nepriame, skryté (ale casto aj priame)
podoby rasizmu ¢i xenofdbie, ktorym dokazeme celit
iba v dlhodobom horizonte prosocialne orientovanou
multikultarnou  vychovou. Prave preto bola
multikultdrna vychova zaclenena do vzdelavacieho
programu predprimarneho, primarneho aj
sekundarneho vzdelavania ako prierezova téma, aby sa
vnej stanovené ciele dosahovali kontinualne,
synergickym  pOsobenim  vzdelavacieho obsahu.
Prirodzene sa zaclenuje najma do humanitnych
a spolocenskovednych  predmetov, predovsetkym
do obcianskej a etickej vychovy.

Multikultirna vychova sa podla Chudzikovej chape
ako nastroj ,manazovania” kulturnej diverzity, ktorého
cielom je posilhovanie socialnej stidrznosti pluralitnych
spolo¢nosti a predchadzanie interetnickym ainym
konfliktom (Chudzikova, 2015, s. 5).

Sandorova hovori o dvoch zakladnych koncepciach
multikultarnej vychovy:

Koncepcia A: Multikultdrna vychova je proces,
prostrednictvom ktorého si jednotlivci maju vytvarat
vlastné sposoby pozitivneho vnimania a hodnotenia
kultdrnych systémov odlisSnych od ich vlastnej kultary
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ana tomto zaklade regulovat svoje spravanie
k prislusnikom inych kultar.

Tato koncepcia sa vyuziva najma v skandinavskych
krajinach, pricom sa kladie déraz na rozvoj jazykovych,
psychickych a kultarnych potrieb dietata. Vyucba
etnicky rozdielnych skupin prebieha aj v materinskom
jazyku, aby sa prispelo k obohateniu kultury krajiny.

Koncepcia B: Multikultirna vychova je konkrétny
vzdeldvaci program, ktory zabezpecuje ziakom
z etnickych, rasovych, nabozenskych a inych minorit
také ucebné prostredie a také vzdelavacie obsahy, ktoré
su prisposobené Specifickym jazykovym, psychickym
a kultirnym potrebam tychto Ziakov (Sandorova, 2011,
s. 6). Tato koncepcia sa uplatiuje v Spojenych statoch
americkych, v krajinach, v  ktorych zZija deti
s hispanskymi a afroamerickymi korenmi. Vyucba sa
realizuje na zaklade potrieb tychto etnik v Specialnych
programoch.

V poslednych dvoch desatrociach doslo v nasom
kultirnom priestore k modernizacii skolstva a jeho
transformacii, s cielom prisposobit vzdelanie skuto¢nym
potrebam sucasnej spolocnosti. Reforma vzdelavania
vyplynula aj zo zmenenych podmienok po vstupe SR
do Eurépskej uUnie a schengenského priestoru.
Pre obyvatelov to znamenalo volny pohyb a zvysenu
migraciu. Zvysend migracia v celej EU bola dévodom
menit Statne vzdelavacie programy skolskych systémov
krajin tak, aby vnich bola zakomponovana
aj multikultdrna vychova.
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Postavenie = multikultarnej  vychovy v  statnom
vzdelavacom programe

Na Slovensku je multikultirna vychova sucastou
vzdelavania, v Statnom vzdeldvacom programe je
prierezovou témou na urovni ISCED 0, ISCED 1, ISCED 2
a ISCED 3.

Podla Statneho vzdelavacieho programu je cielom
prierezovej témy multikultirna vychova vychovné
a vzdelavacie posobenie zamerané na rozvoj poznania
rozlicnych tradicnych aj novych kultir a subkultur,
akceptaciu kultdrnej rozmanitosti ako spolocenskej
reality a rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho
spravania a konania vo vztahu ku kultirnej odlisnosti.
Edukacna c¢innost je zamerana na to, aby skola a skolské
vzdeldvanie fungovali ako spravodlivé systémy, kde
maju vsSetci ziaci rovnaku prilezitost rozvijat svoj
potencial. Ziaci spoznavaju svoju kultdru aj iné kultary,
historiu, zvyky a tradicie ich predstavitelov, resSpektuju
tieto  kultary ako  rovnocenné a  dokazu
s ich prislusnikmi konstruktivne komunikovat
a spolupracovat.®

Aby sa dosiahli stanovené zamery a ciele
multikultarnej vychovy, je potrebné, aby vyucujuci
nadvazovali na uz splnené vzdelavacie avychovné
poziadavky a plynule postupovali k cielom vzdy
na vyssom stupni vzdelavania.

® Dostupné na:
http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/isced2_spu_uprava.pdf [cit. 12.5.2016]
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V  primarnom vzdelavani rozvija multikultirna
vychova vseobecnu otvorenost deti voci odliSnému
vhimaniu sveta. Pomaha ziakom pri orientacii vo svete
hodnot a pri hl'adani vlastnej svetonazorovej orientacie.

V nizSom sekundarnom vzdeldvani sa rozvija
a upevnuje sebareflexia vlastnej kultarnej identity
vo vztahu k inym kultiram, rozvijaji sa tolerantné
postoje ziakov k nositelom odlisnych kultar, formuje sa
kritické myslenie na baze integracie rodovo citlivej
a multikultarnej vychovy.

Vo vyssom sekundarnom vzdelavani predstavuje
multikultarna vychova plne rozvinuty vychovno-
vzdelavaci postup, ktory obsahuje vlastné zazitky
a skusenosti ziakov, sebareflexiu a sebavyjadrenie,
formovanie argumentov, analytické vyhodnocovanie
medzikulturnych vztahov a informacii o nich. Jej cielom
na tomto stupni vzdeladvania je rozvinut u Ziakov
systematicku reflexiu vlastnej kulturnej identity, prehibit
chapanie medzikultdrnych vztahov vo vlastnej
ajv cudzich kultarnych identitach, ako aj v kultarnych
artefaktoch siéasného sveta.’

Poslanim etickej vychovy je podla siéasného SVP
vychovavat  osobnost s  vlastnou identitou
a hodnotovou orientaciou, v ktorej zaujimaju vyznamné
miesto ucta k cloveku ak prirode, spolupraca,
prosocialnost a univerzalne ludské hodnoty. Pri plneni

7 Bliz8ie pozri Multikultdrna vychova. Dostupné na:
http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/mkv_isced_2_3a.pdf [cit. 12.5.2016]
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tohto ciela nejde iba o poskytovanie informacii
o moralnych  zasadach, ale aj o pochopenie
a zvnutornenie mravnych noriem.®

Z porovnania zakladnych, vseobecnych cielov etickej
a multikultarnej  vychovy  vyplyva  zd6vodnena
poziadavka implementacie multikultirnej vychovy
do obsahu etickej vychovy takmer vo vsetkych
vyucovacich témach. Malo by ist o Spiralovité rozvijanie
vedomosti, zruc¢nosti a postojov o multikultirnej
rozmanitosti na baze budovania hodnotového systému
budiceho obcana multikultirnej spolo¢nosti.

2 Stav vyucovania multikultdrnej vychovy
ako prierezovej témy v etickej vychove

To, ako je prierezova téma multikultirna vychova
implementovana do vyucovania, najlepsie dokumentuju
realizované vyskumy, vktorych sa zistoval stav
multikultirnej vychovy v Skolskom prostredi.

Vr. 2008 uskutocnila na Slovensku Nadacia
otvorenej spolocnosti v spolupraci s Centrom
pre vyskum etnicity a kultiry dotaznikovy vyskum
Postoje ziakov zakladnych skél ku kultirne odlisnym
skupinam, a to na reprezentativnej vzorke 955 ziakov 8.
a 9. rocnika. Z vyskumu vyplynulo, Ze priblizne dve
tretiny respondentov boli voci kultarnej odlisSnosti
nastavené pozitivne. Na pozitivne vnimanie kultirnej
rozmanitosti vplyva kultdrna heterogenita v rodine,
osobna skusenost a vzdelavanie v Sskole. V case

8 SVP, Eticka vychova — priloha ISCED 2. SPU, 2011
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realizacie vyskumu bola multikultirna vychova pre 60 %
ziakov 6smych a deviatych rocnikov uplne neznamym
pojmom. Ziaci, ktori sa o tychto témach neudili v $kole
vobec, vykazovali vyrazne negativnejSie postoje
ku kultirnej rozmanitosti a horsie vnimali konkrétne
skupiny. PozitivnejsSie postoje boli zaznamenané
vo vztahu k tzv. novym mensinam, cize ku komunitam,
ktoré zacinaju vznikat na Slovensku v dosledku
nedavnej migracie nez voci ,starym” mensinam (napr.
Rémovia, Madari). Vedomosti o kulturne odlisnych
skupinach a samotny fakt, Ze ziaci sa v skole o tychto
témach ucia, Statisticky  vyznamne saviseli
s otvorenostou ku kultirnej diverzite, ¢o poukazuje
nadolezitost = multikultirnej  vychovy v skolach
(Slovikova, 2012).

Vinom slovenskom prieskume, realizovanom
Ustavom informacii a prognéz $kolstva, ktorého
respondenti v pocte 367 boli ucitelia zakladnych
a strednych $kol, sa zistovala miera implementacie
multikultirnej vychovy v skolach. Zistilo sa, ze az 96,4 %
respondentov zaclenovalo do vyucovania svojich
predmetov prierezovu tému multikultdrna vychova, a to
najviac do obcianskej nauky a etickej vychovy.
Realizatori vyskumu zistovali aj to, aké zdroje ucitelia
vyuzivaju na ziskanie informacii potrebnych
preimplementaciu tematiky multikultirnej vychovy
do vychovno-vyucovacieho procesu. Najviac pouzivali
internet (89,3 %) a iné média ako televizia, tlac ci
rozhlas (49,6 %). Potrebné poznatky si pedagdgovia
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vyhladavaju aj v réznej odbornej literatire (38,5 %).
Respondenti najcastejsie vyuzivali na hodinach metody
diskusie a rozhovoru (81,8 %), teoretického
vykladu 24,8 %, projektové vyucovanie uplatnuje
23,4 % ucitelov, zazitkové 8,1 %, skupinové vyucovanie
8,9 % respondentov, stretnutia s odbornikom realizuje
17,6 % dopytovanych ucitelov. Slovikova konstatuje, ze
vysoké percento problémovych situacii vimplementacii
multikultdrnej vychovy suvisi s nedostatkom ucebnych
materialov. Napriek tomu, ze vhodny material sa da
najst v roznych zdrojoch, nejde o Specidlne vytvorené
pomocky, ktoré by boli vhodné na prezentaciu
multikultdrnych  tém vo vyucdovani konkrétneho
predmetu alebo zhladiska dosiahnutej GUrovne
kognitivneho vyvinu Ziaka (Slovikova, 2013).

V priebehu rokov, v ktorych bola multikultirna
vychova implementovand do obsahu vzdelavania,
sarealizovalo mnozstvo projektov, do ktorych boli
zapojeni mnohi uditelia, ato ¢i uz ako ucastnici
vzdelavacich kurzov, seminarov, workshopov, alebo
priamo ako aktivni spolutvorcovia r6znych pomocnych
metodickych avyucbovych materidlov. Vyznamné
postavenie ma v tomto smere Naddcia Milana Simecku,
ktora sa venuje  predovsetkym  projektom
o ,rozmanitosti”, z nich najvyznamnejsi pre vzdelavaciu
prax je projekt ,Multikulti” (http://www.multikulti.sk).

Rovnako vyznamné je svojimi multikultarnymi
aktivitami aj obcianske zdruzenie Clovek v ohrozeni.
Najeho webovej stranke mobzeme najst mnohé
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podnetné materialy k multikultirnej vychove, vratane
prirucky  multikultarnej  vychovy, ktora zahfna
aj skusenosti pilotnych skol
(http://clovekvohrozeni.sk/sk/metodicke-prirucky).

Z odbornikov, ktori sa systematicky venuju
multikultarnej vychove, treba spomenut Erika Mistrika
a jeho spoluautorov, riesitelov projektov
s multikultirnou  tematikou, ktori vydali roézne
metodické  materidly vyznacujice sa  vysokym
koeficientom pouzivanosti.

VysSie nacrtnuté doévody nas viedli k tomu, ze
v predkladanom didaktickom materiali sa nesnazime
poskytnut ucitelom etickej vychovy teoreticko-
metodické vychodiska, ktoré st uz podrobne
spracované a publikované, ale poskytujeme im iba
strucny sumar zakladnych informacii, potrebny
pre implementaciu multikultrnej vychovy. Tazisko
nasej prace spociva v naslednom vydani a spristupneni
komplexnejsich, novovytvorenych, konkrétnych
vyucbovych prostriedkov Sirokej ucitelskej verejnosti
na efektivnejsSie uplatnovanie tejto témy vo vychove
Ziakov nizsieho sekundarneho vzdelavania.

3 Vychovno-vzdelavacie ciele multikultdrnej vychovy
realizované v etickej vychove

Absolvent ISCED 2 vzdelavania by mal mat rozvinuté
kompetencie najmad v medzikultirnej komunikacii,
samostatnom pohybe v kultirne rozdielnej spolocnosti,
mal by budovat svoj hodnotovy systém na zaklade
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multikultarneho ~ porozumenia  avyznaCovat sa
schopnostou odhalovat a predchadzat predsudkom
a stereotypom.

Obsah uciva multikultirnej vychovy, ateda ani
obsahovy s$tandard nie je v Statnom vzdeldvacom
programe  explicithe  podrobnejSie  spracovany.
Odporu¢a sa zamerat na plnenie stanovenych
vseobecnych cielov atie rozpracovat podla toho,
do ktorého predmetu multikultdrnu vychovu
implementujeme. Podla  Statneho vzdelavacieho
programu ISCED 2° je zmyslom multikultirnej vychovy
rozvijat u ziakov schopnost reflektovat kultirnu,
regionalnu a narodnu identitu, seba a svojho okolia,
reflektovat  stereotypy a predsudky v uvazovani
o vlastnej kultire ainych kultdrach aidentite s tymto
cielovym zameranim:

Hlavné ciele

1. Viest ziakov ku kulturnej sebareflexii.

2. Viest Ziakov k mysleniu o kulture.

3. Viest ziakov k respektovaniu kultirnej rozmanitosti
blizkeho okolia.

4. Viest Ziakov k spolupraci s prislusnikmi inych kultar.

Ciastkové ciele

1. Rozvinut uvedomelu reflexiu vlastnej kulturnej
identity.

2. Prehibit analytické schopnosti v mysleni o kultdre.

9 Dostupné na:
http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/mkv_isced_2_3a.pdf [cit. 12.5.2016]
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3. Rozvinut schopnosti analyzovat a triedit informacie
o kulturach.
4. Rozvinut argumentaciu pri prezentacii vlastnych
nazorov a postojov.
5. Vybudovat  schopnost odhalovat  zakladné
stereotypy a predsudky.
6. Prehibit poznanie kultir blizkeho okolia.
7. Kultivovat formy a sposoby komunikacie, formy
a sposoby sebavyjadrenia.
8. Vybudovat reflexiu medziludskych vztahov.
9. Budovat korektné vztahy s blizkym okolim.
10. Rozvinut zaklady medzikultirnej tolerancie.
11.  Spolupracovat s ludmi z inych socialnych skupin.
Tieto ciele treba dat do suladu s hlavnymi cielmi
multikultirnej vychovy vo vzdelavacej oblasti clovek
a hodnoty:
Rozvijat schopnost reflexie vlastnej kulturnej
identity.
Formovat a uvedomelo budovat vlastni hodnotovu
orientaciu.
Budovat uctu k druhym ludom, vedomie rovnosti
vsetkych ludi.
Nasledne analyticko-syntetickou komparaciou je
vhodné zosuladit ciele a prip. formulovat
aj odpovedajuce standardy.
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Navrh obsahu multikulturnej vychovy vo vyucovacom
predmete eticka vychova

V navrhovanom obsahu multikultirnej vychovy
(MUKV) implementovanej do etickej vychovy
vychadzame aj z toho, ze v ramci ISCED 2 sa vyucuje
multikultarna vychova okrem inych aj v tematickych
celkoch kultirna diferencidacia, ludské vztahy, etnicky
povod, multikulturalita. Tieto m6zu ramcovat aj kazdu
z nami odporucanych tém uvedenych v navrhu.

NizSie uvadzame niektoré moznosti, navrhy
implementacie tém multikultirnej vychovy do obsahu
vyucovania etickej vychovy podla jednotlivych roc¢nikov.
Ramcové tematické strukturovanie sa moze odvijat
napriklad od tychto konkrétnych tém multikultirnej
vychovy:

5.ro¢nik: Mensiny Slovenska - ,staré mensiny":
Rémovia, Madari;

6. roCnik: Stereotypy, predsudky, diskriminacia;

7. rocnik: Mensiny Slovenska - r6zne mensinové
a marginalizované socialne skupiny;

8. rocnik: Nové mensiny Slovenska: Vietnamci,
Cinania, Turci...

9. ro¢nik: Migracia, pristahovalci, rézne kultury.

Problematika mensin sa moéze konkretizovat
v kontexte pojmov vlast, cudzina, cestovanie a cestovny
ruch, problémy narodnostné, nabozenské,
neznasanlivost, intolerancia, xenofdbia, rasizmus,
extrémizmus, narody a narodnosti Zijuce v jednom
State, ich charakteristické znaky, prava, rovnopravnost
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a rovnocennost. Pri migracnej problematike by mal byt
obsah zamerany najma na interkultirne vztahy,
konflikty,  prekonavanie  konfliktov, bezpecnost,
terorizmus.

Téma v etickej vychove a implementacia témy MUKV

5. rocnik:

Otvorena komunikacia - rozdielne komunikacné
mody (verbalna aj neverbalna komunikacia) u Rémov,
Madarov...

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych -
Specifické vlastnosti osobnosti u Rdmov, Madarov...

Tvorivost v medziludskych vztahoch -
charakteristické prvky narodnej tvorivosti u Romov,
Madarowv...

6. rocnik:

Identifikacia a vyjadrovanie citov MUKV - rozdielny
temperament vo vyjadrovani citov u Rémov, Madarov

Kognitivha aemocionalna empatia - spolocné
vlastnosti, zaujmy sinymi (predstavitelmi mensin),
pochopenie ich Zivotného Stylu a vcitenie sa do ich
konania - otvoreny, bezpredsudkovy pristup

Pozitivne vzory spravania v historii a literatire -
vyznamni Rémovia, Madari v histérii Slovenska

Pozitivne vzory v kazdodennom zivote — vyznamni
Rémovia, Madari..., moje vzory v Sporte, hudbe, filme...

Prosocialne spravanie — moznosti pomoci ,inym”
v krizovych situaciach
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7. rocnik:

Byt sam sebou, vediet obhajit svoje prava a nazory -
rovnaké prava pre vsetkych, bez ohladu na narodnost,
rod, nabozenstvo

Etické aspekty vztahu vo vlastnej rodine — kultdrne
zmiesané rodiny, jazyk, Zivotny styl, tradicie...

Vztah k znevyhodnenym ludom - pravo na
starostlivost a ochranu znevyhodnenych, Specifické
pristupy v roznych kultarach

8. rocnik:

Zdroje etického poznania ludstva — kultarne rozdiely
v pristupoch k poznaniu

Etické hodnoty a etika — moralka  a hodnotovy
systém u prislusnikov ,, starych a novych” mensin

Dobré meno apravda ako etické hodnoty -
stereotypy, predsudky poskodzujuce dobré meno
mensin
9. rocnik:

Prehlbovanie = komunikacnych  spésobilosti -
komunikacné problémy s migrantmi a moznosti ich
riesenia

Masmedialne vplyvy - medialna manipulacia
v mensinovej a migracnej problematike
K vybranym vyucovacim témam a k vyssie navrhnutému
obsahu MUKV uvadzame tieto priklady formulacie
cielov:
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5. roc¢. Otvorena komunikacia

Kognitivne ciele

Afektivne ciele

Konativne ciele

Pozna zakladné
charakteristiky
neverbalnej
komunikacie
Rémov, Madarov.

Akceptuje roznu
dynamiku
komunikaéného
spravania Rémov,
Mad‘arov.

Dokaze
identifikovat
rozdiely

v neverbalnej
komunikacii podla
narodnosti.

Pozna specifické
pravidla
komunikacnej
etikety Romov,
Madarov.

Toleruje réznu
etiketu
narodnostnych
mensin Rémov,
Madarov.

V pripade potreby
sa prisposobi

pravidlam etikety
Rémov, Madarov.

Zapamata si
zakladné
komunikac¢né frazy
v romskom

a madarskom
jazyku.

Pozitivne hodnoti
priatel'ské, aj ked'
vyrazne odlisné
prejavy komunikacie
Rémov, Madarov.

Realizuje priatel'sky
sposob
komunikacie

v styku s RdGmami,
Madarmi.

6. roC. Pozitivne vzory spravania v historii a literature

Kognitivne ciele

Afektivne ciele

Konativne ciele

Zapamata si
a porozumie
poznatkom

Prejavi uUctu a obdiv
vyznamnym

osobnostiam bez

Dokaze vyhladat
rézne informacie
o osobnostiach
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o vyznamnych
Rémoch, Madaroch.

ohladu
narodnost.

na

inych narodnosti.

Aplikuje
nadobudnuté
vedomosti

v diskusiach

o rovnosti ludi.

Interiorizuje si
kritérium vykonu

a Uspesnosti

z hladiska hodnoty
Ucty.

Dokaze obhijit tézu
rovnosti na zaklade
prikladov

o vyznacénych
osobnostiach.

7. roC. Byt sam
a nazory

sebou, vediet obhdgjit svoje prava

Kognitivne ciele

Afektivne ciele

Konativne ciele

Pozna zakladné
ludské prava.

Pozitivne sa
hodnoti, prijima
sam seba takého,
aky je.

Dodrzuje zakladné
pravidlda  ludskych
prav.

Pozna prava deti,
svoje prava aj svoje

Primerane prejavuje
pocity v situaciach,

Dokaze dodatocne
analyzovat svoje
spravanie vo vztahu

povinnosti. ked' st ohrozené )

. . . k inym.

jeho prava a prava

inych.
Porovnava Empaticky Kriticky hodnoti
teoretické poznatky | komunikuje s svoje spravanie
0 skutocnostou | giskriminovanymi v krizovych
v erpadew ochrany spoluziakmi. multikultdrnych
prav mensin. L

situaciach.

Na zaklade Poskytne pomoc | Prijima

a podporu
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poznatkov vie
odlisit predsudky od
faktickej
skutocnosti.

znevyhodnenym.

zodpovednost za
svoje Ciny a ich
dosledky.

8. roc. Etické hodnoty a etika

Kognitivne ciele

Afektivne ciele

Konativne ciele

Poznat hodnotovy | Porozumiet pri¢inam | Pouzivat  vhodné
systém Rémov, | vyvoja hodnotového | priklady v diskusii
Madarov. systému starych | o réznych
mensin. hodnotach Rémov,
Mad‘arov.
Poznat hodnotovy | Bezpredsudkovo Predchadzat
systém .novych | chapat hodnotovy | konfliktom
mensin”. systém novych | zapri¢inenym
mensin. rozdielnym
hodnotovym
systémom.
Vediet sa | Tolerovat, akceptovat | Spolupracovat aj
orientovat odlisny hodnotovy | napriek rozdielnosti
a porovnat systém u prislusnikov | v hodnotovom
hodnotové systémy | inych etnik. systéme.
starych  a novych
mensin.

9. ro€. Migracia, pristahovalci, r6zne kultary

Kognitivne ciele

Afektivne ciele

Konativne ciele

Dokaze vysvetlit
pojmy narod,
etnikum, etnicky

Vnutorne
stotozneny
S pravom

je

ochrany

V diskusii dokaze
argumentovat
uvadzanim
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poévod, pozna | proti  diskriminacii | prikladov  ochrany
zakladné prava | zdoévodu etnického | a diskriminacie

a povinnosti povodu. z dovodu etnického
pristahovalcov. poévodu.

Pozna zakladné | Ocenuje  kultirnu | Dokaze poradit
charakteristiky réznorodost Eurépy, | a pomoct

kultary starych | prejavuje hrdost na | rovesnikom aj inym,
a novych mensin. kultirne bohatstvo | ak su

obyvatelov SR.

diskriminovani.

Pozna a spravne | Je otvoreny | Aktivne sa zapdja do
pouziva pojmy | roznorodym multikultdrnych
z oblasti kultirnym vplyvom, | podujati, vlastnou
multikulturality. obohacuje svoj | tvorbou  prispieva
Zivotny Styl o prvky | kich realizacii.
inych kultar.
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6 MEDIALNA VYCHOVA AKO PRIEREZOVA TEMA
V ETICKEJ VYCHOVE

Eva Balazova — Katarina CiZmdarova

Vyvoj ainovacie voblasti médii, technologii
a informacnych systémov a meniace sa podmienky
globalizujucej sa spolocnosti, oc¢akavania spolocnosti
od jedinca a poziadavky na jeho vedomosti, zrucnosti,
schopnosti a sposobilosti si Ziadaju pruzné riesenia.
Jednou z moznosti je aktivne hladat (averme, ze
nachadzat) vlastné uc¢inné koncepty a stratégie.

Vstupna uvaha plati vo vseobecnosti, a preto by
mala viest i k objavovaniu prienikov medialnej vychovy
a etickej vychovy a k tvorivému vyuzivaniu potencialu
predmetovej integracie vo vzdelavani. Je viac dovodov,
preco ist touto cestu. Mozu to byt teoretické reflexie
sucasnych socio-kultirnych podmienok a megatrendov,
ktoré ovplyviuju myslenie, Zivotné plany a spravanie sa
Cloveka. M6zu to byt i nové paradigmy ci koncepcie
vzdelavania, ich Ucinnost, vysledky a efekty. Najviac by
nas vSak mali zaktivizovat skusenosti z bezného Zivota,
v ktorom sa  stretdvame s dianim  priznacnym
pre moralny uUpadok a biedu v spolocnosti. Kedze
na tomto stave maju svoj podiel média, nutnou
vedomostnou vybavou sucasnika by malo byt poznanie
oich posobeni, vplyve aucinkoch na jednotlivca,
skupiny a spolocnost. Ked' sa totiz korupcia, arogancia,
cynickost, pohrdanie zivotom, krutost vo vsetkych jej
podobach avo vsetkych sférach stavaju
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samozrejmostou (a nielen v médiach), je najvyssi cas
konat. Je to vyzva pre vsetkych ludi, ktori respektuju
moralne principy a etické normy, a zvlast pre ucitelov -
pomoct zamedzit, aby ekonomické zaujmy vlastnikov
médii a zaujmovych (politickych, financnych a inych)
skupin nahradili povodné poslanie a funkcie médii.
Ucitel, ako kazdy iny bezny pouzivatel médii, nema
moznost priamo jednorazovo a ucinne zasiahnut
do medialnej sféry. Avsak viest Ziakov k uvedomelému
a zodpovednému pouzivaniu médii je spodsob, ako
systematicky prispievat i k postupnej zmene kultary
i etiky médii. So snahou prispiet k takému obratu
v medidlnom svete zlepsenim vychovy k medialnej
gramotnosti vznikol aj tento text.

V dobe, ked je sucasnik denne konfrontovany
s dosledkami (nielen) absencie medialnej vychovy
a nizkej urovne medialnej kultiry, teoretici aktivnejsie
rozpracuvaju predmetné otazky. Ak si uvedomujeme ich
vaznost, témy médii, masovych médii, medialnej
gramotnosti a kompetencii ¢i komunikacie by mali byt
trvalo v zornom poli vyskumnikov a najméa ucitelov.
Netreba zdoraznovat, Ze komunikacia prostrednictvom
médii je coraz vyznamnejsim fenoménom v zivote deti
a mladeze, alebo ze problematika masovych médii je
zlozita, preto je nutné, aby sa dorastajuca generacia ¢o
najskor naucila rozpoznavat ich zamery, vedela posudit
kvalitu a charakter komunikatov, odhalit manipulativne
prvky atd.
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1 Charakteristika medialnej vychovy

Medialna vychova je zamerana na osvojovanie si
zrucnosti, schopnosti a spoOsobilosti  zodpovedne
pouzivat média aich produkty. Je sucastou primarnej
aj sekundarnej socializacie i vseobecného vzdelavania.
Predstavuje novy pristup ku vzdelavaniu, pretoze sa
tyka pouzivatelov médii i médii samotnych. Medialna
vychova je celozivotny proces, ¢im prispieva k eliminacii
generacnych rozdielov ¢i socialneho vylucenia.

V informacnych zdrojoch existuju desiatky definicii
medialnej vychovy, ktoré sa medzi sebou lisSia podla
toho, v ktorom historickom obdobi a v akych socio-
kultirnych podmienkach vznikali, a aj podla toho,
z akych paradigiem vychadzali ich autori. V dokumente
Koncepcia medidlnej vychovy v Slovenskej republike
v kontexte  celoZivotného vzdelavania (2009) je
charakterizovana ako celozivotny, systematicky
a cielavedomy proces ziskavania medialnych
kompetencii a  zvySovania  Urovne  medialnej
gramotnosti, ktorého hlavnhym cielom je podporovat
zodpovedné vyuzivanie médii a rozvijat kritické postoje
vo vztahu k medialnym obsahom s dérazom na moralne
principy a humanizmus. Podla Rady Europy predstavuje
medialna vychova ,praktické vyucovanie zacielené
na budovanie medialnej kompetencie, chapanej ako
kriticky a rozliSujuci postoj voci médiam, s cielom
vychovat emancipovanych obcanov, schopnych vytvorit
si svoj vlastny nazor na zaklade prijatych informacii”
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(SVP. Medialna vychova (Prierezovd téma): Priloha
ISCED 2, 2015, s. 2).

Vuvedenych a aj vo vacSine inych vymedzeni
medialnej vychovy su ako jej cielové kategorie uvedené
medialna gramotnost a medialne kompetencie. Oba
terminy spolu suvisia a zrejme preto sa v odbornej
pedagogickej komunikacii pouzivaju vagne. Niekedy sa
zamienaju alebo sa uplatnuju rovnoznacne (mozno
v dosledku ich chybného prekladu ¢i interpretacie,
kedZze v anglosaskej literature sa medzi nimi
nerozlisuje).

Precizovanie a ustalovanie pojmov je prirodzeny
proces aj pri budovani terminologického instrumentaria
v medialnej vychove, preto strucne objasnime dva
kli¢ové terminy. Pri popise medialnej gramotnosti
a medialnych kompetencii vychadzame zo vseobecnych
pojmov kompetencia a gramotnost. Suhlasime s tym, ze
.V zmysle obsahu pojmu kompetencia ide
o preukazanie nejakej schopnosti. V zmysle pojmu
gramotnost sa  toto  preukazanie  schopnosti
uskutocnuje vzdy v nejakom konkrétnom kultirnom
obsahovom poli, ktoré sa premieta do konkrétnej
vedomosti, zru¢nosti, postoja ¢i hodnotovej orientacie
akceptovanej v konkrétnom socialnom kontexte. Bazou
kompetencie su vedomosti, zrucnosti a schopnosti
vznikajuce v urcitych socialno-kultarnych ramcoch, teda
gramotnost v jej funkinej podobe. Byt gramotny
neznamena byt automaticky kompetentny, ale byt
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kompetentny nie je mozné bez gramotnostnej bazy.”
(Porubsky, 2012, s. 61).

V zhode s chapanim gramotnosti vo vseobecnej
rovine je mozné medialnu gramotnost vymedzit ako
siubor vedomosti, zrucnosti a schopnosti, ktoré su
nutnym predpokladom osvojenia si zodpovedného
pristupu k vyuzivaniu médii. Medialna gramotnost’ patri
medzi novodobo definované gramotnosti, pricom to ale
nie je ziadna izolovana entita. Ide skoér o urditu
kombinaciu inych druhov gramotnosti, ako su
Citatel'ska, pisatelska, filmova, audiovizualna atd’, preto
by sa mala chapat jednoznacne (nemala by sa zamienat
s informacnou, pocitacovou, digitalnou ¢i s inou
gramotnostou).  Explicitne  vymedzuje = medialnu
gramotnost E. Polakova (2011, s. 19) ako ,komplexny,
mnohovrstevny  systém  vedomosti,  schopnosti,
zrucénosti a skdsenosti, ktory umozni ¢loveku efektivne
narabat s medialnou produkciou. Pomaha recipientovi
neformalne a kriticky chapat povahu masovych médii,
postupy ich tvorby a vplyv tychto postupov
na fungovanie médii a produkciu ich obsahov.” Takéto
ponatie medialnej gramotnosti moéze byt solidnym
zakladom i primerani ahodnoteni nadobudania
jednotlivych (i celého komplexu) kvalit - vedomosti,
schopnosti, zrucnosti a skusenosti v medialnej vychove.
Podla Eurdpskej charty medialnej gramotnosti je
medialne gramotny clovek schopny:

e pouzivat medialne technoldgie efektivne k pristupu,
ziskavaniu, obnovovaniu alebo zdielaniu obsahu
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na uspokojenie individualnych a skupinovych
potrieb a zaujmov,

e nadobudat pristup a realizovat informovany vyber
zo Sirokej sSkaly medialnych foriem a obsahov
zrozdielnych  kultdrnych a institucionalnych
zdrojov,

e porozumiet tomu, ako a preco si medialne obsahy
vytvarané, ale aj s tym suvisiacemu technickému,
pravnemu, ekonomickému a politickému kontextu,

o kriticky analyzovat techniky, jazyk a konvencie
pouzivané v médiach a vyznam ich posolstiev,

e pouzivat média tvorivo na vyjadrenie
a komunikovanie myslienok, informacii a nazorov,

o identifikovat, zabranit alebo odmietnut medialne
obsahy a sluzby, ktoré moézu byt neziaduce,
urazlivé, pohorsujuce a skodlivé,

o efektivne pouzivat médid na upevnovanie
demokratickych prav a obéianskych slobéd.™
K terminologickému spresneniu cielovych kategorii

medialnej vychovy v ostathnom case prispela institucia

Mediawijzer.net (zalozena v Holandsku v roku 2008

z iniciativy vlady), ktora vyzvala k spolupraci odbornikov

pri definovani medialnych kompetencii a medialnej

gramotnosti. Vysledkom snah expertov (Bamber Delver,

Frank Evers, Liesbeth Hop, Daniel Lechner, John Leek,

Justine Pardoen, Remco Pijpers, Maaike Toonen, Geerle

van der Wijk) je premisa, ze medialna gramotnost sa da

presnejSie vymedzit prostrednictvom kompetencii

10 Dostupné na: <http://www.euromedialiteracy.net>.
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nevyhnutnych pre aktivhu a uvedomelu ucast cloveka
v sucCasnej spolocnosti. Takyto pristup k definovaniu
pojmu medialna gramotnost sa premietol do modelu,
ktory ,poskytuje prehladny a zrozumitelny obraz o tom,
o je to medidlna gramotnost, a sucasne sluzi ako
vychodisko pre aktivity (vzdelavanie) v tejto oblasti.” (10
kompetencii medialnej gramotnosti, 2013, s. 1). Autori
modelu pripominajud, Ze to nie je definitivny a fixny, ale
otvoreny a dynamicky systém, ktory sa moéze menit
podla situacie a potrieb. Pre klasifikaciu a popis
kompetencii bola vychodiskom sprava Measuring
Media Literacy (Meranie urovne medialnej gramotnosti)
zroku 2011, ako aj najnovsie poznatky odbornikov
v medialnej vychove. Model gramotnosti tvoria
kompetencie:
1.  Porozumenie narastajucemu vplyvu  médii
na spolocnost.

K1 — pochopit trendy a dosledky rasticeho vplyvu
médii na spolocnost (a seba samého).
2. Porozumenie sposobom konstruovania médii

K2 - pochopit vnutornu logiku médii ajej vplyv
na medialne posolstva (obsahy).
3.  Porozumenie stratégiam vykreslovania reality
médiami

K3 - pochopit stratégie, ktorymi média prezentuju
realitu.
4. Ovladanie a vyuzivanie vybaveni, softvéru
a aplikacii
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K4 - aktivne a uvedomele pouzivat nové média,
aplikacie a technologie.
5. Ovladanie a vyuzivanie orientacie v medialnom
prostredi

K5 - vediet preskimat moznosti médii a efektivne sa
orientovat v prostredi médii.
6. Komunikacia ako vyhladavanie a spracuvanie
informacii

K6 — optimalne vyuzivat informacie (najst, posudit,
ziskat, spracovat, ulozit, opakovane pouzivat, zdielat
s inymi napr. pomocou socialnych ,bookmarkingovych”
nastrojov).
7. Komunikacia ako vytvaranie obsahu

K7 - vediet vytvorit kvalitny medialny obsah
a dorucit ho adresatovi/cielovej skupine.
8. Komunikacia ako participovanie na socialnych
sietach

K8 - efektivne a eticky pouzivat socialne siete
na realizadciu vlastnych cielov (zadujmov, potrieb)
a pritom reSpektovat zaujmy a potrebny inych
pouzivatelov.
9. Stratégia so zamerom uvedomenia si/reflektovania
vlastného vyuzivania médii

K9 -  kriticky reflektovat vlastné postupy
pri vyuzivani médii a optimalizovat ich.

10. Stratégia so zamerom dosahovania cielov
prostrednictvom médii
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K10 - efektivne realizovat svoje ciele na zaklade
vlastného posudenia moznosti a limitov vyuzitia médii.
(10 kompetencii medialnej gramotnosti, 2013).

| zUcelovo  skrateného  popisu  jednotlivych
kompetencii je zrejmé ich hierarchické usporiadanie.
Na prva Uroven - pasivne porozumenie principom
fungovania médii — nadvazuje druha droven - aktivne
vyuzivanie médii a interaktivhe zdielanie (pomocou
médii), vrcholom pyramidy je efektivne a zodpovedné
vyuzivanie médii na realizaciu osobnych, obcianskych
a profesijnych cielov, respektujuc moralne principy
a zaujmy inych. Z uvedeného vyplyva, ze clovek je
medialne gramotny, ked médida pouziva ucelne,
uvedomele a svedomito vo svoj prospech a v prospech
inych ludi.

Nutnou podmienkou a sucastou medialnej
gramotnosti a medialnych kompetencii su vedomosti,
zrucnosti, schopnosti a postoje. Preto je namieste
pripomenut, ze ,medialne kompetencie zasahuju vsetky
tri drovne osobnostného rozvoja ¢loveka: kognitivnu,
psychomotoricki (konativnu) i afektivhu” (Polakova,
2011, s. 20). Citovana autorka objasiuje, ze medialne
kompetencie na kognitivnej Urovni zahfnaju osvojené
poznatky zo socialnej a medialnej komunikacie,
vedomosti o historii, o si¢asnom stave a potencidlnom
vyvoji médii, aj poznatky o principoch fungovania
a spolocenskych funkciach médii, o moznostiach ich
vyuzivania, riziku ich zneuzivania a i. Medialne
kompetencie v psychomotorickej oblasti predstavuju
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osvojené zrucnosti, schopnosti a praktické skdsenosti
pri praci s roznymi druhmi médii, sposobilost zapojit sa
do medialnej komunikacie ako prijemca a/alebo tvorca.
V socio-afektivnej oblasti sa medialne kompetencie
prejavuji na zaklade uz nadobudnutych vedomosti,
zrucnosti, schopnosti a praktickych skusenosti, kedy
Clovek vie média a nimi tvorené a sprostredkivané
obsahy kriticky hodnotit, pricom si vytvara spravne
postoje bez predsudkov k medialnej skutocnosti.

Z charakteristik cielovych  kategorii  medialnej
vychovy sa da usudit, ze ich nadobudnutie ziakmi
v skolskom vzdelavani podmienuju profesijné
kompetencie ucitela, ktorych sucastou by mali byt
medialne kompetencie.

2 Medialna vychova v skolskom vzdelavani

Medialna vychova sa stala povinnou sucastou
obsahu vzdelavania v ramci kurikularnej reformy v roku
2008 ukotvenim v  zavaznych pedagogickych
dokumentoch (Statne vzdelavacie programy
pre jednotlivé stupne vzdelavania v Slovenskej
republike).

| ked' ma medialna vychova v jej dneShom chapani
na Slovensku relativhe kratku historiu, nemozno tvrdit,
Ze je to absolutne névum. Jednak preto, ze témy médii,
komunikacie ¢i komunikatov v najroznejSich vztahoch
a suvislostiach boli predmetom vyskumov davno
pred jej konstituovanim, a tak sa relevantné informacie
dostavali k pouzivatelom médii. Druhym doévodom je
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fakt, Ze aj v minulosti existovali isté snahy v skolskom
vzdelavani, ktoré maju rovnaké znaky (minimalne
podobné) ako vychova k medidlnej gramotnosti.
Uvedené tvrdenie je zalozené na analyze viacerych
normativnych pedagogickych dokumentov (ucebné
osnovy, metodické prirucky) zdruhej polovice 20.
storocia, v ktorych existuju zmienky o prvkoch kvazi
medialnej vychovy. llustrativnym prikladom moézu byt
Ucebné osnovy pre prvy az piaty rocnik zakladnej
devatrocnej skoly z roku 1960, kde je v predmete
slovensky jazyk uvedend nadcasova uloha - spravne
a s porozumenim citat primerané texty, jednoducho,
jasne a na veku primeranej uUrovni sa vyjadrovat
spisovhym jazykom v Ustnych a pisomnych prejavoch.
V tomto dokumente sa o. i. zdOraziuje vyuzivanie
zazitkového ucenia, citanie ukazok z citanky a knih,
praca s ilustraciami k textom, vyuzivanie piesni
a skladieb urcenych pre deti, navstevy divadelnych
a filmovych predstaveni, pocivanie rozhlasovych relacii,
sledovanie televiznych relacii pre deti s naslednou
diskusiou. O tom, Ze ucebné osnovy odzrkadlovali
uroven vedecko-technického poznania vratane vyvoja
techniky a médii, svedci, ze v nich bolo do vyucovania
po prvykrat systematicky zaradené sledovanie
rozhlasového vysielanie pre skoly. Vychadzajic
zuvedeného a zo vseobecnej historiografie skolstva
a pedagogického myslenia, je mozné potvrdit naznaky
tendencii vychovy k medialnej gramotnosti. Hoci,
s ohladom na sudobé spolocenské, politické a kulturne
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pomery, do toho ratajuc medialnu sféru, vzdelavaci
systém atd., mali ind formu a iny rozsah a nepochybne
aj iné dovody, ako ma dnesna medialna vychova.

Nasim zamerom nie je poskytnut systematicky
prehlad vyvoja vychovy k medidlnej gramotnosti,
zmienime sa len o niekolkych momentoch zjej
.novodobej” historie. Pri vstupe do Eurdpskej unie sa
Slovenska republika o. i. zaviazala vyznavat spolocné
eurépske principy a idealy, spolupracovat a plnit
zavazky. Medzi inym deklarovala vytvorenie podmienok
na zvysSovanie urovne medialnej gramotnosti obcanov
a prezentovala ~podporu integrovaného,
medzirezortného pristupu k zvySovaniu Udrovne
mediadlnej gramotnosti prostrednictvom viacerych
zainteresovanych stran, ministerstiev, regulacnych
organov, divackych a rodicovskych zdruzeni, cirkvi,
vzdelavacich, vyskumnych organizacii i samotnych
médii...” (Slavikova, 2013, s. 5). Od zavazkov k vzniku
a realizacii medialnej vychovy v skolskom vzdelavani
presla pomerne dlha doba. Prva vyznamna aktivita
smerujuca k medialnej vychove sa udiala v roku 2003,
kedy sa téme zacal venovat tim pod vedenim Viery
Kacinovej na Statnom pedagogickom ustave (dalej
SPU). Do riesenia projektu boli zapojeni vysokoskolski
ucitelia v oblasti pedagogiky, psychologie, zurnalistiky,
tedrie masovej komunikacie, kulturologie a informatiky.
V roku 2005 ,Ministerstvo skolstva schvalilo projekt
Medialna vychova ako nepovinny a volitelny predmet
na zakladnych skolach a osemrocnych gymnaziach”
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(Vrabec, 2013, s. 34). Predmet, experimentalne ucebné
texty pre ziakov a metodické materialy pre ucitelov boli
nadvazne overované v Styroch skolach.

K  rozvijaniu  medialnej  vychovy prispelo
i Ministerstvo  kultiry a cestovného ruchu SR
dokumentom Koncepcia medialnej vychovy
v Slovenskej republike v kontexte celoZivotného
vzdelavania (2009), ktory uz zohladnoval zavazky
z odporucani Europskej unie, Rady Eurépy, UNESCO
a inych institucii podporujucich vychovu k medialnej
gramotnosti. Material prezentuje vychodiska medialnej
vychovy v medzinarodnom i vnutrostathom kontexte,
vymedzuje jej poziciu v Skolskom i v neformalnom
vzdelavani, taziskové i suvisiace pojmy, ciele a stupne
medialnej vychovy v celozivotnom vzdelavani,
predpoklady fungovania jej systému, piliere i subjekty.
Jednym z realizacnych vystupov koncepcie malo byt
Centrum medialnej vychovy a jeho zaradenie
do struktar Narodného osvetového centra. Tento zamer
sa vSak neuskutocCnil. Avsak ,na vzniknutu situaciu ako
prva zareagovala Fakulta masmedialnej komunikacie
UCM v Trnave, ktorej vedenie sa rozhodlo vyplnit
jestvujuce vakuum v koordinacii a dalSom rozvoji aktivit
medialnej vychovy” (Vrabec, 2013, s. 36). Pomyselné
vakuum vyplnilo v roku 2010 Centrum medialnej
gramotnosti, ktorého zamerom bolo prepojit vsetky
iniciativy medialnej vychovy na Slovensku a poskytnut
verejnosti na jednom mieste komplexné a pravidelne
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aktualizované informacie o problematike. (Podrobne
o cieloch pozri zalozku Charakteristika centra.'")

Tym boli splnené najzadkladnejSie podmienky
pre medialnu vychovu aj vo formalnom vzdelavani.

Vyvoj medialnej vychovy v skolskom vzdelavani

Zaclenovanie  medialnej  vychovy v skolskom
vzdelavani odzrkadluju empirické vyskumy. Vébec prvy
reprezentativny vyskum Stav vyucby medialnej vychovy
na slovenskych zakladnych skolach uskutocnili clenky
Medzinarodného centra pre medidlnu gramotnost
pri Fakulte masmedialnej komunikacie UCM v Trnave
vrokoch 2011 - 2012. Cielmi vyskumu bolo zistit
zastupenie medialnej vychovy v obsahu vzdelavania,
prevladajicu formu vyucby a mieru kvalifikacie ucitelov
medialnej vychovy. Do projektu bolo zapojenych 567
verejnych,  cirkevnych,  sukromnych,  mestskych
i obecnych zakladnych skol. Zber empirickych udajov
bol vykonany dotaznikovou metoédou, obsahovou
analyzou ucebnych planov a telefonickym dopytovanim.
Autorky vyskumu v zaveroch konstatuju neuspokojivé
zaclenovanie medialnej vychovy do obsahu vzdelavania
a poukazuju o. i. na to, ze ,je dost velké percento skol,
kde sa medialna vychova nevyucuje, resp. vyucuje len
formalne” (Kacinova, Kolcakova, 2013, s. 13). Jednym
zdovodov tohto stavu je uroven vzdelania ucitelov
v medialnej vychove. Vyskumnicky ju hodnotia ako
nedostatocni a davaju ju do suvisu s moznostami

11 Dostupné na: <http://www.medialnavychova.sk>.
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ucCitelov vzdelavat sa v predmetnej oblasti. Z vyskumu

vyplynuli i dalSie zistenia, vzacne zhodné s poznanim

z dvoch vyskumnych sond, ktorych cielom bolo takisto

popisat aktualny stav vychovy k medialnej gramotnosti

vo formalnom vzdelavani. V prvom Setreni (v roku 2012)

isSlo o situaciu v primarnom vzdelavani, v druhom

(vroku 2014) vo vyssom sekundarnom vzdelavani.

(Podrobnejsie E. Balazova, 2014.)

Sucasny stav medialnej vychovy vo vzdelavani
na zakladnych skolach priblizuju vysledky
dotaznikového prieskumu Skola, ucitel/ka a medidlna
vychova, ktory vroku 2015 uskutocnila L. Bizikova
zo SPU. Cielmi prieskumu bolo analyzovat podmienky
prispievajuce k rozvijaniu medialnych a informacnych
kompetencii ziakov a tiez zistit potreby ucitelov, ktoré
by im umoznili efektivnejsie uplatiovat medialnu
vychovu. Z prieskumu vyplynulo, ze:

e medialna vychova sa v zakladnych skolach realizuje
najcastejSie prierezovo; z dalSich foriem su to
projekty, malo sa vyuzivaju kurzy alebo samostatny
predmet,

e ucitelia ocakavaju podporu a pomoc pri uplatiovani
medialnej vychovy; najviac by im pomohli nové
ucebné zdroje a pomocky, hlavne nové metodické
namety, ukazky a tiez metodicka publikacia,

e ucCitelia pozaduju podporu prostrednictvom ich
vzdelavania napr. v oblasti metéd na rozvijanie
kritického myslenia ziakov.
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Zvlastnu pozornost si zasluhuju zistenia o metédach
pouzivanych v medialnej vychove. Aktualny prieskum
preukazal, ze aj vo vychove k medialnej gramotnosti
prevladaju tradicné metdédy, ako su vyklad, praca
s u¢ebnymi textami, rozpravanie <¢i opis. Ucitelia
pouzivaju tiez metody diskusie, didaktické hry
a problémové ulohy, najmenej vyuzivané su pripadové
studie. Takmer polovica ucitelov nevyuziva (alebo len
sporadicky) jednu z najddlezitejSich metod pri rozvijani
kritického myslenia - kriticki analyzu medialnych
obsahov. Tazko pochopitelna je i skuto¢nost, Ze hoci
pedagogovia maju medialne kompetencie (v oblasti
porozumenia médiam) na primeranej az na vysokej
urovni, kritické myslenie svojich Zziakov nerozvijaju
v nalezitej miere. (Pozri Uplné znenie analyzy
prieskumu.’?)

Vysvetlenie pouzivania metdd (a stavu zaclenovania)
medialnej vychovy do obsahu vzdelavania vhodnych
vyucovacich predmetov smeruje k pripravenosti ucitela
zabezpecovat tuto naro¢nu ulohu.

3 Postavenie medialnej vychovy v etickej vychove

Medialna vychova si status prierezovej témy
v Statnych vzdelavacich programoch zroku 2008
zachovala aj vich neskorSich verziach, vratane verzie
inovovanej v roku 2015. Pozicia prierezovej témy
zdoraznuje aktudlnost a délezitost medialnej vychovy

12 Dostupné na: <http://www.statpedu.sk/clanky/vyskumne-ulohy-
experimentalne-overovania/vyskumne-ulohy>.
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v suvise s dynamickym vyvojom médii a technologii
participujucich na socio-kulturnych zmenach aj
na zmenach v socializacii najma (ale nielen) deti
a mladeze.

V kurikularnom dokumente je ciel’ medidlnej vychovy
zadefinovany ako ,rozvoj (postupné zvysovanie Urovne)
medialnej gramotnosti Ziakov - schopnosti kriticky
prijimat, analyzovat, hodnotit a komunikovat Siroku
Skalu medialnych obsahov a zmysluplne vyuzivat
média” (SVP. Nizsie stredné vzdeldvanie — 2. stupen
zakladnej skoly, 2015, s. 12). S ohladom na moznosti,
pOsobenie a pozitivhe i negativne ucinky médii sa
v dokumente prizvukuje, aby sa ziaci na veku
primeranej Urovni postupne dokazali orientovat
v medidlnom svete a osvojili si stratégie bezpecného
zaobchadzania s r6znymi druhmi médii. Doraz sa kladie
na rozvijanie kritického myslenia Ziakov, pricom sa ako
vhodna metéda odporica spolocné skamanie,
analyzovanie a samostatné premyslanie. V rovhakom
zmysle je ciel medialnej vychovy zadefinovany aj v SVP
Medialna vychova (Prierezova téma): Priloha ISCED 2,
tzn. ziskanie a rozvoj medialnej gramotnosti a osvojenie
medialnych kompetencii. Hlavny ciel medialnej vychovy
- v zhode s uz uvedenym tvrdenim E. Polakovej (2011)
o dosahu medialnych kompetencii — sa cleni na ciele
kognitivne, tzn. viest ziakov:

e k zakladnej orientacii v druhoch médii, k poznaniu
ich rozdielov a funkcii,
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k poznaniu ich vplyvu na detského prijemcu
(posluchaca, divaka, citatela...),

k pochopeniu medialne spracovanej
a znazornovanej reality, pouzivanych medialnych
vyrazovych prostriedkov a sposobov usporiadania
medialnych produktov,

k pochopeniu pozitivneho, ale aj negativheho
vplyvu médii a ich produktov (manipulacia,
neprimerané nasilie a i.), s ktorymi kaZzdodenne
prichadza do kontaktu.

Psychomotorické ciele sa maju dosiahnut vedenim

Ziakov:

k aktivnemu vyuzivaniu médii v procese
komunikacie,

k produkcii vlastnych medialnych prispevkov,
vyuzivajuc svoj kreativny potencial,

k zruénosti obsluhovat technické zariadenia a nové
technologie médii,

ku schopnosti kooperovat s inymi medialnymi
tvorcami v procese komunikacie.

V oblasti afektivnych cielov, kde ide predovsetkym

o rozvoj schopnosti a postojov, sa odporuca viest
Ziakov:

k zaujatiu kladného postoja k medialnym
produktom, ktoré poskytuji pozitivne hodnotové
orientacie pre zivot cloveka a vyberat si takéto
pre svoj konzum,

k odmietaniu medialnych obsahov odporujicim
etickym normam, ktoré prinasaja deformovany

124



pohlad na hodnoty a ohrozuju ¢i Skodia jeho
osobnostnému vyvinu (nerespektuju pravo cloveka
na ochranu jeho intimity, propaguju nasilie ako
normalnu a akceptovatelnd formu riesenia
medziludskych a spolocenskych konfliktov),

k eliminacii negativnhych medialnych vplyvov
na svoju osobnost zodpovednym pristupom k nim,
k uvedomeniu si hodn6t vlastného Zivota
a zodpovednosti za jeho naplnenie,

k schopnosti dokazat si zvolit zodpovedajuce
médium ako prostriedok pre naplnenie svojich
potrieb — od ziskavania informacii a vzdelavania az
po zmysluplné naplnenie volného casu.

Obsah medialnej vychovy, ako prostriedok

dosiahnutia jej cielov, pozostava z piatich tematickych
oblasti:

média v sucasnom svete (druhy a funkcie médii
a masmédii),

druhy (typy) medialnych produktov,

medialna realita a jej ucinky na osobnost cloveka,
tzn. vplyv televizie (filmy, reality show,
spravodajstvo, reklama), rozhlasu, novin, ¢asopisov,
internetu atd",

etika v médiach (bulvarizacia médii),

medialna produkcia (tvorba medialnych produktov).
Ciele aobsah medialnej vychovy v nizSom

sekundarnom vzdelavani smeruju k tomu, ze absolvent
tohto stupna:
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e si vie uvedomit vyznam a vplyv médii vo svojom
zZivote a v spolocnosti,
o dokaze rozliSit pozitiva a negativa vyuzivania

a vplyvu médii a ich produktov,

e vie rozpoznat medialne spracovanu realitu a odhalit

i manipulativne prvky v medialnych komunikatoch,
e dokaze zodpovedne vyuzivat média na komunikaciu

ana vytvaranie medialnych produktov.

(Podrobnejsie  pozri  Metodické odporucania

k napifianiu cielov prierezovej témy medialna

vychova).”

Pri reflexii cielov a obsahu medialnej vychovy, ako
vychodiska jej integracie do vyucovania etickej vychovy,
zohladnujeme viaceré faktory. Su to hlavne sucasné
spolocenské podmienky a Specifika vyvinového obdobia
starsieho Skolského veku. V obdobi dospievania je totiz
pre mladého cloveka o. i. charakteristické, Ze pochybuje
o existencii objektivnej pravdy, zdoraznuje subjektivhu
interpretaciu faktov, rad unikd z reality a objavuje
priestor za jej hranicami, neveri v moznost objektivheho
posudenia skusenosti, historie a poucenia sa z nich.
Preto pri zaclenovani medialnej vychovy do obsahu
vzdelavania etickej vychovy mobze byt tematicky
leitmotiv fakt, ze ,vzory adolescentov a pubescentov su
najviac ovplyvnené médiami. Ich vzory spevaci,
Sportovci, moderatori, herci, su sprostredkované vzory.

BDostupné na: <http://www.statpedu.sk/sites/default/files/
nove_dokumenty/ucebnice-metodiky-
publikacie/medialna_vychova_odporucane_vystupy.pdf>.
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Potrebou mladych ludi je liSit sa, byt iny, patrit
do nejakej skupiny, byt slobodny a nezavisly, dolezita je
potreba lasky, mat vztahy a priatelstva, potreba telesnej
krasy. Mlady clovek insSpiraciu a vzor nachadza
v mediadlnych hviezdach, uz menej v rodi¢och
a uciteloch. Riziko medialnych vzorov je v imitacii
a napodobnovani mladymi lfudmi a detmi. To, aké
hodnoty, hodnotovy systém, postoje su imitované, sa
prejavi v konani a spravani.” (Fekete, 2009, s. 30 — 31).

Z kratkej a fragmentarnej charakteristiky vyvinového
obdobia vyplyva i vyznam medialnej vychovy a etickej
vychovy v skolskom vzdelavani pri formovani nazorov,
hodnotovej orientacie, postojov a spravania sa ziakov.

Medzi ostatnymi predmetmi ma eticka vychova
Specifické postavenie, kedZe spolu s nabozenskou
vychovou tvoria vzdelavaciu oblast ,clovek a hodnoty”.
Podla normativheho pedagogického dokumentu sa
predmet etickd vychova ,v prvom rade zameriava
navychovu k prosocidlnosti, ktorda sa odraza
v moralnych postojoch a v regulacii spravania ziakov.
Zvlast dolezité je rozvijat sebauctu a uctu k inym,
interpersonalne socialne zrucnosti a zvysovat odolnost
ziakov voci negativnym socialno-patologickym i
amoralnym vplyvom.” (SVP. NiZSie stredné vzdelavanie
— 2. stupen zakladnej skoly, 2015, s. 8). Podla
vzdelavacieho standardu predmetu Ziaci:

e si osvoja zakladné postoje, ktoré podmienuju
kultivované medziludské vztahy,

127



e nadobudnu sposobilost na pochopenie
a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zZivot
cloveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,

e ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebatctu
a hodnotenie inych,

e ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov
a nadobudnu uctu k citovému Zivotu inych,

e naucia sa participovat na Zivote spolocnosti (triedy,
skoly, regionu, klubu, mesta),

e zdovodnia vyznam nezavislosti od veci, drog, médii,

e naucia sa kriticky mysliet, kultivovane diskutovat
a akceptovat nazory inych,

e ocenia prvky prosocialneho spravania v rodine,
v ziackom kolektive i v inych socialnych skupinach,

e nadobudnu sposobilost pochopit sexualnu identitu,
hodnotu priatelstva, lasky, manzelstva a rodiny,

e osvoja si pozitivny postoj k postihnutym, chorym
ainym ludom, ktori potrebuji porozumenie
a pomoc,

* zdovodnia dolezitost zivotnych cielov, etickych
hodndét a zachovavania spolocensky uznavanych
noriem™,

Siroko  StruktGrované ciele etickej vychovy
na 2. stupni Z$ sa naplifaji prostrednictvom obsahu,
ktory je prioritne orientovany na vychovu
k prosocidlnosti. Podstata prosocidlnosti  spociva

14 Dostupné na:
<http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/inovovany-
statny-vzdelavaci-program/eticka%20vychova_nsv_2014.pdf>.
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v postojoch, konani avspravani sa, ktoré su
orientované na iného cloveka. Je to teda spravanie
ustretové, napomocné a bezpodmienecné (bez
ocakavania odmeny), zalozené na vlastnom presvedceni
jedinca. Starostlivostou o iného sa prosocialny clovek
sam obohacuje a stava Uplnej$im, pretoze napina
prirodzenu ludskd potrebu milovat. O poslani etickej
vychovy preto treba uvazovat ako o vychove ziakov
k vnimaniu potrieb inych, o ich vychove k Ustretovosti,
pomoci, tolerancii avzajomnosti. Sucastou etickej
vychovy je i rozvoj socialnych zrucnosti, schopnosti
a sposobilosti zZiakov, ktoré im umozZnuju otvorene
komunikovat, byt empaticki, pozitivne hodnotit inych
atd. Ulohou etickej vychovy je i podpora mentalnej
hygieny a prevencie poruch spravania sa Ziakov. Obsah
etickej vychovy tvoria témy, vymedzené
vo vzdelavacom Standarde:

e Otvorena komunikacia.

e Poznanie a pozitivne hodnotenie seba.

e Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych.

e Tvorivost v medziludskych vztahoch.

o Etické aspekty ochrany prirody.

e Identifikacia a vyjadrovanie citov.

¢ Kognitivha a emocionalna empatia.

e Asertivne spravanie.

e Pozitivne vzory spravania v historii a v literature.
e Pozitivhe vzory v kazdodennom zivote.

e Prosocialne spravanie.

e Objavovanie vlastnej jedinecnosti a identity.
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e Byt sam sebou, vediet obhdjit svoje prava a nazory.
e Prosocialnost ako zlozka vlastnej identity.
o Etické aspekty vztahu vo vlastnej rodine.
o Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti
do kontextu osobnosti.
e Vztah k chorym, starym, zdravotne a socialne
znevyhodnenym lud'om.
e Zdroje etického poznania ludstva.
o Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka hodnota.
e Ekonomické hodnoty a etika.
e Dobré meno a pravda ako etické hodnoty.
e Prehlbovanie komunikacnych sposobilosti.
e Zdravy Zivotny Styl.
e Zavislosti.
e Masmedialne vplyvy.
Z analyzy cielov a obsahu etickej vychovy je zrejmé,
Ze ide o narocny systém a aj to, zZe nie su zadefinované
raz pre vzdy, ale prispésobuju sa spolocenskému
vyvoju, takze su v zhode so vSseobecnymi cielmi vychovy
a vzdelavania. Podla nazvov jednotlivych tém etickej
vychovy by sa mohlo zdat, Ze medialna vychova ma
najvacsi priestor v prvej a v poslednej. Tvrdime vsak, ze
vychovu k medialnej gramotnosti je mozné realizovat
v kazdej téme etickej vychovy. Toto presvedcenie
ilustrujeme na moznosti integracie medialnej vychovy
do obsahu etickej vychovy v dvoch témach. V oboch
nametoch uplatnime i tézu ,aj zly priklad mo6ze byt
dobrym prikladom®.
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V téme otvorena komunikacia ucitel vedie ziakov
k osvojeniu Si kultivovaného vyjadrovania
bez vulgarizmov a slovnych spojeni, ktoré urazajq,
ponizuju iného ¢loveka. Ziaci si maji uvedomit priciny
komunika¢nych Sumov a prekazok pri dorozumievani
a osvojit si zasady spravnej verbalnej i neverbalnej
komunikacie. Komunikacia prostrednictvom médii
(telefonicky rozhovor, SMS, MMS, e-mail, chat) sa
rozsiruje a nahradza priamu osobnu komunikaciu aj
vtedy, ked to nie je nutné. Vtéme je priestor
na osvojenie si zasad medialnej komunikacie (vratane
netikety) a Ucelne vyuzit priklady porusovania pravidiel
efektivnej komunikdcie v medidlnych obsahoch.

V téme pozitivne vzory v kazdodennom Zivote ucitel
vedie zZiakov ku kritickému hodnoteniu prejavov
spravania sa ludi a k objavovaniu vzorov prosocialneho
spravania sa. Zaclenenim stratégii medialnej vychovy
mozu ziaci m6zu uskutocnit a spracovat (audio alebo
videozaznam, fotodokumentacia atd.) skutocné
rozhovory so svojim vzorom. Medialne produkty Ziakov
je vhodné dalej vyuzivat vo vyucovani etickej vychovy
(aj v inych témach). Ucitel sa opat moze pridrziavat tézy
»0 UCelnom vyuziti negativnych prikladov”, kedze
média su bohatym zdrojom negativnych vzorov -
celebrit a pseudo osobnosti atd.

4 Zhrnutie a odporucania

Na rozvijanie osobnosti jedinca posobi v roznej
miere, intenzite a kvalite prirodné, socio-kultirne
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i materialne prostredie, v ktorom Zije. Z tejto
vychodiskovej tézy a reflexie aktualnych podmienok je
treba uvaZovat aj o pozicii a vyzname medialnej
vychovy v etickej vychove.

V suvislosti s realizaciou vychovy k medialnej
gramotnosti v Skolskom vzdelavani na Slovensku
N. Slavikova (2013, s. 5) konstatuje, ze ,niektori
pedagogovia zarad'uju tieto témy do predmetu eticka
vychova, obdcianska vychova, nabozenstvo a pod., ini
s Nou pracuju samostatne v ramci tvorivého doplnenia
Skolskych osnov.” Narast negativnych javov, ktoré
mozno registrovat od devalvacie vSeobecne uznavanych
hodnét po prejavy extrémizmu v médiach i v redlnom
zivote, socialno-patologické javy (od réznych druhov
zavislosti po agresiu vo vsetkych jej podobach),
nekontrolované medialne prostredie a uroven kultury
médii, moznosti a dostupnost novych technologii su
hlavné dévody pre vychovu k medialnej gramotnosti
v etickej vychove. Obidva predmety maju Specifické
postavenie v normativnych pedagogickych
dokumentoch, zameranie, ciele a obsah, ktoré vsak
spolu suvisia a mohli (mali by) sa vzajomne obohatit.
Eticka vychova vo svojej podstate ,podporuje vychovu
dobrého cloveka, ktory sa stava aktivhym,
zodpovednym, priatel'skym a ludskym clenom society.”
(Fridrichova, 2011, s. 75). Ak je teda vSeobecnym cielom
etickej vychovy vychovat dobrého cloveka, ktory sa vie
orientovat v tomto svete, dokaze komunikovat
a v harmonii koexistovat s inymi ludmi, respektuje
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a v zivote uplatiuje etické principy a zasady moralky,
medialna vychova moéze byt podpornym prostriedkom
k jeho dosiahnutiu. Prostrednictvom medialnej vychovy,
napr. pri analyze obsahov ¢i vzorov ponukanych
médiami, sa v etickej vychove otvara SirsSi priestor
na reflexiu, konfrontaciu nazorov ¢i spolocné riesenie
moralnych dilem. V ramci medialnej vychovy je
i moznost efektivnejsie reflektovat ,svet” Ziakov
rozsireny o virtualne prostredie. Ved najma dnesné deti
a mladez sice fyzicky existuju v prirodzenom svete, no
sucastou ich sveta je i virtualny priestor, do ktorého
vstupuju a aj v fiom napifiaju svoje potreby a zaujmy.
Jeto len jedna z moznosti predmetovej integracie
a prinosu medialnej vychovy pre eticki vychovu
(a naopak). Prepojenie obsahu oboch vychov ich méze
jednak obohatit, ale najma zintenzivnit personalny,
socialny a moralny vyvin ziakov, co predstavuje
optimalny a ocakavany stav. Systematické zaclenovanie
medialnej vychovy do vyucovania etickej vychovy by tak
malo posilnit formovanie moralnych citov, utvaranie
hodnotovej  orientacie,  hodnotovych  hierarchii
a moralnych presvedceni, ktoré sa prejavia v spravani sa
ziakov, vratane ich postojov k pouzivaniu médii.
Ocakavanym vysledkom predmetovej integracie by mali
byt sposobilosti ziakov kriticky hodnotit média,
vyuzivat ich aktivne a zodpovedne v zmysle moralnych
principov a humanizmu.

Medialna vychova v skolskom vzdelavani je v stadiu
hladania a overovania moznosti, stratégii a prostriedkov
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vyucovania. Nedostatocna teoreticka rozpracovanost
témy vo vztahu k pedagogickej praxi, chybajice
didaktické prostriedky a pripravenost ucitelov
na vychovu ziakov k medialnej gramotnosti su hlavné
dovody jej aktualneho stavu. Uvedena konstatacia je
podlozena vyskumami, ktoré potvrdili i vstupné zistenia
o zaclenovani medialnej vychovy do vyucovania etickej
vychovy na 2. stupni ZS v prvej etape rieenia projektu
APVV-14-0176 ,Didaktické prostriedky ulahcujuce
implementaciu vybranych prierezovych tém
do vyudovania etickej vychovy na druhom stupni ZS".
Z poziadaviek ucitelov vyplynula uloha pre riesSitelov
systematicky rozvijat tedériu medidlnej vychovy
pouzitelnu v praxi, rozpracuvat jej didaktiku i metodiku.
Tento text ma posluzit pre lepSiu orientaciu
v problematike a krozsireniu poznania davame
do pozornosti informacné zdroje:
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7 ENVIRONMENTALNA VYCHOVA AKO
PRIEREZOVA TEMA V ETICKEJ VYCHOVE

Barbora Badurovad, Jan Kalisky

Tato kapitola sa zaobera zaclenenim prierezovej
témy environmentalna vychova do vyucovacieho
predmetu eticka vychova na urovni nizsieho stredného
vzdelavania. Kladie si otazku miery inklazie
environmentalnej vychovy v etickej vychove, otazku
komparacie (¢i koherencie) vychovno-vzdelavacich
cielov a z nich odvodenych obsahov. Budeme sa snazit
obhajit tézu, Ze ochrana zivotného prostredia je nielen
dolezitou témou prave v etickej vychove, ale aj
prepojenie prierezovej témy environmentalna vychova
s aktivitami ¢i témami v etickej vychove je jednoduché
a prirodzené. Dalsie taZisko v tejto kapitole sme polozili
na ukazanie rozdielu videovych vychodiskach medzi
antropocentrickymi a neantropocentrickymi
environmentalnymi etikami.

1 Miesto prierezovej témy v obsahu etickej vychovy

Hoci moralny rozvoj ziaka sa v predmete eticka
vychova realizuje hlavne na baze prosocialnej vychovy
pre ludskd spolocnost v desiatich zakladnych
tematickych celkoch, jeho autori ju rozvinuli do Sirsej
cielovej roviny vdaka dalSim Siestim aplikacnym
tematickym celkom, medzi ktorymi je zaradena
aj problematika vztahu cloveka a prirody na Sestnastej
pozicii, avSak v spojeni s ochranou zivotného prostredia.
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Zameranie predmetu uz vo svojom hlavhom cieli
informuje, Ze ,poslanim povinne volitelného predmetu
etickd vychova je vychovavat osobnost s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta
k cloveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost
anarodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto”
(Krizova, Podmanicky, 2011). Je teda zrejmé, Ze eticka
vychova sa ma zameriavat aj na uctu k prirode. Vlastna
problematika ochrany prirody sa v nizSom strednom
stupni vzdelavania explicitne nachadza len v piatom
ro¢niku. UZ v nazve je pozornost zamerana na ,etické
aspekty ochrany prirody” (¢o vo vyjadreni starSieho
Statneho vzdelavacieho programu bolo nazvané
.ochrana prirody a zivotného prostredia”), avsak
véimame si, Ze vinovovanom Stdtnom vzdeldvacom
programe (z roku 2015), ktory sa postupne zavadza
do vsetkych uUrovni vzdelavania, su voci jeho poslednej
verzii (z roku 2009) ciele avzdelavacie standardy
vyjadrené strucnejsie. A tak sa vo vSeobecnych cieloch
nenachadzaju ciele, ktoré by konkrétnejSie vymedzovali
tematicky celok etické aspekty ochrany prirody. Ciel
ochrany prirody ¢i ucty aj k mimoludskym formam
Zivota alebo zvnutornenie dalsich ekologickych hodnot
nenachadzame. Problematika je navrhnuta nasledovne.
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Etické aspekty ochrany prirody

Vykonovy standard Obsahovy $tandard

v zdovodnif osobni zodpovednost kazdého cloveka za Zivotné | ekosystém

prostredie, vnimanie prirody
v napisaf ivahu o svojom vzfahu k prirode, [udska cinnost a Zivotné prostredie
v vytvorif projekt ochrany prirody v miestne; lokalite, zodpovednost za prirodu

v realizovat konkrétne ziacke ochranarske aktivity.

Obr. 1. Standardy tematického celku ochrany prirody
v predmete eticka vychova (Stdtny vzdeldvaci program
pre niZsie stredné vzdelavanie, 2015)

Poradie cielov nechdpeme zavazne, a tak prvé dva
prehodime, aby sa vychadzalo z osobnej skusenosti
Ziaka - artikulovanie subjektivheho vztahu k prirode;
pokracuje sa vymedzenim moralneho rozmeru
problematiky — od6vodnenie osobnej zodpovednosti
vtomto vztahu; nasleduje duchovna prestavba -
prejavenie tvorivosti v navrhoch na zlepsenie tohto
vztahu a zakoncenie je v konkrétnej aplikacii, praktickej
realizacii navrhov. VSimame si, ze prirodné prostredie je
alternované so zivotnym prostredim aze takto
navrhnuté sStandardy sa kvoli svojmu casovému
obmedzeniu v ucebnych osnovach orientuju len
na zakladné, no najdolezitejsie aktivity.

Environmentalna vychova sa niekedy oznacuje aj ako
ekologicka vychova, ekovychova, ekopedagogika.
Environmentalnu vychovu charakterizujd B. Pupala
a kol. (1997) ako systematické odovzdavanie vedomosti,
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ktoré ma jasny ciel, ato vytvaranie navykov
pre zodpovedny pristup k zZivotnému prostrediu.
Environmentalna vychova tak spaja nielen vedomosti
z ekoldgie, ekosozologie (nauky o ochrane prirody) ci
fyziotaktiky (teda nauky o rozumnom dlhodobom
vyuzivani prirodného prostredia a prirodnych zdrojov),
ale aj zo spolocenskych vied, ako su etika, axiologia,
psycholdgia ¢i sociologia. Aj z tejto charakteristiky je
zrejmé, Ze environmentalna etika musi uzko
spolupracovat s etickou vychovou, kedZe by mala
vyuzivat nielen poznatky prirodnych vied, ako je
ekoldgia, ale aj z oblasti axiologie ako nauky
o hodnotach az etiky ako filozofie moralky.
Na Slovensku je environmentalna vychova realizovana
ako prierezova téma a na jej realizacii sa podiela viacero
ucebnych predmetov.

Prierezova téma environmentalna vychova je jednou
z 6smich prierezovych tém, ktoré sa prelinaju aj cez
vzdeldvacie oblasti nizSieho stredného vzdelavania.
Zatial co vo vzdelavacich oblastiach clovek
a priroda/spolocnost/svet prace/zdravie a pohyb sa
zdorazinuje pochopenie objektivnej platnosti zakladnych
prirodnych ¢i  spolocenskych  zakonitosti vich
dynamickych suvislostiach SirsSieho celku, vo vzdelavacej
oblasti clovek a hodnoty sa akcentuju moralne vztahy,
moralne normy a hodnoty, ktoré su v motivacnom poli
konania cloveka pri stretani aj mimoludského sveta.
Prierezové témy (vSeobecne) sa podielaju na utvarani
a rozvijani klicovych kompetencii v oblasti postojov
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a hodn6t vzhladom na ich vychovny charakter (¢o sa uz
aj naznacuje v ich pomenovani pojmom vychova).

Environmentalna vychova .vedie Ziakov
ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov
medzi organizmami a vztahom cloveka k zivotnému
prostrediu” (Kelcova 2009, s. 2) sakcentom
na pochopenie nutnosti prechodu k udrzatelnému
rozvoju spolocnosti. Prinos tejto prierezovej témy je
projektovany v dvoch rovinach. V rovine vedomosti,
zru¢nosti a schopnosti sa aktivity zameriavaju hlavne
na pochopenie, analyzu a hodnotenie vztahov cloveka
ajeho zivotného prostredia (v kontextoch [ludskej
populacie, lokalnych  a globalnych  problémov,
zodpovednosti spotrebitela a vyrobcu). V druhej rovine,
v oblasti postojov ahodn6t su ciele orientované
na vnimanie zivota ako najvyssej hodnoty, na posilnenie
pocitu zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom
a ich prostrediu v kontexte aktivnej tvorby, na ochranu
Zivotného prostredia, s ohladom na jeho esteticku
hodnotu a na zdravy zivotny styl. Z uvedeného vyplyva,
Ze environmentalna vychova je vnimana ako vhodny
prostriedok pre ovplyvnenie environmentalneho citenia
a spravania sa ziakov; zahfna nasledovné tri oblasti:
pocitovanie (zazitie, vnimanie), poznanie (racionalne
uchopenie, sem patri aj moralne hodnotenie) a konanie
(prakticka aktivita).

Sucasné obsahové zameranie prierezovej témy
environmentalna vychova bolo Statnym pedagogickym
ustavom schvalené vroku 2009 azahia pat
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tematickych okruhov: ochrana prirody a krajiny (les,
pole, vodné zdroje, more, tropicky dazdovy prales,
l'udské sidlo, urbanizacia); zlozky Zivotného prostredia
(voda, ovzdusie, poda, zachovanie biodiverzity);
prirodné zdroje, ich vyuzivanie aochrana (vyznam
pre ¢loveka, obnovitelné a neobnovitelné prirodné
zdroje, racionalne vyuzivanie vo vztahu k udrzatelnému
rozvoju, alternativne zdroje energie); ludské aktivity
a problémy zivotného prostredia (vplyv
polnohospodarstva, dopravy, priemyslu, hospodarstva
s odpadmi, ochrana prirody a kultdrnych pamiatok,
vplyv urbanizacie, dlhodobé politické programy
a legislativne koncepcie); vztah cloveka k prostrediu
(nasa obec, zivotny Styl akonzumizmus, lokalne
a globalne ekologické problémy, kvalita Zivota
a environmentalne zdravie) (Kelcova, 2009, s. 4 — 5).
Toto ucivo sa implementuje do vsetkych vzdelavacich
oblasti, avsak na nizSom strednom stupni vzdelavania
najvyznamnejSou mierou do bioldgie a etickej vychovy.
V dalSom texte sa zameriame na navrh jeho integracie
do uciva etickej vychovy. Myslime si, ze je mozné
navrhnit mnohé otazky environmentalneho charakteru
pre kazdy tematicky celok (TC) etickej vychovy;
nasledovny vypocet je len prikladom.

1. TC Otvorena komunikacia - Ako komunikovat
environmentalne  témy, problémy?  Ako  su
komunikované v médiach? Aké pravidla dodrziavat
v diskusii na environmentalnu tému?
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2. TC Dostojnost ludskej osoby, sebalcta, pozitivhe
hodnotenie seba - Som zly, ak poskodzujem
prirodné/zivotné prostredie? Da sa posudzovat velkost
Cloveka na zaklade jeho pristupu k slabsim — zvieratam?
Mozem si vazit cloveka, ktory tyra psa?

3. TC Pozitivne hodnotenie inych — Je laska k prirode
moralnou cnostou? Alebo je nou ohladuplnost
ku zvieratam? Alebo dobrovolna aktivita na zachranu
kultrnych  pamiatok? Je spoluziak moralnejsi
(vo vztahu k prirode), ak je vegetarian?

4. TC Tvorivost ainiciativa - Ako sa rieSia
environmentalne problémy? Daju sa aj inak? Ktoré
rieSenie je funkcnejSie a ktoré je vhodnejsie? Podla
akého kritéria stanovime spravnost riesenia? Mam sa
angazovat v ochrane prirody? Kde a ako? Ako sa dostat
inak do skoly ako autom?

5. TC Vyjadrovanie citov — MoZem vyjadrit lasku
k prirode? Ako? A moézem ju vyjadrit voci macke? Alebo
k stromu? Co citim, ked objimem strom? Kedy je
priroda pekna? Paci sa mi, aj ked je mokra, tmava
a studena? Kedy sa v prirode bojim? Moézem byt
v prirode stastny? Budem smutny, ak mi umrie moj pes
Rexo? Budem smutny, ked polovnik zastreli srnku?

6. TC Empatia — Boli nie¢o zvierata? Kedy? Ktoré?
Moze boliet mojho psa brucho? A moje rybky v akvariu
tiez? Je im lepsie, ak ich bude menej a budu mat cistu
vodu? Ako sa citia hospodarske zvierata priemyselne
chované? Ako sa citil vrozpravke Bambi, ked” mu
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zastrelili matku? Ako sa citi strom? Moze nieco citit?
Moze sa radovat i trpiet?

7. TC Asertivita — Ako vyjadrit svoje myslienky? Ako
presadit svoju volu? Iniciovat ¢i podpisat peticiu?
Zucastnit sa demonstracie na ochranu velryb? Napisat
list primatorovi, Ze dalsi obytny dom je na nasom
sidlisku nevhodny? Mézem ovplyvnit zachranu prirody?
Mo6zem odmietnut masité jedlo? Kto sa na mna za to
nahneva?

8. TC Redlne a zobrazené vzory - Kto je vzorom
pre ekolégov? Kto je vzorom pre ekologickych
aktivistov? PreCo Pytagoras na trhu kupoval vtaky
v klietkach a pustal ich na slobodu? Preco sa FrantiSek
z Assisi  snubil s celou prirodou? Co myslel Albert
Schweitzer svojou etikou ucty k Zivotu? Preco su Pyco
a Adela vegetariani?

9. TC Prosocialne spravanie (pomoc, darovanie,
delenie sa, spolupraca, priatelstvo) — Kto moéze byt
adresatom pomoci? Su to len [ludia, ¢i aj zvierata
a rastliny? Moze kamen prijat pomoc? Kolko pody
zabrat, aby sa Clovek stale férovo delil s inymi subjektmi
Zivota o priestor na nasej planéte? S kym sa delime
o priestor Ci les? Mo6ze byt pes kamaratom? A prasa
tiez?

10. TC Komplexna prosocialnost — Maju bytosti vsade
pitnu vodu? A Cisté zivotné Ci prirodné prostredie? Tyka
sa nas, ak vJaponsku vybuchne atomova elektraren?
Ovplyviuje nas, ak sa vylovia vsetky velryby? Ma ma
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mrziet, ak deti v Afrike umieraji hladom aja
vyhadzujem stravu do kosa?

1. TC Etika (hladanie korefiov prosocialneho
spravania) - Ktoré su ekologické hodnoty?
Co predstavuje dcta k Zivotu? Aco dobrovolnd
skromnost? Patri planéta nasej generacii? Patri cloveku
ako druhu? Da sa mysliet ako hora (Leopold) a ¢o to
znamena? Ak zviera je schopné pocitovat, mam na to
brat ohlad? Ak je ono centrom Zivota (Regan), m6zem
mu vziat zivot? Zdedili sme Zem po nasSich predkoch
alebo sme si ju vypozicali od nasich deti?

12. TC Etika a ekonomické hodnoty — Mam zarabat,
aby som minal? Ako vplyva neustadly rast HDP
na prirodné prostredie? Je mozny neustaly rast? Preco je
dobrovolna skromnost nezelanym pojmom ministra
hospodarstva? Ma les iba ekonomicki hodnotu alebo aj
nejakd ind? Preco su vajicka lacnejsie z klietkového
priemyselného chovu ako zekochovu vo volnom
vybehu? Mézem byt Stastny a pritom vlastnit malo?

13. TC Etika a nabozenstva (tolerancia a uUcta) — Ako sa
nabozenstva stavaju k ochrane prirody? Aké postavenie
v risi Zivota ¢i celku ma v nich ¢lovek? A aké zviera? Co
je to animizmus? Ma strom dusu? A pes? Je krestan
panom prirody, alebo dobyvatel, alebo starostlivy
pastier? Kto su pustovnici a askéti zijuci v prirode?

14. TC Rodina, v ktorej Zijem — Triedi nasa rodina
odpad? Robi vylety do prirody? Pestuje zeleninu
v zahradke? Mame domace zvieratko? Preco su rodicia
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vegetariani? Preco sme sa zapojili do jarnej akcie
skraslovania mesta?

15. TC Vychova k manzelstvu a rodicovstvu — Kde by
som chcel byvat s manzelkou? Na dedine v dome,
v meste vbyte ¢i na samote v lese? Ak je ludska
demograficka explézia v konecnom dosledku zatazou
pre prirodu, znamena to, Zze mame mat menej deti Ci
Ziadne?

16. TC Ochrana prirody a Zivotného prostredia — Co to
je priroda aco je to zivotné prostredie? Preco ich
chranit?

Tvrdime teda, ze vidime suvislost environmentalnej
problematiky so vsetkymi témami etickej vychovy;
s témou otvorend komunikacia a asertivita (5. rocnik),
kedZe vhodné komunikacné zru¢nosti a najma asertivna
komunikacia (podobne téma asertivne spradvanie,
6.roc.) je vhodna aj pri vedeni diskusii ohladom
environmentalnych problémov a konfliktov, kedy je
potrebné hladat konsenzus r6znych zaujmovych skupin
(napriklad pri diskusii ohladom pestovania geneticky
modifikovanych plodin); s témou byt sam sebou
a vediet obhdjit svoje prava a ndzory (7. roc.), ktora je
rozvinutim tém uvedenych vyssie a prispieva k rozvoju
schopnosti argumentovat’ a viest diskusiu
o environmentalnych problémoch. Podobne na to
nadvazuje  téma prehlbovanie = komunikacnych
sposobilosti v 9. rocniku. Téma déstojnost [udskej osoby
(resp. poznanie a pozitivhe hodnotenie seba a druhych,
5. roc.) je taktiez prepojena s environmentalnou
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problematikou. Napriklad je mozné upozornit na to, ze
problém environmentalnej nespravodlivosti suvisi s
popieranim ludskej dostojnosti. Rovnako napriklad
pomoc pri rieSeni environmentalnej nespravodlivosti
moze byt formou prosocialneho spravania, teda suvisi s
témou prosocidlne sprdavanie (6. roc.)
a témou prosocidlnost ako zlozka vlastnej identity (7.
roc.). Podobne suvisi aj s témou vztah k chorym, starym,
zdravotne a socialne znevyhodnenym ludom (7. roc.),
kedZe environmentalna nespravodlivost ide casto ruka
v ruke sinymi formami nespravodlivosti, suvisi tiez
napriklad so socialnou exkluziou.

RieSenie environmentalnych  problémov suvisi
aj s témou tvorivost a iniciativa (resp. tvorivost
v medziludskych vztahoch, 5. roc.), kedZze riesenie
(akychkolvek, nielen) environmentalnych projektov si
vyzaduje primeranu tvorivost, inovativnost a iniciativu.
Empatia (resp. kognitivna a emociondlna empatia,
6.roC.) ako jedna =z najvyznamnejSich tém etickej
vychovy je rovnako uplatnitelnd nielen vo vztahu
kinym ludom, ale napriklad aj k zvieratam. Tu sa
nasledne uplatni aj téma identifikdcia a vyjadrovanie
citov (5. roc.), ktord mozno tiez orientovat na vztah
k prirode a vyjadrovanie citového vztahu k nej.

Téma realne a zobrazené vzory (resp. pozitivhe vzory
v kazdodennom zivote, pozitivhe vzory spravania
v historii a literature, 5. rocnik) moéze pracovat aj
s environmentalnymi aktivistami ¢i etikmi, spomenut
mozno napriklad aj osobnost A. Schweitzera, E. Kohaka,
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T. Vandrovcovu ¢i mnohych dalSich. Téma etika
a ekonomické hodnoty (8. roc.) suvisi s problematikou
konzumu a populacného rastu, ktoré vedu k devastacii
zivotného prostredia. Téma etika a nabozenstva (resp.
zdroje etického poznania ludstva, 8. roc) moze
poukazat na pristupy k prirode v réznych svetovych
nabozenstvach. V tejto suvislosti je mozné uviest, ze
napriklad L. White vini za ekologicku krizu krestanstvo
napriek tomu, ze aj FrantiSek z Assisi ako ochranca
zvierat alebo  A.Schweitzer ako  predstavitel
environmentalnej koncepcie etiky ucty k zivotu boli
krestania. Podobne je mozZné poukazat na to, Zze
niektori privrzenci hlbokej ekologie sa utiekaju
k mystike a vychodnym nabozenstvam a hladaju tak
spojenie s prirodou.

S environmentalnou problematikou suvisi tiez téma
rodina, v ktorej Zijem (resp. etické aspekty vztahu
vo vlastnej rodine, 7. roc.), kedZe napriklad domace
zvierata su casto povazZované za sucast rodiny. Podobne
téma vychova k manzelstvu a rodicovstvu (resp. etické
aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu
osobnosti, 7. roc) nadvazuje na problematiku
populacného rastu, ktory je jednym z ekologickych
problémov sucasnosti a vytvara priestor pre diskusiu
ohladom zodpovedného rodicovstva. Téma
masmedialne vplyvy v 9. rocniku je uplatnitelna
v suvislosti s rozvojom kritického divaka vo vztahu
k spravam o environmentalnych problémoch,
katastrofach v réznych castiach sveta a poskytuje

149



priestor pre kultivovanu vymenu nazorov o vyvazenosti
a doveryhodnosti tychto informacii.

2 Stav vyucovania environmentalnej vychovy v etickej
vychove

Sucasna  podoba  environmentalnej  vychovy
na Slovensku sa nevyhla kritickej analyze. Napriklad
S. Milova, R. Medal, J. Klocovkova (2012) sa domnievaju,
Zze moderna environmentalna vychova a vzdelavanie
v praxi by mali byt predovsetkym interdisciplinarne
asiroko  koncipované, rovnako tiez zamerané
na suvislosti, presahy, vztahy, zaroven reflektovat vyvoj
sveta a ludskej spolocnosti, ako aj obsahovat témy
hodnotového spravania, tiez témy filozofické
a duchovné, obcianske a spolocenské, etické a moralne,
socialne. Domnievaju sa, podobne ako uvadzame aj my,
Ze environmentalna vychova a vzdelavanie by mali byt
chapané predovsetkym ako vychova s etickym
a socialnym rozmerom.

Pri analyze pozitiv sucasnej environmentalnej
vychovy na Slovensku ako prierezovej témy je mozné
spomenut nasledovné: existuje sloboda vyberu
pre ucitelov a skoly, pre skolské vzdelavacie programy,
moznost plurality modelov vyucby, poskytuje moznost
spajat formalne vzdelavanie environmentalnej vychovy
s neformalnym a vyuzivat ponuku environmentalnych
programov mimovladnych organizacii vo formalnom
vzdelavani, orientuje sa na celu populaciu deti (velky
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edukacny potencial), vedie k jednoduchsej organizacii
vyucby pre skoly, uspore financnych prostriedkov.

Na druhej strane negativami sucasnej slovenskej
environmentalnej vychovy su napriklad (ako asi
vo vacsine predmetov na slovenskych Skolach)
formalizmus, povrchnost, tiez to, ze realizacia kvalitnej
environmentalnej vychovy je narocna na cas a pripravu,
dosledkom toho je, Ze deti casto dostavaju len
oddelené informacie, unikaju im suavislosti a su pasivne.
Problémom je tiez siperenie environmentalnej vychovy
s dalSimi prierezovymi témami, podobne to, ze kvalita
environmentalnej vychovy zavisi aj od pristupu,
motivacie ¢i manazérskych schopnosti vyucujiceho,
problémom tak je aj nedostatok kvalifikovanych
pedagdgov, pripadne moralnych autorit (Milova, Medal,
Klocovkova, 2012). Podobne je tiez problematické, ze
vzdelavanie’ vyuéujucich environmentalnej vychovy ma
svoje nedostatky vtom, Ze je casto nesystematické,
lektori a obsahova napli vzdelavacich kurzov nie je
vzdy vhodna, nie je celostatne koordinované
a akreditované, neexistuje rovnomerne zastlipena
ponuka vzdelavania vo vsetkych regiénoch. Vzdelavanie
v tejto oblasti je tak mnohokrat ponechané iba

15 Kurzy zamerané na environmentdlnu vychovu si zabezpedované

napriklad niektorymi mimovlddnymi organizaciami (Spirdla, Zivica, CEA,
Sosna, Daphne, OZ Tatry), ale takuto aktivitu realizuje napriklad
aj Slovenskda agentura ZP, FEE TU Zvolen, FPV UKF Nitra a iné. Podobné
vzdeldvanie ponukaju aj metodicko-pedagogické centrd. Medzi jeden
z UspesnejSich nastrojov environmentalnej vychovy mozZno zaradit
medzinarodny program Zelena skola (Milova, Medal, Klocovkovd, 2012).
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na zaujem samotnych pedagdégov a pedagodgovia tak
nie st dostatoéne motivovani k tomu, aby si dopinali
vzdelanie v tejto oblasti (Milova, Medal, Klocovkova,
2012).

S. Milova, R. Medal, J. Klocovkova (2012) na zaklade
svojho vyskumu tvrdia, Ze na Slovensku je potrebné
rozpracovat stratégiu a ciele ekomanazmentu 3kol, teda
ciele pre trvali udrzatelnost skolskych zariadeni. To by
viedlo k motivacii Skol, aby vyuzivali moderné formy
environmentalnej vychovy. Rovnako by to skoly
motivovalo k vytvaraniu spoluprace ako medzi skolami
navzajom, tak aj medzi zZiakmi, pedagogmi a réznymi
environmentalne zameranymi mimovladnymi
organizaciami a aktivistami. Prave mimovladne
organizacie plnia pri environmentalnej vychove
avzdelavani vyznamnu ulohu, preto je dolezité
podporovat ich c¢innost. Uvedeni autori sa domnievaju,
Ze je potrebné viac sa zaoberat environmentalnou
problematikou aj na urovni celej spolo¢nosti a otvorit
celospolocensku diskusiu na tuto tému. Je preto
délezité organizovat pravidelné konferencie', pripadne
fora, kde bude vedena diskusia o smerovani, cieloch
a praktickych skusenostiach z oblasti environmentalnej
vychovy medzi domacimi a zahrani¢cnymi odbornikmi,
pedagogmi, aktivistami a predstavitelmi relevantnych
organizacii. Je dolezité vychovavat a vzdelavat deti

6 K tejto problematike sa napriklad 9. 6. 2014 v Bratislave uskutognila
verejnd diskusia s ndzvom Kde konci environmentdlna vychova a zacina
greenwashing?
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amladez ku konaniu vzmysle trvalej udrzatelnosti,
podporovat ich aktivhu participaciu v réznych
environmentalnych projektoch. Nemenej dolezité je
reflektovat  efektivitu  environmentalnej vychovy
a vzdelavania na Slovensku pomocou reprezentativnych
vyskumov.

Eticka vychova ma pre rozvoj aktivnej ochrany
prirody a skutocnej ucty k zivotu velky potencial, lebo
medzi jej klucové ciele patri rozvoj prosocialneho
konania (¢o je konanie v prospech druhého, ktoré sa
zakladd na pomoci bez naroku na odmenu). Dalsia
argumentacia stoji a pada na vychodiskovej etickej
tedrii, ktora vysvetli druhy pojem, v prospech ktorého
sa ma konat. Neantropocentrické etické tedrie otvaraju
pomyselné dvere ado (SirSej) spolocnosti bliznych
vpustaju aj mimoludské citiace bytosti (zvierata), co
majoritna spoloc¢nost umoznila zatial' len domacim
milacikom - napriklad psovi, macke a pod. Medzi
ulohami v tematickom celku ochrany prirody sa neraz
vyskytuje aj slovo pomoc. Pomoct sa da len subjektom
Zivota, ved napriklad takému kamenu (ako nezZivej
prirode) sa pomoc neda poskytnut.

Druhym kltic¢ovym cielom je rozvoj empatie, ¢o sa
najlepsie dari pri bezprostrednom (nie
sprostredkovanom) zazitku, a to reflektuje aj sucasny
vychovno-vzdelavaci proces. Preto je napriklad
spravnou poziadavkou, aby ekologicka ci
environmentalna vychova bola realizovana najma
prostrednictvom zazitkovych foriem vyucby. Rozvinuta
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empatia ¢loveku umozni poznanie nielen toho, ako sa
citi (zaziva svet) stonozka, ked' si vykracCuje v trave (to je
konotacia na jednu aktivitu v metodike etickej vychovy),
ale aj poznanie toho, ako sa asi citia zvierata
vo velkovyrobnych zvieracich fabrikach (¢oho poznanie
a netabuizovanie je velmi dolezité).

3 Vychovno-vzdelavacie ciele environmentalnej
vychovy realizované v etickej vychove

Ucivo  environmentalnej vychovy a vykonovy
standard vyucovacieho predmetu eticka vychova.

Tematicky okruh environmentalnej vychovy: ochrana

prirody a krajiny
Vykonovy standard z uciva etickej vychovy:

Vykonovy standard Obsahovy standard

Ziaci a ziacky: Ochrana prirody

e chapu arespektuju zZivot (aj | a krajiny:
mimoludsky) ako najvyssiu | - les,
hodnotu, - pole,

e rozvini aposilnia svoju Uctu | _ yodné zdroje,
k Zivotu, - more,

e rozvijaju pocit zodpovednosti za | _ tropicky
svoje konanie, a dazdovy

e pochopia vyznam druhovo prales,
a vekovo rozmanitého | ludské sidlo,
prirodzeného lesa a vedia popisat | urbanizacia.
a vysvetlit jeho odlisSny charakter
voci kultirnemu lesu,

e poznaju zadkladné tézy, normy
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a hodnoty vybranych ekoetickych
neantropocentrickych  koncepcii
(pathocentrizmus, biocentrizmus,
ekocentrizmus), tieto vedia odlisit
od antropocentricky orientovanej
etiky.

Tematicky okruh environmentalnej vychovy: zlozky
Zivotného prostredia
Vykonovy standard z uciva etickej vychovy:

Vykonovy standard Obsahovy standard

Ziaci a ziacky: Zlozky Zivotného

e zdévodnia délezitost druhovej | prostredia:
rozmanitosti Zivota, - voda,

e pochopia vyznam pomoci ako | - ovzdusie,
Strukturalneho prvku | - poda,
prosocialneho spravania aj voci | - zachovanie
mimoludskym organizmom, biodiverzity.

e si uvedomujui, ze na mnohych
miestach zeme ziju ludia bez
pristupu k pitnej vode
a v zdevastovanom  Zivotnom
prostredi,

e ocenuju a vazia si Cisty vzduch,
cistu vodu, Cistu podu,

e si uvedomuju zodpovednost za
svoje konanie voci Zivotnému
prostrediu  vodi budicim
generaciam,

e sa angazuju pri recyklacii
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odpadu a snahe o jeho
minimalizaciu,

e su schopni kriticky mysliet
a kultivovane diskutovat
a akceptovat nazory inych.

Tematicky okruh environmentalnej vychovy: prirodné
zdroje, ich vyuzivanie, ochrana
Vykonovy standard z uciva etickej vychovy:

Vykonovy standard Obsahovy Standard
Ziaci a ziacky: Prirodné zdroje, ich
e vnimaju krasu prirody asu | vyuzivanie, ochrana:
schopni esteticky hodnotit | - vyznam prirodnych
Zivotné prostredie, zdrojov pre cloveka,
e naucia sa participovat na| - obnovitelné
Zivote prirody, a neobnovitelné
¢ si uvedomuju mozné utrpenie prirodné zdroje,
zvierat pri nevhodnom zdsahu | - racionalne
¢loveka do ekosystémov, vyuzivanie vo
o si uvedomuiju vyznam vztahu
dobrovolnej skromnosti ako k udrzatelnému
moralnej kvality a vedome sa rozvoju,
snazia minimalizovat svoju | - alternativne zdroje
ekologicku stopu energie.
a energeticku naroc¢nost,
vtomto kontexte vedia
navrhnut opatrenia k tomu
veduce,
e si uvedomuju vyznam ludskej
zodpovednosti za  svoje
konanie voci prirode.
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Tematicky okruh environmentalnej vychovy: ludské
aktivity a problémy zZivotného prostredia

Vykonovy standard z uciva etickej vychovy:

Vykonovy standard

Ziaci a Ziacky:

si rozvinu schopnost empatie pri
vnimani citiacich mimoludskych
bytosti,

su schopni sa asertivne zasadit
za ochranu zivotného
a prirodného prostredia,

poznaju zakladné etické
problémy sUvisiace
s ekonomickymi hodnotami vo
vztahu k zivotnému prostrediu,
sa angazuju v ochrane prirody
na lokalnej drovni,

poznaju pozitivhe vzory
spravania v historii a sucasnosti
v kontexte  ochrany  prirody
a zivotného prostredia,
pristupuju tvorivo
k predchadzaniu alebo rieseniu
uz vzniknutych ekologickych
skod.

Obsahovy standard

Ludskeé aktivity
a problémy zZivotného
prostredia:

- vplyv
polnohospodarst
va, dopravy,
priemyslu,
hospodarstva
s odpadmi,

- ochrana prirody
a kultarnych
pamiatok,

- vplyv
urbanizacie,
dlhodobé
politické
programy
a legislativne
koncepcie.
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Tematicky okruh environmentalnej vychovy:

cloveka k prostrediu
Vykonovy standard z uciva etickej vychovy:

vztah

Vykonovy standard

Ziaci a ziacky:

poznaju zakladné pravidla
pre zdravy zZivotny Styl
a v kontexte  prirodného
prostredia ocenuju Cisty
vzduch, dcisti vodu, Cdistu

podu a neskodné
potraviny ekologického
polnohospodarstva,

rozumeju cielom
a stratégiam reklamného
priemyslu, ktoré mozu
viest k manipulacii
ludského rozhodovania

a neprimeranému
mnozeniu potrieb,

poznaju rozdiely medzi
poznavanim  a vnimanim
prirody  prostrednictvom
obrazovkovych médii
a osobnym fyzickym
bezprostrednym
kontaktom,

zdovodnia dolezitost
nezavislosti cloveka od
veci a nakupovania.

Obsahovy standard

Vztah cloveka k prostrediu:

- nasa obec,

- Zivotny styl
a konzumizmus,

- lokalne a globalne
ekologické

- problémy,

- kvalita zivota,

- environmentalne
zdravie.
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Pomocou pojmov revidovanej Bloomovej taxondmie
mozeme povedat, Ze uplatnenim prierezovej témy
environmentalna vychova v etickej vychove u Ziakov
a ziacok rozvijame:

e znalosti — ziak/Ziacka vie vymenovat ekologické
problémy sucasnosti, pozna moznosti smerujlce
k ochrane a zlepSeniu ZzZivotného prostredia, ma
informacie o zasahoch (cloveka do Zivotného
prostredia, pozna osobnosti environmentalnej etiky
a zakladné piliere ich pristupov;

e pochopenie - ziak/ziacka chape suvislost medzi
l'udskou cinnostou, hodnotami a dopadom na prirodu,
ekosystémy, pozna avie vyhodnotit zmeny v prirode
a vo svojom okoli;

e schopnost aplikacie — Ziak/ziacka dokaze aplikovat
pristupy environmentalnej etiky na konkrétne priklady
z praxe, podiela sa na aktivitach (Skoly) smerujucich
k ochrane a zlepsSovaniu zZivotného prostredia SirsSieho
okolia (Skoly, obce...);

e schopnost analyzy - Ziak/Ziacka dokaze analyzovat
ekologické problémy - globalne a lokalne z etického
hladiska, dokaze rozlisit technoldgie a vyrobky Setrné
k Zivotnému prostrediu;

e schopnost syntézy - ziak/ziacka dokaze vytvorit
klasifikaciu pric¢in ekologickych problémov a moznych
rieSeni aj z hladiska environmentalnej etiky;

e schopnost hodnotenia - Ziak/ziacka dokaze
argumentovat a zaujat stanovisko k ekologickym
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problémom, ku konaniu aktérov, ktori prispievaju napr.
k znecisteniu zivotného prostredia, uvedomuje si, aké
hodnoty su v konflikte pri rieSeni moralnych dilem;

e tvorivost - ziak/ziacka dokaze vytvorit projekt
rieSenia lokalneho ekologického problému a aktivne sa
tak podiela na eliminacii znecistenia zivotného
prostredia a pod.

Pre dosahovanie vychovno-vzdelavacich cielov je
tiez mozné vyuzit Kolbov model skisenostného ucenia,
ktory sa realizuje v styroch krokoch: skisenost — reflexia
— teoreticka konceptualizacia — experimentovanie.

1. Skusenost - konkrétny planovany alebo nahodny
zazitok (uciaci sa preziva nejakd cinnost): vylet
do prirody, exkurzia do utulku zvierat, spolocCnosti
zaoberajucej sa recyklaciou odpadov, vylet do okolia,
kde sa nachadza skladka, chranené krajinné Uzemie
a pod.

2. Reflexia — spatny pohlad na skdsenost, uUvahy
o tom, ¢o sa stalo, aktivne premyslanie o zazitku, jeho
vyzname (Ucastnik pozoruje, opisuje): opis toho, co
sme videli, na ¢o su dobré napr. atulky, ako funguju;
diskusia o suvisiacich ekologickych  problémoch,
reflexia z hladiska etiky, preco je dany ekologicky
problém problémom aj zhladiska etiky; otazka
environmentalnych hodndét, reflexia z hladiska
zodpovednosti, kto je za dany stav zodpovedny?

3. Teoreticka  konceptualizacia -  identifikacia
principov, systematizacia poznatkov do systému
a kontextu, zovseobecnenie, hladanie pricin, vznik
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réznych teorii a myslienok — hladanie pricin napriklad
toho, preco je vela zvierat v utulkoch, ako by bolo
mozné dané problémy rieSit, ako sa vyvija vztah
k domacim ,milacikom” a pod.

4. Experimentovanie - overovanie nadobudnutych
poznatkov a novych zrucnosti v novych situaciach,
aktivne experimentovanie (uciaci sa kona, preziva
dalsie situacie, odpoveda na otazku ,Co dalej?”) -
vytvorenie projektu na zlepsenie stavu vo svojom okoli
ajeho premietnutie do praxe - lokalna kampan
na triedenie odpadu, vytvarat ,zo starého nové”,
kampan na podporu zodpovedného pristupu
k zvieratam a pod.

4 Metodické odporucania

Domnievame sa, Ze zatial co vyucovaci predmet
eticka vychova sa moralnemu rozmeru ochrany prirody
venuje len okrajovo, jeho potencial je velky. Pri rozvijani
environmentalnych hodnot je vsak dolezité byt citlivy
na krajny (vulgarny) moralny antropocentrizmus, podla
ktorého hodnotné je len to, ¢o prospieva (hoci az
v kone¢nom désledku) ¢loveku.”  Zistili sme, ze
v metodikach je zbytocne velky priestor venovany
aktivitam pre kontemplaciu krasy prirody, nakolko krasa
je klucova esteticka kategdéria anie moralna,
a nezastavame Platonov nazor, ze co je dobré (Ci

17 Viac v Kalisky, 2015. Objektom analyzy boli autoritativne texty etickej
vychovy, metodiky a ucebnice od autorov L. Lencz, O. KriZova, E. Ivanova, L.
Kopinova, ktoré su dodnes pre vyucbu etickej vychovy opravnene délezité.
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spravne), musi byt aj krasne. Aktivity o krase prirody sa
tiez tematizuju vo vytvarnej vychove. V opacnom
pripade to moéze ziakov viest k tomu, Ze priroda je
hodna zaujmu a ochrany, len ked je krasna, ato je
pre vacsinu ludi len vtedy, ked je teplo, sucho a svieti
sinko. Ak je pocasie opacné, zrazu sa stava zatazou
a problémom a skaredym miestom pre Zivot.

V etickej vychove je vsak vhodné klast doraz
na moralnu argumentaciu v otazke, ¢i ma priroda len
instrumentalnu  hodnotu, alebo ma nieCo Vv nej
aj vlastnu/vnatornu  hodnotu,  aztoho  vyvodit
zodpovedajuci vztah (a zodpovednost) cloveka k nej.
Alebo klast doraz na argumentaciu v otazke ohladu
voCi mimoludskym citiacim bytostiam aso Ziakmi
do6sledne argumentacne (najlepsie diskusnou metodou)
zodpovedat napriklad otazku: Pre¢o neupalit macku?'™

18 U? s istou pravidelnostou (asi dvoch rokov) je slovenskd verejnost
pohoréend skutkami takych tinedzerov, ktori priviazu macku k stipu (alebo
daju do klietky), poleju ju horlavinou, zapalia, jej utrpenie nafilmuju
mobilom a zdielaju na internete. Nasledne problém riesi policia, riaditel
Skoly, triedna ucitelka, vychovny poradca ¢i Skolsky psycholdg a hovori sa
o tyrani zvierat a o amoralnosti, ktora ni¢ dobré z tych deti nevychova.
Vraj, kto je kruty ku zvieratdm, bude aj voci ludom. Pri d6slednejsej analyze
sa vsak pytame, ¢o vzbudilo tolké pohorsenie? Bola to skutoénost, Ze to
bola niekoho macka (nejakého ludského majitela), ¢i fakt, Ze to ranilo
jemnocit nahodne okoloiducich alebo pozerajucich sa internetovych
surferov, Ci fakt, Ze brutalita vyrazne negativne ovplyviiuje vychovu aktéra
(citovo spustne aj voéi inym ludom), alebo fakt, Ze to bola bolest
nezmyselna — ani len inStrumentdlna, niComu nesluziaca (vyjmuc
pobavenie aktérov), alebo fakt, Ze Ziva macka trpela neskuto¢nou bolestou,
alebo fakt, Ze v mackinej nore ostali Styri malé mladata a prisli o matku,
alebo fakt, Ze Uplne zbytocne zanikol subjekt Zivota?
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Odpoved’ na tuto otazku patri etike aako sme
(v poznamke) uviedli, motivy su roézne. Su vsetky
moralne? Ktoré ano a ktoré nie? Preco? Na takito
formu moralnej argumentacie je malokde vhodnejsi
priestor ako na hodinach etickej vychovy. Dochadza tu
k stretu ludského konania (a jeho noriem) s prirodou,
k prieniku etickej a environmentalnej vychovy.

Tiez sme si na mnohych miestach (osnovy, metodiky
a pod.) vSimli alternaciu medzi Zivotnym prostredim
a prirodnym prostredim, medzi ktorymi je vsak ziaduce
rozliSovat. Zatial co obsah prvého pojmu je uzsi, obsah
druhého je sirsi. Napriklad izba, v ktorej prave sedim,
je zivotnym prostredim, avSak nie je prirodnym,
ale kultrnym prostredim. Prirodné prostredie nutne
odkazuje na prirodné entity, Zivotné prostredie moze
aj na kultirne. To moéze byt zavadzajuce a nenapadne
smerovat ludski pozornost len do jeho kultirneho
prostredia a mimovolne zit v zabudnuti prirody.
K podobnému sklzu moze dochadzat
aj pri zdoraznovani koncepcie trvalo udrzatelného
rozvoja spolocnosti, ¢o sa taktiez moze interpretovat
vyrazne antropocentricky.

Nase posledné zastavenie v analyze realizacie
environmentalnej problematiky v etickej vychove patri
navrhnutym aktivitam a cviceniam v najdolezitejSich
metodikach predmetu. Tie mobzeme diferencovat
do nasledovnych dvoch skupin:

e zamerané na vnimanie a pozorovanie - casto
s ciefom prehibenia citového vztahu k prirode alebo
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(a to vacsinovo) zamerané na esteticki kontemplaciu
pestrého a krasneho v prirode;
e zamerané na moralnu argumentaciu - casto
scielom uvedomenia si  zodpovednosti ludi
za prostredie, v ktorom Ziju (chranit kvety, stromy,
Setrit vodu, energiu, zbierat odpadové suroviny,
zabranovat znecisteniu okolia), a s cielom pochopenia
rovnovahy zivota alebo s cielom vazenia si zivota.
Eticki vychovu je preto vhodné obohatit
o projektové vyucovanie, ktoré uci spolupraci,
kritickému mysleniu, zodpovednosti a zameranosti
na problém. Ziaci a Ziacky tak v skupindch moézu
spolupracovat na rieseni lokdlneho environmentalneho
problému, ako je napriklad nelegalna skladka odpadu,
osveta v pripade triedenia odpadu, starostlivost
o zvierata a pod. Na hodinach etickej vychovy je mozné
obohatit diskusiu aj o otazky environmentalnej etiky
(ako su napriklad rézne pristupy k environmentalnej
etike - antropocentrizmus, biocentrizmus,
ekocentrizmus, pathocentrizmus, etika vo vztahu
k zvieratdm a podobne)’. V nadvéznosti na to je tiez
mozné vyuzit aktivity ako riesenie redlnych alebo
fiktivnych moralnych dilem tykajucich sa
environmentalnych problémov, ktoré vedu k zlepseniu
schopnosti  analyzy, komunikacie, argumentacie
a kritického myslenia ziakov a ZiaCok.

1% K problematike environmentdlnej etiky avychovy pozri napr.
Environmentdlna etika a vychova (Badurova, 2015).
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Prierezova téma environmentalna vychova podla
inovovaného Stdtneho vzdeldvacieho programu (2015)
umoznuje Ziakom ziskat vedomosti, zrucnosti, postoje
a navyky k ochrane a zlepsovaniu zivotného prostredia
a k ochrane prirodného prostredia, ktoré chape ako
dolezité pre trvalo udrzatelny Zivot na Zemi. Tato
prierezova téma by mala viest ziakov a Ziacky
ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov
cloveka, organizmov a Zivotného prostredia, kde sa
akcentuje najma prepojené ekologické, ekonomické
a socialne prostredie, aj ked by sa zrejme hodilo
zvyraznit aj moralne. Cielom tejto prierezovej témy je,
aby zZiaci aziacky reSpektovali zakladné pravidla
pre spravanie sa v prirode s ohladom (¢i ohladuplne)
na ostatné organizmy a ich Zivotné prostredie, dokazali
rozpoznat a vyhodnotit zmeny v prirode a vo svojom
okoli, mali by spoznat moznosti smerujuce k ochrane
a zlepseniu zivotného prostredia, rovhako by sa mali
aj aktivne podielat na aktivitdch (Skoly) smerujucich
k ochrane a zlepsovaniu zivotného prostredia SirSieho
okolia (Skoly, obce), mali by ziskavat informacie
o zasahoch cloveka do Zivotného prostredia a dokazat
vyhodnotit ich dosledky v lokalnych a globalnych
suvislostiach, mali by dokazat rozliSovat technoldgie
a vyrobky setrné k zivotnému prostrediu, rovnako by sa
mali dokazat aj oni Setrne sa spravat k prirodnym
zdrojom a aktivne sa podielat na eliminacii znecistenia
Zivotného prostredia (SVP, 2015).
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Ako sme uviedli vyssie, je zrejmé, Ze prierezova téma
environmentalna vychova Uzko suvisi s etickou
vychovou, kedZe v samotnej etickej vychove (ako
v inovovanom, tak i povodnom SVP) sa nachadza téma
zamerana na etické aspekty ochrany prirody. Eticka
vychova vsak pravdepodobne redukuje problematiku
environmentalnej vychovy a environmentalnej etiky len
na takzvany antropocentricky pristup (na Ukor
neantropocentrickych etickych pristupov), kedze chape
¢loveka ako najvyssiu hodnotu. V inovovanom Stdtnom
vzdeldvacom programe sa doslova uvadza, ze cielom je,
aby ziaci nadobudli spo6sobilosti na respektovanie
.hajvyssej hodnoty, ktorou je zivot ¢loveka a vsetko, co
vedie k jeho rozvoju.” (SVP, 2015, s. 3). K tomu tiez
smeruju témy ako zdravy Zivotny styl (9. roc.)
a téma Zivot, telesné a dusevné zdravie (8. roc.), ktoré sa
orientuju prevazne na hodnotu zivota cloveka.

Je vsak dolezité upozornit na to, zZe
v environmentalnej vychove, ktora by mala vychadzat
aj z environmentalnej etiky, existuju aj iné, tzv.
neantropocentrické pristupy, ktoré nevnimaju ako
najvyssiu hodnotu len Zivot cloveka, ale aj inych
prirodnych entit, ktorych hodnota nie je odvodzovana
len od ludskych potrieb, avsak su tiez subjektmi Zivota
s vlastnou volou, zamermi, predstavami a pocitmi, teda
nositelmi tzv. vndtornej hodnoty; tieto subjekty zivota
sa taktiez zameriavaju na vlastné prospievanie, realizuju
svoje dobro (su tiez ,pozemstanmi”). Kvoli rozvoju
kritického myslenia bolo by vhodné poukazat prave
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aj na takéto alternativne (no v poslednych tridsiatich
rokoch velmi vyznamné) pristupy. Rovnako sa tiez
nazdavame, ze do6raz len na ZzZivot cloveka neladi
s prinosom environmentalnej vychovy, v ktorej je podla
Kelcovej (2009) cielom z hladiska postojov a hodnot
dosiahnut vnimanie zivota (vo vsSeobecnosti) ako
najvyssej hodnoty.

Namety na  konkrétne  aktivity rozvijajuce
environmentalne povedomie prostrednictvom
predmetu  etickA vychova je mozné  njjst
v pripravovanej multimedialnej publikacii.
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