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PREDSLOV  
 

Pracovníci Katedry etickej a občianskej výchovy 
(KEOV) PF Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici sa 
už od jej vzniku aktívne zapájali do riešenia výskumných 
úloh týkajúcich sa obsahu a spôsobov výučby etickej 
výchovy v primárnom i sekundárnom vzdelávaní 
a prípravy budúcich učiteľov v tomto odbore. 
V ostatnom ukončenom projekte Inovácia edukačnej 
praxe etickej výchovy (2011 – 2014) bol na základe analýz 
medzinárodných trendov a stavu etickej výchovy na 
Slovensku  vytvorený návrh nového modelu výučby 
etickej výchovy, zameraný na aktívne učenie sa žiakov 
a kompetenčný profil učiteľa etickej výchovy.  

Od roku 2015 na KEOV riešime ďalšie dva aplikované 
projekty: Ľudské práva a protipredsudková výchova 
(KEGA 008UMB-4/2015); Didaktické prostriedky 
uľahčujúce implementáciu vybraných prierezových tém 
do vyučovania etickej výchovy na druhom stupni ZŠ 
(APVV-14-0176). Oba sú tematicky orientované 
na obsah vyučovacieho predmetu etická výchova, a to 
najmä na obsahovú implementáciu cieľov v oblasti 
prosociálnej výchovy, výchovy k ľudským právam a ich 
efektívnemu sprostredkovaniu žiakom nižšieho 
sekundárneho vzdelávania.  

Táto publikácia je výstupom projektu APVV-14-0176 
a má byť stručným teoretickým vstupom k uplatňovaniu 
multimediálnych materiálov, ktoré sú vhodné 
na  efektívnu implementáciu vybraných prierezových 
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tém do vyučovania etickej výchovy na 2. st. ZŠ. Je 
určená učiteľom a budúcim učiteľom etickej výchovy, 
ale aj takým, ktorí síce nie sú odborovo kvalifikovaní 
na vyučovanie etickej výchovy, no vyučujú tento 
predmet a majú oň záujem. Zámerom autorov nebolo 
suplovať didaktiku etickej výchovy, pretože podrobný 
opis vhodných didaktických stratégií a metód je už 
rozpracovaný  vo viacerých metodických publikáciách 
(uvádzame ich aj v prehľade odporúčanej literatúry). 
Riešitelia projektu poskytujú záujemcom konkrétne 
návrhy na prácu s aktuálnym výučbovým materiálom 
k prierezovým témam, ktorý dávame učiteľom 
k dispozícii v elektronickej forme. 

 
Autorky a autori veria, že týmto vydavateľským 

činom prispejú ku skvalitneniu výučby etickej výchovy. 
  

Za autorský kolektív vedúca projektu  
prof. PaedDr. Eva Poláková, PhD. 
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1 VÝCHODISKÁ PUBLIKÁCIE  
 

Podnetom k riešeniu projektu „Didaktické 
prostriedky uľahčujúce implementáciu vybraných 
prierezových tém do vyučovania etickej výchovy 
na druhom stupni ZŠ“ bol medzi učiteľskou verejnosťou 
viackrát pertraktovaný problém nedostatku 
didaktických prostriedkov umožňujúcich efektívnu 
implementáciu prierezových tém do vyučovacích 
predmetov. Dokonca aj v Analýze súčasného stavu 
výchovy a vzdelávania k ľudským právam 
v regionálnom školstve (Ondrášová, 2015), ktorá 
monitorovala stav za ostatných desať rokov a slúžila 
ako východiskový materiál pre nový návrh plánu 
výchovy a vzdelávania k ľudským právam, sa 
upozorňuje na problém nedostatku a kvality literatúry 
a vhodných didaktických materiálov, čo potvrdili aj 
výsledky našich empirických prieskumov. Ukázalo sa, že 
hoci učitelia teoreticky ovládajú, čo a ako by mali 
vyučovať, aby boli naplnené ciele prierezových 
vzdelávacích tém, chýbajú im vhodné učebné materiály, 
ktoré by zvýšili efektivitu ich práce. Prejavuje sa to 
najmä v takých predmetoch, ktorých obsah je prioritne 
zameraný na rozvoj osobnosti žiaka, medzi ktoré patrí 
aj etická výchova. Vyučujú ju učitelia kvalifikovaní 
na tento predmet, ale aj učitelia iných aprobácií, 
pre ktorých je veľkou záťažou hľadať a tvoriť vhodné 
učebné materiály a následne ich aplikovať do účinného 
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modelu výučby tak, aby boli naplnené všetky 
požadované ciele vzdelávacieho obsahu.  

Náš projekt ponúka aspoň čiastočné riešenia 
vo vyučovaní žiakov staršieho školského veku v oblasti 
etickej výchovy. Jeho cieľom je na základe empirického 
výskumu aktuálneho stavu, analýzy odborných 
literárnych zdrojov a potrieb praxe vytvoriť také 
didaktické nástroje, ktoré pomôžu kontinuálne začleniť 
vybrané prierezové témy (mediálna výchova, 
osobnostný a sociálny rozvoj, environmentálna výchova 
a multikultúrna výchova) do obsahu vyučovania etickej 
výchovy. 

Pri tvorbe týchto didaktických textov sme vychádzali 
z už vyššie spomínanej analýzy, zo zmien v inovovanom 
Štátnom vzdelávacom programe (ŠVP), všeobecných 
cieľov a kurikula etickej výchovy, ale aj z empirických 
údajov, ktoré sme získali vo vlastných prieskumoch 
a riešením doterajších projektov. Relevantný bol pre nás 
názor opýtaných učiteliek a učiteľov, z ktorých až 
86 percent podmieňovalo väčšiu zainteresovanosť 
v prosociálnej výchove, ktorá je hlavným predmetom 
a cieľom etickej výchovy, väčším a kvalitnejším 
repertoárom vhodných didaktických materiálov. 42 % 
respondentov dávalo úspešnosť svojho pôsobenia 
do súvisu s tým, že by chceli mať vhodné 
materiály/pomôcky pre žiakov. Pri zisťovaní, aké druhy 
didaktických prostriedkov učitelia vo vyučovaní 
používajú, sme najväčšiu početnosť odpovedí 
zaznamenali pri  vyhľadávaní a používaní online textov 
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a materiálov a pri pomôckach, ktoré si učitelia 
pripravujú sami. Privítali by najmä informácie 
a materiály systematicky štruktúrované a dostupné 
online, motivačné videá na prezentáciu konkrétnych 
prierezových tém a e-nosiče s komplexom pracovných 
textov a úloh pre žiakov (Poláková, Baďurová, 2015).  

Z iného nášho prieskumu, ktorého cieľom bolo zistiť 
aktuálny stav a najčastejšie problémy pri začleňovaní 
jednotlivých prierezových tém do vyučovania etickej 
výchovy, ktorý sme realizovali s použitím metódy 
diskusie vo fokusových skupinách, sme sa dozvedeli, že 
učitelia sa najviac venujú prierezovej téme mediálna 
výchova. Rozvoj osobnostného a sociálneho rozvoja 
žiakov ako špeciálnu tému zväčša nevnímajú, považujú 
ju za bežnú súčasť výchovného pôsobenia učiteľa, teda 
podľa ich vyjadrení sa jej venujú stále. Takmer nikto sa 
explicitne nevyjadril, že by prierezové témy 
neuplatňoval, zväčša ich však zaraďujú iba ako 
„vedľajšiu tému“, ak to súvisí s preberaným obsahom 
vyučovacieho predmetu, pretože príprava, ak majú 
žiakov zaujať, je pre nich náročná. Najčastejšie 
uvádzaným problémom je časová dotácia, neprimeraná 
náročnému obsahu vyučovacích predmetov 
a prierezových tém. Ak chcú učitelia dôsledne naučiť 
žiakov predpísané učivo, nemajú čas venovať sa 
podrobnejšie prierezovým témam, pri ktorých je nutná 
špeciálna domáca príprava na vyučovanie náročná 
na čas. Chýbajú im metodické materiály a pomôcky, 
ktoré si musia vyhľadávať, príp. tvoriť sami. Učitelia sa 
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stotožňovali v názore, že etickú výchovu by mali mať 
všetci žiaci, nemala by byť iba alternatívou 
k náboženskej výchove. Podľa výpovedí učiteľov sa 
vo vyučovaní s úspechom uplatňuje zážitkové učenie, 
ktoré je ale náročné na čas najmä pri realizácii dôslednej 
záverečnej reflexie. Učiteľom chýbajú najmä aktuálne 
materiály na prezentáciu etických dilem osobného 
i celosvetového charakteru, ktoré by sa dali využiť 
na analýzu konkrétneho etického problému. Uvítali by 
neustále aktualizovanú webovú stránku s týmito 
témami a zodpovedajúcimi didaktickými usmerneniami. 
V závere realizovaných diskusií sa opakovala požiadavka 
poskytnúť učiteľom univerzálne použiteľný materiál 
k implementácii prierezových tém – „Ako včleňovať 
prierezové témy do obsahu vzdelávania“ . 

V publikácii sú reflektované vyššie uvedené 
požiadavky učiteľov, ktoré by mali prispieť k efektívnej 
implementácii prierezových tém vo vyučovacom 
predmete etická výchova (ďalej len ETV). 
 
LITERATÚRA 
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POLÁKOVÁ, E., BAĎUROVÁ, B. 2015. Anti-bias education and 
human rights teaching in secondary education of students. 
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STEF92. ISBN 978-619-7105-45-2. s. 45 – 52.  
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2 STRUČNÝ PREHĽAD VÝCHODISKOVÝCH 
POZNATKOV Z DIDAKTIKY ETICKEJ VÝCHOVY 

Jana Stehlíková 

Nové 21. storočie prinieslo do školského systému 
a do systému výchovy a vzdelávania v materských, 
základných a stredných školách na Slovensku mnoho 
pozitívnych zmien, ale zároveň aj viacero nových úloh, 
problémov, kríz a výziev. Niektoré z nich vymedzila 
E. Gajdošová: 

 nová školská legislatíva (školské zákony, vyhlášky, 
nariadenia), s ktorou súvisí príprava štátnych 
vzdelávacích programov pre materské, základné 
a stredné školy ISCED 1, 2, 3, ale aj vypracovávanie 
školských vzdelávacích programov s dôrazom 
na mentálne zdravie v školách, prevenciu sociálno-
patologických javov, realizovanie dlhodobých 
preventívnych programov; 

 výrazný dôraz na ďalšie a  celoživotné vzdelávanie 
pedagogických a odborných zamestnancov škôl, 
najmä absolvovanie akreditovaného kontinuálneho 
vzdelávania s priznaním kreditov a následným 
odmenením v podobe zvýšenia platu; 

 príprava štandardov jednotlivých profesií v školách, 
vrátane štandardu pre školského psychológa; 

 výrazný nárast sociálno-patologických javov 
v školskom prostredí; 

 nedostatočné personálne a kvalifikačné 
zabezpečenie dnešných škôl, a to nielen 
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pedagógmi, ale i ďalšími potrebnými odborníkmi 
(školskí psychológovia, špeciálni pedagógovia, 
logopédi, sociálni pedagógovia), výrazný podiel 
vekovo starších učiteľov v dôchodkovom veku; 

 potreba školských psychológov v školách 
a zakotvenie profesie školského psychológa v novej 
školskej legislatíve, na druhej strane nemožnosť 
získať financie zo štátneho rozpočtu na ich platy 
(Gajdošová, 2012); 

 záťaž, stres, syndróm vyhorenia u značného počtu 
učiteľov; 

 nové návrhy MŠ SR na znižovanie počtu škôl 
a školských zariadení, spájanie škôl, spájanie tried, 
integrácia a inklúzia žiakov, čo prináša so sebou 
problémy a tlak na sociálnu adjustáciu žiakov 
a učiteľov v novovznikajúcich žiackych triedach 
a učiteľských zboroch (osobné a profesionálne 
konflikty, šikanovanie, mobbing). 

V posledných rokoch skutočne zaznamenávame 
vzostupnú tendenciu výskytu krízových udalostí 
v školách (rôzne formy agresie u žiakov, šikanovanie 
a kyberšikanu žiakov i učiteľov, sexuálne zneužívanie, 
rasizmus, xenofóbiu, látkové i nelátkové závislosti 
u žiakov, depresie žiakov, strata zmyslu života, 
smerujúca neraz k samovraždám, tragické nehody počas 
školských akcií, vyrovnávanie sa so smrťou spolužiakov, 
učiteľov atď).  

Škody napáchané na žiakoch, ktorí sa stali 
účastníkmi rôznych krízových udalostí, ktoré neboli  
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včas identifikované alebo adekvátne riešené (ak boli 
vôbec riešené), zanechávajú fyzické aj psychické 
dôsledky a majú dlhodobý negatívny vplyv na celkové 
duševné zdravie žiakov. Spôsob, akým dospelí reagujú 
na krízové udalosti súvisiace s agresiou, môže 
významnou mierou ovplyvniť priebeh ďalšieho vývoja 
podporného systému na školách. Je takmer 
samozrejmé, že riaditelia, učitelia, školskí 
psychológovia, špeciálni pedagógovia, výchovní 
poradcovia zohrávajú kľúčovú úlohu pri pomoci žiakom 
vyrovnať sa s krízovými situáciami. Vo všeobecnosti sa 
od nich vo zvýšenej miere očakáva, že budú schopní 
reagovať v uvedených situáciách sebaisto, 
kompetentne, ale na druhej strane aj empaticky, 
s uplatňovaním humanistických prvkov v edukačnom 
procese, že prijmú nové chápanie roly žiaka, a to aj 
na základe poznania jeho vývinu, a budú klásť dôraz 
na prosociálne aspekty vo výchove. 

Uvedené problémy a zmeny v slovenských školách sa 
odrážajú v nových úlohách, ktoré stoja i pred učiteľmi 
etickej výchovy. 

1 Koncepcia etickej výchovy v súčasnej edukácii 
Od školského roka 2004/2005 sa etická výchova 

zaviedla ako povinne voliteľný predmet na základných 
a stredných školách s výnimkou špeciálnych základných 
škôl pre žiakov s mentálnym postihnutím a základných 
škôl pri zdravotníckych zariadeniach (Podmanický, 
2005).  
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Etická výchova sa (spolu s ostatnými vyučovacími 
predmetmi) zameriava na prevenciu mravnej devastácie 
mládeže, ktorá je v súčasnosti závažnou hrozbou. 
Pozitívnym cieľom ETV je vychovávať zrelú osobnosť, 
ktorá má vlastnú identitu a hodnotovú orientáciu, 
v ktorej úcta k človeku a k prírode, spolupráca, 
prosociálne správanie a národné hodnoty zaujímajú 
významné miesto.  

Celkový status i efektivita etickej výchovy v súčasnej 
edukácii sú ovplyvnené mnohými faktormi (Platková 
Olejárová, 2010; Podmanický, 2013;): 

 sporné východiská tém koncipovaných v tomto 
vyučovacom predmete – psychologické verzus 
filozoficko-etické; 

 časová dotácia (ETV je svojou jednohodinovou 
dotáciou v školskej edukácii nepostačujúca, pričom 
argumentácia spočíva v tom, že pri jej koncipovaní 
sa vychádzalo z toho, že výchovu žiakov ovplyvňuje 
celý edukačný proces, všetky predmety, napr. 
v rámci sekundárneho vzdelávania hodiny estetickej 
výchovy, dejepisu, literatúry dávajú príležitosť 
na prezentáciu pozitívnych prosociálnych vzorov, 
rozhovory o etických problémoch súvisiacich 
s toleranciou, znášanlivosťou, religiozitou, 
medziľudskými vzťahmi umožňujú zasa občianska 
náuka a náuka o spoločnosti); 

 nekvalifikované učenie – topmanažment škôl 
niekedy rieši práve prostredníctvom výučby ETV 
problémy s úväzkami zamestnancov, t. j. učitelia 
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nekvalifikovaní na výučbu ETV ju učia ako doplnok 
k pracovnému úväzku; 

 problematika statusu –  ETV má byť určená všetkým 
žiakom a žiačkam ako povinný predmet, nemá byť 
v alternácii s náboženskou výchovou, nemá byť 
zaradená na posledné vyučovacie hodiny; 

 klasifikovanie verzus neklasifikovanie vyučovacieho 
predmetu ETV prostredníctvom známky –  v prípade 
ETV je komplikovanejšie stanoviť hranicu 
požadovaného výkonu a určiť potrebné spôsoby 
a metódy hodnotenia, nakoľko v rámci vyučovacích 
hodín ETV sa u žiakov rozvíja predovšetkým 
socioafektívna stránka osobnosti, emocionálna 
inteligencia, dochádza k vytváraniu určitých 
postojov formujúcich charakter žiaka, a to je jeden 
zo základných dôvodov, prečo sa neodporúča 
edukačný predmet klasifikovať. Známka síce môže 
odzrkadľovať stupeň zvládnutia potrebného učiva 
či praktickej činnosti, ale vôbec nepostihuje 
dosiahnutú mravnú úroveň žiaka v danom ročníku 
či stupeň osvojenia si určitých postojov a ich 
zvnútornenia; 

 počet žiakov – odporúčaný počet žiakov je 
na hodinách ETV do 20 účastníkov, pri takomto 
počte je možné rešpektovať zásady skupinovej 
dynamiky, avšak často sa tento počet nerešpektuje; 

 nevhodné učebne – je dôležité, v akom prostredí sa 
realizujú hodiny ETV, v klasicky usporiadaných 
triedach sa ťažšie realizujú ciele, preto je optimálne, 
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ak sú k dispozícii špeciálne učebne, kde je možné 
v priebehu krátkeho času modifikovať, obmieňať 
priestor triedy (sedenie v kruhu, pohybové aktivity, 
práca vo väčších i menších skupinách a pod.). 

V rámci medzipredmetových vzťahov je ETV oporou 
tematických celkov všetkých vyučovacích predmetov 
a ich spolupráca sa realizuje v troch rovinách (Ivanová, 
Kopinová, Líšková, 2005): 

 zakomponovanie globálnych i čiastkových cieľov 
ETV do výchovno-vzdelávacieho procesu 
v jednotlivých vyučovacích predmetoch; 

 využitie prostriedkov iných predmetov 
na obohatenie realizačných možností zámerov ETV 
(v rámci senzibilizácie sa využívajú na hodinách ETV 
literárne úryvky, hudobné ukážky alebo výtvarné 
diela, jazykové, hudobné a výtvarné zručnosti môžu 
žiaci realizovať pri kreatívnom vyjadrovaní riešenia 
problémov aj v iných fázach učenia sa hodnotám – 
v hodnotovej reflexii); 

 prvky ETV sú využiteľné na triednických hodinách, 
kde napomáhajú nielen pri riešení problémov, ale aj 
pri vytváraní pozitívnej klímy a atmosféry 
v triednom i celkovom školskom spoločenstve. 

Špecifiká výučby ETV možno podľa Podmanického 
zosumarizovať do niekoľkých bodov: 

 prvoradé nie je množstvo vedomostí, ale priama 
reflexia, vnútorné osvojenie postojov pre praktický 
život; 
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 pojmy v ETV majú väčšinou duchovný charakter: 
sebavedomie, sebaúcta, dôstojnosť človeka, 
priateľstvo, láska, sloboda, zodpovednosť, 
solidarita, svedomie a pod.; 

 kognitívne znalosti spolu s afektívnym prežívaním 
sú predpokladom pre hodnotovú reflexiu 
a následnú motiváciu pre požadované správanie, 
zároveň očakávané správanie rozvíja afektívnu 
oblasť a posilňuje kognitívny rozmer o vlastnú 
skúsenosť; 

 hodnotová reflexia spočíva v rozumnom uchopení 
zážitku a v jeho etickom vyhodnotení, predpokladá 
dôveru, spontánnosť a slobodu vyjadrovania; 

 žiaci sa zamýšľajú nad jednotlivými názormi 
a porovnávajú ich s prezentovanými hodnotami, 
nepoužívajú medzi sebou navzájom hodnotiace 
výroky; 

 aktivity majú viesť k zmene pohľadu na seba 
(sebaakceptácia), k objaveniu vlastných potencialít 
a prijatiu odlišnosti iných; 

 učiteľ venuje pozornosť zručnostiam vzhľadom 
na špecifiká vývinového obdobia a na urgentnosť 
situácie; 

 mení sa vzťah učiteľ – žiak, ako aj orientácia 
na societu i jednotlivcov, s ktorými žijú; 

 v rámci ETV sa rozvíjajú afektívno-hodnotové 
stránky osobnosti, podporuje sa kultivácia citov; 

 cieľom učiteľa ETV je i sledovanie sociálno-
hodnotovej klímy pri jednotlivých témach; 
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 cieľom práce učiteľa na hodinách ETV je podpora 
spontánneho vzájomného prijatia žiakov v skupine;  

 za nosné prierezové metódy ETV patria: osobnostný 
a sociálny rozvoj, mediálna výchova, tvorba 
projektu a prezentačné zručnosti (Podmanický, 
2013), ktorým budeme venovať špecifickú 
pozornosť v ďalších kapitolách.  

Jeden z dominantných faktorov ovplyvňujúci úspešnosť 
výchovy v rámci ETV je osobnosť učiteľa, ktorého 
dôležitou úlohou je objavovanie a rozvíjanie potenciálu 
v žiakoch (Smékal, 2001).  

2 Osobnosť učiteľa etickej výchovy 
Byť učiteľom ETV znamená nájsť spôsob, ako žiť 

v prostredí naplnenom dilemami. Dilemy vytvárajú 
vnútorné napätie u učiteľa, či bude schopný vždy, 
za každých okolností „robiť správne kroky“. 

Profesia učiteľa ETV je mimoriadne náročná, učiteľ 
etickej výchovy by mal disponovať, ako uvádza 
Nutbeam (2000), najmä kritickou gramotnosťou, ktorá 
obsahovo predstavuje informácie a príležitosti 
ku kritickému hodnoteniu poznania, ktoré smeruje 
k zodpovednému výberu stratégií v osobnom 
i pracovnom živote jedinca, vyznačuje sa vyššou 
rezilienciou, efektívnejšími stratégiami v oblasti 
sociálnych kontaktov, pracovných spôsobilostí, vyššou 
pripravenosťou konať, aktívne sa podieľať na rozvoji 
skupiny, budovať zodpovednosť na úrovni skupiny 
v oblastiach prevencie duševného zdravia 
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a odstraňovania bariér, predsudkov a mýtov. 
Na najvyššej kritickej úrovni by mal učiteľ ETV dokázať 
kriticky zhodnotiť irelevantné informácie prezentované 
v médiách, populárne mýty alebo pseudovedecké 
prístupy. 

Celým spektrom všeobecných odborných 
kompetencií učiteľa ETV sa prelína oblasť sociálno-
psychologických kompetencií (Gillernová in Výrost, 
Slaměník, 1998). 

C. O. Olson a J. L. Wyett (2000) zdôrazňujú, že 
sociálno-psychologické kompetencie učiteľov sú 
rovnako dôležité ako ich pedagogické zručnosti 
a odborné znalosti  

J. Pacevičius (2008) považuje za jednu 
z najdôležitejších súčastí sociálno-psychologických 
kompetencií učiteľov ETV emočnú inteligenciu 
a rozdeľuje sociálno-psychologické kompetencie 
do nasledovných úrovní: 

 Intrapersonálne kompetencie – typ osobnosti, 
sebapoznanie, sebahodnotenie, sebareflexia, 
poznanie svojich silných a slabých stránok, možností 
a potenciálu, postoj k sebe, sebaakceptácia ako 
výsledok hľadania vlastnej identity, niektoré 
vlastnosti učiteľ prijíma, iných sa vzdáva. 

 Interpersonálne kompetencie – sociálna percepcia 
a umenie počúvať, verbálne a neverbálne 
komunikačné zručnosti a zručnosť budovať 
vzájomné vzťahy, teda efektívne pôsobenie na iných 
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v smere kooperácie, kompetície, budovania vzťahov 
a ich správnej interpretácie. 

 Kompetencie ovplyvňujúce riadenie skupiny – 
vodcovské zručnosti, s ich pomocou je učiteľ nielen 
vnímavý a citlivý k premenlivosti skupiny 
a k skupinovej dynamike v rôznych fázach vývinu 
skupiny, ale venuje tiež aktívnu pozornosť 
podnetom prichádzajúcim zo skupiny a reaguje 
na základe istých etických princípov, podnecuje 
skupinovú kohéziu a pozitívnu klímu triedy. 
Je schopný efektívne a  tvorivo riešiť konfliktné, 
problémové a záťažové situácie na základe 
sebaovládania. 

 Sociálno-inkluzívne kompetencie – predstavujú 
schopnosť pracovať so špecifickými skupinami 
a jednotlivcami, ktorým môže v škole hroziť 
vylúčenie. Učiteľ zabezpečuje, aby tí, ktorým hrozí 
riziko sociálnej exklúzie, získali príležitosti 
a nevyhnutné zdroje na to, aby mohli plne 
participovať na vzdelávacom procese. Ide napríklad 
o žiakov s postihnutím, rizikovým faktorom môže 
byť prostredie, z ktorého žiak pochádza, schopnosti 
dieťaťa či sociálno-ekonomický status rodiny 
(sociálne znevýhodňujúce prostredie, týrané 
a zneužívané deti, žiaci po ukončení ústavnej alebo 
ochrannej výchovy), na druhej strane však môže ísť 
aj o talentovaných a nadaných žiakov. 

Učiteľ ETV by mal disponovať senzitivitou k inakosti, t. j. 
istou mierou vnímavosti a citlivosti na rozdiely medzi 
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ľuďmi, schopnosťou vcítiť sa do spôsobov zmýšľania 
a cítenia iných (empatia) a mal by vedieť identifikovať 
a interpretovať odlišné vzorce správania, akceptovať 
ich. Mal by byť schopný prispôsobiť sa novým 
podmienkam, ale súčasne prežívať duševnú pohodu, 
bezpečie aj pri výrazne zmenených podmienkach 
(adaptácia). 

Špecifiká individuálnej prípravy učiteľov ETV 

Individuálna príprava učiteľov ETV má svoje 
špecifiká, pretože dominantným prvkom vyučovania je 
zážitkové učenie, ktorého súčasťou je reflexia: 

 Ak chce učiteľ viesť efektívnu reflexiu, nestačí mu 
iba aktivitu poznať, ale mal by ju sám zažiť – 
„púšťať“ jednotlivé aktivity cez seba, učiť sa 
ich reflektovať a až potom pristupovať 
k ich didaktickému zvládnutiu v rámci vyučovacej 
hodiny ETV. Základ procesu výchovy k mravnosti 
tvorí poznávacia a skúsenostno-zážitková rovina 
(Žilínek, 1997). Táto podmienka je realizovateľná 
i v pedagogickej praxi, keď sa učiteľ ETV môže 
zúčastňovať na aktivite spolu so žiakmi (ide aj 
o aktivity, ktoré pozná, lebo v každom čase mu 
môžu priniesť inú skúsenosť). Je vždy na zvážení, 
na ktorej aktivite sa zúčastní a na ktorej nie.  

 Učiteľ musí neustále pracovať na svojom 
osobnostnom rozvoji. Pokiaľ sa empatické 
a prosociálne správanie stane súčasťou jeho 
identity, každé stretnutie s inými ľuďmi bude 
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príležitosťou na precvičovanie rôznych sociálnych 
zručností, čo vedie k sebazdokonaľovaniu 
a sebaovládaniu (Lencz, 1993). Sebapoznanie, 
sebahodnotenie, sebareflexia a sebarozvíjanie sú 
súčasťou (seba)hodnotiacich kompetencií, učiteľ by 
mal poznať svoje schopnosti, kvality, ale i limity, 
mal by byť schopný sebakontroly a sebakritiky, 
autonómne morálne uvažovať, rozhodovať a konať, 
mať primeranú sebadôveru a sebaúctu (Piaček, 
1998). 

Náročné požiadavky na osobnosť učiteľa ETV v ňom 
môžu vyvolať predstavu dokonalého človeka, ktorý sa 
nemôže dopustiť chýb a omylov, ktorý vždy musí 
vedieť, kde je pravda. Ak takejto predstave podľahne, 
hrozí riziko „morálneho perfekcionizmu“. Problém 
nespočíva v tom, či učiteľ urobí chybu, ale skôr v tom, 
ako sa k nej postaví, či si ju uvedomí, či ju prijme alebo 
neprijme, či sa ju pokúsi napraviť. 
Lencz (2001) uvádza, že učiteľ ETV môže byť vhodným 

modelom posilňujúcim u žiakov adekvátne, žiaduce 
prejavy v správaní a konaní, keď: 

 sa usiluje o spravodlivé riešenie konfliktov 
a nedorozumení; 

 príležitostne otvorene vyjadruje prosociálnu 
motiváciu svojho správania; 

 je schopný aj otvorene hovoriť o prípadných 
ťažkostiach alebo prekážkach, ktoré musí 
prekonávať pri úsilí o prosociálne správanie; 
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 hľadá pravdu a neuspokojí sa s pôvodným 
pohľadom; 

 túži po múdrosti a nie po moci; 
 dokáže improvizovať a využiť situáciu k aktualizácii 

výchovných podnetov. 
„Jednou z najdôležitejších schopností učiteľa ETV je 

zvládnutie metodiky etickej výchovy, schopnosť 
didakticky transformovať vzdelávacie témy na učivo 
a následne vhodnými metódami vysvetliť a prezentovať 
učivo“ (Korim, 2010, s. 149 – 150). 

3 Taxonómie vzdelávacích cieľov 
Špecifické ciele výučby ETV je možné štruktúrovať 

na základe rôznych taxonómií, ktoré rešpektujú 
existenciu i viacerých úrovní osvojenia si vedomosti 
u žiakov, preto ich klasifikácia vychádza z kritérií 
reprezentujúcich relatívne samostatné oblasti činnosti 
žiakov pri učení.  

V podmienkach slovenských škôl sa najčastejšie 
využívajú tieto taxonómie: Bloomova taxonómia 
vzdelávacích cieľov, Niemerkova taxonómia 
kognitívnych cieľov, Kratwohlova taxonómia 
afektívnych cieľov, Daveova, Simpsonovej alebo 
Haveova taxonómia v psychomotorickej oblasti 
a Blockova taxonómia špecifických cieľov pre všetky 
oblasti cieľov. 
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Bloomova taxonómia vzdelávacích cieľov 

V súčasnosti sa za základ klasifikácie cieľov 
v edukačnej praxi považuje Bloomova taxonómia a jej 
upravené modifikácie. V tejto taxonómii sú jednotlivé 
výkony učenia usporiadané a odstupňované tak, že 
každá nasledujúca je zložitejšia a abstraktnejšia ako 
predchádzajúca. Bloomova taxonómia  slúži učiteľom 
ETV pre klasifikáciu cieľov v kognitívnej oblasti, má 
nasledovné zloženie  (1970, in Reynold, 1998):  
1. Vedomosti (prvá úroveň) 

 vedomosti o konkrétnych jednotlivostiach, 
 vedomosti o jednotlivých faktoch, 
 vedomosti o spoločenských zvyklostiach, 
 vedomosti o trendoch a časových sledoch, 
 vedomosti o klasifikáciách a kategóriách, 
 vedomosti o kritériách, 
 vedomosti o metódach, 
 vedomosti o zovšeobecneniach a abstrakciách 

v určitom odbore, 
 vedomosti o princípoch a zákonitostiach, 
 vedomosti o teóriách a štruktúrach. 

Na tejto hierarchickej úrovni usporiadania kategórií 
cieľov si žiak dokáže vybaviť, znovuspoznať a pamäťovo 
reprodukovať konkrétne poznatky, fakty, názvoslovie, 
postupy, zásady, normy, pravidlá, klasifikačné kategórie, 
kritériá, všeobecné i abstraktné poznatky, zákony 
a teórie. Pre operacionalizáciu konkrétnych činností 
žiaka sú typické aktívne slovesá: definovať, napísať, 
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spoznať, opakovať, reprodukovať (doplniť, priradiť, 
určiť, opísať, vybrať, pomenovať, identifikovať, zoradiť 
atď.). Aktívne slovesá uvedené v zátvorke vyjadrujú 
výkon žiaka. 
2. Porozumenie (úroveň druhá) 
 prekladanie, 
 interpretovanie, 
 extrapolovanie,  
 uvádzanie príkladov, 
 zhrnutie, 
 vysvetľovanie, 
 porovnávanie. 

Na druhej úrovni usporiadania kategórií cieľov 
možno od žiaka požadovať porozumenie jednotlivým 
štruktúrnym prvkom učiva. Žiak je schopný porozumieť 
prvkom učiva v slovnej, obrazovej alebo symbolickej 
podobe (vysvetľuje grafy a tabuľky). Prvky učiva dokáže 
spracovať do podoby pre neho zmysluplnej tak, že im 
rozumie. Do tejto kategórie patrí preklad z jedného 
jazyka do iného, do inej terminológie alebo podoby, 
napr. slovná formulácia transformovaná 
do matematických vzorcov, vysvetľovanie obsahu 
vlastnými slovami, odlíšenie podstatného 
od nepodstatného, predvídanie dôsledkov vyplývajúcich 
z daných predpokladov, formulovanie toho, čo je 
v texte vyjadrené explicitne, potvrdzovanie správnosti 
použitých metód a postupov. Aktívne slovesá vhodné 
na vyjadrenie výkonu žiaka sú: vysvetliť, inak 
formulovať, vyjadriť vlastnými slovami, inak vyjadriť, 
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rozlíšiť (skontrolovať, rozšíriť, nakresliť, naskicovať, 
opraviť, vyplniť atď.). 
3. Aplikácia – použitie (úroveň tretia) 

 realizácia, 
 uplatnenie. 

Pre tretiu kategóriu usporiadania kategórií cieľov je 
príznačné, že žiak dokáže aplikovať osvojené 
(zapamätané a pochopené) prvky učiva v konkrétnych 
modelových situáciách. Aktívne slovesá typické 
pre vyjadrenie výkonu žiaka sú: aplikovať, 
demonštrovať, nakresliť, preukázať, vyriešiť, vypočítať, 
vyhľadať (usporiadať, navrhnúť, plánovať, predviesť, 
použiť atď.). 
4. Analýza (úroveň štvrtá) 

 analýza prvkov, 
 analýza vzťahov, 
 analýza organizačných štruktúr diel (výtvarných, 

hudobných, umeleckých), 
 analýza princípov usporiadania. 

Na štvrtej úrovni učenia žiak dokáže urobiť rozbor 
komplexnej informácie na jednotlivé časti a prvky. Je 
schopný určiť hierarchiu prvkov a častí. Vie vyjadriť 
vzťahy a interakciu medzi prvkami, ktoré vytvárajú 
systém. Na vyjadrenie výkonu žiaka dosahujúceho túto 
úroveň učenia sú vhodné aktívne slovesá: rozlíšiť, 
špecifikovať, rozčleniť, urobiť rozbor (rozhodnúť, 
klasifikovať, dedukovať atď.). 
5. Syntéza (piata úroveň)  
 zostavenie jedinečnej správy, 
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 navrhnutie plánu pre určité činnosti, 
 odvodenie následkov abstraktných vzťahov. 

Žiak dosahujúci piatu úroveň učenia dokáže skladať 
prvky a časti do predtým neexistujúcich celkov. Dokáže 
produkovať správy, plány, technické projekty alebo 
postupy výroby. Výkon žiaka na tejto úrovni je možné 
vyjadriť aktívnymi slovesami: kategorizovať, 
klasifikovať, kombinovať, modifikovať, napísať správu, 
navrhnúť (nový postup, projekt), organizovať, 
reorganizovať, vyvodiť závery, vytvoriť, skonštruovať, 
vyvinúť atď. 
6. Hodnotenie (najvyššia úroveň) 
 hodnotenie na základe vnútorných kritérií, 
 hodnotenie na základe vonkajších kritérií, 
 kontrola, 
 objektívna, konštruktívna kritika. 

Na najvyššej úrovni učenia by mal žiak posúdiť, 
či výtvory, produkty a metódy zodpovedajú stanoveným 
kritériám a normám z hľadiska presnosti, efektívnosti, 
účelovosti a hospodárnosti. Hodnotiace posúdenie 
môže byť kvantitatívne alebo kvalitatívne. Výkony žiaka 
v oblasti hodnotiaceho, kritického myslenia je možné 
vyjadriť aktívnymi slovesami: posúdiť, argumentovať, 
obhájiť, rozhodnúť, oponovať, porovnať, zdôvodniť, 
kriticky posúdiť, odporučiť, uviesť výhody a nevýhody.  

Kratwohlova taxonómia afektívnych funkcií 

V etickej výchove však primárne nejde o získavanie 
množstva vedomostí, ale o priamu reflexiu umožňujúcu 
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zvnútornenie hodnôt a osvojenie si postojov 
pre praktický život. Získané vedomosti slúžia ako 
nevyhnutný základ pre hodnotovú reflexiu. Preto 
pri klasifikácii cieľov v socioafektívnej oblasti je vhodné 
vychádzať aj z Kratwohlovej taxonómie afektívnych 
funkcií (1956, in Anderson, 2001): 
Vnímať 

 uvedomenie si podnetu, 
 ochota prijímať podnet, 
 ovládaná alebo vybraná pozornosť. 

Žiak je vnímavý, citlivý, pozorný na určité podnety, 
ide o posun od úplnej pasívnej pozície až po upriamenie 
pozornosti aspoň na čiastočne uvedomelej úrovni. Žiak 
sa dobrovoľne zúčastňuje na činnosti, dokáže upriamiť 
pozornosť na určité podnety i napriek rušivým vplyvom. 

Typické aktívne slovesá vyjadrujúce úroveň žiakovho 
výkonu: vnímať, pozorovať, počúvať, prijímať, uvedomiť 
si, zúčastniť sa, rozpoznať. 
Reagovať 

 súhlas s reagovaním, 
 ochota reagovať, 
 uspokojenie s reagovaním. 

Ide o zainteresovanosť aj o hľadanie určitých 
podnetov, tzv. aktívnu pozornosť, žiak si už nielen všíma 
a pasívne prijíma podnety, ale aj reaguje, podrobuje sa 
dohodnutým aj vopred nedohodnutým pravidlám 
činnosti, dobrovoľne sa zúčastňuje na navrhnutej 
činnosti, získava zadosťučinenie z účasti na činnosti. 
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Aktívne slovesá vyjadrujúce úroveň výkonu žiaka: 
identifikovať sa, vcítiť sa, nadchnúť sa, prejaviť záujem, 
vyjadriť vzťah, reagovať, spolupracovať. 
Hodnotiť 

 akceptovanie hodnoty, 
 preferovanie hodnoty, 
 presvedčenie o hodnote. 

U žiaka sa vytvára kladný postoj, vyvolanie záujmu, 
získava presvedčenie, že činnosť má význam, je dôležitá, 
dochádza u neho k vnútornej motivácii k činnosti. 
Získava pocit spolupatričnosti k skupine, ktorá rieši 
nejaký problém, dáva prednosť určitej činnosti, 
vyhľadáva ju, snaží sa presvedčiť aj iných, aby sa 
spolupodieľali na určitej činnosti. 

Aktívne činnostné slovesá vyjadrujúce úroveň 
u žiaka: oceniť, povzbudiť sa, vážiť si (charakter, 
konanie, hodnotu, dielo, prácu), akceptovať, presvedčiť 
sa o ...,  preferovať, obraňovať, hľadať, starať sa. 
Organizovať 

 konceptualizácia hodnoty, 
 integrovanie hodnôt do systému. 

Na tejto úrovni u žiaka ide o začiatok vytvárania 
osobného hodnotového systému myšlienkovým 
spracovaním a uvedomením si zovšeobecnených 
a dominantných hodnôt. 

Môže ísť aj o proces uvedenia novej hodnoty 
do systému osobnostných hodnôt žiaka. 

Typické aktívne činnostné slovesá: uvedomiť si, 
integrovať, určiť dominanty, zostaviť škálu, prejaviť 
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záujem, usúdiť, zaujať postoj, zdôvodniť postoj, 
stanoviť, rozlíšiť, zvažovať, organizovať. 
Tvoriť 
 generalizovaná zameranosť, 
 charakterová vyhranenosť. 

Hodnotový systém sa pevne včleňuje do charakteru 
žiaka, ktorý koná na základe presvedčenia, jeho slová sú 
v súlade s činmi. Prevláda tendencia konať určitým 
spôsobom. Táto úroveň je vrcholom procesu 
interiorizácie, predstavuje najširší pohľad, životnú 
filozofiu, svetonázor, systém hodnôt. 

Aktívne činnostné slovesá: uvedomiť si, prejaviť 
záujem, rozvíjať, zovšeobecniť, mať presvedčenie, 
obhájiť postoj, uplatniť postoj, internalizovať, overiť. 

4  Stratégie výučby v etickej výchove 
V rámci výučby etickej výchovy sa uplatňujú 

predovšetkým dve stratégie: 
 modifikovaná metóda R. R. Olivara, 
 skúsenostný model vyučovania podľa D. A. Kolba. 

 
Skúsenostný model vyučovania podľa D. A. Kolba 

„Learning by doing“ je proces, v ktorom jednotlivci 
získavajú vedomosti a zručnosti prostredníctvom 
vlastnej skúsenosti. D. A.  Kolb rozvinul myšlienku, 
že existuje úzky vzťah medzi skúsenosťami z praktickej 
činnosti a efektívnym vzdelávaním. Presadzoval, 
aby školské vyučovanie bolo prakticky, skúsenostne 
zamerané. Uprednostňoval to, aby sa žiaci dostávali 
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do priameho kontaktu so skutočnosťou, ktorú študujú, 
nestačí o nej iba čítať alebo o nej počúvať. Zdôrazňoval, 
že skúsenosť sa nezískava na základe akejkoľvek 
činnosti, ale len takej, v ktorej sa deje niečo nové 
a pritom nadväzuje na to, čo už v našom osobnom 
systéme poznania máme. Táto myšlienka inšpirovala  D. 
A. Kolba (1984) k vytvoreniu jedného z najznámejších 
modelov skúsenostného učenia. Učenie je podľa neho 
integratívny proces, založený na skúsenosti, vnímaní, 
poznávaní a konaní, ktorý prebieha tzv. cyklom učenia, 
pozostávajúcim zo štyroch krokov – fáz: 
Konkrétna skúsenosť  

V tejto fáze získavajú učiaci sa poznatky na základe 
priamej skúsenosti, a to priamo narábaním s učebným 
materiálom alebo aktivitou, ktorá nahrádza priamy 
kontakt s učebným materiálom, najmä v prípadoch, 
kedy takýto kontakt nie je možný.  K týmto formám 
práce patria aktívne metódy učenia: prípadové štúdie, 
pozorovanie činnosti skúseného profesionála, diskusie 
o vlastných skúsenostiach učiacich sa, hry a hranie rolí, 
simulačné hry, skupinové riešenie problému, metódy 
objavovania, autodiagnostické metódy, výtvarné, 
dramatické, hudobné a iné techniky.  

Cieľom tejto fázy učebného cyklu nie je len 
bezmyšlienkovite opakovať nejakú činnosť alebo známe 
postupy. Cieľom je overovať myšlienky, metódy, nové 
postupy, pri pozorovaní činnosti profesionála zamerať 
pozornosť na tie detaily jeho práce, ktoré doposiaľ boli 
účastníkom učenia neznáme. 
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Pozorovanie a reflexia 
V tejto fáze učebného cyklu sa zbierajú dáta 

z pozorovania vlastnej činnosti  a reflektujú  vlastnú 
skúsenosť. Reflexia predstavuje objektívne zhodnotenie 
získaných skúseností, ale často je zameraná aj 
na reflexiu prežívania učiaceho sa, ide o uvedomenie si 
získaného poznania, ale tiež o usporiadanie, triedenie, 
systematizáciu poznatkov. Reflexiu skúseností môže 
síce realizovať aj učiteľ, cieľom však je, aby učiaci sa boli 
schopní vlastnej sebareflexie, schopní vlastnými slovami 
vyjadriť, opísať svoje  skúsenosti, ako aj zhodnotiť svoj 
vlastný výkon, uvedomiť si pozitíva, ako aj nedostatky, 
chybné kroky. Reflexia môže prebiehať formou diskusie 
zameranej na reflexiu priebehu činnosti, úspechu, chýb, 
ale tiež na prežívanie učiacich sa počas činnosti, 
prežívanie vzájomnej komunikácie, spolupráce a pod.  
Reflexia činnosti sa môže realizovať aj prostredníctvom 
písomnej analýzy činnosti na základe vopred 
vypracovaných otázok, vedením denníka, ale aj 
vzájomným hodnotením učiacich sa navzájom. 

Tento krok učebného cyklu je dôležitý z hľadiska 
rozvoja mnohých zručností učiacich sa: pozorovanie 
seba a iných, schopnosť vyjadriť svoj názor, 
argumentovať, aktívne počúvať argumenty iných, rozvoj 
kritického myslenia, učenie sa preberať zodpovednosť 
za svoju prácu. 
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Formovanie abstraktných predstáv, generalizácia 
V tejto fáze učebného cyklu sú učiaci sa vedení 

k spojeniu konkrétnej skúsenosti z činnosti s teóriou. 
Cieľom je zovšeobecniť skúsenosť, uvedomiť si, ako 
pozitíva a negatíva skúsenosti súvisia s teoretickými 
poznatkami. Zovšeobecnenie skúsenosti, jej spojenie 
s teoretickým poznaním môžu urobiť žiaci sami, napr. 
preštudovaním učebnej látky z učebných materiálov 
spoja prežité so všeobecným poznaním. Často je v tejto 
fáze učenia aktívnejší učiteľ, výkladom, prednesením 
teórie spája skúsenosť s teóriou. Nakoľko však žiaci 
majú vlastnú skúsenosť s predmetom učenia, zvyčajne 
oveľa ľahšie porozumejú prednášanej téme, dokážu 
efektívnejšie chápať súvislosti a vzťahy aj v prípade 
vysoko abstraktnej úrovne predkladaného učiva. 
Aktívne experimentovanie 

Cieľom poslednej fázy skúsenostného modelu je 
testovanie nových poznatkov v praxi. V zásade môže ísť 
o plánovanie využitia poznatkov, o plánovanie budúcej 
činnosti na základe získaných poznatkov, plánovanie 
vylepšenia činnosti, ale tiež môže ísť o priame 
uplatnenie  získaných poznatkov, napr. riešením 
domácej úlohy, riešením naplánovanej činnosti mimo 
školy, plánovanie konkrétneho projektu a pod. V tomto 
prípade sa vlastne štvrtá fáza stretáva do určitej miery 
s prvou fázou cyklu, pretože svojím spôsobom 
predstavuje znovu príležitosť pre aktívnu, konkrétnu 
skúsenosť žiaka. 
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Možnosť overiť si, vyskúšať nové poznanie 
v praktickej činnosti je pre žiaka dôkazom, že jeho 
učenie nie je nezmyselné, naopak, je užitočné, 
využiteľné, má zmysel pre jeho život. Žiak tak môže 
získať iný, kvalitatívne odlišný pozitívny prístup k učeniu 
a vyučovaniu. 

Vyučovanie založené na skúsenostnej teórii je 
cyklické, prebieha v kruhu, keď sa skončí jedno otočenie 
cyklu, začína sa celý cyklus točiť znova, výsledkom je 
znova skúsenosť, ale bohatšia, overenejšia (Pont, 1996). 

Každá z fáz cyklu učenia pritom predstavuje 
podmienky pre najefektívnejšie učenie sa žiakom 
preferovaným vlastným štýlom učenia – poznávania. 

D. A. Kolb (1976, in Mareš, 1998) vytvoril typológiu 
učiacich sa, ktorých rozdelil do štyroch typov, a to 
podľa spôsobu učenia sa: 

Typ akomodujúci – žiak získava poznatky akciou, 
konkrétnou skúsenosťou, prežívaním a transformuje ich 
aktívnym experimentovaním, ide o žiaka, ktorý sa dobre 
prispôsobuje novým situáciám, je trpezlivý, má 
tendenciu riskovať, je však nerozvážny pri riešení 
problémov, často postupuje intuitívne, ak nie je teória 
presvedčivo doložená faktami alebo nemá 
bezprostredné praktické využitie, odmieta sa ňou 
zaoberať. 

Typ divergujúci – žiak získava poznatky reflektujúcim 
pozorovaním, vnímaním, zdôrazňuje význam 
predstavivosti, schopnosti rozlišovať významy, čo mu 
umožňuje vidieť veci a javy z rôznych strán, vystihnúť 
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bohatstvo vzťahov, vidieť rôzne varianty riešenia, 
produkovať nápady. 

Typ asimilujúci – žiak získava poznatky abstraktnou 
konceptualizáciou, induktívnym myslením, je schopný 
tvoriť teoretické modely, integrovať poznatky 
do systémov, transformovať ich premýšľajúcim 
pozorovaním. Baví ho abstraktné uvažovanie, skúmanie 
myšlienok a teórií, praktické aplikácie nie sú pre neho 
zaujímavé.  

Typ konvergujúci – žiak získava poznatky 
a skúsenosti aktívnym, praktickým experimentovaním 
a overovaním v praxi, teda konaním, ide skôr 
o racionálny typ, ktorý dáva prednosť kontaktu s vecami 
a prístrojmi pred spoluprácou s ľuďmi.  

Kolbovým modelom učenia sa inšpirovali M. Honey 
a A. Mumford (1992) a vytvorili vlastnú teóriu 
skúsenostného učenia. Rozlišujú nasledovné kategórie 
štýlu učenia podľa preferencie štýlu učenia: 

Aktivisti – žiaci tohto typu sa radi plne zapoja 
do činnosti, vžívajú sa do situácie tu a teraz, nadchýnajú 
sa novými vecami, vyhľadávajú zmenu, ich filozofiou je 
„skúsim hocičo“, sú priateľskí, radi sú v centre 
pozornosti, nadšene prijímajú všetky metódy 
zážitkového učenia, tvorivo riešia problémy priamo 
na mieste činu. 

Reflektori – radi sa držia v ústraní, zvažujú 
skúsenosti, pozorujú, čo sa deje, z rôznych uhlov 
pohľadu, zbierajú informácie nielen priamou 
skúsenosťou, ale využívajú aj iné zdroje, dlho váhajú, 
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kým vyjadria záver, radi si veci dobre premyslia, radi 
pozorujú iných pri činnosti, vedia pozorne počúvať, 
žiadajú komplexné informácie, nie sú veľmi aktívni, 
vedia sa učiť zo skúseností iných. 

Teoretici – títo žiaci skúmajú problémy krok 
za krokom, obľubujú analýzu a syntézu, princípy, teórie, 
modely, vyznačujú sa systémovým myslením, radi 
integrujú získané informácie do komplexných, logicky 
správnych teórií, potrebujú poznať zmysel 
predkladaného, na problém sa pozerajú prísne logicky, 
pýtajú sa, ako a s čím súvisí, ktoré sú základné 
východiská. 

Pragmatici – radi skúšajú nápady, teórie, techniky 
v praxi, nezaujíma ich, ako teória vznikla, ale aké má 
praktické využitie, radi riešia praktické situácie, neradi 
diskutujú o teoretických problémoch, sú netrpezliví, 
ak sa dlho neprijíma konkrétny záver, sú praktickí, 
realistickí, ich filozofia je „vždy je možné nájsť užitočné 
riešenie, je dobré vedieť, ako to funguje v praxi.“ 

Uplatnenie celého cyklu skúsenostného učenia 
v rámci vyučovacej hodiny je veľmi náročné. Má však 
nepochybne výhody: 

 zabezpečuje aktivitu všetkých žiakov, ich priame 
zapojenie do tvorby obsahu vyučovania, udržuje ich 
pozornosť a aktívnu spoluprácu počas celej 
vyučovacej hodiny; 

 cyklus učenia  v prvom kroku odporúča uplatnenie 
rôznych zážitkových metód, následne pokračuje 
k reflexii, teórii a praktickým aplikáciám, zabraňuje 
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tak nebezpečenstvu redukcie celého vyučovacieho 
procesu na jednoduché „hranie“ sa, ktorým je 
používanie zážitkových metód učenia ohrozené; 

 spojením učenia s praxou významne motivuje žiaka 
pre učenie a robí jeho učenie zmysluplným; 

 vytváraním priestoru pre každého žiaka rozvíja jeho 
individualitu a špecifické schopnosti, súčasne mu 
dáva možnosť zoznámiť sa a pracovať s metódami 
efektívnymi pre iné štýly učenia a tým vlastný 
proces učenia rozvíjať a obohacovať. 

Modifikovaná metóda R. R. Olivara (1992) obsahuje 
štyri základné kroky, ktoré sú podrobne analyzované 
v publikáciách L. Lencza (1993, 2001) a odporúčajú sa 
dodržiavať pre efektívnu realizáciu a napĺňanie cieľov 
predmetu ETV prostredníctvom konkrétnym metód 
(ich podrobnejšiu analýzu možno nájsť v publikácii 
P. Fridrichovej a kol., 2011): 
1. krok: Kognitívna a emocionálna senzibilizácia – 

umožňuje pochopiť určitú skutočnosť, význam 
a zmysel témy, typické formy práce sú: pozorovanie, 
didaktické hry, prezentácia pozitívnych vzorov 
správania, štúdium a analýza autobiografie ľudí, 
ktorí obetovali svoj život v prospech iných, 
rozvíjanie morálneho hodnotenia, napr. pomocou 
príbehov s otvoreným koncom, prostredníctvom 
morálnych dilem,  diskusiou, brainstormingom, 
prostredníctvom štruktúrovanej drámy. 

2. krok: Hodnotová reflexia – je významná 
pre interiorizáciu hodnôt, noriem a ich 
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zovšeobecnenie, realizuje sa hlavne 
prostredníctvom riadeného rozhovoru (výsledkom 
musí byť upozornenie na hodnotu alebo žiaduce 
správanie). 

3. krok: Metódy nácviku v triede – experimentovanie 
s určitým spôsobom správania, vyskúšanie a nácvik 
spôsobilostí, hra, hranie rolí, dramatizácia, 
štruktúrovaná dráma, techniky A. Boala, scénky, 
interview s reálnymi alebo fiktívnymi osobami, 
riadený dialóg, diskusia o zvolenom probléme, 
argumentovanie, bádateľské aktivity, improvizácia, 
formy projektového vyučovania, riešenie 
stanoveného problému. Spätná väzba je veľmi 
dôležitá, posilňuje správne prevedenie, pričom sa 
vyzdvihuje aj najmenší pokrok, na nesprávne 
prevedenie je potrebné upozorniť nepriamo, napr. 
zopakovaním inštrukcie. 

4. krok: Metódy transferu (nácviku v bežných 
podmienkach, reálna skúsenosť – aplikovanie 
v reálnom živote) – tomuto účelu môžu poslúžiť 
záznamy pozorovania správania sa ľudí, rozhovory 
v rodine s rodičmi a príbuznými, resp. s inými 
osobami v blízkosti žiaka, napr. spolužiakmi 
z vyšších a nižších ročníkov,  vedenie denníka 
o skúsenostiach s aplikáciou osvojených 
spôsobilostí (denníkové zápisky musia prioritne 
smerovať k rozvoju afektívnych cieľov na úrovni 
reagovania, oceňovania hodnoty), výstrižky z novín, 
časopisov,  tieto pozorovania podľa možností 
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a zváženia doplniť konkrétnymi akciami, návštevami 
rôznych inštitúcii a zariadení, usporiadanie rôznych 
podujatí, akcie charitatívneho, dobrovoľníckeho 
charakteru. Uplatniť možno i bádateľské metódy 
(delegovanie zástupcu triedy do školského 
parlamentu a predkladanie, obhajovanie 
a realizovanie vlastných návrhov na riešenie 
konkrétnych problémov). 

Existuje viacero metód, ktoré je možné uplatniť 
na hodinách ETV, pričom učiteľ má slobodnú voľbu 
pri výbere metódy, o to však aj väčšiu zodpovednosť, 
aby ju vhodne, relevantne  využil v nadväznosti na jasne 
stanovené ciele, didaktické pomôcky,  vek a schopnosti 
žiakov. Dobrý učiteľ sa musí pravidelne vzdelávať 
v metódach, aby volil tie, ktoré aktivizujú uvažovanie, 
rozhodovanie a konanie žiakov a aby ich uplatnenie 
prinášalo progresívny rozvoj mravného vedomia žiaka 
(Sitná, 2009).  

V empirickom výskume realizovanom na Slovensku 
sa v rámci zisťovania názorov učiteľov etickej výchovy  
ukázalo, že učitelia preferujú potrebu vzdelávania najmä 
v metódach tvorivej dramatiky, v bádateľských 
aktivitách, učení posilňovaním, riešení bežných 
životných situácií, vo využití umeleckých prvkov, hry 
(Poliach, Valica, 2010). 
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3 ETICKÁ VÝCHOVA A PRIEREZOVÉ VZDELÁVACIE 
TÉMY ISCED 2 

Eva Poláková 

Etická výchova, povinne voliteľný predmet zaradený 
do systému vyučovacích predmetov ISCED, prešla 
od r. 1990, kedy sa začala inovácia kurikulárnych 
dokumentov až po súčasný, inovovaný Štátny 
vzdelávací program (ďalej len ŠVP), istými zmenami. 
Najvýznamnejšie bolo počiatočné formovanie jej 
obsahu a vydávanie k tomu zodpovedajúcich 
metodických materiálov. V sekundárnom vzdelávaní 
používajú učitelia etickej výchovy až doteraz najmä 
metodické príručky autora L. Lencza (1993 – 1995). 

Poslaním etickej výchovy je podľa súčasného ŠVP 
vychovávať osobnosť s vlastnou identitou 
a hodnotovou orientáciou, v ktorej zaujímajú významné 
miesto úcta k človeku a k prírode, spolupráca, 
prosociálnosť a univerzálne ľudské hodnoty. Pri plnení 
tohto cieľa  nejde iba o poskytovanie informácií 
o morálnych zásadách, ale aj o pochopenie 
a zvnútornenie mravných noriem (ŠVP, Etická výchova – 
príloha ISCED 2, ŠPU, 2011) 

Obsah etickej výchovy je realizovaný 
prostredníctvom vzdelávacej témy „človek a hodnoty“ 
so zameraním na výchovu k prosociálnosti a komplexnú 
mravnú výchovu. Výsledky mravnej výchovy sú 
reflektované najmä v týchto kľúčových kompetenciách: 
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sociálne komunikačné kompetencie, kompetencia 
riešiť problémy, občianske, sociálne a personálne 
kompetencie, kompetencia vnímať a chápať kultúru 
a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry. 

Podľa ŠVP sa v cieľoch predmetu etická výchova 
pre nižšie stredné vzdelávanie požaduje od žiakov 
nasledovné:  

 osvoja si základné postoje, ktoré podmieňujú 
kultivované medziľudské vzťahy, 

 nadobudnú spôsobilosť na pochopenie 
a rešpektovanie najvyššej hodnoty, ktorou je život 
človeka, a všetkého, čo vedie k jeho rozvoju, 

 získajú spôsobilosti, ktorými posilnia sebaúctu 
a hodnotenie iných, 

 získajú spôsobilosti pri vyjadrovaní svojich citov 
a nadobudnú úctu k citovému životu iných, 

 naučia sa participovať na živote spoločnosti (triedy, 
školy, regiónu , klubu, mesta), 

 zdôvodnia dôležitosť nezávislosti od vecí, drog, 
médií, 

 naučia sa kriticky myslieť, kultivovane diskutovať 
a akceptovať názory iných, 

 ocenia prvky prosociálneho správania v rodine, 
v žiackom kolektíve i v iných sociálnych skupinách, 

 nadobudnú spôsobilosť pochopiť svoju sexuálnu 
identitu, hodnotu priateľstva, lásky, manželstva 
a rodiny, 
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 osvoja si pozitívny postoj k postihnutým, chorým 
a iným ľuďom, ktorí potrebujú zvýšené 
porozumenie a pomoc, 

 zdôvodnia dôležitosť stanovenia si životných cieľov, 
etických hodnôt a zachovávania spoločensky 
uznávaných noriem (ŠVP)1. 

V rámci jednotlivých vzdelávacích tém sa má 
v etickej výchove postupne počas piatich rokov 
na 2. stupni základnej školy rozvíjať úcta, tvorivosť, 
zodpovednosť k prírode, autentickosť, priateľstvo, 
dobro (vyplývajúce z prosociálnosti), čestnosť, láska, 
humánnosť, solidarita, pravdovravnosť, skromnosť, 
pracovitosť.  

V analýze kurikula etickej výchovy (Kolektív, 2011) 
predchádzajúceho ŠVP boli v nižšom sekundárnom 
vzdelávaní identifikované tieto všeobecné ciele etickej 
výchovy: dobro, spravodlivosť, iniciatíva, príroda, 
sloboda, tolerancia a zodpovednosť (tá je tu prioritná). 
Etická výchova v nižšom sekundárnom vzdelávaní 
nadväzuje na ciele a hodnoty predmetu v primárnom 
stupni, kde je prioritnou hodnota priateľstva. 
Od hodnoty priateľstva a s ňou súvisiacich sociálnych 
zručností sa odvodzuje hodnota zodpovednosti, a to 
zodpovednosť za vlastné konanie vo vzťahu 
ku kamarátom, priateľom, súrodencom, rodičom, 
učiteľom a pod. Zodpovednosť je reflektovaná aj 

                                                           
1 Dostupné na: 
http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/inovovany-statny-
vzdelavaci-program/eticka%20vychova_nsv_2014.pdf 
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v kontexte zodpovednosti za ochranu prírodného 
a kultúrneho prostredia či zodpovednosti za vlastné 
rozhodnutia súvisiace so skorým sexuálnym životom. 
Okrem zodpovednosti sa rozvíjajú aj sociálne 
a osobnostné kompetencie, ktoré prispievajú 
ku kvalitnému životu v budúcnosti, tzn. kompetencie 
súvisiace s priateľstvom, s dobrými medziľudskými 
vzťahmi či so sebapoznaním. Vo vyššom sekundárnom 
vzdelávaní sa naďalej rozvíja zodpovednosť, ale 
dôraz  sa kladie najmä na toleranciu. 

V našich metodických textoch budeme postupovať 
v súlade  s cieľmi uvedenými v modeli výučby etickej 
výchovy (Kolektív, 2011, s. 79). Podľa neho by mal žiak 
na konci nižšieho sekundárneho vzdelávania vedieť: 

 vlastnými slovami vysvetliť pojem zodpovednosť 
ako hodnotu, ktorou preberáme kontrolu 
nad vlastným životom; 

 zhodnocovať vlastné konanie, ktoré žiak vníma ako 
zodpovedné vo vzťahu k vytváraniu a udržiavaniu 
dobrých vzťahov, k trvalo udržateľnému životu 
alebo vo vzťahu k sebe samému a svojmu ďalšiemu 
životu; 

 navrhnúť možnosti zmeny správania a konania tak, 
aby ho bolo možné považovať za zodpovedné 
pre jeho osobnostný a spoločenský rast. 

Z hľadiska socioafektívnych cieľov by mal žiak: 
 oceňovať správanie, ktoré je možné považovať 

za zodpovedné vo vzťahu k jeho dobrému životu; 
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 integrovať zodpovednosť medzi jeho osobné 
hodnoty, a teda preferovať vo svojom živote 
zodpovedné rozhodnutia a skutky (Kolektív, 2011, 
s.  79). 

Zmeny v inovovanom Štátnom vzdelávacom 
programe pre 2. stupeň ZŠ (2015) sa dotkli 
aj prierezových tém, ktoré boli redukované na týchto 
šesť tém: osobnostný a sociálny rozvoj, 
environmentálna výchova, mediálna výchova, 
multikultúrna výchova (s ňou súvisí aj regionálna 
výchova a tradičná kultúra), ochrana života a zdravia, 
výchova k manželstvu a rodičovstvu. Vzhľadom 
na obmedzenú tvorivú kapacitu a odborné kompetencie 
riešiteľského kolektívu sme sa rozhodli v predkladanej 
publikácii a v následných multimediálnych učebných 
materiáloch podrobnejšie spracovať iba vybrané 
prierezové témy, konkrétne osobnostný a sociálny 
rozvoj,  environmentálnu výchovu, mediálnu výchovu a 
multikultúrnu výchovu. 
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4 PROSOCIÁLNY ROZVOJ AKO PRIEREZOVÁ TÉMA 
V ETICKEJ VÝCHOVE 

Miriam Niklová, Jana Stehlíková 

Východiská riešenej problematiky 

Dnešná mládež je produktom súčasnej konzumnej 
spoločnosti, pre ktorú je príznačný egoizmus, 
hedonizmus a individualizmus, ktorého výsledkom je 
nárast problémového správania u žiakov, akým je 
agresivita, rôzne druhy závislostí a iné nežiaduce javy. 
Jednými z východísk súčasnej doby sú zmeny 
v hodnotách žiakov v smere akceptácie druhých ľudí 
a v altruizme, ktoré podporujú pozitívne vzťahy 
v rodine, škole i rovesníckych skupinách 
prostredníctvom prosociálnej výchovy.  

V súčasnosti narastá výchovne problémové 
správanie žiakov, ktoré je možné vnímať subjektívne, 
ale aj objektívne prostredníctvom verifikovaných 
výskumov u viacerých odborníkov, ako napr. 
I. Emmerová (2012, 2016), L. Kamarášová (2012), 
M. Niklová (2013), Z. Hrivíková (2013); M. Adamík 
Šimegová (2011, 2012) a i.  

E. Gajdošová a kol. (2012) realizovali výskum 
na vybraných slovenských školách, pričom do výskumu 
boli zapojení žiaci 6. – 8. ročníkov ZŠ, spolu v počte 400 
žiakov. Výsledky výskumu ukázali, že žiaci 2. stupňa ZŠ 
sa často stretávajú s viacerými agresívnymi prejavmi 
zo strany svojich spolužiakov: 

 60 % s kopaním do vecí okolo seba;  
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 45 % s bitím spolužiaka po tele; 
 38 % s kopaním do spolužiaka; 
 35 % s fackovaním spolužiaka po tvári; 
 14 % so zamykaním spolužiakov na WC; 
 13 %  s nútením robiť činnosti, ktoré spolužiak 

nechce robiť; 
 35  žiakov uviedlo, že sa stretli so sexuálnym násilím 

zo strany svojich spolužiakov priamo v škole. 
Žiaci odpovedali zároveň i na otázku, prečo sú 

mnohí z ich rovesníkov agresívni v škole: 
 z nudy, 
 z túžby po stále silnejších, vzrušujúcejších zážitkoch 

a skúsenostiach; 
 z nátlaku prejavovať mužnosť – stáva sa, že istá 

skupina žiakov núti spolužiaka, aby sa správal, ako 
sa od muža očakáva, aby bol tvrdý, nebál sa úderov 
a aby ich vracal; 

 ako druh adrenalínového športu, teda kvôli 
prežívaniu nebezpečenstva, len aby ho neprichytili 
pri čine; 

 ako dôsledok napätia, frustrácie, stresu, záťaže 
a konfliktov v sebe samom; 

 ako upozornenie na seba „Nikto ma nemá rád, 
všimnite si ma!“ 

Dokonca v odbornej verejnosti sú čoraz viac 
pertraktované aj formy agresie, akými sú šikanovanie 
a kyberšikanovanie učiteľov zo strany žiakov. Medzi 
najrozšírenejšie formy agresívneho správania žiakov 
voči učiteľom patria: urážky žiaka počas vyučovania, 
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vyhrážanie žiaka, urážky žiaka mimo vyučovania, fyzické 
útoky zo strany žiakov, úmyselné poškodenie osobných 
vecí učiteľa, používanie vulgarizmov a hanlivých gest 
voči učiteľovi, vyhrážanie sa učiteľovi v zmysle bitiek, 
faciek a zverejnení fotografií alebo videí na sociálnych 
sieťach (Emmerová, 2013). Aj z ďalšieho  výskumu 
I. Emmerovej (2014) vyplýva, že iba 32,48 % opýtaných 
učiteľov zo skúmaných základných a stredných škôl sa 
nestretlo ani s jednou z foriem agresívneho správania 
voči sebe počas svojej učiteľskej praxe. Z  výskumu 
zároveň vyplynulo, že agresívne správanie žiakov voči 
učiteľom sa prejavuje u čoraz mladších vekových 
kategórií. 

Učiteľ sa môže stať obeťou šikanovania, keď ho žiaci 
spočiatku provokujú, naschvál vyrušujú priebeh 
vyučovacieho procesu. Existujú dva typy učiteľov, ktorí 
sú „náchylnejší“ stať sa obeťou šikanovania. Prvým 
typom sú učiteľky, ktoré môžu na podnet reagovať 
citlivejšie, nechajú sa ľahko vyprovokovať a potom 
na žiakov kričia. Tým však žiakom dávajú najavo, že 
na ich provokáciu reagujú, a žiaci potom majú 
tendenciu provokáciu zvyšovať. Druhým typom sú 
učitelia, ktorí trpia hendikepom, napr. slabozrakosť, 
telesné odlišnosti, nadváha, rečové chyby (račkovanie) 
a i. Určité formy agresívneho správania (hanlivé gestá, 
slovné urážanie, zosmiešňovanie) sa prejavujú 
u učiteľov, ktorí majú odlišný štýl obliekania, účesu a i. 
(Martínek, 2015).  
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Ako uvádza E. Gajdošová (2010), agresia a násilie 
žiakov v školách nie je ojedinelým javom a nie je voči 
nemu imúnna žiadna škola, mnohokrát je spoločným 
znakom násilia anonymita žiaka alebo skupiny žiakov 
ukrytých  v dave, svojím činom chcú šokovať dospelých, 
ale aj spolužiakov, vyvolať u nich silné negatívne 
reakcie.  

Sociálno-patologické javy sú špecifické v tom, že 
majú dlhú genézu a vo väčšine prípadov sa dostávajú 
do centra pozornosti až vtedy, keď nadobudnú 
neúnosné rozmery a stávajú sa vážnym problémom. 
Tento princíp sa uplatňuje i v školstve. Skoré 
rozpoznanie problémového správania žiakov, či skôr 
jeho efektívne predchádzanie prostredníctvom 
preventívnych aktivít a programov, môže výrazne 
eliminovať potenciálne nežiaduce správanie u žiakov. 

Prokopová (2008) uvádza, že šikanovanie v školách 
a v školskom prostredí súvisí s nedostatočným riešením 
a prehliadaním menej významných priestupkov proti 
slušnosti či etike. Ak je nežiaduce správanie dlhodobo 
tolerované, nerieši sa, postupne sa stáva skupinovou 
normou a v konečnom dôsledku môže prerásť 
do šikanovania. Žiaci, ktorí sú terčom šikanovania,  sa 
nedokážu sami chrániť pred agresorom. Potrebujú 
získať podporu od svedkov ubližujúceho správania. 
Preto je v školskom prostredí prosociálnosť (resp. 
úroveň prosociálnosti) žiakov významným protektívnym 
faktorom zdravých vzťahov medzi žiakmi. Je 
relevantným predpokladom zdravého fungovania 
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rovesníckej skupiny a môže mať rozhodujúci význam 
v prevencii agresivity a šikanovania. 

V rokoch 2011 – 2012 realizovali P. Fridrichová 
a Ľ. Hajnalová Buvalová (2012) výskum, ktorý bol 
zameraný na analýzu obsahu a cieľov etickej výchovy, 
stratégií a metód výučby etickej výchovy vo vybraných 
základných školách. Výskumný súbor tvorili učitelia 
primárneho vzdelávania, ktorí vyučovali etickú výchovu 
a podieľali sa na tvorbe školského vzdelávacieho 
programu etickej výchovy v skúmanej základnej škole. 
Z výskumných zistení vyplýva, že učitelia s odbornou 
spôsobilosťou považujú za významnejšiu tému 
v kontexte etickej výchovy vyjadrovanie citov. Za najviac 
významné považujú rozvíjať prvky prosociálneho 
správania v žiackom kolektíve, postoje a zručnosti 
v medziľudských vzťahoch, druhy prosociálneho 
správania, akými sú pomoc, darovanie, delenie sa, 
pozitívne hodnotenie iných, empatiu, ale aj sebaúctu 
žiakov a schopnosť efektívne, tvorivo riešiť konfliktné 
situácie, hlavne v prostredí školy.  

V základných školách je prioritne výchova 
k prosociálnemu správaniu implementovaná 
do učebných osnov etickej výchovy, čomu sa venujú 
v teoreticko-empirickej rovine viacerí odborníci, ako 
napr. P. Fridrichová (2012), I. Podmanický, A. Rajský 
(2014) a i. Etická výchova bola ako nepovinný predmet 
integrovaná ako súčasť kurikula v roku 1991 a jej ciele 
a obsah upravovali Učebné osnovy pre nepovinný 
predmet etická výchova schválené Ministerstvom 
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školstva a vedy Slovenskej republiky s platnosťou 
od 1. 9. 1991. Rozhodnutím MŠ SR zo dňa 29. 6. 1993 sa 
etická výchova stala povinne voliteľným predmetom 
na 2. stupni základných škôl a v prvých dvoch ročníkoch 
stredných škôl a nepovinným predmetom na 1. stupni 
základných škôl. Od školského roka 2004/2005 sa etická 
výchova stala povinne voliteľným predmetom 
aj v primárnom vzdelávaní. Ako uvádza P. Fridrichová 
(2012), etická výchova bola zaradená 
ako experimentálny predmet a charakterizovaná 
ako výchova k prosociálnosti. Jej základ je fundovaný 
psychológiou výchovy k prosociálnosti, vytvorený 
začiatkom 90. rokov 20. storočia v Španielsku 
profesorom R. R. Olivarom, ktorý akceptujú viacerí 
odborníci pre oblasť etickej výchovy.  

Pre dosiahnutie prosociálneho správania je potrebné 
podľa R. R. Olivara (1992) formovať u žiakov nasledovné 
spôsobilosti a vlastnosti: 

 dôstojnosť ľudskej osoby, úctu k sebe; 
 postoje a spôsobilosti medziľudských vzťahov; 
 pozitívne hodnotenie správania druhých; 
 kreativitu a iniciatívu; 
 komunikáciu a vyjadrovanie vlastných citov; 
 interpersonálnu a sociálnu empatiu; 
 asertivitu (riešenie agresivity a kompetitivity, 

sebaovládanie, konflikty s druhými); 
 reálne a zobrazené prosociálne modely; 
 prosociálne správanie (pomoc, darovanie, delenie, 

spolupráca, priateľstvo, zodpovednosť); 
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 spoločenskú a komplexnú prosociálnosť (nenásilie, 
solidarita, sociálne problémy). 

Uvedené postuláty by mali smerovať k výchove 
k prosociálnej osobnosti, pre ktorú je príznačná 
schopnosť oceňovať a nachádzať dobro v druhých 
a pomáhať druhým bez nároku na odmenu. 
Prosociálnosť je výsledným produktom prosociálneho 
správania, t. j. pripravenosť žiaka správať sa prosociálne. 
R. O. Roche (2005) považuje tendenciu k prosociálnosti 
za základ vybavenosti ľudskej osobnosti. Vybrané 
aspekty prosociálneho správania podrobnejšie 
analyzuje vo svojej publikácii J. Stehlíková (2015). 

Ako uvádzajú P. Fridrichová a Ľ. Hajnalová Buvalová 
(2012), výchova k prosociálnosti v učebnom predmete 
etická výchova bola a stále ostáva jednou z najviac 
diskutovaných a rozporuplných tém. Na jednej strane sa 
učitelia priklonili ku konceptu výchovy k prosociálnosti, 
pretože ich zaujal inovatívnym obsahom a metódami, 
ktoré etická výchova ako výchova k prosociálnosti 
uplatňuje vo výučbe, na druhej strane mnohí experti, 
venujúci sa otázkam rozvoja mravného vedomia, tento 
program prijali s istou mierou skepticizmu 
vyplývajúceho z potenciálu takto koncipovaného 
obsahu pre budúci život mladých ľudí. Výskum 
realizovaný Katedrou etickej a občianskej výchovy 
Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v rokoch 
2007 – 2011 poukázal na rôznorodosť názorov medzi 
odbornou verejnosťou a na tendenciu stotožnenia 
slovenskej etickej výchovy s výchovou k prosociálnosti. 
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Výchova k prosociálnosti má výhody vo vzťahu 
k výchove osobnosti, ktorej typickými znakmi sú 
pomáhať ľuďom v núdzi, ochota pomôcť, darovať, 
vedieť sa podeliť o úspech a tešiť sa z úspechov 
druhých, čím sa vytvára predpoklad, že sa zo žiaka stane 
dobrý a charakterný človek. Na druhej strane, 
nevýhodou etickej výchovy ako výchovy 
k prosociálnosti je práve zúženie na akýsi výcvik 
komunikačných zručností a nevyužitie potenciálu tohto 
predmetu na výchovu zodpovedného občana, pričom sa 
v kurikule etickej výchovy objavujú témy podporujúce 
aj tento rozmer (napr. komplexná prosociálnosť, 
ochrana prírody a životného prostredia, etika 
a náboženstvá – tolerancia a úcta, etika a ekonomické 
hodnoty). 

V záujme zdôrazniť možnosti komplexného prístupu 
k uvedenej problematike sa aplikuje v rámci etickej 
výchovy prierezová téma Osobnostný a sociálny rozvoj. 

1 Ciele a obsahové zameranie prierezovej témy 
osobnostný a sociálny rozvoj 
Práve náplň prierezovej témy osobnostný a sociálny 

rozvoj má veľký význam a poskytuje veľký priestor 
a možnosti pre ovplyvnenie osobnostného rozvoja 
žiakov základných škôl. Prostredníctvom jej obsahu 
a aplikácie v praxi sa napĺňajú výzvy odrážajúce potreby 
a smerovanie života spoločnosti. Cieľom prierezovej 
témy osobnostný a sociálny rozvoj je prispieť 
ku komplexnému osobnostnému rastu žiaka a rozvoju 
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jeho životných zručností. Uplatňovaním uvedenej 
prierezovej témy je snaha vytvoriť prostredie 
pre podporu individuality a zdravého sebavedomia 
žiakov a rozvoja zmyslu pre spoločnosť založenej 
na princípe rovnosti a tolerancie.  

Zámerom uplatňovania uvedenej prierezovej témy je 
nasmerovať žiakov k porozumeniu sebe a iným, 
získavaniu pozitívneho postoja k sebe a druhým, 
získaniu základných sociálnych zručnosti pre riešenie 
rôznych situácií, zvládaniu vlastného správania, 
formovaniu dobrých medziľudských vzťahov v triede 
i mimo nej, rozvíjaniu základných zručností komunikácie 
a vzájomnej spolupráce, akceptácii rôznych typov ľudí, 
názorov, prístupov k riešeniu problémov, uplatňovaniu 
základných princípov zdravého životného štýlu 
a nerizikového správania v každodennom živote. 

Cieľom etickej výchovy je vychovávať osobnosť, 
ktorá (Učebné osnovy, ISCED2): 

 má svoju vlastnú identitu, je sama sebou a pritom 
táto identita zahŕňa v sebe aj prosociálnosť; 

 má pozitívny vzťah k životu a ľuďom spojený 
so zdravou kritickosťou; 

 jej správanie je určované osobným presvedčením 
a interiorizovanými etickými normami, 
vyplývajúcimi z univerzálnej solidarity 
a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezávislá 
od tlaku spoločnosti; 
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 má zrelý morálny úsudok opierajúci sa 
o zovšeobecnené zásady, preto je schopná správne 
reagovať aj v neočakávaných a zložitých situáciách; 

 charakterizuje ju spojenie správneho myslenia 
a správneho konania; 

 koná v súlade so svojimi zásadami, ale aj s citovou 
zaangažovanosťou, ide o súlad medzi emóciami 
a chcením, nekoná len z povinnosti a bez nadšenia 
s pocitom sebaľútosti. 

2 Ciele a obsah prierezovej témy osobnostný 
a sociálny rozvoj podľa jednotlivých ročníkov 

5. ročník  
Ciele:  

Žiak dostáva impulzy a pozitívne skúsenosti, ktoré 
podporujú základnú dôveru, autonómiu a iniciatívu.  

Žiak si osvojí základné komunikačné zručnosti, 
základné úkony spoločenského správania, učí sa 
pozitívne hodnotiť seba aj druhých, tvorivo riešiť 
každodenné situácie v medziľudských vzťahoch. 
Obsah: 

Hry, ktoré podporujú nadviazanie kontaktov 
a vzájomné poznanie spolužiakov. 

Verbálna a neverbálna komunikácia. 
Poznanie a pozitívne hodnotenie seba 

(sebapoznanie, sebaúcta, sebaovládanie, poznanie 
svojich silných a slabých stránok, povedomie vlastnej 
hodnoty, elementy formujúce sebaúctu). 

Poznanie a pozitívne hodnotenie druhých. 
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Tvorivosť a iniciatíva v medziľudských vzťahoch. 
Aktivity: Úsmev; Pozdrav; Otázka a prosba; 

Poďakovanie a ospravedlnenie; Kolo informácií; 
Vzdialenosť; Skupinový portrét; Počúvam – nepočúvam; 
Mlčiaci partner; analýza príbehov: Pán prsteňov 
(Tolkien); Dievčatko Momo (Ende) atď. 
 
6. ročník 
Ciele: 

Žiak chápe a vie vysvetliť pojmy empatia, asertivita, 
spolupráca a prosociálne  (sociálne pozitívne) správanie. 

Žiak si osvojí sociálne zručnosti, akými sú 
vyjadrovanie citov, prejavovanie kognitívnej i afektívnej 
empatie, asertívne zručnosti a techniky 
pri sebapresadzovaní. 
Obsah: 

Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov (druhy 
citov, spôsoby komunikácie citov, spôsoby komunikácie 
citov, sebaovládanie, kultivovaný prejav). 

Kognitívna a afektívna empatia, pochopenie 
druhých, vžitie sa do situácie druhých. 

Zvládnutie agresivity (nevýhody pasívnych 
a agresívnych reakcií, vedieť neagresívnym spôsobom 
obhájiť sám seba a svoje práva, brániť sa proti 
manipulácii a útokom, vyjadriť svoj názor, riešenie 
konfliktov). 

Pozitívne vzory správania v histórii a literatúre. 
Pozitívne vzory v každodennom živote, tzv. 

„hrdinovia všedných dní“. 
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Prosociálne správanie (pomoc, darovanie, delenie sa, 
spolupráca, charita, solidarita medzi národmi, medzi 
ľuďmi, hodnota priateľstva). 

Aktivity: Pozitívne vzory v každodennom živote, tzv. 
„hrdinovia všedných dní“ (Môžem byť vzorom aj ja? Ako 
si predstavujem svoj budúci život?); Koleso citov; 
Zrkadlenie; Strom môjho ja; Recept na dobrého priateľa; 
Strom priateľstva; Kúzelná skrinka; Aj ja som 
manipulátor; Koláč môjho strachu a obáv; Hra na práva 
v balóne atď. 

 
7. ročník 
Ciele: 

Žiak si osvojí základné postoje, ktoré podmieňujú 
kultivované dospievanie. Učí sa poznávať sám seba, 
objavuje svoju identitu, rozvíja sebaoceňovanie. Učí sa 
obhájiť svoje práva a názory. 

Žiak poznáva svoje práva a povinnosti v rodine, učí 
sa kultivovane prejavovať svoj názor, postupne preberať 
zodpovednosť za svoje rozhodnutia, zároveň však 
rešpektovať rodičov a viesť s nimi konštruktívny dialóg. 

Žiak prehlbuje svoju sexuálnu identitu, chápe 
pozitívne hodnoty priateľstva, lásky, manželstva 
a rodiny, uvedomuje si riziká spojené s predčasným 
sexuálnym životom. 

Žiak rozvíja pozitívny postoj k postihnutým, chorým 
a iným skupinám obyvateľstva, ktoré potrebujú pomoc 
a porozumenie. 
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Obsah: 
Objavovanie vlastnej jedinečnosti a identity (veľkosť 

a dôstojnosť ľudskej osoby, úcta k človeku, zdravé 
sebavedomie, prijať sám seba aj so svojimi 
nedostatkami a rozhodnúť sa pracovať na sebe). 

Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory 
(vedieť sa obhájiť a presadiť v rôznych situáciách: 
opýtať sa prečo, požiadať o láskavosť, vedieť 
odmietnuť, vysloviť sťažnosť, vysvetliť svoje názory, 
vysloviť návrh, čeliť manipulácii a tlaku skupiny). 

Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity (nový 
vzťah k druhým – nezávislosť a rešpektovanie, rozvíjanie 
vlastnej identity v interakcii s druhými, slobodné prijatie 
záväzkov a vernosť k nim ako predpoklad zrelosti). 

Etické aspekty vzťahu k vlastnej rodine (hlbšie 
poznanie vlastnej rodiny, moja pozícia v rodine, funkcie 
rodiny, zdravá a nezdravá kritickosť, práva a povinnosti 
v rodine, pochopiť rodičov a súrodencov, dobré vzťahy 
v rodine, konflikty v rodine a ich riešenie, moja budúca 
rodina). 

Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti 
do kontextu osobnosti (miesto sexuality v živote, 
rozvíjanie sexuálnej identity, vzťahy medzi chlapcami 
a dievčatami, priateľstvo, zamilovanosť a láska, 
utváranie predstáv o budúcom partnerovi, „zázrak 
života“ – počatie a prenatálny život ľudského plodu, 
rozpor medzi pohlavnou a psychosociálnou zrelosťou, 
predčasný sexuálny styk, jeho príčiny a dôsledky, 
pohlavné choroby a AIDS). 



63 

Tolerantný vzťah k chorým, starým, postihnutým, 
mentálne alebo morálne narušeným ľuďom. 

Aktivity: Miesto v srdci; Kvet lásky; Nitky priateľstva; 
Kto som a koho hľadám; Rodinné pravidlá; Kto tu 
vládne; Upratovanie; Ráno v rodine; Mužstvo a ženstvo 
v nás; Nájdi odpoveď; Fotopríbeh; Súdny tribunál; 
Nedokončený príbeh; Fakty o AIDS; Triedenie výrokov; 
Zákerná choroba; Tajomstvá; Otázky z klobúka; Krehká 
láska; Násilie vo vašej rodine atď. 
 
8. ročník 
Ciele: 

Žiak vie vysvetliť základné pojmy súvisiace s voľbou 
životných cieľov, svetonázorom, náboženstvom, 
etickými hodnotami a normami. 

Žiak chápe základné etické problémy súvisiace 
s ekonomickými hodnotami, pravdou a dobrým 
menom. 

Žiak sa učí rešpektovať ľudí s inými názormi, zároveň 
však ostať sám sebou; formulovať svoje životné ciele, 
zdôvodniť základné mravné normy, zaujať správny 
postoj k otázkam súvisiacim so sexualitou, manželstvom 
a rodinou. 
Obsah: 

Zdroje etického poznania ľudstva (etika, mravné 
hodnoty a normy, svedomie, literatúra, náboženstvo, 
umenie a ľudová slovesnosť, etické normy svetových 
náboženstiev, kresťanstvo a jeho etické posolstvo, 
sekty). 
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Život, telesné a duševné zdravie ako etická hodnota 
(ochrana života a starostlivosť o zdravie ako etický 
problém, základy duševnej hygieny, niektoré problémy 
lekárskej etiky – eutanázia, génová manipulácia). 

Etické aspekty manželstva, rodinného a sexuálneho 
života (sebaovládanie ako podmienka zdravého 
sexuálneho života, priateľstvo, zamilovanosť, známosť, 
manželstvo, plánované rodičovstvo, antikoncepcia 
a prirodzené metódy regulácie počatia, interrupcia a jej 
možné následky). 

Ekonomické hodnoty a etika (vlastníctvo a peniaze 
ako prostriedok a ako cieľ, „ekonomické cnosti“ – 
sporivosť, podnikavosť, umenie hospodáriť, poctivosť, 
ochrana spotrebiteľa, pomoc slabším, solidarita). 

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty (pravda 
a lož, tajomstvo, biela lož, česť, dobré meno, ublíženie 
na cti). 

Tvorivosť v medziľudských vzťahoch v zamestnaní 
a povolaní (mravné aspekty národného uvedomenia 
a demokratického občianstva). 

Aktivity: Bingo – hľadanie zdravých ľudí; Každý z nás 
je iný; Hľadáme slobodu; Fľaša v nás; Systém troch C; 
Schránka dôvery; Kapitoly môjho života; Čo teraz?; 
Finančný rozpočet; Život za menej ako 1 euro; Aj teba sa 
to týka; Plavba v člne atď. 
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9. ročník 
Ciele: 

Žiak rozvíja povedomie vlastnej dôstojnosti 
a hodnoty ľudskej bytosti. 

Žiak prehĺbi svoje komunikačné spôsobilosti 
orientované na riešenie problémov a vedenie dialógu. 

Žiak sa oboznámi s niektorými vlastnosťami 
podporujúcimi zdravý životný štýl. 

Žiak sa učí preberať zodpovednosť pri ponuke 
rozličných typov závislostí, vrátane nevhodných 
masmediálnych vplyvov. 

Žiak chápe význam radosti a pozitívneho myslenia 
v ľudskom živote a snaží sa ich šíriť. 
Obsah: 

Prehĺbenie povedomia vlastnej dôstojnosti 
a hodnoty ľudskej bytosti vôbec (objavovanie nových 
darov, ich kultivovanie, rozvoj záujmov, dar priateľstva 
pre vnútorný rozvoj ľudskej osoby, ľudské možnosti, 
túžby a odvážne sny, odvaha konať). 

Prehĺbenie komunikačných spôsobilostí (počúvanie, 
vedenie dialógu, riešenie konfliktov, asertivita 
orientovaná na prosociálnosť – požiadať o láskavosť, 
hovoriť adresne, vedieť povedať nie, oprávnená 
a neoprávnená kritika). 

Zdravý životný štýl (povedomie vlastnej hodnoty, 
skromnosť, nepovyšovať sa nad iných vo vystupovaní, 
v nárokoch, rečiach, dobroprajnosť materiálna 
i duchovná, vedieť sa tešiť spolu s ostatnými, 
cieľavedomosť, pracovitosť, usilovnosť, čistota 
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zmýšľania, rečí a prejavov správania v oblasti sexuality, 
význam studu a intimity v prejavoch náklonnosti medzi 
chlapcom a dievčaťom, kultivované vyjadrovanie svojich 
citov, hlavne negatívnych, veselosť, sebaovládanie, 
ovocie zdravého životného štýlu). 

Závislosti, ktoré môžu znehodnotiť a ohroziť náš 
život (fajčenie, alkohol, omamné látky, konzumný 
a nezodpovedný sex, intimita, nadmerné sledovanie 
televízie, sekty a kulty, skupiny orientované na rasovú 
neznášanlivosť). 

Masmediálne vplyvy (prosociálne vzory v médiách 
osobné i kolektívne, kritické hodnotenie videoprodukcie 
a televíznych programov, televízna pseudorealita a jej 
hodnotenie, výchova kritického diváka, možnosti 
pozitívneho ovplyvňovania televíziou). 

Radosť a optimizmus (trvalé nastavenie ľudského 
života, radosť ako dôsledok objavovania hodnôt, 
ako výsledok vynaloženej námahy pri dosahovaní cieľa, 
ako predpoklad i dôsledok socializácie, radosť ako dar 
pre iných – šírenie optimizmu, pozitívny vzťah k životu 
a k ľuďom).  

Aktivity: Ako sa k sebe správame; Zodpovednosť 
za ružu; Môj životný partner; Rovnováha; Jedenáste 
prikázanie; Rozprávka o Červenej čiapočke; Príhovor 
ku končiaru; Umenie odpúšťať; Sebaodpúšťanie;  
Umelecké odpustenie; Svetlo a tieň; Nájdi ma v obrázku; 
Burza hodnôt; Kto si, XY?; Vyfarbi si svoj život; Dotyk, 
ktorý bolí; Bodliak a ruža; Kľúčik; Ulita; Šiesty zmysel; 
Transplantácia; Cesta vlakom; Dialóg s cigaretou; 
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Bremeno; Zhromaždenie občanov; Semafor; Závislosti 
z druhej strany; Biela lož; Husí inštinkt; Koláč 
zodpovednosti; Vina; Veľké odhalenie; Pozitívne účinky 
prosociálnych médií; analýza filmu Pošli to ďalej; 
analýzu filmu Český sen atď. 

3 Osobnosť žiaka 
V edukačnom prostredí je pre učiteľa nevyhnutné 

poznanie osobnosti žiaka ako efektívneho predpokladu  
jeho úspešného pôsobenia. Pojem osobnosť je 
predmetom skúmania psychologických, pedagogických, 
ale aj filozofických a sociologických disciplín, pričom ho 
každá veda definuje špecificky. 

Osobnosť každého žiaka je zložená z množstva 
vlastností, ktoré sú relatívne stálou súčasťou osobnosti. 
Pri narodení dostane jednotlivec do vienka len niektoré 
z vlastností, ako napr. inštinkty, temperament, 
intelektovú kapacitu, vlastnosti, ktoré súvisia 
s vrodeným typom nervovej sústavy a i. Väčšina 
osobnostných vlastností jednotlivca sa utvára a rozvíja 
v priebehu jeho života pod vplyvom pôsobenia 
vonkajšieho sociálneho prostredia a vlastnej aktivity 
jednotlivca (Oravcová, 2012). 

Pojem „osobnosť“ je mnohovýznamové slovo, ktoré 
je predmetom skúmania mnohých vied, ktoré 
ku skúmaniu osobnosti človeka pristupujú z rôznych 
aspektov. Táto skutočnosť sa odráža aj v rôznych 
vymedzeniach tohto pojmu. Osobnosťou sa človek 
nerodí, ale sa ňou stáva v priebehu individuálneho 
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života. Prostredníctvom procesu socializácie sa 
uskutočňuje aj postupná „personalizácia” ľudskej 
bytosti, rozvoj integrácie a identity, vlastného „JA“ 
človeka (Hroncová, 1996, s. 35 – 40).  

Pojem socializácia je amerického pôvodu 
a do Európy bol implementovaný prostredníctvom 
E. Durkheima, ktorý ho vnímal v úzkej súvislosti 
s výchovou (Wroczynski, 1968). Socializácia je 
predmetom záujmu spoločenských vied a pozornosť jej 
venujú odborníci z oblasti pedagogiky (M. Zelina, 
Ľ. Višňovský, B. Kosová a i.), sociológie (P. Ondrejkovič 
a i.), sociálnej pedagogiky (J. Hroncová, Z. Bakošová, 
C. Határ a i.). Na základe ich vnímania socializácie 
môžeme vyvodiť nasledujúce závery: 

 socializácia je celoživotný proces, ktorý sa 
uskutočňuje v dvoch fázach (prípravnej 
a realizačnej), 

 je širší pojem ako výchova, pričom sa uskutočňuje 
prostredníctvom zámerných i nezámerných vplyvov, 

 predstavuje proces personalizácie, sociálnej 
adaptácie, interiorizácie kultúrnych hodnôt 
a noriem správania,  

 má anticipačný charakter a i.  
V súčasnom chápaní je človek vnímaný ako bytosť 

„bio-psycho-sociálna“. Aspekt biologický znamená, že 
nositeľom tejto podstaty je živý organizmus. Aspekt 
sociálny vyjadruje skutočnosť, že spoločnosť má 
zásadný význam pre jeho vývoj ako spoločenskej 
bytosti. Aspekt psychický vyjadruje podiel jeho vlastnej 
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aktivity a psychickej regulácie vlastného správania 
a sebarozvíjania. Pojem osobnosť vyjadruje najmä 
sociálny rozmer človeka. Človek sa stáva osobnosťou 
vďaka svojej účasti v procese činnosti na spoločenských 
vzťahoch, prostredníctvom procesu socializácie. 
Osobnosť je teda v sociologickom chápaní výsledným 
produktom socializácie (Hroncová, 2009, s. 15). 

Z pedagogického hľadiska predstavuje pojem 
„osobnosť“ výsledok určitého procesu, v ktorom má 
nezastupiteľné miesto výchova, ale, samozrejme, treba 
tu zdôrazniť aj vlastnú aktivitu jednotlivca. Už v dávnej 
minulosti uvažovali nielen pedagógovia, ale i filozofi 
o tom, čo všetko vplýva na formovanie osobnosti 
človeka v procese jeho vývinu.  

Súčasná humanisticky orientovaná výchova znamená 
orientáciu na individuálnu osobnosť ako na ústredný 
princíp, stredobod výstavby pedagogickej teórie 
a praxe. Uprednostňuje potreby a záujmy 
sebarealizujúceho sa jedinca, ktorý si postupne 
uvedomuje a rozvíja sám seba a svoje možnosti, aby bol 
stále viac a viac sám sebou. Považuje žiaka za hodnotnú 
osobnosť, za autonómneho, slobodného a nezávislého 
aktéra procesu výchovy, spoluautora rozvoja, ktorý je 
zodpovedný za vlastnú výchovu. Spomínaná orientácia 
zahrňuje akceptovanie osobnosti, jej osobnostného 
rozvoja, ale súčasne na akcentovaní jej sociálnych 
vzťahov, prostredníctvom ktorých sa rozvíja (Kosová, 
2000, s. 5 – 6). 
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Do psychológie bol pojem osobnosti zavedený až 
na začiatku minulého storočia, s potrebou reflektovať 
a analyzovať duševný život človeka. Osobnosťou ako 
takou sa zaoberá psychológia osobnosti ako základná 
psychologická disciplína, ale aj sociálna psychológia. 
Psychológia osobnosti skúma individuálne osobitosti 
jednotlivých psychických činností. Psychológia 
osobnosti analyzuje osobnosť z hľadiska podstaty, 
štruktúry, vlastností a vzťahov jednotlivých 
komponentov osobnosti. Sociálna psychológia 
osobnosti sa zameriava na problémy skúmania 
interakcie osobnosti so skupinou (Ďurič, 1992, s. 307). 
V praxi sa nestretávame s osobnosťami, ktoré by boli 
úplne rovnaké. Často však môžeme postrehnúť, že 
niektorí ľudia v určitých vymedzených situáciách majú 
tendenciu správať sa rovnako. 

Rozvoj osobnosti je podľa M. Nakonečného (1995) 
determinovaný hlavne troma faktormi: 
1. geneticky vrodenými dispozíciami (predpokladmi), 
2. sociálnou (rodičia a blízki ľudia) a kultúrnou 

(spoločnosť, hodnoty, zvyky a i.) interakciou, 
3. učením sa (hlavne kognitívnym, sociálnym 

a emotívnym). 
Významnejšiu úlohu v živote človeka zohráva 

spoločenské, resp. sociálne prostredie, do ktorého 
môžeme zaradiť rodinu, školu, so sociálnym prostredím 
je úzko spojená aj výchova, medziľudské vzťahy, 
masovokomunikačné prostriedky a i.  
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Ani výchova, ani prostredie nepôsobia na človeka 
rovnako intenzívne a ani izolovane, ale vo vzájomnej 
súčinnosti. Variabilita pôsobenia všetkých 
determinujúcich činiteľov je vždy podmienená 
samotným človekom, jeho sociálnymi podmienkami, 
výchovou, vzdelávaním, ale aj fázou jeho života. 
Výchova má umožniť rozvoj celej osobnosti 
a individuality. Zmyslom výchovy je pripraviť človeka 
na plnohodnotné prežitie vlastného života, napomôcť 
mu v tom, aby sa stal plnohodnotnou osobnosťou 
v prospech seba i spoločnosti. 

Zameranie vzdelávacích oblastí v intenciách prierezovej 
témy osobnostný a sociálny rozvoj  

Prierezovou témou osobnostný a sociálny rozvoj sa 
napomáha rozvíjaniu ľudského potenciálu žiakov, 
poskytuje im základné podklady pre rozhodnutie sa 
k plnohodnotnému a zodpovednému životu. 
Predstavuje nielen akademický rozvoj žiakov, ale aj 
rozvíjanie osobných a sociálnych spôsobilostí, ktoré 
vzájomne toto rozvíjanie podporujú. Uvedená 
prierezová téma rozvíja u žiakov sebapoznávanie, 
sebaúctu, sebadôveru a s tým spojené prevzatie 
zodpovednosti za svoje správanie, osobný život 
a sebavzdelávanie. Umožňuje žiakom rozmýšľať o sebe 
(sebareflexia), o svojom živote, vzťahoch s ľuďmi 
(reflexia), svojom živote a smerovaní. Orientuje  žiakov 
uplatňovať svoje práva, ale aj rešpektovať názory, 
potreby a práva ostatných. Vedomosti a zručnosti 
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získané v kontexte ucelenej prierezovej témy pomáhajú 
žiakom reagovať aj na morálne, sociálne a socio-
kultúrne otázky. Prierezová téma pomáha žiakom 
udržať si maximum osobnostnej stability, pestovať si 
kvalitné medziľudské vzťahy, čeliť možným rizikám 
a starať sa o svoje psychosomatické zdravie.2 

V školách môže učiteľ jednotlivé časti integrovať 
do edukačného procesu prostredníctvom aktivizujúcich 
participatívnych vyučovacích metód, ako sú 
kooperatívna metóda, projektová a problémová 
metóda. Taktiež veľmi žiaduce a efektívne je uplatňovať 
so žiakmi rôzne modelové situácie, diskusie, 
interaktívne metódy a rôzne hry. 

Medzi významné metódy možno zaradiť napr. 
inscenačnú metódu. Jej ťažisko spočíva v hraní rolí, čo 
pre žiaka predstavuje silný emotívny zážitok. 
Prostredníctvom tejto metódy si žiak môže vyskúšať 
niektoré situácie (napr. odmietnutie ponúkanej drogy, 
reakcia a agresívne správanie sa atď.). 

Metóda hrania rolí je označovaná aj ako inscenačná 
metóda, podstata spočíva v stotožnení sa s pridelenými 
sociálnymi rolami. Žiaci tak získavajú silný emotívny 
zážitok a skúsenosť, majú možnosť vyskúšať si rôzne 
spôsoby správania sa. Na základe prežitia modelových 
situácií formulujú praktické odporúčania pre riešenie 
týchto situácií v reálnych podmienkach. Žiaci majú 
možnosť experimentovať so svojím správaním 

                                                           
2http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/isced2_spu_uprava.pdf 20.5. 2016 
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v rôznych modelových situáciách a sú vedení k vlastnej 
reflexii svojho správania sa. Tiež môžu získať od svojich 
spolužiakov alebo učiteľa spätnú väzbu o tom, ako 
na nich dané správanie pôsobilo. Uvedenú metódu 
možno využiť napr. v takýchto situáciách: žiak sa 
s niekým háda a pritom chce situáciu riešiť 
konštruktívnym spôsobom; chce niekomu povedať 
niečo nepríjemné; chce niekomu povedať, že mu vadí, 
čo robí; niekto porušuje spoločne dohodnuté pravidlá 
a chce na to reagovať; niekto mu ponúka drogy; niekto 
kritizuje niečo, čo má žiak rád (Škvarková, 2010). 

Škola ako výchovno-vzdelávacia inštitúcia môže 
integrovať prierezovú tému osobnostný a sociálny 
rozvoj do konkrétnych povinných predmetov, 
prostredníctvom voliteľného predmetu alebo formou 
kurzu. Obsahový základ tvoria faktory, ktoré 
determinujú telesný, psychický a sociálny vývin žiakov, 
princípy spravodlivosti a rovnosti v spoločnosti, 
morálne normy a hodnoty v správaní a myslení žiakov, 
edukačné štýly a dlhodobý cieľavedomý sebarozvoj 
žiakov, práva a povinnosti žiakov, formy spolupráce 
a pravidlá skupiny, prevencia problémového správania 
sa žiakov, faktory podporujúce zdravý životný štýl 
žiakov a i. 

V tomto kontexte je nevyhnutné vyzdvihnúť, že 
implementovanie prierezovej témy osobnostný 
a sociálny rozvoj do edukačného procesu môže 
zohrávať relevantnú úlohu pri rozvíjaní kľúčových 
kompetencií žiakov, medzi ktoré môžeme zaradiť 
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sociálne a personálne kompetencie, sociálne 
komunikačné kompetencie, kompetencie riešiť 
problémy, občianske, ale aj pracovné kompetencie. 
Keďže sa vyššie uvedená prierezová téma prelína 
všetkými vzdelávacími oblasťami, je nevyhnutné, aby 
akcentovala psychosociálne a vývinové charakteristiky 
žiakov so zreteľom na ich aktuálne problémy 
a každodenný život. Taktiež je nevyhnutné, aby učiteľ 
jednotlivé tematické okruhy uskutočňoval prakticky 
s využívaním zážitkových, modelových situácií, diskusií, 
hier a iných interaktívnych metód, ktoré sú pre žiakov 
akceptovateľnejšie. To si na druhej strane vyžaduje 
erudovaný a empatický prístup učiteľa.  

Predmet etická výchova je zameraný na personálny 
(poznanie seba, pozitívne hodnotenia seba, 
projektovanie vlastného sebarozvoja), sociálny 
(poznanie a poznávanie druhých, pozitívne hodnotenie 
druhých, schopnosť a ochota práce v skupine, empatia, 
asertivita, schopnosť argumentácie a prijatia iných 
názorov a pod.) a morálny vývin (konanie v súlade 
s etickými normami a vlastným presvedčením, poznanie 
a prijatie všeobecných etických noriem a zásad) 
(Fridrichová, Hajnalová Buvalová, 2012). 

 Prierezová téma osobnostný a sociálny rozvoj 
pomáha žiakom rozvíjať sociálne spôsobilosti a etické 
predpoklady potrebné pre život a spoluprácu v sociálnej 
skupine a tiež v širšej societe. Aplikovaním jednotlivých 
vzdelávacích štandardov prostredníctvom 
interaktívnych aktivít so žiakmi podporuje vytváranie 
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pozitívnej sociálnej klímy v škole a upevňovanie 
interakčných vzťahov v edukačnom procese. 
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5 MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA AKO PRIEREZOVÁ 
TÉMA V ETICKEJ VÝCHOVE 

Janka Kyseľová – Štefan Ligas – Eva Poláková 

Svet, v ktorom  žijeme, je plný kultúrnych rozdielov 
a odlišností. Táto pestrosť kultúr je často príčinou 
medzinárodnej spolupráce, ale aj migrácie kultúr a ich 
vzájomného ovplyvňovania. Každý národ, etnikum, 
spoločenstvo sa vyznačuje jedinečnosťou svojej  kultúry, 
vychádzajúcej z historických koreňov, ale aj z vývoja 
ovplyvneného rôznymi vojnovými, ale aj spoločenskými 
konfliktami. V súčasnosti v celej Európe pozorujeme 
posilňovanie rôznych nacionalistických tendencií, 
prejavujúcich sa v spoločnosti i politike. Mali by sme sa 
aj preto naučiť vnímať spoločensko-kultúrne  javy viac 
komplexne so snahou o istú spoločenskú homogenitu, 
a to aj napriek existencii rozdielov v kultúrach 
jednotlivých sociálnych, etnických skupín.  

V posledných desaťročiach zaznamenávame 
v dôsledku globalizácie posilnenie vplyvu teórií 
multikulturalizmu, ktorý je kľúčovým pojmom 
pre multikultúrnu výchovu. Príčinou prvotného 
rozvíjania týchto teórií bola situácia v Spojených štátoch 
amerických v období rokov 1845 – 1925, kedy tam prišlo 
viac ako 50 miliónov migrantov, a neskôr aj boj 
za občianske práva menšín (v 60. rokoch 20. storočia). 

Podľa Mistríka sa v súčasnosti dostávajú do popredia 
tri prúdy  multikultúrnych teórií: 
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Konzervatívny multikulturalizmus –  rešpektuje síce 
rôznorodosť  kultúr  v  určitom  regióne, ale považuje ju 
za  negatívum. Snaží sa prezentovať jednu nadradenú 
kultúru (regionálne  alebo  celosvetovo), ktorej by sa 
ostatné kultúry mali prispôsobiť, aby nenastal chaos. 
Multikultúrna výchova má smerovať k akceptácii 
postavenia dominantnej kultúry. Iné kultúry sú 
záležitosťou súkromia jednotlivcov. 

Liberálny multikulturalizmus – rešpektuje kultúrnu 
rôznorodosť a považuje ju za pozitívum. Dominantné 
postavenie niektorej z kultúr sa získa vo voľnej súťaži. 
Multikultúrna výchova má viesť ľudí k akceptovaniu 
rôznorodosti a k jej udržaniu. Iné kultúry sa stávajú 
súčasťou verejného priestoru. 

Kritický multikulturalizmus – rešpektuje rôznorodosť 
kultúr v určitom regióne, pričom si uvedomuje výhody 
i nevýhody takéhoto stavu. Multikultúrna výchova má 
smerovať k pochopeniu kultúrno-historických súvislostí 
a pri rešpektovaní odlišných ekonomických, 
mocenských a iných kultúrnych podmienok má viesť 
k spolupráci jednotlivých kultúr. Iné kultúry sú súčasťou 
verejného priestoru aj individuálneho súkromia. Musia 
súťažiť o svoje postavenie, dominantná kultúra to 
podporuje (Mistrík a kol., 2008, s. 20). 

Multikulturalizmus chápu niektorí autori značne 
široko – ako spoločenský cieľ. V tomto zmysle znamená 
vedomé úsilie o vytvorenie pluralitnej spoločnosti, 
zahrňujúcej množstvo rôznych sociokultúrnych skupín. 
Ich spolužitie má byť založené na princípoch rovnosti, 
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tolerancie, rešpektu, dialógu a konštruktívnej 
spolupráce. Dôležitou súčasťou a nástrojom takéhoto 
chápania pojmu multikulturalizmus je multikultúrne 
vzdelávanie, multikultúrna výchova. 

Na Slovensku sa multikultúrnej výchove začalo 
dostávať viac pozornosti až po zmene politického 
systému, najmä však od r. 1999, kedy bol ukončený prvý 
významnejší medzinárodný projekt, ktorého výstupom 
bola doteraz používaná dvojjazyčná publikácia Kultúra 
a multikultúrna výchova. E. Mistrík, autor a spoluautor 
prvých koncepcií  a mnohých publikácií multikultúrnej 
výchovy, sa zaslúžil aj o to, aby bola multikultúrna 
výchova oficiálne zaradená ako prierezová téma 
na všetkých stupňoch vzdelávania. Oprávnenosť tohto 
rozhodnutia vychádza predovšetkým z historického 
vývoja slovenského kultúrneho prostredia, kde 
po stáročia spolunažívali príslušníci rôzneho etnického, 
národného, náboženského a kultúrneho pôvodu. Iným 
dôvodom skorého zavádzania multikultúrnej výchovy 
do slovenských škôl boli a sú xenofóbne tendencie 
u pomerne veľkej skupiny slovenského obyvateľstva.  

V roku 2006 uverejnila Európska komisia výsledky 
rozsiahleho výskumu Eurobarometer pod názvom 
Európa je dobrá vec, ktorý bol realizovaný vo všetkých 
členských krajinách, medzi inými aj na Slovensku. 
Slováci sa umiestnili pri otázkach dôvery k EÚ 
na popredných miestach, pri otázkach o migrantoch to 
bolo naopak. V názoroch na migrantov  sa prejavoval 
výrazne negatívny postoj: „prisťahovalec je ten, ktorý 
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spôsobuje problémy a parazituje“ a iba 12 % Slovákov 
považovalo imigrantov za prínos. V priebehu rokov 
vzrastali obavy z imigrácie a terorizmu. V r. 2015 sa 
zistilo, že pre 47 % respondentov je imigrácia najväčšou 
výzvou, ktorej v súčasnosti EÚ a jej členské štáty čelia. 
(V roku 2013 to bolo len 14 %.) Na Slovensku si to myslí 
49 % respondentov, čo predstavuje nárast o 46 % oproti 
roku 2013. V prieskume Eurobarometer 84 realizovanom 
v novembri 2015 (na Slovensku na vzorke 1 027 
respondentov) bolo zistené, že pre Slovákov sú 
spájajúcimi faktormi s občanmi EÚ najmä geografická 
poloha (45 %), história (30 %) a kultúra (26 %). 
V európskom poradí sa na prvom  mieste umiestnila 
kultúra (28 %), potom história (24 %) a na treťom 
mieste šport (22 %). Slováci však s ostatnými Európanmi 
našli zhodu v poradí hodnôt, ktoré najlepšie Európanov 
reprezentujú, a to mier, ľudské práva a demokracia 
(TNS, 10. 3. 2016). 

Uvedené fakty naznačujú, že zaradenie 
multikultúrnej výchovy do obsahu vzdelávania je 
oprávnené a žiaduce najmä v súčasnosti, kedy sa aj 
slovenská spoločnosť, vrátane detí a mládeže,  viac 
dostáva do styku s inými kultúrami.  

Sme postavení pred nové spoločenské výzvy, otázky:  
Ako sa vyrovnať s obavami  o ohrozenie národnej 
kultúry, tradícií, zvykov vplyvom iných kultúr, doteraz 
neznámych pre slovenských obyvateľov?  



83 

Ako nájsť optimálnu mieru vzájomného kultúrneho 
ovplyvňovania príslušníkov väčšinového obyvateľstva 
a minoritných kultúr?  

Ako minimalizovať a postupne odstrániť 
pretrvávajúce predsudky, stereotypy, fóbie z inakosti?  

Ako vychovávať naše deti, aby sa vedeli 
bezproblémovo adaptovať na multikultúrne 
podmienky?  

Odpovede môže získať najmä mladá generácia  
práve prostredníctvom multikultúrnej výchovy.  

1 Postavenie  multikultúrnej výchovy  v obsahu etickej 
výchovy 

Základné pojmy 

Multikulturalizmus je definovaný rôzne, chápeme ho 
ako:  

 stav prelínania a koexistencie rozličných kultúr 
na určitom území, 

 snahu o rovnoprávne postavenie v spoločnosti 
a o rovnaké možnosti uplatnenia všetkých 
sociálnych skupín, etník a národov (Slovník cudzích 
slov3), 

 ako proces vzájomného kontaktu, prieniku, 
konfliktov a vzájomného ovplyvňovania viacerých 
odlišných kultúr (Mistrík, 2008). 

                                                           
3 Dostupné na : 
http://slovnik.juls.savba.sk/?w=multikulturalizmus&s=exact&c=Cbad&d=sc
s&ie=utf-8&oe=utf-8#  [cit. 2. 5. 2016] 
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Multikultúrna spoločnosť je sociálny systém, 
v ktorom symbioticky koexistujú rozličné národy 
a etnické skupiny charakterizované nielen svojou 
heterogénnou kultúrou, ale aj vznikom novej kultúry 
obohatenej o prvky iných kultúr. V sociálnej štruktúre 
tohto systému sú určujúce procesy multikultúrnej 
integrácie, kde sa skúma: 

 stupeň zachovania špecifických rozvoja schopných 
vlastností heterogénnych kultúr, preberanie 
vlastností z iných kultúr a ich organické pretváranie 
a začleňovanie do vlastnej kultúry, 

 subjektívne stotožňovanie sa s danými procesmi, 
miera spolupatričnosti s vlastnou a s ostatnými 
kultúrami, 

 schopnosť vytvárania nových systémových prvkov – 
spoločných vlastností a hodnôt, tendencia ku vzniku 
nových kultúrnych systémov (Slovník, Nadácia 
Pontis)4. 

Multikultúrne vzdelávanie sa chápe ako celoživotný 
proces získavania vedomostí, osvojovania si postojov, 
správania, ktoré sú spojené s interakciou s odlišnými 
kultúrami. Cieľom multikultúrneho vzdelávania je 
zvýšenie povedomia o prínose multikultúrnej 
spoločnosti, ale aj o spoločensko-kultúrnych rozdieloch, 
ktoré takáto spoločnosť prináša. Základom je 
identifikácia a poznanie vlastnej kultúry, aby vzdelávaní 

                                                           
4  Dostupné na: 
http://vzdelavanie.nadaciapontis.sk/slovnik/Slovn%C3%ADk-pojmov-
1/M/page,2/  [cit. 10. 5. 2016] 
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mohli bez pocitu ohrozenia spoznávať a akceptovať  
kultúru „tých druhých“.  

Multikultúrna výchova je súbor výchovných cieľov, 
opatrení, postupov a činností, ktoré vedú 
k medzikultúrnej tolerancii a spolupráci.5 

Je charakteristická snahou o zachovanie existencie 
(a koexistencie) kultúrnej väčšiny a menšiny na báze 
rovného s rovným. Cieľom multikultúrnej výchovy je 
zaujatie určitého prijateľného postoja a prístupu k iným 
kultúram. Podľa E. Mistríka multikultúrna výchova môže 
a dokáže prispieť: 
 k odstraňovaniu konfliktov medzi príslušníkmi 

odlišných kultúr, 
 k pokojnému spolunažívaniu medzi príslušníkmi 

odlišných kultúr, 
 k zníženiu možnosti vzniku nových kultúrnych 

konfliktov.  
Cieľom multikultúrnej výchovy je rozvoj:  
 poznania – poskytuje vybrané informácie o iných 

kultúrach a o vzťahoch kultúr, 
 sebareflexie – pomáha uvedomiť si korene, 

možnosti i ohraničenia vlastnej kultúry, 
 tolerancie – podnecuje tolerantné postoje voči 

príslušníkom odlišných kultúr, 

                                                           
5 Viacerí svetoví, najmä americkí  autori nerozlišujú pojmy multikultúrne 
vzdelávanie a multikultúrna výchova, považujú ich za rovnocenné, 
na Slovensku sa používa pojem multikultúrna výchova. 
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 empatie – rozvíja porozumenie pre odlišné 
vnímanie sveta a pre odlišné životné štýly v iných 
kultúrach, 

 akceptácie – vedie k akceptovaniu príslušníkov 
odlišných kultúr ako plnoprávnych členov 
spoločenstva, 

 spolupráce – motivuje k spolupráci s príslušníkmi 
odlišných kultúr, rozvíja postoje a zručnosti 
nevyhnutné pre spoluprácu (Mistrík, 2008, s. 27 – 
28).  

Vzťah etickej a multikultúrnej výchovy 

Etická výchova je prioritne orientovaná na to, aby si 
žiaci osvojili také kľúčové kompetencie, ktoré 
im umožnia nielen stotožniť sa so zásadami 
prosociálnosti, ale ich aj aktívne uplatňovať v bežnom 
živote. Ide najmä o sociálne komunikačné kompetencie, 
kompetenciu riešiť problémy, občianske, 
sociálne, personálne kompetencie a o  kompetenciu 
vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi 
kultúry. Plnenie tohto cieľa sa realizuje v súlade 
s obsahom vzdelávacej témy človek a hodnoty. 
Už z názvu uvedených kompetencií je zrejmé, že každú 
z nich je dôležité rozvíjať v kontexte spolužitia 
príslušníkov rôznorodých kultúr.  

Žiaci všetkých vekových skupín sú v súčasnosti čoraz 
častejšie, v osobnom aj verejnom živote, vystavovaní 
rôznym kultúrnym vplyvom prostredníctvom kontaktov 
s príslušníkmi iných národností a kultúr. Tradičná 
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kultúrna rozmanitosť Slovenska sa prehlbuje 
aj v dôsledku globalizačných trendov a migrácie 
príslušníkov vzdialenejších, doteraz reálne nepoznaných 
kultúr a subkultúr. V slovenskej spoločnosti, poznačenej 
historickým vývojom nadobúdania a tradovania rôznych 
predsudkov a stereotypov voči neznámym etnikám, sa 
niekedy prejavujú nepriame, skryté (ale často aj priame) 
podoby rasizmu či xenofóbie, ktorým dokážeme čeliť 
iba v dlhodobom horizonte prosociálne orientovanou 
multikultúrnou výchovou. Práve preto bola 
multikultúrna výchova začlenená do vzdelávacieho 
programu predprimárneho, primárneho aj 
sekundárneho vzdelávania ako prierezová téma, aby sa 
v nej stanovené ciele dosahovali kontinuálne, 
synergickým pôsobením vzdelávacieho obsahu. 
Prirodzene sa začleňuje najmä do humanitných 
a spoločenskovedných predmetov, predovšetkým 
do občianskej a etickej výchovy.  

Multikultúrna výchova sa podľa Chudžíkovej chápe 
ako nástroj „manažovania“ kultúrnej diverzity, ktorého 
cieľom je posilňovanie sociálnej súdržnosti  pluralitných 
spoločností a  predchádzanie interetnickým a iným 
konfliktom (Chudžíková, 2015, s. 5). 

Šándorová hovorí o dvoch základných koncepciách 
multikultúrnej výchovy: 

Koncepcia A: Multikultúrna výchova je proces, 
prostredníctvom ktorého si jednotlivci majú vytvárať 
vlastné spôsoby pozitívneho vnímania a hodnotenia 
kultúrnych systémov odlišných od ich vlastnej kultúry 
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a na tomto základe regulovať svoje správanie 
k príslušníkom iných kultúr. 

Táto koncepcia sa využíva najmä v škandinávskych 
krajinách, pričom sa kladie dôraz na rozvoj jazykových, 
psychických a kultúrnych potrieb dieťaťa. Výučba 
etnicky rozdielnych skupín prebieha aj v materinskom 
jazyku, aby sa prispelo k obohateniu kultúry krajiny. 

Koncepcia B: Multikultúrna výchova je konkrétny 
vzdelávací program, ktorý zabezpečuje žiakom 
z etnických, rasových, náboženských a iných minorít 
také učebné prostredie a také vzdelávacie obsahy, ktoré 
sú prispôsobené špecifickým jazykovým, psychickým 
a kultúrnym potrebám týchto žiakov (Šándorová, 2011, 
s. 6). Táto koncepcia sa uplatňuje v Spojených štátoch 
amerických, v krajinách, v ktorých žijú deti 
s hispánskymi a afroamerickými koreňmi. Výučba sa 
realizuje na základe potrieb týchto etník v špeciálnych 
programoch. 

V posledných dvoch desaťročiach došlo v našom 
kultúrnom priestore k modernizácii školstva a jeho 
transformácii, s cieľom prispôsobiť vzdelanie skutočným 
potrebám súčasnej spoločnosti. Reforma vzdelávania 
vyplynula aj zo zmenených podmienok po vstupe SR 
do Európskej únie a schengenského priestoru. 
Pre obyvateľov to znamenalo voľný pohyb a zvýšenú 
migráciu. Zvýšená migrácia v celej EÚ bola dôvodom 
meniť štátne vzdelávacie programy školských systémov 
krajín tak, aby v nich bola zakomponovaná 
aj multikultúrna výchova.  
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Postavenie multikultúrnej výchovy v štátnom 
vzdelávacom programe 

Na Slovensku je multikultúrna výchova  súčasťou 
vzdelávania, v Štátnom vzdelávacom programe je 
prierezovou témou na úrovni ISCED 0, ISCED 1, ISCED 2 
a ISCED 3. 

Podľa Štátneho vzdelávacieho programu je cieľom 
prierezovej témy multikultúrna výchova výchovné 
a vzdelávacie pôsobenie zamerané na rozvoj poznania 
rozličných tradičných aj nových kultúr a subkultúr, 
akceptáciu kultúrnej rozmanitosti ako spoločenskej 
reality a rozvoj tolerancie, rešpektu a prosociálneho 
správania a konania vo vzťahu ku kultúrnej odlišnosti. 
Edukačná činnosť je zameraná na to, aby škola a školské 
vzdelávanie fungovali ako spravodlivé systémy, kde 
majú všetci žiaci rovnakú príležitosť rozvíjať svoj 
potenciál. Žiaci spoznávajú svoju kultúru aj iné kultúry, 
históriu, zvyky a tradície ich predstaviteľov, rešpektujú 
tieto kultúry ako rovnocenné a dokážu 
s ich príslušníkmi konštruktívne komunikovať 
a spolupracovať.6 

Aby sa dosiahli stanovené zámery a ciele 
multikultúrnej výchovy, je potrebné, aby  vyučujúci 
nadväzovali na už splnené vzdelávacie a výchovné 
požiadavky a plynule postupovali k  cieľom vždy 
na vyššom stupni vzdelávania. 
                                                           
6 Dostupné na: 
http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/isced2_spu_uprava.pdf  [cit. 12.5.2016] 
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V primárnom vzdelávaní rozvíja multikultúrna 
výchova všeobecnú otvorenosť detí voči odlišnému 
vnímaniu sveta. Pomáha žiakom pri orientácii vo svete 
hodnôt a pri hľadaní vlastnej svetonázorovej orientácie.  

V nižšom sekundárnom vzdelávaní sa rozvíja 
a upevňuje sebareflexia vlastnej kultúrnej identity 
vo vzťahu k iným kultúram, rozvíjajú sa tolerantné 
postoje žiakov k nositeľom odlišných kultúr,  formuje sa 
kritické myslenie na báze integrácie rodovo citlivej 
a multikultúrnej výchovy. 

Vo vyššom sekundárnom vzdelávaní predstavuje 
multikultúrna výchova plne rozvinutý výchovno-
vzdelávací postup, ktorý obsahuje vlastné zážitky 
a skúsenosti žiakov, sebareflexiu a sebavyjadrenie, 
formovanie argumentov, analytické vyhodnocovanie 
medzikultúrnych vzťahov a informácií o nich. Jej cieľom 
na tomto stupni vzdelávania je rozvinúť u žiakov 
systematickú reflexiu vlastnej kultúrnej identity, prehĺbiť 
chápanie medzikultúrnych vzťahov vo vlastnej 
aj v cudzích kultúrnych identitách, ako aj v kultúrnych 
artefaktoch súčasného sveta.7 

Poslaním etickej výchovy je podľa súčasného ŠVP 
vychovávať osobnosť s vlastnou identitou 
a hodnotovou orientáciou, v ktorej zaujímajú významné 
miesto úcta k človeku a k prírode, spolupráca, 
prosociálnosť a univerzálne ľudské hodnoty. Pri plnení 

                                                           
7 Bližšie pozri Multikultúrna výchova. Dostupné na: 
http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/mkv_isced_2_3a.pdf  [cit. 12.5.2016] 
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tohto cieľa nejde iba o poskytovanie informácií 
o morálnych zásadách, ale aj o pochopenie 
a zvnútornenie mravných noriem.8  

Z porovnania základných, všeobecných cieľov etickej 
a multikultúrnej výchovy vyplýva zdôvodnená 
požiadavka implementácie multikultúrnej výchovy 
do obsahu etickej výchovy takmer vo všetkých 
vyučovacích témach. Malo by ísť o špirálovité rozvíjanie 
vedomostí, zručností a postojov o multikultúrnej 
rozmanitosti na báze budovania hodnotového systému 
budúceho občana multikultúrnej spoločnosti. 

2 Stav vyučovania multikultúrnej výchovy 
ako prierezovej témy v etickej výchove 
To, ako je prierezová téma multikultúrna výchova 

implementovaná do vyučovania, najlepšie dokumentujú 
realizované výskumy, v ktorých sa zisťoval stav 
multikultúrnej výchovy v školskom prostredí. 

V r. 2008 uskutočnila na Slovensku Nadácia 
otvorenej spoločnosti v spolupráci s Centrom 
pre výskum etnicity a kultúry dotazníkový výskum 
Postoje žiakov základných škôl ku kultúrne odlišným 
skupinám, a to na reprezentatívnej vzorke 955 žiakov 8. 
a 9. ročníka. Z výskumu vyplynulo, že približne dve 
tretiny respondentov boli voči kultúrnej odlišnosti 
nastavené pozitívne. Na pozitívne vnímanie kultúrnej 
rozmanitosti vplýva kultúrna heterogenita v rodine, 
osobná skúsenosť a vzdelávanie v škole. V čase 
                                                           
8 ŠVP, Etická výchova – príloha ISCED 2. ŠPU, 2011 
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realizácie výskumu bola multikultúrna výchova pre 60 % 
žiakov ôsmych a deviatych ročníkov úplne neznámym 
pojmom. Žiaci, ktorí sa o týchto témach neučili v škole 
vôbec, vykazovali výrazne negatívnejšie postoje 
ku kultúrnej rozmanitosti a horšie vnímali konkrétne 
skupiny. Pozitívnejšie postoje boli zaznamenané 
vo vzťahu k tzv. novým menšinám, čiže ku komunitám, 
ktoré začínajú vznikať na Slovensku v dôsledku 
nedávnej migrácie než voči „starým“ menšinám (napr. 
Rómovia, Maďari). Vedomosti o kultúrne odlišných 
skupinách a samotný fakt, že žiaci sa v škole o týchto 
témach učia, štatisticky významne súviseli 
s otvorenosťou ku kultúrnej diverzite, čo poukazuje 
na dôležitosť multikultúrnej výchovy v školách 
(Slovíková, 2012). 

V inom slovenskom prieskume, realizovanom 
Ústavom informácií a prognóz školstva, ktorého 
respondenti v počte 367 boli učitelia základných 
a stredných škôl, sa zisťovala miera  implementácie 
multikultúrnej výchovy v školách. Zistilo sa, že až 96,4 % 
respondentov začleňovalo do vyučovania svojich 
predmetov prierezovú tému multikultúrna výchova, a to 
najviac do občianskej náuky a etickej výchovy. 
Realizátori výskumu zisťovali aj to, aké zdroje učitelia 
využívajú na získanie informácií potrebných 
pre implementáciu tematiky multikultúrnej výchovy 
do výchovno-vyučovacieho procesu. Najviac používali 
internet (89,3 %) a iné médiá ako televízia, tlač či 
rozhlas (49,6 %). Potrebné poznatky si pedagógovia 
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vyhľadávajú aj v rôznej odbornej literatúre (38,5 %). 
Respondenti najčastejšie využívali na hodinách metódy 
diskusie a rozhovoru (81,8 %), teoretického 
výkladu  24,8 %, projektové vyučovanie uplatňuje 
23,4 % učiteľov, zážitkové 8,1 %, skupinové vyučovanie 
8,9 % respondentov, stretnutia s odborníkom realizuje 
17,6 % dopytovaných učiteľov. Slovíková konštatuje, že 
vysoké percento problémových situácií v implementácii 
multikultúrnej výchovy súvisí s nedostatkom učebných 
materiálov. Napriek tomu, že vhodný materiál sa dá 
nájsť v rôznych zdrojoch, nejde o špeciálne vytvorené 
pomôcky, ktoré by boli vhodné na prezentáciu 
multikultúrnych tém vo vyučovaní konkrétneho 
predmetu alebo z hľadiska dosiahnutej úrovne 
kognitívneho vývinu žiaka (Slovíková, 2013). 

V priebehu rokov, v ktorých bola multikultúrna 
výchova implementovaná do obsahu vzdelávania, 
sa realizovalo množstvo projektov, do ktorých boli 
zapojení mnohí učitelia, a to či už ako účastníci 
vzdelávacích kurzov, seminárov, workshopov, alebo 
priamo ako aktívni spolutvorcovia rôznych pomocných 
metodických a výučbových materiálov. Významné 
postavenie má v tomto smere Nadácia Milana Šimečku, 
ktorá sa  venuje predovšetkým projektom 
o „rozmanitosti“, z nich najvýznamnejší pre vzdelávaciu 
prax je projekt „Multikulti“ (http://www.multikulti.sk).  

Rovnako významné je svojimi multikultúrnymi 
aktivitami aj občianske združenie Človek v ohrození. 
Na jeho webovej stránke môžeme nájsť mnohé 
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podnetné materiály k multikultúrnej výchove, vrátane 
príručky multikultúrnej výchovy, ktorá zahŕňa 
aj skúsenosti pilotných škôl 
(http://clovekvohrozeni.sk/sk/metodicke-prirucky). 

Z odborníkov, ktorí sa systematicky venujú 
multikultúrnej výchove, treba spomenúť  Erika Mistríka 
a jeho spoluautorov, riešiteľov projektov 
s multikultúrnou tematikou, ktorí vydali rôzne 
metodické materiály vyznačujúce sa vysokým 
koeficientom používanosti.  

Vyššie načrtnuté dôvody nás viedli k tomu, že 
v predkladanom didaktickom materiáli sa nesnažíme 
poskytnúť učiteľom etickej výchovy teoreticko-
metodické východiská, ktoré sú už podrobne 
spracované a publikované, ale poskytujeme im iba  
stručný sumár základných informácií, potrebný 
pre implementáciu multikultúrnej výchovy. Ťažisko 
našej práce spočíva v následnom vydaní a sprístupnení 
komplexnejších, novovytvorených, konkrétnych 
výučbových prostriedkov širokej učiteľskej verejnosti 
na efektívnejšie uplatňovanie tejto témy vo výchove 
žiakov nižšieho sekundárneho vzdelávania. 

3 Výchovno-vzdelávacie ciele multikultúrnej výchovy 
realizované v etickej výchove 
Absolvent ISCED 2 vzdelávania by mal mať rozvinuté 

kompetencie najmä v medzikultúrnej komunikácii, 
samostatnom pohybe v kultúrne rozdielnej spoločnosti, 
mal by budovať svoj hodnotový systém na základe 
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multikultúrneho porozumenia a vyznačovať sa 
schopnosťou odhaľovať a predchádzať predsudkom 
a stereotypom. 

Obsah učiva multikultúrnej výchovy, a teda ani 
obsahový štandard nie je v Štátnom vzdelávacom 
programe explicitne podrobnejšie spracovaný. 
Odporúča sa zamerať na plnenie stanovených 
všeobecných cieľov a tie rozpracovať podľa toho, 
do ktorého predmetu multikultúrnu výchovu 
implementujeme. Podľa Štátneho vzdelávacieho 
programu ISCED 29 je zmyslom multikultúrnej výchovy 
rozvíjať u žiakov schopnosť reflektovať kultúrnu, 
regionálnu a národnú identitu, seba a svojho okolia, 
reflektovať stereotypy a predsudky v uvažovaní 
o vlastnej kultúre a iných kultúrach a identite s týmto 
cieľovým zameraním: 
Hlavné ciele 
1. Viesť žiakov ku kultúrnej sebareflexii. 
2. Viesť žiakov k mysleniu o kultúre. 
3. Viesť žiakov k rešpektovaniu kultúrnej rozmanitosti 

blízkeho okolia. 
4. Viesť žiakov k spolupráci s príslušníkmi iných kultúr. 
Čiastkové ciele 
1. Rozvinúť uvedomelú reflexiu vlastnej kultúrnej 

identity.  
2. Prehĺbiť analytické schopnosti v myslení o kultúre. 
                                                           
9 Dostupné na: 
http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/mkv_isced_2_3a.pdf [cit. 12.5.2016] 
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3. Rozvinúť schopnosti analyzovať a triediť informácie 
o kultúrach. 

4. Rozvinúť argumentáciu pri prezentácii vlastných 
názorov a postojov. 

5. Vybudovať schopnosť odhaľovať základné 
stereotypy a predsudky. 

6. Prehĺbiť poznanie kultúr blízkeho okolia. 
7. Kultivovať formy a spôsoby komunikácie, formy 

a spôsoby sebavyjadrenia. 
8. Vybudovať reflexiu medziľudských vzťahov. 
9. Budovať korektné vzťahy s blízkym okolím.  
10. Rozvinúť základy medzikultúrnej tolerancie.  
11. Spolupracovať s ľuďmi z iných sociálnych skupín. 

Tieto ciele treba dať do súladu s hlavnými cieľmi 
multikultúrnej výchovy vo vzdelávacej oblasti človek 
a hodnoty: 

Rozvíjať schopnosť reflexie vlastnej kultúrnej 
identity. 

Formovať a uvedomelo budovať vlastnú hodnotovú 
orientáciu. 

Budovať úctu k druhým ľuďom, vedomie rovnosti 
všetkých ľudí.  

Následne analyticko-syntetickou komparáciou je 
vhodné zosúladiť ciele a príp. formulovať 
aj odpovedajúce štandardy.  
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Návrh obsahu multikultúrnej výchovy vo vyučovacom 
predmete etická výchova 

V navrhovanom obsahu multikultúrnej výchovy 
(MUKV) implementovanej do etickej výchovy 
vychádzame aj z toho, že v rámci ISCED 2 sa vyučuje 
multikultúrna výchova okrem iných aj v  tematických 
celkoch kultúrna diferenciácia, ľudské vzťahy, etnický 
pôvod, multikulturalita. Tieto môžu rámcovať aj každú 
z nami odporúčaných tém uvedených v návrhu.  

Nižšie uvádzame niektoré možnosti, návrhy 
implementácie tém multikultúrnej výchovy do obsahu 
vyučovania etickej výchovy podľa jednotlivých ročníkov. 
Rámcové tematické štruktúrovanie sa môže odvíjať  
napríklad od týchto konkrétnych tém multikultúrnej 
výchovy:  

5.ročník: Menšiny Slovenska – „staré menšiny“: 
Rómovia, Maďari;  

6. ročník: Stereotypy, predsudky, diskriminácia; 
7. ročník: Menšiny Slovenska – rôzne menšinové 

a marginalizované sociálne skupiny; 
8. ročník: Nové menšiny Slovenska: Vietnamci, 

Číňania, Turci...  
9. ročník: Migrácia, prisťahovalci, rôzne kultúry.  
Problematika menšín sa môže konkretizovať 

v kontexte pojmov vlasť, cudzina, cestovanie a cestovný 
ruch, problémy národnostné, náboženské, 
neznášanlivosť, intolerancia, xenofóbia, rasizmus, 
extrémizmus, národy a národnosti žijúce v jednom 
štáte, ich charakteristické znaky, práva, rovnoprávnosť 
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a rovnocennosť. Pri migračnej problematike by mal byť 
obsah zameraný najmä na interkultúrne vzťahy, 
konflikty, prekonávanie konfliktov, bezpečnosť, 
terorizmus. 

 
Téma v etickej výchove a implementácia témy MUKV  

5. ročník:  
Otvorená komunikácia – rozdielne komunikačné 

módy (verbálna aj neverbálna komunikácia) u Rómov, 
Maďarov... 

Poznanie a pozitívne hodnotenie druhých –  
špecifické vlastnosti osobnosti u Rómov, Maďarov... 

Tvorivosť v medziľudských vzťahoch –  
charakteristické prvky národnej tvorivosti u Rómov, 
Maďarov... 

6. ročník: 
Identifikácia a vyjadrovanie citov  MUKV – rozdielny 

temperament vo vyjadrovaní citov u Rómov, Maďarov 
Kognitívna a emocionálna empatia – spoločné 

vlastnosti, záujmy s inými (predstaviteľmi menšín), 
pochopenie ich  životného štýlu a vcítenie sa do ich 
konania – otvorený, bezpredsudkový prístup  

Pozitívne vzory správania v histórii a literatúre –  
významní Rómovia, Maďari v histórii Slovenska 

Pozitívne vzory v každodennom živote – významní 
Rómovia, Maďari..., moje vzory v športe, hudbe, filme...  

Prosociálne správanie – možnosti pomoci „iným“ 
v krízových situáciách 
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7. ročník: 
Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory – 

rovnaké práva pre všetkých, bez ohľadu na národnosť, 
rod, náboženstvo  

Etické aspekty vzťahu vo vlastnej rodine – kultúrne 
zmiešané rodiny, jazyk, životný štýl, tradície...  

Vzťah k  znevýhodneným ľudom – právo na 
starostlivosť a ochranu znevýhodnených, špecifické 
prístupy v rôznych kultúrach 

8. ročník: 
Zdroje etického poznania ľudstva – kultúrne rozdiely 

v prístupoch k poznaniu 
Etické hodnoty a etika  – morálka a hodnotový 

systém u príslušníkov  ,, starých a nových“ menšín 
Dobré meno a pravda ako etické hodnoty – 

stereotypy, predsudky poškodzujúce dobré meno 
menšín  

9. ročník: 
Prehlbovanie komunikačných spôsobilostí –  

komunikačné problémy s migrantmi  a možnosti ich 
riešenia 

Masmediálne vplyvy – mediálna manipulácia 
v menšinovej a migračnej  problematike 
K vybraným vyučovacím témam a k vyššie navrhnutému 
obsahu MUKV uvádzame tieto príklady formulácie 
cieľov: 
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5. roč. Otvorená komunikácia 
 
Kognitívne ciele Afektívne ciele Konatívne ciele 

Pozná základné 
charakteristiky  
neverbálnej 
komunikácie 
Rómov, Maďarov. 

Akceptuje rôznu 
dynamiku 
komunikačného 
správania Rómov, 
Maďarov. 

Dokáže 
identifikovať 
rozdiely 
v neverbálnej 
komunikácii podľa 
národnosti. 

Pozná špecifické 
pravidlá 
komunikačnej 
etikety Rómov, 
Maďarov. 

Toleruje rôznu 
etiketu 
národnostných 
menšín Rómov, 
Maďarov. 

V prípade potreby 
sa prispôsobí 
pravidlám etikety 
Rómov, Maďarov. 

Zapamätá si 
základné 
komunikačné frázy 
v rómskom 
a maďarskom 
jazyku. 

Pozitívne hodnotí 
priateľské, aj keď 
výrazne odlišné 
prejavy komunikácie 
Rómov, Maďarov. 

Realizuje priateľský 
spôsob 
komunikácie 
v styku s Rómami, 
Maďarmi. 

 
6. roč. Pozitívne vzory správania v histórii a literatúre   
 
Kognitívne ciele Afektívne ciele Konatívne ciele 

Zapamätá si 
a porozumie 
poznatkom 

Prejaví úctu a obdiv 
významným 
osobnostiam bez 

Dokáže vyhľadať 
rôzne informácie 
o osobnostiach 
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o významných  
Rómoch, Maďaroch. 

ohľadu na 
národnosť. 

iných národností. 

Aplikuje 
nadobudnuté 
vedomosti 
v diskusiách 
o rovnosti ľudí. 

Interiorizuje si 
kritérium výkonu 
a úspešnosti 
z hľadiska hodnoty 
úcty. 

Dokáže obhájiť tézu 
rovnosti na základe 
príkladov 
o význačných 
osobnostiach. 

 
7. roč. Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva 

a názory 
 
Kognitívne ciele Afektívne ciele Konatívne ciele 

Pozná základné 
ľudské práva. 

Pozitívne sa 
hodnotí, prijíma 
sám seba takého, 
aký je. 

Dodržuje základné 
pravidlá ľudských 
práv. 

Pozná práva detí, 
svoje práva aj svoje 
povinnosti. 

Primerane prejavuje 
pocity v situáciách, 
keď sú ohrozené 
jeho práva a práva 
iných. 

Dokáže dodatočne 
analyzovať svoje 
správanie vo vzťahu 
k iným. 

Porovnáva  
teoretické poznatky 
so skutočnosťou 
v prípade ochrany 
práv menšín. 

Empaticky 
komunikuje s 
diskriminovanými 
spolužiakmi. 

Kriticky hodnotí 
svoje správanie 
v krízových 
multikultúrnych 
situáciách. 

Na základe Poskytne pomoc 
a podporu 

Prijíma 
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poznatkov vie 
odlíšiť predsudky od 
faktickej 
skutočnosti. 

znevýhodneným. zodpovednosť za 
svoje činy a  ich 
dôsledky. 

 
8. roč. Etické hodnoty a etika 
 
Kognitívne ciele Afektívne ciele Konatívne ciele 
Poznať hodnotový 
systém Rómov, 
Maďarov. 

Porozumieť príčinám 
vývoja hodnotového 
systému starých 
menšín. 

Používať vhodné 
príklady v diskusii 
o rôznych 
hodnotách Rómov, 
Maďarov. 

Poznať   hodnotový 
systém „nových 
menšín“. 

Bezpredsudkovo 
chápať hodnotový 
systém nových 
menšín. 

Predchádzať 
konfliktom 
zapríčineným 
rozdielnym 
hodnotovým 
systémom. 

Vedieť sa 
orientovať 
a porovnať 
hodnotové systémy 
starých a nových 
menšín. 

Tolerovať,  akceptovať 
odlišný hodnotový 
systém u príslušníkov 
iných etník. 

Spolupracovať aj 
napriek rozdielnosti 
v hodnotovom 
systéme. 

 
9. roč. Migrácia, prisťahovalci, rôzne kultúry 
 
Kognitívne ciele Afektívne ciele Konatívne ciele 
Dokáže vysvetliť 
pojmy národ, 
etnikum, etnický 

Vnútorne je 
stotožnený 
s právom ochrany 

V diskusii dokáže 
argumentovať 
uvádzaním 
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pôvod, pozná 
základné práva 
a povinnosti 
prisťahovalcov. 

proti diskriminácii 
z dôvodu etnického 
pôvodu.  

príkladov ochrany 
a diskriminácie 
z dôvodu etnického 
pôvodu. 

Pozná  základné 
charakteristiky 
kultúry starých 
a nových menšín. 

Oceňuje kultúrnu 
rôznorodosť Európy, 
prejavuje hrdosť na 
kultúrne bohatstvo 
obyvateľov SR. 

Dokáže poradiť 
a pomôcť 
rovesníkom aj iným, 
ak sú 
diskriminovaní. 

Pozná a správne 
používa pojmy 
z oblasti 
multikulturality. 

Je otvorený 
rôznorodým 
kultúrnym vplyvom, 
obohacuje svoj 
životný štýl o prvky 
iných kultúr.  

Aktívne sa zapája do 
multikultúrnych 
podujatí, vlastnou 
tvorbou prispieva 
k ich realizácii. 
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6 MEDIÁLNA VÝCHOVA AKO PRIEREZOVÁ TÉMA 
V ETICKEJ VÝCHOVE 

Eva Balážová – Katarína Čižmárová 

Vývoj a inovácie v oblasti médií, technológií 
a informačných systémov a meniace sa podmienky 
globalizujúcej sa spoločnosti, očakávania spoločnosti 
od jedinca a požiadavky na jeho vedomosti, zručnosti, 
schopnosti a spôsobilosti si žiadajú pružné riešenia. 
Jednou z možností je aktívne hľadať (a verme, že 
nachádzať) vlastné účinné koncepty a stratégie. 

Vstupná úvaha platí vo všeobecnosti, a preto by 
mala viesť i k objavovaniu prienikov mediálnej výchovy 
a etickej výchovy a k tvorivému využívaniu potenciálu 
predmetovej integrácie vo vzdelávaní. Je viac dôvodov, 
prečo ísť touto cestu. Môžu to byť teoretické reflexie 
súčasných socio-kultúrnych podmienok a megatrendov, 
ktoré ovplyvňujú myslenie, životné plány a správanie sa 
človeka. Môžu to byť i nové paradigmy či koncepcie 
vzdelávania, ich účinnosť, výsledky a efekty. Najviac by 
nás však mali zaktivizovať skúsenosti z bežného života, 
v ktorom sa stretávame s dianím príznačným 
pre morálny úpadok a biedu v spoločnosti. Keďže 
na tomto stave majú svoj podiel médiá, nutnou 
vedomostnou výbavou súčasníka by malo byť poznanie 
o ich pôsobení, vplyve a účinkoch na jednotlivca, 
skupiny a spoločnosť. Keď sa totiž korupcia, arogancia, 
cynickosť, pohŕdanie životom, krutosť vo všetkých jej 
podobách a vo všetkých sférach stávajú 
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samozrejmosťou (a nielen v médiách), je najvyšší čas 
konať. Je to výzva pre všetkých ľudí, ktorí rešpektujú 
morálne princípy a etické normy, a zvlášť pre učiteľov – 
pomôcť zamedziť, aby ekonomické záujmy vlastníkov 
médií a záujmových (politických, finančných a iných) 
skupín nahradili pôvodné poslanie a funkcie médií. 
Učiteľ, ako každý iný bežný používateľ médií, nemá 
možnosť priamo jednorazovo a účinne zasiahnuť 
do mediálnej sféry. Avšak viesť žiakov k  uvedomelému 
a zodpovednému používaniu médií je spôsob, ako 
systematicky prispievať i k postupnej zmene kultúry 
i etiky médií. So snahou prispieť k takému obratu 
v mediálnom svete zlepšením výchovy k mediálnej 
gramotnosti vznikol aj tento text. 

V dobe, keď je súčasník denne konfrontovaný 
s dôsledkami (nielen) absencie mediálnej výchovy 
a nízkej úrovne mediálnej kultúry, teoretici aktívnejšie 
rozpracúvajú predmetné otázky. Ak si uvedomujeme ich 
vážnosť, témy médií, masových médií, mediálnej 
gramotnosti a kompetencií či komunikácie by mali byť 
trvalo v zornom poli výskumníkov a najmä učiteľov. 
Netreba zdôrazňovať, že komunikácia prostredníctvom 
médií je čoraz významnejším fenoménom v živote detí 
a mládeže, alebo že problematika masových médií je 
zložitá, preto je nutné, aby sa dorastajúca generácia čo 
najskôr naučila rozpoznávať ich zámery, vedela posúdiť 
kvalitu a charakter komunikátov, odhaliť manipulatívne 
prvky atď. 
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1 Charakteristika mediálnej výchovy 
Mediálna výchova je zameraná na osvojovanie si 

zručností, schopností a spôsobilostí zodpovedne 
používať médiá a ich produkty. Je súčasťou primárnej 
aj sekundárnej socializácie i všeobecného vzdelávania. 
Predstavuje nový prístup ku vzdelávaniu, pretože sa 
týka používateľov médií i médií samotných. Mediálna 
výchova je celoživotný proces, čím prispieva k eliminácii 
generačných rozdielov či sociálneho vylúčenia. 

V informačných zdrojoch existujú desiatky definícií 
mediálnej výchovy, ktoré sa medzi sebou líšia podľa 
toho, v ktorom historickom období a v akých socio-
kultúrnych podmienkach vznikali, a aj podľa toho, 
z akých paradigiem vychádzali ich autori. V dokumente 
Koncepcia mediálnej výchovy v Slovenskej republike 
v kontexte celoživotného vzdelávania (2009) je 
charakterizovaná ako celoživotný, systematický 
a cieľavedomý proces získavania mediálnych 
kompetencií a zvyšovania úrovne mediálnej 
gramotnosti, ktorého hlavným cieľom je podporovať 
zodpovedné využívanie médií a rozvíjať kritické postoje 
vo vzťahu k mediálnym obsahom s dôrazom na morálne 
princípy a humanizmus. Podľa Rady Európy predstavuje 
mediálna výchova „praktické vyučovanie zacielené 
na budovanie mediálnej kompetencie, chápanej ako 
kritický a rozlišujúci postoj voči médiám, s cieľom 
vychovať emancipovaných občanov, schopných vytvoriť 
si svoj vlastný názor na základe prijatých informácií“ 
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(ŠVP. Mediálna výchova (Prierezová téma): Príloha 
ISCED 2, 2015, s. 2). 

V uvedených a aj vo väčšine iných vymedzení 
mediálnej výchovy sú ako jej cieľové kategórie uvedené 
mediálna gramotnosť a mediálne kompetencie. Oba 
termíny spolu súvisia a zrejme preto sa v odbornej 
pedagogickej komunikácii používajú vágne. Niekedy sa 
zamieňajú alebo sa uplatňujú rovnoznačne (možno 
v dôsledku ich chybného prekladu či interpretácie, 
keďže v anglosaskej literatúre sa medzi nimi 
nerozlišuje).  

Precizovanie a ustaľovanie pojmov je prirodzený 
proces aj pri budovaní terminologického inštrumentária 
v mediálnej výchove, preto stručne objasníme dva 
kľúčové termíny. Pri popise mediálnej gramotnosti 
a mediálnych kompetencií vychádzame zo všeobecných 
pojmov kompetencia a gramotnosť. Súhlasíme s tým, že 
„v zmysle obsahu pojmu kompetencia ide 
o preukázanie nejakej schopnosti. V zmysle pojmu 
gramotnosť sa toto preukázanie schopnosti 
uskutočňuje vždy v nejakom konkrétnom kultúrnom 
obsahovom poli, ktoré sa premieta do konkrétnej 
vedomosti, zručnosti, postoja či hodnotovej orientácie 
akceptovanej v konkrétnom sociálnom kontexte. Bázou 
kompetencie sú vedomosti, zručnosti a schopnosti 
vznikajúce v určitých sociálno-kultúrnych rámcoch, teda 
gramotnosť v jej funkčnej podobe. Byť gramotný 
neznamená byť automaticky kompetentný, ale byť 
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kompetentný nie je možné bez gramotnostnej bázy.“ 
(Porubský, 2012, s. 61). 

V zhode s chápaním gramotnosti vo všeobecnej 
rovine je možné mediálnu gramotnosť vymedziť ako 
súbor vedomostí, zručností a schopností, ktoré sú 
nutným predpokladom osvojenia si zodpovedného 
prístupu k využívaniu médií. Mediálna gramotnosť patrí 
medzi novodobo definované gramotnosti, pričom to ale 
nie je žiadna izolovaná entita. Ide skôr o určitú 
kombináciu iných druhov gramotností, ako sú 
čitateľská, pisateľská, filmová, audiovizuálna atď., preto 
by sa mala chápať jednoznačne (nemala by sa zamieňať 
s informačnou, počítačovou, digitálnou či s inou 
gramotnosťou). Explicitne vymedzuje mediálnu 
gramotnosť E. Poláková (2011, s. 19) ako „komplexný, 
mnohovrstevný systém vedomostí, schopností, 
zručností a skúseností, ktorý umožní človeku efektívne 
narábať s mediálnou produkciou. Pomáha recipientovi 
neformálne a kriticky chápať povahu masových médií, 
postupy ich tvorby a vplyv týchto postupov 
na fungovanie médií a produkciu ich obsahov.“ Takéto 
poňatie mediálnej gramotnosti môže byť solídnym 
základom i pri meraní a hodnotení nadobúdania 
jednotlivých (i celého komplexu) kvalít –  vedomostí, 
schopností, zručností a skúseností  v mediálnej výchove. 
Podľa Európskej charty mediálnej gramotnosti je 
mediálne gramotný človek schopný: 

 používať mediálne technológie efektívne k prístupu, 
získavaniu, obnovovaniu alebo zdieľaniu obsahu 
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na uspokojenie individuálnych a skupinových 
potrieb a záujmov, 

 nadobúdať prístup a realizovať informovaný výber 
zo širokej škály mediálnych foriem a obsahov 
z rozdielnych kultúrnych a inštitucionálnych 
zdrojov, 

 porozumieť tomu, ako a prečo sú mediálne obsahy 
vytvárané, ale aj s tým súvisiacemu technickému, 
právnemu, ekonomickému a politickému kontextu, 

 kriticky analyzovať techniky, jazyk a konvencie 
používané v médiách a význam ich posolstiev,  

 používať médiá tvorivo na vyjadrenie 
a komunikovanie myšlienok, informácií a názorov, 

 identifikovať, zabrániť alebo odmietnuť mediálne 
obsahy a služby, ktoré môžu byť nežiaduce, 
urážlivé, pohoršujúce a škodlivé, 

 efektívne používať médiá na upevňovanie 
demokratických práv a občianskych slobôd.10 

K terminologickému spresneniu cieľových kategórií 
mediálnej výchovy v ostatnom čase prispela inštitúcia 
Mediawijzer.net (založená v Holandsku v roku 2008 
z iniciatívy vlády), ktorá vyzvala k spolupráci odborníkov 
pri definovaní mediálnych kompetencií a mediálnej 
gramotnosti. Výsledkom snáh expertov (Bamber Delver, 
Frank Evers, Liesbeth Hop, Daniel Lechner, John Leek, 
Justine Pardoen, Remco Pijpers, Maaike Toonen, Geerle 
van der Wijk) je premisa, že mediálna gramotnosť sa dá 
presnejšie vymedziť prostredníctvom kompetencií 
                                                           
10 Dostupné na: <http://www.euromedialiteracy.net>. 
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nevyhnutných pre aktívnu a uvedomelú účasť človeka 
v súčasnej spoločnosti. Takýto prístup k definovaniu 
pojmu mediálna gramotnosť sa premietol do modelu, 
ktorý „poskytuje prehľadný a zrozumiteľný obraz o tom, 
čo je to mediálna gramotnosť, a súčasne slúži ako 
východisko pre aktivity (vzdelávanie) v tejto oblasti.“ (10 
kompetencií mediálnej gramotnosti, 2013, s. 1). Autori 
modelu pripomínajú, že to nie je definitívny a fixný, ale 
otvorený a dynamický systém, ktorý sa môže meniť 
podľa situácie a potrieb. Pre klasifikáciu a popis 
kompetencií bola východiskom správa Measuring 
Media Literacy (Meranie úrovne mediálnej gramotnosti) 
z roku 2011, ako aj najnovšie poznatky odborníkov 
v mediálnej výchove. Model gramotnosti tvoria 
kompetencie: 
1. Porozumenie narastajúcemu vplyvu médií 
na spoločnosť. 

K1 – pochopiť trendy a dôsledky rastúceho vplyvu 
médií na spoločnosť (a seba samého). 
2. Porozumenie spôsobom konštruovania médií 

K2 –  pochopiť vnútornú logiku médií a jej vplyv 
na mediálne posolstvá (obsahy). 
3. Porozumenie stratégiám vykresľovania reality 
médiami 

K3 – pochopiť stratégie, ktorými médiá prezentujú 
realitu.  
4. Ovládanie a využívanie vybavení, softvéru 
a aplikácií  
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K4 – aktívne a uvedomele používať nové médiá, 
aplikácie a technológie. 
5. Ovládanie a využívanie orientácie v mediálnom 
prostredí  

K5 – vedieť preskúmať možnosti médií a efektívne sa 
orientovať v prostredí médií. 
6. Komunikácia ako vyhľadávanie a spracúvanie 
informácií  

K6 – optimálne využívať informácie (nájsť, posúdiť, 
získať, spracovať, uložiť, opakovane používať, zdieľať 
s inými napr. pomocou sociálnych „bookmarkingových“ 
nástrojov). 
7. Komunikácia ako vytváranie obsahu 

K7 – vedieť vytvoriť kvalitný mediálny obsah 
a doručiť ho adresátovi/cieľovej skupine. 
8. Komunikácia ako participovanie na sociálnych 
sieťach 

K8 – efektívne a eticky používať sociálne siete 
na realizáciu vlastných cieľov (záujmov, potrieb) 
a pritom rešpektovať záujmy a potrebný iných 
používateľov. 
9. Stratégia so zámerom uvedomenia si/reflektovania 
vlastného využívania médií 

K9 – kriticky reflektovať vlastné postupy 
pri využívaní médií a optimalizovať ich. 

10. Stratégia so zámerom dosahovania cieľov 
prostredníctvom médií 
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K10 – efektívne realizovať svoje ciele na základe 
vlastného posúdenia možností a limitov využitia médií. 
(10 kompetencií mediálnej gramotnosti, 2013). 

I z účelovo skráteného popisu jednotlivých 
kompetencií je zrejmé ich hierarchické usporiadanie. 
Na prvú úroveň – pasívne porozumenie princípom 
fungovania médií – nadväzuje druhá úroveň – aktívne 
využívanie médií a interaktívne zdieľanie (pomocou 
médií), vrcholom pyramídy je  efektívne a zodpovedné 
využívanie médií na realizáciu osobných, občianskych 
a profesijných cieľov, rešpektujúc morálne princípy 
a záujmy iných. Z uvedeného vyplýva, že človek je 
mediálne gramotný, keď médiá používa účelne, 
uvedomele a svedomito vo svoj prospech a v prospech 
iných ľudí. 

Nutnou podmienkou a súčasťou mediálnej 
gramotnosti a mediálnych kompetencií sú vedomosti, 
zručnosti, schopnosti a postoje. Preto je namieste 
pripomenúť, že „mediálne kompetencie zasahujú všetky 
tri úrovne osobnostného rozvoja človeka: kognitívnu, 
psychomotorickú (konatívnu) i afektívnu“ (Poláková, 
2011, s. 20). Citovaná autorka objasňuje, že mediálne 
kompetencie na kognitívnej úrovni zahŕňajú osvojené 
poznatky zo sociálnej a mediálnej komunikácie, 
vedomosti o histórii, o súčasnom stave a potenciálnom 
vývoji médií, aj poznatky o princípoch fungovania 
a spoločenských funkciách médií, o možnostiach ich 
využívania, riziku ich zneužívania a i. Mediálne 
kompetencie v psychomotorickej oblasti predstavujú 
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osvojené zručnosti, schopnosti a praktické skúsenosti 
pri práci s rôznymi druhmi médií, spôsobilosť zapojiť sa 
do mediálnej komunikácie ako príjemca a/alebo tvorca. 
V socio-afektívnej oblasti sa mediálne kompetencie 
prejavujú na základe už nadobudnutých vedomostí, 
zručností, schopností a praktických skúseností, kedy 
človek vie médiá a nimi tvorené a sprostredkúvané 
obsahy kriticky hodnotiť, pričom si vytvára správne 
postoje bez predsudkov k mediálnej skutočnosti. 

Z charakteristík cieľových kategórií mediálnej 
výchovy sa dá usúdiť, že ich nadobudnutie žiakmi 
v školskom vzdelávaní podmieňujú profesijné 
kompetencie učiteľa, ktorých súčasťou by mali byť 
mediálne kompetencie. 

2 Mediálna výchova v školskom vzdelávaní 
Mediálna výchova sa stala povinnou súčasťou 

obsahu vzdelávania v rámci kurikulárnej reformy v roku 
2008 ukotvením v záväzných pedagogických 
dokumentoch (Štátne vzdelávacie programy 
pre jednotlivé stupne vzdelávania v Slovenskej 
republike). 

I keď má mediálna výchova  v jej dnešnom chápaní  
na Slovensku relatívne krátku históriu, nemožno tvrdiť, 
že je to absolútne nóvum. Jednak preto, že témy médií, 
komunikácie či komunikátov v najrôznejších vzťahoch 
a súvislostiach boli predmetom výskumov dávno 
pred jej konštituovaním, a tak sa relevantné informácie 
dostávali k používateľom médií. Druhým dôvodom je 
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fakt, že aj v minulosti existovali isté snahy v školskom 
vzdelávaní, ktoré majú rovnaké znaky (minimálne 
podobné) ako výchova k mediálnej gramotnosti. 
Uvedené tvrdenie je založené na analýze viacerých 
normatívnych pedagogických dokumentov (učebné 
osnovy, metodické príručky) z druhej polovice 20. 
storočia, v ktorých existujú zmienky o prvkoch kvázi 
mediálnej výchovy. Ilustratívnym príkladom môžu byť 
Učebné osnovy pre prvý až piaty ročník základnej 
deväťročnej školy z roku 1960, kde je v predmete 
slovenský jazyk uvedená nadčasová úloha – správne 
a s porozumením čítať primerané texty, jednoducho, 
jasne a na veku primeranej úrovni sa vyjadrovať 
spisovným jazykom v ústnych a písomných prejavoch. 
V tomto dokumente sa o. i. zdôrazňuje využívanie 
zážitkového učenia, čítanie ukážok z čítanky a kníh, 
práca s ilustráciami k textom, využívanie piesní 
a skladieb určených pre deti, návštevy divadelných 
a filmových predstavení, počúvanie rozhlasových relácií, 
sledovanie televíznych relácií pre deti s následnou 
diskusiou. O tom, že učebné osnovy odzrkadľovali 
úroveň vedecko-technického poznania vrátane vývoja 
techniky a médií, svedčí, že v nich bolo do vyučovania 
po prvýkrát systematicky zaradené sledovanie 
rozhlasového vysielanie pre školy. Vychádzajúc 
z uvedeného a zo všeobecnej historiografie školstva 
a pedagogického myslenia, je možné potvrdiť náznaky 
tendencií výchovy k mediálnej gramotnosti. Hoci, 
s ohľadom na súdobé spoločenské, politické a kultúrne 
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pomery, do toho rátajúc mediálnu sféru, vzdelávací 
systém atď., mali inú formu a iný rozsah a nepochybne 
aj iné dôvody, ako má dnešná mediálna výchova. 

Naším zámerom nie je poskytnúť systematický 
prehľad vývoja výchovy k mediálnej gramotnosti, 
zmienime sa len o niekoľkých momentoch z jej 
„novodobej“ histórie. Pri vstupe do Európskej únie sa 
Slovenská republika o. i. zaviazala vyznávať spoločné 
európske princípy a ideály, spolupracovať a plniť 
záväzky. Medzi iným deklarovala vytvorenie podmienok 
na zvyšovanie úrovne mediálnej gramotnosti občanov 
a prezentovala „podporu integrovaného, 
medzirezortného prístupu k zvyšovaniu úrovne 
mediálnej gramotnosti prostredníctvom viacerých 
zainteresovaných strán, ministerstiev, regulačných 
orgánov, diváckych a rodičovských združení, cirkví, 
vzdelávacích, výskumných organizácií i samotných 
médií...“ (Slavíková, 2013, s. 5). Od záväzkov k vzniku 
a realizácii mediálnej výchovy v školskom vzdelávaní 
prešla pomerne dlhá doba. Prvá významná aktivita 
smerujúca k mediálnej výchove sa udiala v roku 2003, 
kedy sa téme začal venovať tím pod vedením Viery 
Kačinovej na Štátnom pedagogickom ústave (ďalej 
ŠPÚ). Do riešenia projektu boli zapojení vysokoškolskí 
učitelia v oblasti pedagogiky, psychológie, žurnalistiky, 
teórie masovej komunikácie, kulturológie a informatiky. 
V roku 2005 „Ministerstvo školstva schválilo projekt 
Mediálna výchova ako nepovinný a voliteľný predmet 
na základných školách a osemročných gymnáziách“ 
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(Vrabec, 2013, s. 34). Predmet, experimentálne učebné 
texty pre žiakov a metodické materiály pre učiteľov boli 
nadväzne overované v štyroch školách. 

K rozvíjaniu mediálnej výchovy prispelo 
i Ministerstvo kultúry a cestovného ruchu SR 
dokumentom Koncepcia mediálnej výchovy 
v Slovenskej republike v kontexte celoživotného 
vzdelávania (2009), ktorý už zohľadňoval záväzky 
z odporúčaní Európskej únie, Rady Európy, UNESCO 
a iných inštitúcií podporujúcich výchovu k mediálnej 
gramotnosti. Materiál prezentuje východiská mediálnej 
výchovy v medzinárodnom i vnútroštátnom kontexte, 
vymedzuje jej pozíciu v školskom i v neformálnom 
vzdelávaní, ťažiskové i súvisiace pojmy, ciele a stupne 
mediálnej výchovy v celoživotnom vzdelávaní, 
predpoklady fungovania jej systému, piliere i subjekty. 
Jedným z realizačných výstupov koncepcie malo byť 
Centrum mediálnej výchovy a jeho zaradenie 
do štruktúr Národného osvetového centra. Tento zámer 
sa však neuskutočnil. Avšak „na vzniknutú situáciu ako 
prvá zareagovala Fakulta masmediálnej komunikácie 
UCM v Trnave, ktorej vedenie sa rozhodlo vyplniť 
jestvujúce vákuum v koordinácii a ďalšom rozvoji aktivít 
mediálnej výchovy“ (Vrabec, 2013, s. 36). Pomyselné 
vákuum vyplnilo v roku 2010 Centrum mediálnej 
gramotnosti, ktorého zámerom bolo prepojiť všetky 
iniciatívy mediálnej výchovy na Slovensku a poskytnúť 
verejnosti na jednom mieste komplexné a pravidelne 
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aktualizované informácie o problematike. (Podrobne 
o cieľoch pozri záložku Charakteristika centra.11) 

Tým boli splnené najzákladnejšie podmienky 
pre mediálnu výchovu aj vo formálnom vzdelávaní. 

Vývoj mediálnej výchovy v školskom vzdelávaní 

Začleňovanie mediálnej výchovy v školskom 
vzdelávaní odzrkadľujú empirické výskumy. Vôbec prvý 
reprezentatívny výskum Stav výučby mediálnej výchovy 
na slovenských základných školách uskutočnili členky 
Medzinárodného centra pre mediálnu gramotnosť 
pri Fakulte masmediálnej komunikácie UCM v Trnave 
v rokoch 2011 – 2012. Cieľmi výskumu bolo zistiť 
zastúpenie mediálnej výchovy v obsahu vzdelávania, 
prevládajúcu formu výučby a mieru kvalifikácie učiteľov 
mediálnej výchovy. Do projektu bolo zapojených 567 
verejných, cirkevných, súkromných, mestských 
i obecných základných škôl. Zber empirických údajov 
bol vykonaný dotazníkovou metódou, obsahovou 
analýzou učebných plánov a telefonickým dopytovaním. 
Autorky výskumu v záveroch konštatujú neuspokojivé 
začleňovanie mediálnej výchovy do obsahu vzdelávania 
a poukazujú o. i. na to, že „je dosť veľké percento škôl, 
kde sa mediálna výchova nevyučuje, resp. vyučuje len 
formálne“ (Kačinová, Kolčáková, 2013, s. 13). Jedným 
z dôvodov tohto stavu je úroveň vzdelania učiteľov 
v mediálnej výchove. Výskumníčky ju hodnotia ako 
nedostatočnú a dávajú ju do súvisu s možnosťami 
                                                           
11 Dostupné na: <http://www.medialnavychova.sk>. 
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učiteľov vzdelávať sa v predmetnej oblasti. Z výskumu 
vyplynuli i ďalšie zistenia, vzácne zhodné s poznaním 
z dvoch výskumných sond, ktorých cieľom bolo takisto 
popísať aktuálny stav výchovy k mediálnej gramotnosti 
vo formálnom vzdelávaní. V prvom šetrení (v roku 2012) 
išlo o situáciu v primárnom vzdelávaní, v druhom 
(v roku 2014) vo vyššom sekundárnom vzdelávaní. 
(Podrobnejšie E. Balážová, 2014.) 

Súčasný stav mediálnej výchovy vo vzdelávaní 
na základných školách približujú výsledky 
dotazníkového prieskumu Škola, učiteľ/ka a mediálna 
výchova, ktorý v roku 2015 uskutočnila Ľ. Bizíková 
zo ŠPÚ. Cieľmi prieskumu bolo analyzovať podmienky 
prispievajúce k rozvíjaniu mediálnych a informačných 
kompetencií žiakov a tiež zistiť potreby učiteľov, ktoré 
by im umožnili efektívnejšie uplatňovať mediálnu 
výchovu. Z prieskumu vyplynulo, že: 

 mediálna výchova sa v základných školách realizuje 
najčastejšie prierezovo; z ďalších foriem sú to 
projekty, málo sa využívajú kurzy alebo samostatný 
predmet,  

 učitelia očakávajú podporu a pomoc pri uplatňovaní 
mediálnej výchovy; najviac by im pomohli nové 
učebné zdroje a pomôcky, hlavne nové metodické 
námety, ukážky a tiež metodická publikácia, 

 učitelia požadujú podporu prostredníctvom ich 
vzdelávania napr. v oblasti metód na rozvíjanie 
kritického myslenia žiakov. 
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Zvláštnu pozornosť si zasluhujú zistenia o metódach 
používaných v mediálnej výchove. Aktuálny prieskum 
preukázal, že aj vo výchove k mediálnej gramotnosti 
prevládajú tradičné metódy, ako sú výklad, práca 
s učebnými textami, rozprávanie či opis. Učitelia 
používajú tiež metódy diskusie, didaktické hry 
a problémové úlohy, najmenej využívané sú prípadové 
štúdie. Takmer polovica učiteľov nevyužíva (alebo len 
sporadicky) jednu z najdôležitejších metód pri rozvíjaní 
kritického myslenia – kritickú analýzu mediálnych 
obsahov. Ťažko pochopiteľná je i skutočnosť, že hoci 
pedagógovia majú mediálne kompetencie (v oblasti 
porozumenia médiám) na primeranej až na vysokej 
úrovni, kritické myslenie svojich žiakov nerozvíjajú 
v náležitej miere. (Pozri úplné znenie analýzy 
prieskumu.12) 

Vysvetlenie používania metód (a stavu začleňovania) 
mediálnej výchovy do obsahu vzdelávania vhodných 
vyučovacích predmetov smeruje k pripravenosti učiteľa 
zabezpečovať túto náročnú úlohu. 

3 Postavenie mediálnej výchovy v etickej výchove 
Mediálna výchova si status prierezovej témy 

v Štátnych vzdelávacích programoch z roku 2008 
zachovala aj v ich neskorších verziách, vrátane verzie 
inovovanej v roku 2015. Pozícia prierezovej témy 
zdôrazňuje aktuálnosť a dôležitosť mediálnej výchovy 
                                                           
12 Dostupné na: <http://www.statpedu.sk/clanky/vyskumne-ulohy-

experimentalne-overovania/vyskumne-ulohy>. 
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v súvise s dynamickým vývojom médií a technológií 
participujúcich na socio-kultúrnych zmenách aj 
na zmenách v socializácii najmä (ale nielen) detí 
a mládeže. 

V kurikulárnom dokumente je cieľ mediálnej výchovy 
zadefinovaný ako „rozvoj (postupné zvyšovanie úrovne) 
mediálnej gramotnosti žiakov – schopnosti kriticky 
prijímať, analyzovať, hodnotiť a komunikovať širokú 
škálu mediálnych obsahov a zmysluplne využívať 
médiá“ (ŠVP. Nižšie stredné vzdelávanie – 2. stupeň 
základnej školy, 2015, s. 12). S ohľadom na možnosti, 
pôsobenie a pozitívne i negatívne účinky médií sa 
v dokumente prízvukuje, aby sa žiaci na veku 
primeranej úrovni postupne dokázali orientovať 
v mediálnom svete a osvojili si stratégie bezpečného 
zaobchádzania s rôznymi druhmi médií. Dôraz sa kladie 
na rozvíjanie kritického myslenia žiakov, pričom sa ako 
vhodná metóda odporúča spoločné skúmanie, 
analyzovanie a samostatné premýšľanie. V rovnakom 
zmysle je cieľ mediálnej výchovy zadefinovaný aj v ŠVP 
Mediálna výchova (Prierezová téma): Príloha ISCED 2, 
tzn. získanie a rozvoj mediálnej gramotnosti a osvojenie 
mediálnych kompetencií. Hlavný cieľ mediálnej výchovy 
– v zhode s už uvedeným tvrdením E. Polákovej (2011) 
o dosahu mediálnych kompetencií – sa člení na ciele 
kognitívne, tzn. viesť žiakov: 

 k základnej orientácii v druhoch médií, k poznaniu 
ich rozdielov a funkcií, 
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 k poznaniu ich vplyvu na detského príjemcu 
(poslucháča, diváka, čitateľa...), 

 k pochopeniu mediálne spracovanej 
a znázorňovanej reality, používaných mediálnych 
výrazových prostriedkov a spôsobov usporiadania 
mediálnych produktov, 

 k pochopeniu pozitívneho, ale aj negatívneho 
vplyvu médií a ich produktov (manipulácia, 
neprimerané násilie a i.), s ktorými každodenne 
prichádza do kontaktu. 

Psychomotorické ciele sa majú dosiahnuť vedením 
žiakov:  

 k aktívnemu využívaniu médií v procese 
komunikácie, 

 k produkcii vlastných mediálnych príspevkov, 
využívajúc svoj kreatívny potenciál, 

 k zručnosti obsluhovať technické zariadenia a nové 
technológie médií, 

 ku schopnosti kooperovať s inými mediálnymi 
tvorcami v procese komunikácie. 

V oblasti afektívnych cieľov, kde ide predovšetkým 
o rozvoj schopností a postojov, sa odporúča viesť 
žiakov: 

 k zaujatiu kladného postoja k mediálnym 
produktom, ktoré poskytujú pozitívne hodnotové 
orientácie pre život človeka a vyberať si takéto 
pre svoj konzum, 

 k odmietaniu mediálnych obsahov odporujúcim 
etickým normám, ktoré prinášajú deformovaný 
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pohľad na hodnoty a ohrozujú či škodia jeho 
osobnostnému vývinu (nerešpektujú právo človeka 
na ochranu jeho intimity, propagujú násilie ako 
normálnu a akceptovateľnú formu riešenia 
medziľudských a spoločenských konfliktov), 

 k eliminácii negatívnych mediálnych vplyvov 
na svoju osobnosť zodpovedným prístupom k nim, 

 k uvedomeniu si hodnôt vlastného života 
a zodpovednosti za jeho naplnenie,  

 k schopnosti dokázať si zvoliť zodpovedajúce 
médium ako prostriedok pre naplnenie svojich 
potrieb – od získavania informácií a vzdelávania až 
po zmysluplné naplnenie voľného času. 

Obsah mediálnej výchovy, ako prostriedok 
dosiahnutia jej cieľov, pozostáva z piatich tematických 
oblastí: 

 médiá v súčasnom svete (druhy a funkcie médií 
a masmédií),  

 druhy (typy) mediálnych produktov,  
 mediálna realita a jej účinky na osobnosť človeka, 

tzn. vplyv televízie (filmy, reality show, 
spravodajstvo, reklama), rozhlasu, novín, časopisov, 
internetu atď., 

 etika v médiách (bulvarizácia médií),  
 mediálna produkcia (tvorba mediálnych produktov). 

Ciele a obsah mediálnej výchovy v nižšom 
sekundárnom vzdelávaní smerujú k tomu, že absolvent 
tohto stupňa: 
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 si vie uvedomiť význam a vplyv médií vo svojom 
živote a v spoločnosti,  

 dokáže rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania 
a vplyvu médií a ich produktov,  

 vie rozpoznať mediálne spracovanú realitu a odhaliť 
i manipulatívne prvky v mediálnych komunikátoch, 

 dokáže zodpovedne využívať médiá na komunikáciu 
a na vytváranie mediálnych produktov. 
(Podrobnejšie pozri Metodické odporúčania 
k napĺňaniu cieľov prierezovej témy mediálna 
výchova).13 

Pri reflexii cieľov a obsahu mediálnej výchovy, ako 
východiska jej integrácie do vyučovania etickej výchovy, 
zohľadňujeme viaceré faktory. Sú to hlavne súčasné 
spoločenské podmienky a špecifiká vývinového obdobia 
staršieho školského veku. V období dospievania je totiž 
pre mladého človeka o. i. charakteristické, že pochybuje 
o existencii objektívnej pravdy, zdôrazňuje subjektívnu 
interpretáciu faktov, rád uniká z reality a objavuje 
priestor za jej hranicami, neverí v možnosť objektívneho 
posúdenia skúseností, histórie a poučenia sa z nich. 
Preto pri začleňovaní mediálnej výchovy do obsahu 
vzdelávania etickej výchovy môže byť tematický 
leitmotív fakt, že „vzory adolescentov a pubescentov sú 
najviac ovplyvnené médiami. Ich vzory speváci, 
športovci, moderátori, herci, sú sprostredkované vzory. 

                                                           
13Dostupné na: <http://www.statpedu.sk/sites/default/files/ 

nove_dokumenty/ucebnice-metodiky-
publikacie/medialna_vychova_odporucane_vystupy.pdf>. 
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Potrebou mladých ľudí je líšiť sa, byť iný, patriť 
do nejakej skupiny, byť slobodný a nezávislý, dôležitá je 
potreba lásky, mať vzťahy a priateľstvá, potreba telesnej 
krásy. Mladý človek inšpiráciu a vzor nachádza 
v mediálnych hviezdach, už menej v rodičoch 
a učiteľoch. Riziko mediálnych vzorov je v imitácii 
a napodobňovaní mladými ľuďmi a deťmi. To, aké 
hodnoty, hodnotový systém, postoje sú imitované, sa 
prejaví v konaní a správaní.“ (Fekete, 2009, s. 30 – 31). 

Z krátkej a fragmentárnej charakteristiky vývinového 
obdobia vyplýva i význam mediálnej výchovy a etickej 
výchovy v školskom vzdelávaní pri formovaní názorov, 
hodnotovej orientácie, postojov a správania sa žiakov.  

Medzi ostatnými predmetmi má etická výchova 
špecifické postavenie, keďže spolu s náboženskou 
výchovou tvoria vzdelávaciu oblasť „človek a hodnoty“. 
Podľa normatívneho pedagogického dokumentu sa 
predmet etická výchova „v prvom rade zameriava 
na výchovu k prosociálnosti, ktorá sa odráža 
v morálnych postojoch a v regulácii správania žiakov. 
Zvlášť dôležité je rozvíjať sebaúctu a úctu k iným, 
interpersonálne sociálne zručnosti a zvyšovať odolnosť 
žiakov voči negatívnym sociálno-patologickým či 
amorálnym vplyvom.“ (ŠVP. Nižšie stredné vzdelávanie 
– 2. stupeň základnej školy, 2015, s. 8). Podľa 
vzdelávacieho štandardu predmetu žiaci: 

 si osvoja základné postoje, ktoré podmieňujú 
kultivované medziľudské vzťahy, 
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 nadobudnú spôsobilosť na pochopenie 
a rešpektovanie najvyššej hodnoty, ktorou je život 
človeka a všetko, čo vedie k jeho rozvoju, 

 získajú spôsobilosti, ktorými posilnia sebaúctu 
a hodnotenie iných, 

 získajú spôsobilosti pri vyjadrovaní svojich citov 
a nadobudnú úctu k citovému životu iných, 

 naučia sa participovať na živote spoločnosti (triedy, 
školy, regiónu, klubu, mesta), 

 zdôvodnia význam nezávislosti od vecí, drog, médií, 
 naučia sa kriticky myslieť, kultivovane diskutovať 

a akceptovať názory iných, 
 ocenia prvky prosociálneho správania v rodine, 

v žiackom kolektíve i v iných sociálnych skupinách, 
 nadobudnú spôsobilosť pochopiť sexuálnu identitu, 

hodnotu priateľstva, lásky, manželstva a rodiny, 
 osvoja si pozitívny postoj k postihnutým, chorým 

a iným ľuďom, ktorí potrebujú porozumenie 
a pomoc, 

 zdôvodnia dôležitosť životných cieľov, etických 
hodnôt a zachovávania spoločensky uznávaných 
noriem14. 

Široko štruktúrované ciele etickej výchovy 
na 2. stupni ZŠ sa napĺňajú prostredníctvom obsahu, 
ktorý je prioritne orientovaný na výchovu 
k prosociálnosti. Podstata prosociálnosti spočíva 

                                                           
14 Dostupné na: 
<http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/inovovany-
statny-vzdelavaci-program/eticka%20vychova_nsv_2014.pdf>. 
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v postojoch, konaní a v správaní sa, ktoré sú 
orientované na iného človeka. Je to teda správanie 
ústretové, nápomocné a bezpodmienečné (bez 
očakávania odmeny), založené na vlastnom presvedčení 
jedinca. Starostlivosťou o iného sa prosociálny človek 
sám obohacuje a stáva úplnejším, pretože napĺňa 
prirodzenú ľudskú potrebu milovať. O poslaní etickej 
výchovy preto treba uvažovať ako o výchove žiakov 
k vnímaniu potrieb iných, o ich výchove k ústretovosti, 
pomoci, tolerancii a vzájomnosti. Súčasťou etickej 
výchovy je i rozvoj sociálnych zručností, schopností 
a spôsobilostí žiakov, ktoré im umožňujú otvorene 
komunikovať, byť empatickí, pozitívne hodnotiť iných 
atď. Úlohou etickej výchovy je i podpora mentálnej 
hygieny a prevencie porúch správania sa žiakov. Obsah 
etickej výchovy tvoria témy, vymedzené 
vo vzdelávacom štandarde: 

 Otvorená komunikácia.  
 Poznanie a pozitívne hodnotenie seba. 
 Poznanie a pozitívne hodnotenie druhých. 
 Tvorivosť v medziľudských vzťahoch. 
 Etické aspekty ochrany prírody. 
 Identifikácia a vyjadrovanie citov. 
 Kognitívna a emocionálna empatia. 
 Asertívne správanie. 
 Pozitívne vzory správania v histórii a v literatúre. 
 Pozitívne vzory v každodennom živote. 
 Prosociálne správanie. 
 Objavovanie vlastnej jedinečnosti a identity. 
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 Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory. 
 Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity. 
 Etické aspekty vzťahu vo vlastnej rodine. 
 Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti 

do kontextu osobnosti. 
 Vzťah k chorým, starým, zdravotne a sociálne 

znevýhodneným ľuďom. 
 Zdroje etického poznania ľudstva. 
 Život, telesné a duševné zdravie ako etická hodnota. 
 Ekonomické hodnoty a etika. 
 Dobré meno a pravda ako etické hodnoty. 
 Prehlbovanie komunikačných spôsobilostí. 
 Zdravý životný štýl. 
 Závislosti. 
 Masmediálne vplyvy. 

Z analýzy cieľov a obsahu etickej výchovy je zrejmé, 
že ide o náročný systém a aj to, že nie sú zadefinované 
raz pre vždy, ale prispôsobujú sa spoločenskému 
vývoju, takže sú v zhode so všeobecnými cieľmi výchovy 
a vzdelávania. Podľa názvov jednotlivých tém etickej 
výchovy by sa mohlo zdať, že mediálna výchova má 
najväčší priestor v prvej a v poslednej. Tvrdíme však, že 
výchovu k mediálnej gramotnosti je možné realizovať 
v každej téme etickej výchovy. Toto presvedčenie 
ilustrujeme na možnosti integrácie mediálnej výchovy 
do obsahu etickej výchovy v dvoch témach. V oboch 
námetoch uplatníme i tézu „aj zlý príklad môže byť 
dobrým príkladom“. 
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V téme otvorená komunikácia učiteľ vedie žiakov 
k osvojeniu si kultivovaného vyjadrovania 
bez vulgarizmov a slovných spojení, ktoré urážajú, 
ponižujú iného človeka. Žiaci si majú uvedomiť príčiny 
komunikačných šumov a prekážok pri dorozumievaní 
a osvojiť si zásady správnej verbálnej i neverbálnej 
komunikácie. Komunikácia prostredníctvom médií 
(telefonický rozhovor, SMS, MMS, e-mail, chat) sa 
rozširuje a nahrádza priamu osobnú komunikáciu aj 
vtedy, keď to nie je nutné. V téme je priestor 
na osvojenie si zásad mediálnej komunikácie (vrátane 
netikety) a účelne využiť príklady porušovania pravidiel 
efektívnej komunikácie v mediálnych obsahoch. 

V téme pozitívne vzory v každodennom živote učiteľ 
vedie žiakov ku kritickému hodnoteniu prejavov 
správania sa ľudí a k objavovaniu vzorov prosociálneho 
správania sa. Začlenením stratégií mediálnej výchovy 
môžu žiaci môžu uskutočniť a spracovať (audio alebo 
videozáznam, fotodokumentácia atď.) skutočné 
rozhovory so svojím vzorom. Mediálne produkty žiakov 
je vhodné ďalej využívať vo vyučovaní etickej výchovy 
(aj v iných témach). Učiteľ sa opäť môže pridržiavať tézy 
„o účelnom využití negatívnych príkladov“, keďže 
médiá sú bohatým zdrojom negatívnych vzorov –  
celebrít a pseudo osobností atď. 

4 Zhrnutie a odporúčania 
Na rozvíjanie osobnosti jedinca pôsobí v rôznej 

miere, intenzite a kvalite prírodné, socio-kultúrne 
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i materiálne prostredie, v ktorom žije. Z tejto 
východiskovej tézy a reflexie aktuálnych podmienok je 
treba uvažovať aj o pozícii a význame mediálnej 
výchovy v etickej výchove.  

V súvislosti s realizáciou výchovy k mediálnej 
gramotnosti v školskom vzdelávaní na Slovensku 
N. Slavíková (2013, s. 5) konštatuje, že „niektorí 
pedagógovia zaraďujú tieto témy do predmetu etická 
výchova, občianska výchova, náboženstvo a pod., iní 
s ňou pracujú samostatne v rámci tvorivého doplnenia 
školských osnov.“ Nárast negatívnych javov, ktoré 
možno registrovať od devalvácie všeobecne uznávaných 
hodnôt po prejavy extrémizmu v médiách i v reálnom 
živote, sociálno-patologické javy (od rôznych druhov 
závislostí po agresiu vo všetkých jej podobách), 
nekontrolované mediálne prostredie a úroveň kultúry 
médií, možnosti a dostupnosť nových technológií sú 
hlavné dôvody pre výchovu k mediálnej gramotnosti 
v etickej výchove. Obidva predmety majú špecifické 
postavenie v normatívnych pedagogických 
dokumentoch, zameranie, ciele a obsah, ktoré však 
spolu súvisia a mohli (mali by) sa vzájomne obohatiť. 
Etická výchova vo svojej podstate „podporuje výchovu 
dobrého človeka, ktorý sa stáva aktívnym, 
zodpovedným, priateľským a ľudským členom society.“ 
(Fridrichová, 2011, s. 75). Ak je teda všeobecným cieľom 
etickej výchovy vychovať dobrého človeka, ktorý sa vie 
orientovať v tomto svete, dokáže komunikovať 
a v harmónii koexistovať s inými ľuďmi, rešpektuje 
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a v živote uplatňuje etické princípy a zásady morálky, 
mediálna výchova môže byť podporným prostriedkom 
k jeho dosiahnutiu. Prostredníctvom mediálnej výchovy, 
napr. pri analýze obsahov či vzorov ponúkaných 
médiami, sa v etickej výchove otvára širší priestor 
na reflexiu, konfrontáciu názorov či spoločné riešenie 
morálnych dilem. V rámci mediálnej výchovy je 
i možnosť efektívnejšie reflektovať „svet“ žiakov 
rozšírený o virtuálne prostredie. Veď najmä dnešné deti 
a mládež síce fyzicky existujú v  prirodzenom svete, no 
súčasťou ich sveta je i virtuálny priestor, do ktorého 
vstupujú a aj v ňom napĺňajú svoje potreby a záujmy. 
Je to len jedna z možností predmetovej integrácie 
a prínosu mediálnej výchovy pre etickú výchovu 
(a naopak). Prepojenie obsahu oboch výchov ich môže 
jednak obohatiť, ale najmä zintenzívniť personálny, 
sociálny a morálny vývin žiakov, čo predstavuje 
optimálny a očakávaný stav. Systematické začleňovanie 
mediálnej výchovy do vyučovania etickej výchovy by tak 
malo posilniť formovanie morálnych citov, utváranie 
hodnotovej orientácie, hodnotových hierarchií 
a morálnych presvedčení, ktoré sa prejavia v správaní sa 
žiakov, vrátane ich postojov k používaniu médií. 
Očakávaným výsledkom predmetovej integrácie by mali 
byť spôsobilosti žiakov kriticky hodnotiť médiá, 
využívať ich aktívne a zodpovedne v zmysle morálnych 
princípov a humanizmu. 

Mediálna výchova v školskom vzdelávaní je v štádiu 
hľadania a overovania možností, stratégií a prostriedkov 
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vyučovania. Nedostatočná teoretická rozpracovanosť 
témy vo vzťahu k pedagogickej praxi, chýbajúce 
didaktické prostriedky a pripravenosť učiteľov 
na výchovu žiakov k mediálnej gramotnosti sú hlavné 
dôvody jej aktuálneho stavu. Uvedená konštatácia je 
podložená výskumami, ktoré potvrdili i vstupné zistenia 
o začleňovaní mediálnej výchovy do vyučovania etickej 
výchovy na 2. stupni ZŠ v prvej etape riešenia projektu 
APVV-14-0176 „Didaktické prostriedky uľahčujúce 
implementáciu vybraných prierezových tém 
do vyučovania etickej výchovy na druhom stupni ZŠ“. 
Z požiadaviek učiteľov vyplynula úloha pre riešiteľov 
systematicky rozvíjať teóriu mediálnej výchovy 
použiteľnú v praxi, rozpracúvať jej didaktiku i metodiku. 
Tento text má poslúžiť pre lepšiu orientáciu 
v problematike a k rozšíreniu poznania dávame 
do pozornosti informačné zdroje: 
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7 ENVIRONMENTÁLNA VÝCHOVA AKO 
PRIEREZOVÁ TÉMA V ETICKEJ VÝCHOVE 

Barbora Baďurová, Ján Kaliský 

Táto kapitola sa zaoberá začlenením prierezovej 
témy environmentálna výchova do vyučovacieho 
predmetu etická výchova na úrovni nižšieho stredného 
vzdelávania. Kladie si otázku miery inklúzie 
environmentálnej výchovy v etickej výchove, otázku 
komparácie (či koherencie) výchovno-vzdelávacích 
cieľov a z nich odvodených obsahov. Budeme sa snažiť 
obhájiť tézu, že ochrana životného prostredia je nielen 
dôležitou témou práve v etickej výchove, ale aj 
prepojenie prierezovej témy environmentálna výchova 
s aktivitami či témami v etickej výchove je jednoduché 
a prirodzené. Ďalšie ťažisko v tejto kapitole sme položili 
na ukázanie rozdielu v ideových východiskách medzi 
antropocentrickými a neantropocentrickými 
environmentálnymi etikami. 

1 Miesto prierezovej témy v obsahu etickej výchovy 
Hoci morálny rozvoj žiaka sa v predmete etická 

výchova realizuje hlavne na báze prosociálnej výchovy 
pre ľudskú spoločnosť v desiatich základných 
tematických celkoch, jeho autori ju rozvinuli do širšej 
cieľovej roviny vďaka ďalším šiestim aplikačným 
tematickým celkom, medzi ktorými je zaradená 
aj problematika vzťahu človeka a prírody na šestnástej 
pozícii, avšak v spojení s ochranou životného prostredia. 
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Zameranie predmetu už vo svojom hlavnom cieli 
informuje, že „poslaním povinne voliteľného predmetu 
etická výchova je vychovávať osobnosť s vlastnou 
identitou a hodnotovou orientáciou, v ktorej úcta 
k človeku a k prírode, spolupráca, prosociálnosť 
a národné hodnoty zaujímajú významné miesto“ 
(Krížová, Podmanický, 2011). Je teda zrejmé, že etická 
výchova sa má zameriavať aj na úctu k prírode. Vlastná 
problematika ochrany prírody sa v nižšom strednom 
stupni vzdelávania explicitne nachádza len v piatom 
ročníku. Už v názve je pozornosť zameraná na „etické 
aspekty ochrany prírody“ (čo vo vyjadrení staršieho 
Štátneho vzdelávacieho programu bolo nazvané 
„ochrana prírody a životného prostredia“), avšak 
všímame si, že v inovovanom Štátnom vzdelávacom 
programe (z roku 2015), ktorý sa postupne zavádza 
do všetkých úrovní vzdelávania, sú voči jeho poslednej 
verzii (z roku 2009) ciele a vzdelávacie štandardy 
vyjadrené stručnejšie. A tak sa vo všeobecných cieľoch 
nenachádzajú ciele, ktoré by konkrétnejšie vymedzovali 
tematický celok etické aspekty ochrany prírody. Cieľ 
ochrany prírody či úcty aj k mimoľudským formám 
života alebo zvnútornenie ďalších ekologických hodnôt 
nenachádzame. Problematika je navrhnutá nasledovne. 
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Obr. 1. Štandardy tematického celku ochrany prírody 
v predmete etická výchova (Štátny vzdelávací program 

pre nižšie stredné vzdelávanie, 2015) 

Poradie cieľov nechápeme záväzne, a tak prvé dva 
prehodíme, aby sa vychádzalo z osobnej skúsenosti 
žiaka – artikulovanie subjektívneho vzťahu k prírode; 
pokračuje sa vymedzením morálneho rozmeru 
problematiky – odôvodnenie osobnej zodpovednosti 
v tomto vzťahu; nasleduje duchovná prestavba – 
prejavenie tvorivosti v návrhoch na zlepšenie tohto 
vzťahu a zakončenie je v konkrétnej aplikácii, praktickej 
realizácii návrhov. Všímame si, že prírodné prostredie je 
alternované so životným prostredím a že takto 
navrhnuté štandardy sa kvôli svojmu časovému 
obmedzeniu v učebných osnovách orientujú len 
na základné, no najdôležitejšie aktivity.  

Environmentálna výchova sa niekedy označuje aj ako 
ekologická výchova, ekovýchova, ekopedagogika. 
Environmentálnu výchovu charakterizujú B. Pupala 
a kol. (1997) ako systematické odovzdávanie vedomostí, 
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ktoré má jasný cieľ, a to vytváranie návykov 
pre zodpovedný prístup k životnému prostrediu. 
Environmentálna výchova tak spája nielen vedomosti 
z ekológie, ekosozológie (náuky o ochrane prírody) či 
fyziotaktiky (teda náuky o rozumnom dlhodobom 
využívaní prírodného prostredia a prírodných zdrojov), 
ale aj zo spoločenských vied, ako sú etika, axiológia, 
psychológia či sociológia. Aj z tejto charakteristiky je 
zrejmé, že environmentálna etika musí úzko 
spolupracovať s etickou výchovou, keďže by mala 
využívať nielen poznatky prírodných vied, ako je 
ekológia, ale aj z oblasti axiológie ako náuky 
o hodnotách a z etiky ako filozofie morálky. 
Na Slovensku je environmentálna výchova realizovaná 
ako prierezová téma a na jej realizácii sa podieľa viacero 
učebných predmetov. 

Prierezová téma environmentálna výchova je jednou 
z ôsmich prierezových tém, ktoré sa prelínajú aj cez 
vzdelávacie oblasti nižšieho stredného vzdelávania. 
Zatiaľ čo vo vzdelávacích oblastiach človek 
a príroda/spoločnosť/svet práce/zdravie a pohyb sa 
zdôrazňuje pochopenie objektívnej platnosti základných 
prírodných či spoločenských zákonitostí v ich 
dynamických súvislostiach širšieho celku, vo vzdelávacej 
oblasti človek a hodnoty sa akcentujú morálne vzťahy, 
morálne normy a hodnoty, ktoré sú v motivačnom poli 
konania človeka pri stretaní aj mimoľudského sveta. 
Prierezové témy (všeobecne) sa podieľajú na utváraní 
a rozvíjaní kľúčových kompetencií v oblasti postojov 
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a hodnôt vzhľadom na ich výchovný charakter (čo sa už 
aj naznačuje v ich pomenovaní pojmom výchova).  

Environmentálna výchova „vedie žiakov 
ku komplexnému pochopeniu vzájomných vzťahov 
medzi organizmami a vzťahom človeka k životnému 
prostrediu“ (Kelcová 2009, s. 2) s akcentom 
na pochopenie nutnosti prechodu k udržateľnému 
rozvoju spoločnosti. Prínos tejto prierezovej témy je 
projektovaný v dvoch rovinách. V rovine vedomostí, 
zručností a schopností sa aktivity zameriavajú hlavne 
na pochopenie, analýzu a hodnotenie vzťahov človeka 
a jeho životného prostredia (v kontextoch ľudskej 
populácie, lokálnych a globálnych problémov, 
zodpovednosti spotrebiteľa a výrobcu). V druhej rovine, 
v oblasti postojov a hodnôt sú ciele orientované 
na vnímanie života ako najvyššej hodnoty, na posilnenie 
pocitu zodpovednosti vo vzťahu k živým organizmom 
a ich prostrediu v kontexte aktívnej tvorby, na ochranu 
životného prostredia, s ohľadom na jeho estetickú 
hodnotu a na zdravý životný štýl. Z uvedeného vyplýva, 
že environmentálna výchova je vnímaná ako vhodný 
prostriedok pre ovplyvnenie environmentálneho cítenia 
a správania sa žiakov; zahŕňa nasledovné tri oblasti: 
pociťovanie (zažitie, vnímanie), poznanie (racionálne 
uchopenie, sem patrí aj morálne hodnotenie) a konanie 
(praktická aktivita). 

Súčasné obsahové zameranie prierezovej témy 
environmentálna výchova bolo Štátnym pedagogickým 
ústavom schválené v roku 2009 a zahŕňa päť 



143 

tematických okruhov: ochrana prírody a krajiny (les, 
pole, vodné zdroje, more, tropický dažďový prales, 
ľudské sídlo, urbanizácia); zložky životného prostredia 
(voda, ovzdušie, pôda, zachovanie biodiverzity); 
prírodné zdroje, ich využívanie a ochrana (význam 
pre človeka, obnoviteľné a neobnoviteľné prírodné 
zdroje, racionálne využívanie vo vzťahu k udržateľnému 
rozvoju, alternatívne zdroje energie); ľudské aktivity 
a problémy životného prostredia (vplyv 
poľnohospodárstva, dopravy, priemyslu, hospodárstva 
s odpadmi, ochrana prírody a kultúrnych pamiatok, 
vplyv urbanizácie, dlhodobé politické programy 
a legislatívne koncepcie); vzťah človeka k prostrediu 
(naša obec, životný štýl a konzumizmus, lokálne 
a globálne ekologické problémy, kvalita života 
a environmentálne zdravie) (Kelcová, 2009, s. 4 – 5). 
Toto učivo sa implementuje do všetkých vzdelávacích 
oblastí, avšak na nižšom strednom stupni vzdelávania 
najvýznamnejšou mierou do biológie a etickej výchovy. 
V ďalšom texte sa zameriame na návrh jeho integrácie 
do učiva etickej výchovy. Myslíme si, že je možné 
navrhnúť mnohé otázky environmentálneho charakteru 
pre každý tematický celok (TC) etickej výchovy; 
nasledovný výpočet je len príkladom. 

1. TC Otvorená komunikácia – Ako komunikovať 
environmentálne témy, problémy? Ako sú 
komunikované v médiách? Aké pravidlá dodržiavať 
v diskusii na environmentálnu tému? 
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2. TC Dôstojnosť ľudskej osoby, sebaúcta, pozitívne 
hodnotenie seba – Som zlý, ak poškodzujem 
prírodné/životné prostredie? Dá sa posudzovať veľkosť 
človeka na základe jeho prístupu k slabším – zvieratám? 
Môžem si vážiť človeka, ktorý týra psa? 
3. TC Pozitívne hodnotenie iných – Je láska k prírode 
morálnou cnosťou? Alebo je ňou ohľaduplnosť 
ku zvieratám? Alebo dobrovoľná aktivita na záchranu 
kultúrnych pamiatok? Je spolužiak morálnejší 
(vo vzťahu k prírode), ak je vegetarián? 
4. TC Tvorivosť a iniciatíva – Ako sa riešia 
environmentálne problémy? Dajú sa aj inak? Ktoré 
riešenie je funkčnejšie a ktoré je vhodnejšie? Podľa 
akého kritéria stanovíme správnosť riešenia? Mám sa 
angažovať v ochrane prírody? Kde a ako? Ako sa dostať 
inak do školy ako autom? 
5. TC Vyjadrovanie citov – Môžem vyjadriť lásku 
k prírode? Ako? A môžem ju vyjadriť voči mačke? Alebo 
k stromu? Čo cítim, keď objímem strom? Kedy je 
príroda pekná? Páči sa mi, aj keď je mokrá, tmavá 
a studená? Kedy sa v prírode bojím? Môžem byť 
v prírode šťastný? Budem smutný, ak mi umrie môj pes 
Rexo? Budem smutný, keď poľovník zastrelí srnku? 
6. TC Empatia – Bolí niečo zvieratá? Kedy? Ktoré? 
Môže bolieť môjho psa brucho? A moje rybky v akváriu 
tiež? Je im lepšie, ak ich bude menej a budú mať čistú 
vodu? Ako sa cítia hospodárske zvieratá priemyselne 
chované? Ako sa cítil v rozprávke Bambi, keď mu 
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zastrelili matku? Ako sa cíti strom? Môže niečo cítiť? 
Môže sa radovať či trpieť? 
7. TC Asertivita – Ako vyjadriť svoje myšlienky? Ako 
presadiť svoju vôľu? Iniciovať či podpísať petíciu? 
Zúčastniť sa demonštrácie na ochranu veľrýb? Napísať 
list primátorovi, že ďalší obytný dom je na našom 
sídlisku nevhodný? Môžem ovplyvniť záchranu prírody? 
Môžem odmietnuť mäsité jedlo? Kto sa na mňa za to 
nahnevá? 
8. TC Reálne a zobrazené vzory – Kto je vzorom 
pre ekológov? Kto je vzorom pre ekologických 
aktivistov? Prečo Pytagoras na trhu kupoval vtáky 
v klietkach a púšťal ich na slobodu? Prečo sa František 
z Assisi snúbil s celou prírodou? Čo myslel Albert 
Schweitzer svojou etikou úcty k životu? Prečo sú Pyco 
a Adela vegetariáni? 
9. TC Prosociálne správanie (pomoc, darovanie, 
delenie sa, spolupráca, priateľstvo) – Kto môže byť 
adresátom pomoci? Sú to len ľudia, či aj zvieratá 
a rastliny? Môže kameň prijať pomoc? Koľko pôdy 
zabrať, aby sa človek stále férovo delil s inými subjektmi 
života o priestor na našej planéte? S kým sa delíme 
o priestor či les? Môže byť pes kamarátom? A prasa 
tiež? 
10. TC Komplexná prosociálnosť – Majú bytosti všade 
pitnú vodu? A čisté životné či prírodné prostredie? Týka 
sa nás, ak v Japonsku vybuchne atómová elektráreň? 
Ovplyvňuje nás, ak sa vylovia všetky veľryby? Má ma 
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mrzieť, ak deti v Afrike umierajú hladom a ja 
vyhadzujem stravu do koša? 
11. TC Etika (hľadanie koreňov prosociálneho 
správania) – Ktoré sú ekologické hodnoty? 
Čo predstavuje úcta k životu? A čo dobrovoľná 
skromnosť? Patrí planéta našej generácii? Patrí človeku 
ako druhu? Dá sa myslieť ako hora (Leopold) a čo to 
znamená? Ak zviera je schopné pociťovať, mám na to 
brať ohľad? Ak je ono centrom života (Regan), môžem 
mu vziať život? Zdedili sme Zem po našich predkoch 
alebo sme si ju vypožičali od našich detí? 
12. TC Etika a ekonomické hodnoty – Mám zarábať, 
aby som míňal? Ako vplýva neustály rast HDP 
na prírodné prostredie? Je možný neustály rast? Prečo je 
dobrovoľná skromnosť neželaným pojmom ministra 
hospodárstva? Má les iba ekonomickú hodnotu alebo aj 
nejakú inú? Prečo sú vajíčka lacnejšie z klietkového 
priemyselného chovu ako z ekochovu vo voľnom 
výbehu? Môžem byť šťastný a pritom vlastniť málo? 
13. TC Etika a náboženstvá (tolerancia a úcta) – Ako sa 
náboženstvá stavajú k ochrane prírody? Aké postavenie 
v ríši života či celku má v nich človek? A aké zviera? Čo 
je to animizmus? Má strom dušu? A pes? Je kresťan 
pánom prírody, alebo dobyvateľ, alebo starostlivý 
pastier? Kto sú pustovníci a askéti žijúci v prírode? 
14. TC Rodina, v ktorej žijem – Triedi naša rodina 
odpad? Robí výlety do prírody? Pestuje zeleninu 
v záhradke? Máme domáce zvieratko? Prečo sú rodičia 
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vegetariáni? Prečo sme sa zapojili do jarnej akcie 
skrášľovania mesta? 
15. TC Výchova k manželstvu a rodičovstvu – Kde by 
som chcel bývať s manželkou? Na dedine v dome, 
v meste v byte či na samote v lese? Ak je ľudská 
demografická explózia v konečnom dôsledku záťažou 
pre prírodu, znamená to, že máme mať menej detí či 
žiadne? 
16. TC Ochrana prírody a životného prostredia – Čo to 
je príroda a čo je to životné prostredie? Prečo ich 
chrániť? 

Tvrdíme teda, že vidíme súvislosť environmentálnej 
problematiky so všetkými témami etickej výchovy; 
s témou otvorená komunikácia a asertivita (5. ročník), 
keďže vhodné komunikačné zručnosti a najmä asertívna 
komunikácia (podobne téma asertívne správanie, 
6. roč.) je vhodná aj pri vedení diskusií ohľadom 
environmentálnych problémov a konfliktov, kedy je 
potrebné hľadať konsenzus rôznych záujmových skupín 
(napríklad pri diskusii ohľadom pestovania geneticky 
modifikovaných plodín); s témou byť sám sebou 
a vedieť obhájiť svoje práva a názory (7. roč.), ktorá je 
rozvinutím tém uvedených vyššie a prispieva k rozvoju 
schopnosti argumentovať a viesť diskusiu 
o environmentálnych problémoch. Podobne na to 
nadväzuje téma prehlbovanie komunikačných 
spôsobilostí v 9. ročníku. Téma dôstojnosť ľudskej osoby 
(resp. poznanie a pozitívne hodnotenie seba a druhých, 
5. roč.) je taktiež prepojená s environmentálnou 
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problematikou. Napríklad je možné upozorniť na to, že 
problém environmentálnej nespravodlivosti súvisí s 
popieraním ľudskej dôstojnosti. Rovnako napríklad 
pomoc pri riešení environmentálnej nespravodlivosti 
môže byť formou prosociálneho správania, teda súvisí s 
témou prosociálne správanie (6. roč.) 
a témou prosociálnosť ako zložka vlastnej identity (7. 
roč.). Podobne súvisí aj s témou vzťah k chorým, starým, 
zdravotne a sociálne znevýhodneným ľuďom (7. roč.), 
keďže environmentálna nespravodlivosť ide často ruka 
v ruke s inými formami nespravodlivosti, súvisí tiež 
napríklad so sociálnou exklúziou. 

Riešenie environmentálnych problémov súvisí 
aj s témou tvorivosť a iniciatíva (resp. tvorivosť 
v medziľudských vzťahoch, 5. roč.), keďže riešenie 
(akýchkoľvek, nielen) environmentálnych projektov si 
vyžaduje primeranú tvorivosť, inovatívnosť a iniciatívu. 
Empatia (resp. kognitívna a emocionálna empatia, 
6. roč.) ako jedna z najvýznamnejších tém etickej 
výchovy je rovnako uplatniteľná nielen vo vzťahu 
k iným ľuďom, ale napríklad aj k zvieratám. Tu sa 
následne uplatní aj téma identifikácia a vyjadrovanie 
citov (5. roč.), ktorú možno tiež orientovať na vzťah 
k prírode a vyjadrovanie citového vzťahu k nej.  

Téma reálne a zobrazené vzory (resp. pozitívne vzory 
v každodennom živote, pozitívne vzory správania 
v histórii a literatúre, 5. ročník) môže pracovať aj 
s environmentálnymi aktivistami či etikmi, spomenúť 
možno napríklad aj osobnosť A. Schweitzera, E. Koháka, 
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T. Vandrovcovú či mnohých ďalších. Téma etika 
a ekonomické hodnoty (8. roč.) súvisí s problematikou 
konzumu a populačného rastu, ktoré vedú k devastácii 
životného prostredia. Téma etika a náboženstvá (resp. 
zdroje etického poznania ľudstva, 8. roč.) môže 
poukázať na prístupy k prírode v rôznych svetových 
náboženstvách. V tejto súvislosti je možné uviesť, že 
napríklad L. White viní za ekologickú krízu kresťanstvo 
napriek tomu, že aj František z Assisi ako ochranca 
zvierat alebo A. Schweitzer ako predstaviteľ 
environmentálnej koncepcie etiky úcty k životu boli 
kresťania. Podobne je možné poukázať na to, že 
niektorí prívrženci hlbokej ekológie sa utiekajú 
k mystike a východným náboženstvám a hľadajú tak 
spojenie s prírodou.  

S environmentálnou problematikou súvisí tiež téma 
rodina, v ktorej žijem (resp. etické aspekty vzťahu 
vo vlastnej rodine, 7. roč.), keďže napríklad domáce 
zvieratá sú často považované za súčasť rodiny. Podobne 
téma výchova k manželstvu a rodičovstvu (resp. etické 
aspekty integrovania sexuálnej zrelosti do kontextu 
osobnosti, 7. roč.) nadväzuje na problematiku 
populačného rastu, ktorý je jedným z ekologických 
problémov súčasnosti a vytvára priestor pre diskusiu 
ohľadom zodpovedného rodičovstva. Téma 
masmediálne vplyvy v 9. ročníku je uplatniteľná 
v súvislosti s rozvojom kritického diváka vo vzťahu 
k správam o environmentálnych problémoch, 
katastrofách v rôznych častiach sveta a poskytuje 
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priestor pre kultivovanú výmenu názorov o vyváženosti 
a dôveryhodnosti týchto informácií.  

2 Stav vyučovania environmentálnej výchovy v etickej 
výchove 
Súčasná podoba environmentálnej výchovy 

na Slovensku sa nevyhla kritickej analýze. Napríklad 
S. Milová, R. Medal, J. Klocovková (2012) sa domnievajú, 
že moderná environmentálna výchova a vzdelávanie 
v praxi by mali byť predovšetkým interdisciplinárne 
a široko koncipované, rovnako tiež zamerané 
na súvislosti, presahy, vzťahy, zároveň reflektovať vývoj 
sveta a ľudskej spoločnosti, ako aj obsahovať témy 
hodnotového správania, tiež témy filozofické 
a duchovné, občianske a spoločenské, etické a morálne, 
sociálne. Domnievajú sa, podobne ako uvádzame aj my, 
že environmentálna výchova a vzdelávanie by mali byť 
chápané predovšetkým ako výchova s etickým 
a sociálnym rozmerom.  

Pri analýze pozitív súčasnej environmentálnej 
výchovy na Slovensku ako prierezovej témy je možné 
spomenúť nasledovné: existuje sloboda výberu 
pre učiteľov a školy, pre školské vzdelávacie programy, 
možnosť plurality modelov výučby, poskytuje možnosť 
spájať formálne vzdelávanie environmentálnej výchovy 
s neformálnym a využívať ponuku environmentálnych 
programov mimovládnych organizácií vo formálnom 
vzdelávaní, orientuje sa na celú populáciu detí (veľký 
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edukačný potenciál), vedie k jednoduchšej organizácii 
výučby pre školy, úspore finančných prostriedkov. 

Na druhej strane negatívami súčasnej slovenskej 
environmentálnej výchovy sú napríklad (ako asi 
vo väčšine predmetov na slovenských školách) 
formalizmus, povrchnosť, tiež to, že realizácia kvalitnej 
environmentálnej výchovy je náročná na čas a prípravu, 
dôsledkom toho je, že deti často dostávajú len 
oddelené informácie, unikajú im súvislosti a sú pasívne. 
Problémom je tiež súperenie environmentálnej výchovy 
s ďalšími prierezovými témami, podobne to, že kvalita 
environmentálnej výchovy závisí aj od prístupu, 
motivácie či manažérskych schopností vyučujúceho, 
problémom tak je aj nedostatok kvalifikovaných 
pedagógov, prípadne morálnych autorít (Milová, Medal, 
Klocovková, 2012). Podobne je tiež problematické, že 
vzdelávanie15 vyučujúcich environmentálnej výchovy má 
svoje nedostatky v tom, že je často nesystematické, 
lektori a obsahová náplň vzdelávacích kurzov nie je 
vždy vhodná, nie je celoštátne koordinované 
a akreditované, neexistuje rovnomerne zastúpená 
ponuka vzdelávania vo všetkých regiónoch. Vzdelávanie 
v tejto oblasti je tak mnohokrát ponechané iba 

                                                           
15 Kurzy zamerané na environmentálnu výchovu sú zabezpečované 
napríklad niektorými mimovládnymi organizáciami (Špirála, Živica, CEA, 
Sosna, Daphne, OZ Tatry), ale takúto aktivitu realizuje napríklad 
aj Slovenská agentúra ŽP, FEE TU Zvolen, FPV UKF Nitra a iné. Podobné 
vzdelávanie ponúkajú aj metodicko-pedagogické centrá. Medzi jeden 
z úspešnejších nástrojov environmentálnej výchovy možno zaradiť 
medzinárodný program Zelená škola (Milová, Medal, Klocovková, 2012). 



152 

na záujem samotných pedagógov a pedagógovia tak 
nie sú dostatočne motivovaní k tomu, aby si dopĺňali 
vzdelanie v tejto oblasti (Milová, Medal, Klocovková, 
2012). 

S. Milová, R. Medal, J. Klocovková (2012) na základe 
svojho výskumu tvrdia, že na Slovensku je potrebné 
rozpracovať stratégiu a ciele ekomanažmentu škôl, teda 
ciele pre trvalú udržateľnosť školských zariadení. To by 
viedlo k motivácii škôl, aby využívali moderné formy 
environmentálnej výchovy. Rovnako by to školy 
motivovalo k vytváraniu spolupráce ako medzi školami 
navzájom, tak aj medzi žiakmi, pedagógmi a rôznymi 
environmentálne zameranými mimovládnymi 
organizáciami a aktivistami. Práve mimovládne 
organizácie plnia pri environmentálnej výchove 
a vzdelávaní významnú úlohu, preto je dôležité 
podporovať ich činnosť. Uvedení autori sa domnievajú, 
že je potrebné viac sa zaoberať environmentálnou 
problematikou aj na úrovni celej spoločnosti a otvoriť 
celospoločenskú diskusiu na túto tému. Je preto 
dôležité organizovať pravidelné konferencie16, prípadne 
fóra, kde bude vedená diskusia o smerovaní, cieľoch 
a praktických skúsenostiach z oblasti environmentálnej 
výchovy medzi domácimi a zahraničnými odborníkmi, 
pedagógmi, aktivistami a predstaviteľmi relevantných 
organizácií. Je dôležité vychovávať a vzdelávať deti 

                                                           
16 K tejto problematike sa napríklad 9. 6. 2014 v Bratislave uskutočnila 
verejná diskusia s názvom Kde končí environmentálna výchova a začína 
greenwashing?  
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a mládež ku konaniu v zmysle trvalej udržateľnosti, 
podporovať ich aktívnu participáciu v rôznych 
environmentálnych projektoch. Nemenej dôležité je 
reflektovať efektivitu environmentálnej výchovy 
a vzdelávania na Slovensku pomocou reprezentatívnych 
výskumov. 

Etická výchova má pre rozvoj aktívnej ochrany 
prírody a skutočnej úcty k životu veľký potenciál, lebo 
medzi jej kľúčové ciele patrí rozvoj prosociálneho 
konania (čo je konanie v prospech druhého, ktoré sa 
zakladá na pomoci bez nároku na odmenu). Ďalšia 
argumentácia stojí a padá na východiskovej etickej 
teórii, ktorá vysvetlí druhý pojem, v prospech ktorého 
sa má konať. Neantropocentrické etické teórie otvárajú 
pomyselné dvere a do (širšej) spoločnosti blížnych 
vpúšťajú aj mimoľudské cítiace bytosti (zvieratá), čo 
majoritná spoločnosť umožnila zatiaľ len domácim 
miláčikom – napríklad psovi, mačke a pod. Medzi 
úlohami v tematickom celku ochrany prírody sa neraz 
vyskytuje aj slovo pomoc. Pomôcť sa dá len subjektom 
života, veď napríklad takému kameňu (ako neživej 
prírode) sa pomoc nedá poskytnúť.  

Druhým kľúčovým cieľom je rozvoj empatie, čo sa 
najlepšie darí pri bezprostrednom (nie 
sprostredkovanom) zážitku, a to reflektuje aj súčasný 
výchovno-vzdelávací proces. Preto je napríklad 
správnou požiadavkou, aby ekologická či 
environmentálna výchova bola realizovaná najmä 
prostredníctvom zážitkových foriem výučby. Rozvinutá 
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empatia človeku umožní poznanie nielen toho, ako sa 
cíti (zažíva svet) stonožka, keď si vykračuje v tráve (to je 
konotácia na jednu aktivitu v metodike etickej výchovy), 
ale aj poznanie toho, ako sa asi cítia zvieratá 
vo veľkovýrobných zvieracích fabrikách (čoho poznanie 
a netabuizovanie je veľmi dôležité).  

3 Výchovno-vzdelávacie ciele environmentálnej 
výchovy realizované v etickej výchove 
Učivo environmentálnej výchovy a výkonový 

štandard vyučovacieho predmetu etická výchova. 
 
Tematický okruh environmentálnej výchovy: ochrana 

prírody a krajiny 
Výkonový štandard z učiva etickej výchovy: 

Výkonový štandard 
 
Žiaci a žiačky: 
 chápu a rešpektujú život (aj 

mimoľudský) ako najvyššiu 
hodnotu, 

 rozvinú a posilnia svoju úctu 
k životu, 

 rozvíjajú pocit zodpovednosti za 
svoje konanie, 

 pochopia význam druhovo 
a vekovo rozmanitého 
prirodzeného lesa a vedia popísať 
a vysvetliť jeho odlišný charakter 
voči kultúrnemu lesu, 

 poznajú základné tézy, normy 

Obsahový štandard 
 
Ochrana prírody 
a krajiny: 
- les, 
- pole, 
- vodné zdroje, 
- more, 
- tropický 

a dažďový 
prales, 

- ľudské sídlo, 
- urbanizácia. 
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a hodnoty vybraných ekoetických 
neantropocentrických koncepcií 
(pathocentrizmus, biocentrizmus, 
ekocentrizmus), tieto vedia odlíšiť 
od antropocentricky orientovanej 
etiky. 

 
Tematický okruh environmentálnej výchovy: zložky 
životného prostredia 

Výkonový štandard z učiva etickej výchovy: 
Výkonový štandard 
 
Žiaci a žiačky: 
 zdôvodnia dôležitosť druhovej 

rozmanitosti života, 
 pochopia význam pomoci ako 

štrukturálneho prvku 
prosociálneho správania aj voči 
mimoľudským organizmom, 

 si uvedomujú, že na mnohých 
miestach zeme žijú ľudia bez 
prístupu k pitnej vode 
a v zdevastovanom životnom 
prostredí, 

 oceňujú a vážia si čistý vzduch, 
čistú vodu, čistú pôdu, 

 si uvedomujú zodpovednosť za 
svoje konanie voči životnému 
prostrediu voči budúcim 
generáciám, 

 sa angažujú pri recyklácii 

Obsahový štandard 
 
Zložky životného 
prostredia: 
- voda, 
- ovzdušie, 
- pôda, 
- zachovanie 

biodiverzity. 
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odpadu a snahe o jeho 
minimalizáciu, 

 sú schopní kriticky myslieť 
a kultivovane diskutovať 
a akceptovať názory iných. 

 
Tematický okruh environmentálnej výchovy: prírodné 
zdroje, ich využívanie, ochrana 

Výkonový štandard z učiva etickej výchovy: 
Výkonový štandard 
 
Žiaci a žiačky: 
 vnímajú krásu prírody a sú 

schopní esteticky hodnotiť 
životné prostredie, 

 naučia sa participovať na 
živote prírody, 

 si uvedomujú možné utrpenie 
zvierat pri nevhodnom zásahu 
človeka do ekosystémov, 

 si uvedomujú význam 
dobrovoľnej skromnosti ako 
morálnej kvality a vedome sa 
snažia minimalizovať svoju 
ekologickú stopu 
a energetickú náročnosť, 
v tomto kontexte vedia 
navrhnúť opatrenia k tomu 
vedúce, 

 si uvedomujú význam ľudskej 
zodpovednosti za svoje 
konanie voči prírode. 

Obsahový štandard 
 
Prírodné zdroje, ich 
využívanie, ochrana: 
- význam prírodných 

zdrojov pre človeka, 
- obnoviteľné 

a neobnoviteľné 
prírodné zdroje, 

- racionálne 
využívanie vo 
vzťahu 
k udržateľnému 
rozvoju,  

- alternatívne zdroje 
energie. 
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Tematický okruh environmentálnej výchovy: ľudské 
aktivity a problémy životného prostredia 

Výkonový štandard z učiva etickej výchovy: 
Výkonový štandard 
 
Žiaci a žiačky: 

 si rozvinú schopnosť empatie pri 
vnímaní cítiacich mimoľudských 
bytostí, 

 sú schopní sa asertívne zasadiť 
za ochranu životného 
a prírodného prostredia, 

 poznajú základné etické 
problémy súvisiace 
s ekonomickými hodnotami vo 
vzťahu k životnému prostrediu, 

 sa angažujú v ochrane prírody 
na lokálnej úrovni, 

 poznajú pozitívne vzory 
správania v histórii a súčasnosti 
v kontexte ochrany prírody 
a životného prostredia, 

 pristupujú tvorivo 
k predchádzaniu alebo riešeniu 
už vzniknutých ekologických 
škôd. 

Obsahový štandard 
 
Ľudské aktivity 
a problémy životného 
prostredia: 
- vplyv 

poľnohospodárst
va, dopravy, 
priemyslu, 
hospodárstva 
s odpadmi,  

- ochrana prírody 
a kultúrnych 
pamiatok,  

- vplyv 
urbanizácie,  

- dlhodobé 
politické 
programy 
a legislatívne 
koncepcie. 
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Tematický okruh environmentálnej výchovy: vzťah 
človeka k prostrediu 

Výkonový štandard z učiva etickej výchovy: 
Výkonový štandard 
 
Žiaci a žiačky: 
 poznajú základné pravidlá 

pre zdravý životný štýl 
a v kontexte prírodného 
prostredia oceňujú čistý 
vzduch, čistú vodu, čistú 
pôdu a neškodné 
potraviny ekologického 
poľnohospodárstva, 

 rozumejú cieľom 
a stratégiám reklamného 
priemyslu, ktoré môžu 
viesť k manipulácii 
ľudského rozhodovania 
a neprimeranému 
množeniu potrieb, 

 poznajú rozdiely medzi 
poznávaním a vnímaním 
prírody prostredníctvom 
obrazovkových médií 
a osobným fyzickým 
bezprostredným 
kontaktom, 

 zdôvodnia dôležitosť 
nezávislosti človeka od 
vecí a nakupovania. 

Obsahový štandard 
 
Vzťah človeka k prostrediu: 
- naša obec,  
- životný štýl 

a konzumizmus,  
- lokálne a globálne 

ekologické  
- problémy,  
- kvalita života,  
- environmentálne 

zdravie. 
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Pomocou pojmov revidovanej Bloomovej taxonómie 
môžeme povedať, že uplatnením prierezovej témy 
environmentálna výchova v etickej výchove u žiakov 
a žiačok rozvíjame: 

 znalosti – žiak/žiačka vie vymenovať ekologické 
problémy súčasnosti, pozná možnosti smerujúce 
k ochrane a zlepšeniu životného prostredia, má 
informácie o zásahoch človeka do životného 
prostredia, pozná osobnosti environmentálnej etiky 
a základné piliere ich prístupov; 
 pochopenie – žiak/žiačka chápe súvislosť medzi 

ľudskou činnosťou, hodnotami a dopadom na prírodu, 
ekosystémy, pozná a vie vyhodnotiť zmeny v prírode 
a vo svojom okolí; 
 schopnosť aplikácie – žiak/žiačka dokáže aplikovať 

prístupy environmentálnej etiky na konkrétne príklady 
z praxe, podieľa sa na aktivitách (školy) smerujúcich 
k ochrane a zlepšovaniu životného prostredia širšieho 
okolia (školy, obce...); 
 schopnosť analýzy – žiak/žiačka dokáže analyzovať 

ekologické problémy – globálne a lokálne z etického 
hľadiska, dokáže rozlíšiť technológie a výrobky šetrné 
k životnému prostrediu; 
 schopnosť syntézy – žiak/žiačka dokáže vytvoriť 

klasifikáciu príčin ekologických problémov a možných 
riešení aj z hľadiska environmentálnej etiky; 
 schopnosť hodnotenia – žiak/žiačka dokáže 

argumentovať a zaujať stanovisko k ekologickým 



160 

problémom, ku konaniu aktérov, ktorí prispievajú napr. 
k znečisteniu životného prostredia, uvedomuje si, aké 
hodnoty sú v konflikte pri riešení morálnych dilem; 
 tvorivosť – žiak/žiačka dokáže vytvoriť projekt 

riešenia lokálneho ekologického problému a aktívne sa 
tak podieľa na eliminácii znečistenia životného 
prostredia a pod. 

Pre dosahovanie výchovno-vzdelávacích cieľov je 
tiež možné využiť Kolbov model skúsenostného učenia, 
ktorý sa realizuje v štyroch krokoch: skúsenosť – reflexia 
– teoretická konceptualizácia – experimentovanie.  
1. Skúsenosť – konkrétny plánovaný alebo náhodný 
zážitok (učiaci sa prežíva nejakú činnosť): výlet 
do prírody, exkurzia do útulku zvierat, spoločnosti 
zaoberajúcej sa recykláciou odpadov, výlet do okolia, 
kde sa nachádza skládka, chránené krajinné územie 
a pod. 
2. Reflexia – spätný pohľad na skúsenosť, úvahy 
o tom, čo sa stalo, aktívne premýšľanie o zážitku, jeho 
význame (účastník pozoruje, opisuje): opis toho, čo 
sme videli, na čo sú dobré napr. útulky, ako fungujú; 
diskusia o súvisiacich ekologických problémoch, 
reflexia z hľadiska etiky, prečo je daný ekologický 
problém problémom aj z hľadiska etiky; otázka 
environmentálnych hodnôt, reflexia z hľadiska 
zodpovednosti, kto je za daný stav zodpovedný?  
3. Teoretická konceptualizácia – identifikácia 
princípov, systematizácia poznatkov do systému 
a kontextu, zovšeobecnenie, hľadanie príčin, vznik 
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rôznych teórií a myšlienok – hľadanie príčin napríklad 
toho, prečo je veľa zvierat v útulkoch, ako by bolo 
možné dané problémy riešiť, ako sa vyvíja vzťah 
k domácim „miláčikom“ a pod. 
4. Experimentovanie – overovanie nadobudnutých 
poznatkov a nových zručností v nových situáciách, 
aktívne experimentovanie (učiaci sa koná, prežíva 
ďalšie situácie, odpovedá na otázku „Čo ďalej?“) – 
vytvorenie projektu na zlepšenie stavu vo svojom okolí 
a jeho premietnutie do praxe – lokálna kampaň 
na triedenie odpadu, vytvárať „zo starého nové“, 
kampaň na podporu zodpovedného prístupu 
k zvieratám a pod. 

4 Metodické odporúčania 
Domnievame sa, že zatiaľ čo vyučovací predmet 

etická výchova sa morálnemu rozmeru ochrany prírody 
venuje len okrajovo, jeho potenciál je veľký. Pri rozvíjaní 
environmentálnych hodnôt je však dôležité byť citlivý 
na krajný (vulgárny) morálny antropocentrizmus, podľa 
ktorého hodnotné je len to, čo prospieva (hoci až 
v konečnom dôsledku) človeku.17 Zistili sme, že 
v metodikách je zbytočne veľký priestor venovaný 
aktivitám pre kontempláciu krásy prírody, nakoľko krása 
je kľúčová estetická kategória a nie morálna, 
a nezastávame Platónov názor, že čo je dobré (či 

                                                           
17 Viac v Kaliský, 2015. Objektom analýzy boli autoritatívne texty etickej 
výchovy, metodiky a učebnice od autorov L. Lencz, O. Križová, E. Ivanová, Ľ. 
Kopinová, ktoré sú dodnes pre výučbu etickej výchovy oprávnene dôležité. 
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správne), musí byť aj krásne. Aktivity o kráse prírody sa 
tiež tematizujú vo výtvarnej výchove. V opačnom 
prípade to môže žiakov viesť k tomu, že príroda je 
hodná záujmu a ochrany, len keď je krásna, a to je 
pre väčšinu ľudí len vtedy, keď je teplo, sucho a svieti 
slnko. Ak je počasie opačné, zrazu sa stáva záťažou 
a problémom a škaredým miestom pre život.  

V etickej výchove je však vhodné klásť dôraz 
na morálnu argumentáciu v otázke, či má príroda len 
inštrumentálnu hodnotu, alebo má niečo v nej 
aj vlastnú/vnútornú hodnotu, a z toho vyvodiť 
zodpovedajúci vzťah (a zodpovednosť) človeka k nej. 
Alebo klásť dôraz na argumentáciu v otázke ohľadu 
voči mimoľudským cítiacim bytostiam a so žiakmi 
dôsledne argumentačne (najlepšie diskusnou metódou) 
zodpovedať napríklad otázku: Prečo neupáliť mačku?18 

                                                           
18 Už s istou pravidelnosťou (asi dvoch rokov) je slovenská verejnosť 
pohoršená skutkami takých tínedžerov, ktorí priviažu mačku k stĺpu (alebo 
dajú do klietky), polejú ju horľavinou, zapália, jej utrpenie nafilmujú 
mobilom a zdieľajú na internete. Následne problém rieši polícia, riaditeľ 
školy, triedna učiteľka, výchovný poradca či školský psychológ a hovorí sa 
o týraní zvierat a o amorálnosti, ktorá nič dobré z tých detí nevychová. 
Vraj, kto je krutý ku zvieratám, bude aj voči ľuďom. Pri dôslednejšej analýze 
sa však pýtame, čo vzbudilo toľké pohoršenie? Bola to skutočnosť, že to 
bola niekoho mačka (nejakého ľudského majiteľa), či fakt, že to ranilo 
jemnocit náhodne okoloidúcich alebo pozerajúcich sa internetových 
surferov, či fakt, že brutalita výrazne negatívne ovplyvňuje výchovu aktéra 
(citovo spustne aj voči iným ľuďom), alebo fakt, že to bola bolesť 
nezmyselná – ani len inštrumentálna, ničomu neslúžiaca (vyjmúc 
pobavenie aktérov), alebo fakt, že živá mačka trpela neskutočnou bolesťou, 
alebo fakt, že v mačkinej nore ostali štyri malé mláďatá a prišli o matku, 
alebo fakt, že úplne zbytočne zanikol subjekt života? 



163 

Odpoveď na túto otázku patrí etike a ako sme 
(v poznámke) uviedli, motívy sú rôzne. Sú všetky 
morálne? Ktoré áno a ktoré nie? Prečo? Na takúto 
formu morálnej argumentácie je málokde vhodnejší 
priestor ako na hodinách etickej výchovy. Dochádza tu 
k stretu ľudského konania (a jeho noriem) s prírodou, 
k prieniku etickej a environmentálnej výchovy. 

Tiež sme si na mnohých miestach (osnovy, metodiky 
a pod.) všimli alternáciu medzi životným prostredím 
a prírodným prostredím, medzi ktorými je však žiaduce 
rozlišovať. Zatiaľ čo obsah prvého pojmu je užší, obsah 
druhého je širší. Napríklad izba, v ktorej práve sedím, 
je životným prostredím, avšak nie je prírodným, 
ale kultúrnym prostredím. Prírodné prostredie nutne 
odkazuje na prírodné entity, životné prostredie môže 
aj na kultúrne. To môže byť zavádzajúce a nenápadne 
smerovať ľudskú pozornosť len do jeho kultúrneho 
prostredia a mimovoľne žiť v zabudnutí prírody. 
K podobnému sklzu môže dochádzať 
aj pri zdôrazňovaní koncepcie trvalo udržateľného 
rozvoja spoločnosti, čo sa taktiež môže interpretovať 
výrazne antropocentricky. 

Naše posledné zastavenie v analýze realizácie 
environmentálnej problematiky v etickej výchove patrí 
navrhnutým aktivitám a cvičeniam v najdôležitejších 
metodikách predmetu. Tie môžeme diferencovať 
do nasledovných dvoch skupín: 

 zamerané na vnímanie a pozorovanie – často 
s cieľom prehĺbenia citového vzťahu k prírode alebo 
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(a to väčšinovo) zamerané na estetickú kontempláciu 
pestrého a krásneho v prírode; 
 zamerané na morálnu argumentáciu – často 

s cieľom uvedomenia si zodpovednosti ľudí 
za prostredie, v ktorom žijú (chrániť kvety, stromy, 
šetriť vodu, energiu, zbierať odpadové suroviny, 
zabraňovať znečisteniu okolia), a s cieľom pochopenia 
rovnováhy života alebo s cieľom váženia si života.  

Etickú výchovu je preto vhodné obohatiť 
o projektové vyučovanie, ktoré učí spolupráci, 
kritickému mysleniu, zodpovednosti a zameranosti 
na problém. Žiaci a žiačky tak v skupinách môžu 
spolupracovať na riešení lokálneho environmentálneho 
problému, ako je napríklad nelegálna skládka odpadu, 
osveta v prípade triedenia odpadu, starostlivosť 
o zvieratá a pod. Na hodinách etickej výchovy je možné 
obohatiť diskusiu aj o otázky environmentálnej etiky 
(ako sú napríklad rôzne prístupy k environmentálnej 
etike – antropocentrizmus, biocentrizmus, 
ekocentrizmus, pathocentrizmus, etika vo vzťahu 
k zvieratám a podobne)19. V nadväznosti na to je tiež 
možné využiť aktivity ako riešenie reálnych alebo 
fiktívnych morálnych dilem týkajúcich sa 
environmentálnych problémov, ktoré vedú k zlepšeniu 
schopností analýzy, komunikácie, argumentácie 
a kritického myslenia žiakov a žiačok.  

                                                           
19 K problematike environmentálnej etiky a výchovy pozri napr. 
Environmentálna etika a výchova (Baďurová, 2015). 
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Prierezová téma environmentálna výchova podľa 
inovovaného Štátneho vzdelávacieho programu (2015) 
umožňuje žiakom získať vedomosti, zručnosti, postoje 
a návyky k ochrane a zlepšovaniu životného prostredia 
a k ochrane prírodného prostredia, ktoré chápe ako 
dôležité pre trvalo udržateľný život na Zemi. Táto 
prierezová téma by mala viesť žiakov a žiačky 
ku komplexnému pochopeniu vzájomných vzťahov 
človeka, organizmov a životného prostredia, kde sa 
akcentuje najmä prepojené ekologické, ekonomické 
a sociálne prostredie, aj keď by sa zrejme hodilo 
zvýrazniť aj morálne. Cieľom tejto prierezovej témy je, 
aby žiaci a žiačky rešpektovali základné pravidlá 
pre správanie sa v prírode s ohľadom (či ohľaduplne) 
na ostatné organizmy a ich životné prostredie, dokázali 
rozpoznať a vyhodnotiť zmeny v prírode a vo svojom 
okolí, mali by spoznať možnosti smerujúce k ochrane 
a zlepšeniu životného prostredia, rovnako by sa mali 
aj aktívne podieľať na aktivitách (školy) smerujúcich 
k ochrane a zlepšovaniu životného prostredia širšieho 
okolia (školy, obce), mali by získavať informácie 
o zásahoch človeka do životného prostredia a dokázať 
vyhodnotiť ich dôsledky v lokálnych a globálnych 
súvislostiach, mali by dokázať rozlišovať technológie 
a výrobky šetrné k životnému prostrediu, rovnako by sa 
mali dokázať aj oni šetrne sa správať k prírodným 
zdrojom a aktívne sa podieľať na eliminácii znečistenia 
životného prostredia (ŠVP, 2015). 
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Ako sme uviedli vyššie, je zrejmé, že prierezová téma 
environmentálna výchova úzko súvisí s etickou 
výchovou, keďže v samotnej etickej výchove (ako 
v inovovanom, tak i pôvodnom ŠVP) sa nachádza téma 
zameraná na etické aspekty ochrany prírody. Etická 
výchova však pravdepodobne redukuje problematiku 
environmentálnej výchovy a environmentálnej etiky len 
na takzvaný antropocentrický prístup (na úkor 
neantropocentrických etických prístupov), keďže chápe 
človeka ako najvyššiu hodnotu. V inovovanom Štátnom 
vzdelávacom programe sa doslova uvádza, že cieľom je, 
aby žiaci nadobudli spôsobilosti na rešpektovanie 
„najvyššej hodnoty, ktorou je život človeka a všetko, čo 
vedie k jeho rozvoju.“ (ŠVP, 2015, s. 3). K tomu tiež 
smerujú témy ako zdravý životný štýl (9. roč.) 
a téma život, telesné a duševné zdravie (8. roč.), ktoré sa 
orientujú prevažne na hodnotu života človeka. 

Je však dôležité upozorniť na to, že 
v environmentálnej výchove, ktorá by mala vychádzať 
aj z environmentálnej etiky, existujú aj iné, tzv. 
neantropocentrické prístupy, ktoré nevnímajú ako 
najvyššiu hodnotu len život človeka, ale aj iných 
prírodných entít, ktorých hodnota nie je odvodzovaná 
len od ľudských potrieb, avšak sú tiež subjektmi života 
s vlastnou vôľou, zámermi, predstavami a pocitmi, teda 
nositeľmi tzv. vnútornej hodnoty; tieto subjekty života 
sa taktiež zameriavajú na vlastné prospievanie, realizujú 
svoje dobro (sú tiež „pozemšťanmi“). Kvôli rozvoju 
kritického myslenia bolo by vhodné poukázať práve 
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aj na takéto alternatívne (no v posledných tridsiatich 
rokoch veľmi významné) prístupy. Rovnako sa tiež 
nazdávame, že dôraz len na život človeka neladí 
s prínosom environmentálnej výchovy, v ktorej je podľa 
Kelcovej (2009) cieľom z hľadiska postojov a hodnôt 
dosiahnuť vnímanie života (vo všeobecnosti) ako 
najvyššej hodnoty.  

Námety na konkrétne aktivity rozvíjajúce 
environmentálne povedomie prostredníctvom 
predmetu etická výchova je možné nájsť 
v pripravovanej multimediálnej publikácii.  
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