UNIVERZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI
PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA ETICKEJ A OBCIANSKEJ VYCHOVY

MEDIALNA VYCHOVA ZIAKOV V PREDMETE ETICKA VYCHOVA

Multimedialny didakticky material pre ucitelov zakladnej Skoly

PEDAGOGICKA
FAKULTA UNIVERZITY

j MATEJA BELA

BANSKA BYSTRICA
2017



Tato publikacia bola vydana s podporou Agentiry na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade
zmluvy ¢. APVV-14-0176 Didaktické prostriedky ul’ahcujice implementaciu vybranych

prierezovych tém do vyu€ovania etickej vychovy na druhom stupni ZS.

Nazov:  MEDIALNA VYCHOVA ZIAKOV V PREDMETE ETICKA VYCHOVA

Podnézov: Multimedialny didakticky material pre ucitel'ov zékladnej Skoly

© Autorky: doc. RNDr. Katarina Cizmarova, CSc., prof. PaedDr. Eva Polakova, PhD.

Veduca projektu: Prof. PaedDr. Eva Polakova, PhD.

Recenzentky: PhDr. Andrea Klimkova, PhD., doc. Mgr. Lucia Spalova, PhD.
Vydavatel’: Belianum. Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
Edicia: Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici

Vydanie: prvé
Rok vydania: 2017

ISBN 978-80-557-1225-3



OBSAH

UV OD e ettt et et ettt ettt et a et et e e et et et et et et et et e et ettt et et et et et et et et e ettt et et et ettt et ettt ettt et teeeen 5
L. TEORETICKE VYCHODISKA .......ooiuiuieeeeeeeeeeee e ee ettt eee et et et et eeee et eeeees et st e eeseeeae et et eeseeeeeesaaeaseeeeeeeeneens 6
1 CHARAKTERISTIKA MEDIALNEJT VY CHOVY 1.uttvttttteetiisssteeteeesssiiessssseesesssisssssessessssmsssesssesssmmmssssseessssmsmeee 6
2 MEDIALNA VYCHOVA V SKOLSKOM VZDELAVANI ....iiiiiiiitiiiite e e sisiitritteessssiisrreessessssssssssrsesessssssssssesesessnnes 8
3 POSTAVENIE MEDIALNEJ VYCHOVY V OBSAHU ETICKEJ VYCHOVY ...uvtvviiiieeiiiiiirieeiesssisiissreessesssssssseseseses 10
4 IMPLEMENTACIA OBSAHU MEDIALNEJ VYCHOVY DO ETICKEJ VYCHOVY ..vvvvvvvuuvrrrsrersesrsesesssnsssssssssssnsemnnes 13
LITERATURA ... et e et e e et et et et e e e et et et et ee e e s e et e e et ee e e e s eseee et et ee e e seneseeeeeeeeenenen. 15
II. NAVRH OBSAHU MEDIALNEJ VYCHOVY VO VYUCOVACOM PREDMETE ETICKA
VA Y01 5 10177 TR 17
III. METODICKE ODPORUCANIA A ALTERNATIVNE NAVRHY PREZENTACIE VYBRANYCH
TEM Z OBSAHU MEDIALNEJ VYCHOVY .....oooieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeetetee e sesee et et eteeeeseseseasaseseseeseseeeaseseesessneen. 21
5.ROCNIK - TEMATICKY OKRUH V ETV - IMPLEMENTACIA VYBRANEJ TEMY MV............. 21
UKAZKA PREZENTACIE VYBRANYCH TEM, 5. ROCNIK .....covvivieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
1. OTVORENA KOMUNIKACIA ....coooioeeeeeeeeeeeeeet e eeeeeeee et et e e eeseseeeesetee e eesesese et et esseeeseseeeeeeteeeeseneens 21
AKTIVITA 1: ZISKQ] KAIMATALA ..ottt bbbt nn e nne e 23
AKTIVITA 2: Internet — tvoj dobry sluha, ale ZIY PAn ...........c..c.coceviiiiiiiiiiiiici e 24
AKTIVITA 3: Zneuzivanie 0s0bnych udajov na iNternete. .............ccouviiviiiiioiiiiniiiiisiseseese e 29
2. IDENTIFIKACIA A VYJADROVANIE CITOV ... ooeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeesee s seeeee e et eeeesesseneens 30
AKTIVITA 1: Poznds emotikony /SMAJITKY? ..........cccooiiiiiiiiiiieieeiie st 30
AKTIVITA 2: Zdklady netikety pri CEIOVANT .............cccvviiiiiiiiiiiiiie st 32
3. ETICKE ASPEKTY OCHRANY PRIRODY - MEDIALNE KAMPANE NA OCHRANU PRIRODY. 35
AKTIVITA 1: Priklad ekologicke] RAVATIE .............ccccoiiiiiiiiiiie it 36
PROJEKT VYUCOVACEJ JEDNOTKY 5. ROCNTIK ..ottt et seee e en e, 39
6. ROCNIK TEMATICKY OKRUH V ETV - IMPLEMENTACIA VYBRANEJ TEMY MV ............. 41
UKAZKA PREZENTACIE VYBRANYCH TEM, 6. ROCNIK .....coviviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 41
1.  IDENTIFIKACIA A VYJADROVANIE CITOV ..o e eeseseseseeee et et eseseesssnneeeneees 41
AKTIVITA 11 Mate radi KOMixy? .........coccoooouiiiiiiii e 41
AKTIVITA 2: Komixové vyrazové prostriedky, ndstroj na upitanie pOZOrNOSt.........ccuvueeeeverenenieneneneen. 43
AKTIVITA 3: TVOFIVE CIMIOSTL .o aaeeeeeeeeeee e eeeaeeeteee e e eeee et aees e eee s et seeeenasesesassssnseessnasesenseessnnseessnaeerenareees 43
2. POZITIVNE VZORY V KAZDODENNOM ZIVOTE ...ooovvitotteeeeeeeeeteeeeeeeeeeeteseesaees et esesessaeeeneeens 43
AKTIVITA 12 DELSKY CII FORG ...ttt ettt b et sae e 44
AKTIVITA 2: HVIezdy St BA AOSAN............ccoieiiiiiiiiiiieie ettt sttt sttt e sae e 45
1.  PROCOSIALNE SPRAVANIE - REKLAMA A SOCIALNA REKLAMA .....vvveeeeeeseseseseeeeseseseseseseseeeeeeeenenen. 50
AKTIVITA 1: Porovnanie reklam, porovnavacia reklama.................ccoooooecoiiiiiiiiiieiiieiiie e 51
AKTIVITA 22 UCIROSE FERIAMY .........cooeveeveeveeveeesveeesveses s 51
AKTIVITA 3: Vyznam SOCIAINE] 1eRIAMY . .........c..ccoovveiiiiiiiiiie st 52
AKTIVITA 4: Olivier ToSCani @ firmMa BENNELION .....ooeee oottt e e e e e e et e e e e e e e eeeereeeeeeeeans 53
AKTIVITA 5: Tvorba reklamy proti kyberSikanovani ...............cccccccuveuveiieiiniiiiiie e 54
7. ROCNIK TEMATICKY OKRUH V ETV cooooooeeeeeeeeeeeeeeeetesesesesess et et eseeseesessssasasesessessessssesesssseseneens 58
1. BY T SAM SEBOU ...ttt e et n et e et ee st ee e et es e et e eee e et en s e en e e enneenenen, 58
AKTIVITA 1: Ako zostat' sam sebou Ra SOCIAINE] STIOLI .........c..c.coiriiiiiiiiiiiiieei s 60
2. KOGNITIVNA A EMOCIONALNA EMPATIA ... oottt eeeeeeeeeeeee e et ettt eeseseaa et et anaeseseseeeees 60

AKTIVITA 24: Stereotypné spravy o znevyhodnenych socialnych Skupindch..............c.ccccociviiiniinonnnnn, 61



AKTIVITA 2B: Stereotypné spravy 0 MIFANIOCH .........cc.ccocuicieiiiiiiiiiiiiciee st 61

3. ETICKE ASPEKTY VZTAHOV VO VLASTNEJ RODINE A TVORIVOST ..oeeeeeeeeeeeeeeeeeees 63
AKTIVITA 1A: SOM FEDOFIET ...ttt sttt n bbb sne e nneenn e nne e 63
AKTIVITA 1B: RepOTtAz ,,MOJ VZOF“ c.oooeeiei ettt nne s 64

PROJEKT NA VYUCOVACIU JEDNOTKU, 7. ROCNIK .....oooooioeieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 64

UKAZKA PREZENTACIE VYBRANYCH TEM ....ooooiooieseeeeeeeeeeeeee e et eeeseesees s sen s enseeneneens 66

1. DOBRE MENO A PRAVDA AKO ETICKE HODNOTY ...oovrieeeeteieeeeeeeeteeeeeseeseseeeneseeenee s seesenens 66
AKTIVITA 1: Déveryhodnost internetovych Zdrojov ... 66

2. ETICKE HODNOTY A MEDIA ... oeieeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee oottt e et ee et et et et et e seeeeeeeeeeeee et et eeseseseneees 68

3. ETIKA A EKONOMICKE HODNOTY ...oooitteieeeeteeeeeeeeseeeeeeseeeeeseeeesesesteseees s eeeseseeeseseseessseesesseesenens 69
AKTIVITA 1: Pravdiva a zavadzajuca reklama ................ccoceoueviniiiiiiiiiiiiieeis st 69
AKTIVITA 2: Ako mézeme byt QKtIVIE QJ TY? ......ccuveiviiiiiiei sttt 70

ROJEKT NA VYUCOVACIU JEDNOTKU, 8. ROCNIK ....coovevivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s e s, 72
9. ROCNIK: TEMATICKY OKRUH V ETV ..oooooioeee oottt e e e et tes e es e tes s en s 78

1. MASMEDIALNE VPLYVY ooooootoeeeeeeeeeeeeeee et et e e et eeee s es et es e tes e et s eees e et ane s esen e et enneeeenens 78
AKTIVITA 1: Dva uhly pohladu , Medidlne zobrazovanie ROMov, Migrantov. ............ccccooevienierieeneenne 78

2. ZAVISLOST oo eeeeeeee ettt ettt ettt et e e ettt e et et et ettt e e et et et et ettt e ea e s et et et ettt ea s et et et ee e eeaes 79
AKTIVITA 12 KOTKO COSU EFAVIT S.... oo 81
AKTIVITA 2: SYRAFOM FOMO ... 81
AKTIVITA 3: Pozndte Siet HAPPIOF? ..........c.ccovviiiiiiiiieiieiit sttt 82
AKTIVITA 42 TrOCRU SIALISTIKY ...ttt 82

PROJEKT VYUCOVACEJ JEDNOTKY, 9. ROCNIK ........ooioioeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s 84
ZHRNUTIE oo ettt et e et et et et e e e e e e et et et e eeeeee et es et et ee e e e e seee et et et ee e eeeeseee et et ee e e e eeneeeee et eeseeeeen, 86



UvVoD

Praxeologickymi, didaktickymi vystupmi projektu APVV-14-0176 Didaktické
prostriedky uPahcujice implementiciu vybranych prierezovych tém do vyuclovania
etickej vychovy na druhom stupni ZS su okrem iného aj multimedialne didaktické texty
ulahCujice prezentaciu vybranych prierezovych tém vo vyuovacom predmete eticka
vychova.

Tento multimedidlny material bol vytvoreny Specidlne pre potreby prierezovej témy
,medialna vychova®“. Je ureny ucitelom v praxi, ale aj Studentom, buducim ucitelom etickej
vychovy, ktori uz maju odpovedajuce odborné didaktické kompetencie, chcu vSak vo
vyuovani viac ziakov motivovat roznymi, niekedy i kontroverznymi medidlnymi
komunikatmi, ktoré mézu prispiet’ k rozvoju kritického myslenia ziakov prave diskusiou
k prezentovanym ukazkam.

Ciel'om publikacie, ktortt davame ucitel'om k dispozicii v elektronickej forme, je ul'ah¢it
ich na ¢as naro¢nt pracu pri priprave a vyhl'addvani r6znych motiva¢nych materidlov vhodnych
na efektivne sprostredkovanie vybrané¢ho obsahu medidlnej vychovy do vyucovania etickej
vychovy na 2. st. ZS.

Autorky publikdcie ponukaju vyucujicim nielen alternativny subor vyhladanych
dostupnych motivacnych materialov, ale snazia sa poskytnit zaujemcom aj isté didaktické
navrhy na pracu s nimi. Predpokladaj, Ze tymto vydavatel'skym ¢inom prispeja rovnako
ku skvalitneniu vyucby etickej vychovy ako aj k rozvoju medidlnych kompetencii ziakov a
rozvoju ich kritického myslenia.



I. TEORETICKE VYCHODISKA'

1 Charakteristika medialnej vychovy

Medidlna vychova je zamerana na osvojovanie si zrucnosti, schopnosti a sposobilosti
zodpovedne pouzivat’ média a ich produkty. Je sti¢ast'ou primarnej aj sekundarnej socializacie
i vSeobecného vzdeldvania. Predstavuje novy pristup ku vzdeldvaniu, pretoze sa tyka
pouzivatel'ov médii i médii samotnych. Medialna vychova je celozivotny proces, ¢im prispieva
k eliminécii generacnych rozdielov ¢i socialneho vylucenia.

V informacnych zdrojoch existuju desiatky definicii medialnej vychovy, ktoré sa medzi sebou
lisia podla toho, v ktorom historickom obdobi a v akych socio-kultirnych podmienkach vznikali,
a aj podl'a toho, z akych paradigiem vychadzali ich autori. V dokumente Koncepcia medidlnej
vychovy v Slovenskej republike v kontexte celozivotného vzdelavania (2009) je charakterizovana
ako celozivotny, systematicky a cielavedomy proces ziskavania medidlnych kompetencii a
zvySovania urovne medidlnej gramotnosti, ktorého hlavnym cielom je podporovat’ zodpovedné
vyuzivanie médii a rozvijat’ kritické postoje vo vztahu k medidlnym obsahom s dérazom na
moralne principy a humanizmus. Podl'a Rady Eurdpy predstavuje medidlna vychova ,,praktické
vyucovanie zacielené na budovanie medidlnej kompetencie, chiapanej ako kriticky a rozliSujuci
postoj vo¢i médidm, s cielom vychovat’ emancipovanych obcanov, schopnych vytvorit’ si svoj
vlastny nazor na zaklade prijatych informacii“ (SVP. Medialna vychova (Prierezova téma): Priloha
ISCED 2, 2015, s. 2).

V uvedenych a aj vo vécSine inych vymedzeni medidlnej vychovy su ako jej cielové
kategorie uvedené medidlna gramotnost a medidlne kompetencie. Oba terminy spolu stvisia a
zrejme preto sa v odbornej pedagogickej komunikacii niekedy pouzivaju nejednoznacne,
uvadzame preto ten vyklad uvedenych pojmov, s ktorym sa stotoziiujeme.

Medialnu gramotnost’ chapeme ako subor vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré su
nutnym predpokladom osvojenia si zodpovedného pristupu k vyuZzivaniu médii, v ktorych
sucastou je gramotnost’ Citatel'skd, pisatel'skd, filmova, audiovizudlna, pocitacova, atd’., ale
medidlna gramotnost’ sa nemdze zamienat’ za gramotnost’ informacnu, pocitacovu, digitalnu a
dalSie. Explicitne vymedzuje medialnu gramotnost’ E. Polakova (2011, s. 19) ako ,,komplexny,
mnohovrstevny systém vedomosti, schopnosti, zru¢nosti a sktsenosti, ktory umozni ¢loveku
efektivne nardbat’ s medidlnou produkciou. Pomaha recipientovi neformdlne a kriticky chapat’
povahu masovych médii, postupy ich tvorby a vplyv tychto postupov na fungovanie médii a
produkciu ich obsahov.*

Podla Eurdpskej charty medialnej gramotnosti je medidlne gramotny ¢lovek schopny:

e pouzivat medialne technoldgie efektivne k pristupu, ziskavaniu, obnovovaniu alebo
zdiel'aniu obsahu na uspokojenie individualnych a skupinovych potrieb a zaujmov,

e nadobudat’ pristup a realizovat’ informovany vyber zo Sirokej $kaly medidlnych foriem a
obsahov z rozdielnych kultarnych a institucionalnych zdrojov,

1 Teoretické vychodiska vznikli upravou kapitoly autoriek E. Balazova - K. Cizmarova, in Kol. Prierezové témy
v etickej vychove. Banska Bystrica: UMB, Belianum,2016. ISBN 978-80-557-1106-5, s. 110 -140.

6



e porozumiet’ tomu, ako a preco si medidlne obsahy vytvarané, ale aj s tym stvisiacemu
technickému, prdvnemu, ekonomickému a politickému kontextu,

e kriticky analyzovat techniky, jazyk a konvencie pouzivané v médiach a vyznam ich
posolstiev,

e pouzivat’ média tvorivo na vyjadrenie a komunikovanie myslienok, informacii a nazorov,

e identifikovat’, zabranit' alebo odmietnut’ medidlne obsahy a sluzby, ktoré mozu byt
neziaduce, urazlivé, pohorsujuce a skodlive,

e efektivne pouzivat média na upeviiovanie demokratickych prav a obé&ianskych slobdd.?

K terminologickému spresneniu cielovych kategorii medidlnej vychovy prispel model, ktory
,»poskytuje prehl'adny a zrozumitel'ny obraz o tom, ¢o je to medialna gramotnost’ a sicasne sluzi
ako vychodisko pre aktivity (vzdeldvanie) v tejto oblasti. (10 kompetencii medidlnej
gramotnosti, 2013, s. 1).

Model gramotnosti tvoria tieto kompetencie:
Porozumenie narastajicemu vplyvu médii na spolo¢nost’

K1 — pochopit’ trendy a dosledky rastiiceho vplyvu médii na spolo¢nost’ (a seba samého).
Porozumenie sposobom konStruovania médii

K2 — pochopit’ vnutornt logiku médii a jej vplyv na medialne posolstva (obsahy).
Porozumenie stratégiam vykresl’ovania reality médiami

K3 — pochopit’ stratégie, ktorymi média prezentuju realitu.
Ovladanie a vyuZivanie vybaveni, softvéru a aplikacii

K4 — aktivne a uvedomele pouzivat’ nové média, aplikacie a technologie.
Ovladanie a vyuZivanie orienticie v medidlnom prostredi

K5 — vediet’ preskimat’ moznosti médii a efektivne sa orientovat’ v prostredi médii.
Komunikacia ako vyhPadavanie a spracuvanie informacii

K6 — optimalne vyuzivat’ informacie (n4jst’, posudit’, ziskat’, spracovat’, uloZit’, opakovane
pouzivat, zdiel'at’ s inymi napr. pomocou socidlnych ,,bookmarkingovych* nastrojov).

Komunikacia ako vytvaranie obsahu
K7 — vediet vytvorit’ kvalitny medialny obsah a dorucit’ ho adresatovi/ciel'ovej skupine.
Komunikacia ako participovanie na socialnych siet’ach

K8 — efektivne a eticky pouzivat’ socialne siete na realizaciu vlastnych cielov (zaujmov,
potrieb) a pritom respektovat’ zaujmy a potreby inych pouzivatel'ov.

Stratégia so zamerom uvedomenia si/reflektovania vlastného vyuzivania médii

2 Dostupné na: <http://www.euromedialiteracy.net>.



K9 — kriticky reflektovat’ vlastné postupy pri vyuzivani médii a optimalizovat’ ich.
Stratégia so zamerom dosahovania ciel’ov prostrednictvom médii

K10 — efektivne realizovat’ svoje ciele na zéklade vlastného posudenia moznosti a limitov
vyuzitia médii. (10 kompetencii medialnej gramotnosti, 2013).

Aj z tohto z ucelovo skrateného opisu jednotlivych kompetencii je zrejmé ich hierarchické
usporiadanie. Na prva tiroven — pasivne porozumenie principom fungovania médii, nadvizuje
druha troven — aktivne vyuzivanie médii a interaktivne zdiel'anie (pomocou médii), vrcholom
pyramidy je efektivne a zodpovedné vyuZzivanie médii na realizaciu osobnych, ob¢ianskych
a profesijnych ciel'ov, reSpektujuc moralne principy a zdujmy inych.

Z uvedeného vyplyva, ze ¢lovek je medialne gramotny ked’ média pouziva ucelne, uvedomele
a svedomito vo svoj prospech a v prospech inych l'udi.

Nutnou podmienkou a sucastou medidlnej gramotnosti a medidlnych kompetencii su
vedomosti, zrucnosti, schopnosti a postoje. Podl'a Poladkovej ,,medidlne kompetencie zasahuju
vSetky tri urovne osobnostného rozvoja cloveka: kognitivnu, psychomotoricku (konativnu) a
afektivnu® (Poldkova, 2011, s. 20). Citovand autorka objasiiuje, ze medidlne kompetencie na
kognitivnej Urovni zahfniaji osvojené poznatky zo socidlnej a medidlnej komunikécie,
vedomosti o historii, o si¢asnom stave a potencialnom vyvoji médii, aj poznatky o principoch
fungovania a spolocenskych funkciach médii, o moznostiach ich vyuzivania, riziku ich
zneuzivania a i. Medidlne kompetencie v psychomotorickej oblasti predstavujii osvojené
zrucnosti, schopnosti a praktické sktisenosti pri praci s roznymi druhmi médii, sposobilost’
zapojit’ sa do medidlnej komunikacie ako prijemca a/alebo tvorca. V socio-afektivnej oblasti sa
medidlne kompetencie prejavuju na zéklade uz nadobudnutych vedomosti, zruc¢nosti,
schopnosti a praktickych skusenosti, kedy ¢lovek vie média a nimi tvorené a sprostredkiivané
obsahy kriticky hodnotit, pricom si vytvara spravne postoje bez predsudkov k medidlnej
skuto€nosti.

2 Medialna vychova v §kolskom vzdelavani

Medialna vychova sa stala povinnou sucastou obsahu vzdeldvania v rdmci kurikulérnej
reformy v roku 2008 ukotvenim v zaviznych pedagogickych dokumentoch (Statne vzdelavacie
programy pre jednotlivé stupne vzdelavania v Slovenskej republike).

I ked’ méa medialna vychova v jej dneSnom chapani na Slovensku relativne kratku historiu,
témy médii, komunikacie ¢i medidlnych komunikéatov v najroznejsich vzt'ahoch a suvislostiach
boli predmetom vyskumov davno pred jej etablovanim. Uz v druhej polovici 20. storocia
existovali v pedagogickych dokumentoch zmienky o prvkoch kvazi medialnej vychovy.
Ucebné osnovy odzrkadl'ovali rovenl vedecko-technického poznania vratane vyvoja techniky
a médii a bolo v nich napriklad uvedené aj systematické zarad’ovanie sledovania rozhlasového
vysielanie pre skoly.

Po vstupe SR do Europskej unie Slovenskd republika o. i. deklarovala vytvorenie
podmienok na zvySovanie urovne medidlnej gramotnosti ob¢anov a prezentovala ,,podporu
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integrovaného, medzirezortného pristupu k zvySovaniu urovne medialnej gramotnosti
prostrednictvom viacerych zainteresovanych stran, ministerstiev, regulacnych orgéanov,
divackych a rodicovskych zdruZzeni, cirkvi, vzdeladvacich, vyskumnych organizécii i samotnych
médii...“ (Slavikova, 2013, s. 5). Vroku 2005 , Ministerstvo Skolstva schvalilo projekt
Medialna vychova ako nepovinny a volitelny predmet na zédkladnych Skolach a osemro¢nych
gymnaziach® (Vrabec, 2013, s. 34). Predmet, experimentalne ucebné texty pre ziakov a
metodické materidly pre ucitel'ov boli nadvézne overované v Styroch skolach.

Vyvoj medialnej vychovy v §kolskom vzdelavani

Zaclenovanie medidlnej vychovy v skolskom vzdelavani odzrkadl'uji empirické vyskumy.
Vobec prvy reprezentativny vyskum Stav vyucby medidlnej vychovy na slovenskych zakladnych
Skolach uskutoénili ¢lenky Medzinarodného centra pre medialnu gramotnost pri Fakulte
masmedialnej komunikacie UCM v Trnave v rokoch 2011 —2012. Ciel'om vyskumu bolo zistit’
zastupenie medidlnej vychovy v obsahu vzdeldvania, prevladajicu formu vyucby a mieru
kvalifikacie ucitelov medialnej vychovy. Do projektu bolo zapojenych 567 verejnych,
cirkevnych, sikromnych, mestskych i obecnych zakladnych §kol. Zber empirickych tidajov bol
vykonany dotaznikovou metddou, obsahovou analyzou ucéebnych planov a telefonickym
dopytovanim. Autorky vyskumu Vv zdveroch konstatuji neuspokojivé zaclefiovanie medidlne;j
vychovy do obsahu vzdeldvania a poukazuju o. i. na to, ze ,,je dost’ vel'ké percento $kol, kde sa
medidlna vychova nevyucuje, resp. vyucuje len formalne* (Kacinova, Kol¢akova, 2013, s. 13).
Jednym z dovodov tohto stavu je Uroven vzdelania ucitelov v medialnej vychove.
Vyskumnicky ju hodnotia ako nedostato¢nt a davaju ju do stvisu s moZnostami ucitelov
vzdelavat’ sa v predmetnej oblasti. Z vyskumu vyplynuli i d’alSie zistenia, vzacne zhodné s
poznanim z dvoch vyskumnych sond, ktorych cielom bolo takisto popisat’ aktudlny stav
vychovy k medidlnej gramotnosti vo forméalnom vzdelavani. V prvom Setreni (v roku 2012) iSlo
0 situdciu v primarnom vzdelavani, v druhom (vroku 2014) vo vySSom sekundarnom
vzdelavani. (PodrobnejSie E. Balazova, 2014.)

Stav vyucfovania medidlnej vychovy ako prierezovej témy v etickej vychove

Stucasny stav medidlnej vychovy vo vzdeldvani na zdkladnych Skolach priblizuji vysledky
dotaznikového prieskumu Skola, ucitel/ka a medialna vychova, ktory v roku 2015 uskutoénila
L. Bizikova zo SPU. Cielom prieskumu bolo analyzovat podmienky, ktoré prispievaju
K rozvijaniu medialnych a informac¢nych kompetencii ziakov a tiez zistit’ potreby ucitel'ov,
umoziujuce im efektivnejSie uplatiovat’ medidlnu vychovu.

Z prieskumu vyplynulo, Ze:

e medidlna vychova sa v zdkladnych Skolach realizuje najcastejSie prierezovo; z d’alSich
foriem st to projekty, malo sa vyuZzivaji kurzy alebo samostatny predmet,

e ucitelia o¢akavaji podporu a pomoc pri uplatiovani medialnej vychovy; najviac by im
pomohli nové ucebné zdroje a pomodcky, hlavne nové metodické namety, ukazky a tiez
metodicka publikécia,



e ucitelia pozaduji podporu prostrednictvom ich vzdelavania napr. v oblasti metdéd na
rozvijanie kritického myslenia Ziakov.

Zvlastnu pozornost’ si zasluhuji zistenia o metdodach pouzivanych v medialnej vychove.
Aktualny prieskum preukazal, ze aj vo vychove k medialnej gramotnosti prevladaju tradi¢né
metody, ako st vyklad, praca s u¢ebnymi textami, rozpravanie ¢i opis. Ucitelia pouzivaju tiez
metody diskusie, didaktické hry a problémové ulohy, najmenej vyuzivané su pripadové studie.
Takmer polovica ucitel'ov nevyuziva (alebo len sporadicky) jednu z najdolezitej$ich metdd pri
rozvijani kritického myslenia — kritickii analyzu medidlnych obsahov. Tazko pochopitelna je i
skuto¢nost’, ze hoci pedagoégovia maji medialne kompetencie (v oblasti porozumenia médidm)
a primeranej az na vysokej urovni, kritické myslenie svojich Ziakov nerozvijaji v nalezitej
miere (pozri uplné znenie analyzy prieskumu®), hoci prave rozvoj kritického myslenia sa
zdoraziiuje vo vSetkych sucasnych definiciach medialnej vychovy aaj v medialnych
kompetencidch. Kritické myslenie je povazované za kI'icovi kompetenciu pre naplnenie ciel'ov
medialnej vychovy.

V sirSom chéapani mozeme kritické myslenie definovat ako samostatné myslenie,
podmienené predchadzajucim analytickym myslenim, v procese ktorého ¢lovek dospeje k
novému poznatku prostrednictvom badania, porovnavania ¢i overovania spravnosti vlastnych
aj inych myslienok. Jeho vysledkom je schopnost’ identifikovat’ dolezité fakty a stvislosti v
mnozstve informdcii a na ich zdklade formulovat nové, pravdivé nazory a rieSenia. Rozvinuté
kritické myslenie sa vyznacuje tym, ze prijimanie informadcii je kritické, hl'ada priciny, dokazy,
predvida dosledky, nie je zaujaté, odhal'uje stereotypy, nepodlieha propagande. Tento typ
myslenia umoziuje vidiet’ svet v skuto¢nej a nie medialnej realite. (Petranova, 2011)

Medidlna vychova v Skolskom vzdelavani je v $tadiu hl'adania a overovania moznosti,
stratégii a prostriedkov vyucovania. Nedostatocna teoreticka rozpracovanost’ témy vo vzt'ahu k
pedagogickej praxi, chybajuce didaktické prostriedky a slaba pripravenost’ u¢itel'ov na vychovu
ziakov k medialnej gramotnosti su hlavné dovody jej aktudlneho, nie celkom uspokojivého
stavu.

3 Postavenie medialnej vychovy v obsahu etickej vychovy

Medialna vychova si status prierezovej témy v Statnych vzdelavacich programoch z roku
2008 zachovala aj v ich neskorsich verziach, vratane verzie inovovanej v roku 2015. Pozicia
prierezove] témy zdoraziwuje aktualnost’ a dolezZitost medialnej vychovy v suvise
s dynamickym vyvojom médii a technoldgii participujucich na socio-kultirnych zmenach aj
na zmenach v socializécii najma (ale nielen) deti a mladeze.

V kurikularnom dokumente je ciel medialnej vychovy definovany ako ,,rozvoj (postupné
zvySovanie urovne) medidlnej gramotnosti Ziakov — schopnosti kriticky prijimat’, analyzovat’,
hodnotit’ a komunikovat’ Siroki $kalu medidlnych obsahov a zmysluplne vyuzivat média*
(SVP. Nizgie stredné vzdelavanie — 2. stupen zékladnej skoly, 2015, s. 12).

3 Dostupné na: <http://www.statpedu.sk/clanky/vyskumne-ulohy-experimentalne-overovania/vyskumne-ulohy>.
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S ohladom na moznosti, pésobenie a pozitivne i negativne G¢inky médii sa v dokumente
zdoraznuje, ze ziaci by sa na veku primeranej trovni postupne mali orientovat’ v medialnom
svete a osvojit’ si stratégie bezpecného zaobchadzania s roznymi druhmi médii. Doraz sa kladie
na rozvijanie kritického myslenia ziakov, pricom sa ako vhodnd metéda odporti¢a spolo¢né
skiimanie, analyzovanie a samostatné premyslanie. V rovnakom zmysle je ciel mediélnej
vychovy zadefinovany aj v SVP Medidlna vychova (Prierezova téma): Priloha ISCED 2, tzn.
ziskanie a rozvoj medidlnej gramotnosti a osvojenie medialnych kompetencii.

Hlavny ciel’ medialnej vychovy — v zhode s uZz uvedenym tvrdenim E. Polakovej (2011)
0 dosahu medialnych kompetencii — sa ¢leni na:

Ciele kognitivne, tzn. viest’ Ziakov
e k zakladnej orientacii v druhoch médii, k poznaniu ich rozdielov a funkeii,
e k poznaniu ich vplyvu na detského prijemcu (posluchaca, divaka, Citatel’a...),

e k pochopeniu medialne spracovanej a znazoriovanej reality, pouzivanych medialnych
vyrazovych prostriedkov a sposobov usporiadania medidlnych produktov,

e k pochopeniu pozitivneho, ale aj negativneho vplyvu médii a ich produktov (manipulécia,
neprimerané nasilie a i.), s ktorymi kazdodenne prichddzame do kontaktu.

Psychomotorické ciele sa maju dosiahnut’ vedenim zZiakov

e k aktivnemu vyuZivaniu médii v procese komunikacie,

ek produkeii vlastnych medidlnych prispevkov, vyuZivajic svoj kreativny potencial,

ek zrucnosti obsluhovat’ technické zariadenia a nové technologie meédii,

e  ku schopnosti kooperovat’ s inymi medidlnymi tvorcami v procese komunikacie.

V oblasti afektivnych cielPov, kde ide predovsetkym o rozvoj schopnosti a postojov, sa
odporuca viest’ Ziakov

ek zaujatiu kladného postoja k mediadlnym produktom, ktoré poskytujii pozitivne hodnotové

orientacie pre zivot ¢loveka a vyberat’ si takéto pre svoj konzum,

e k odmietaniu medidlnych obsahov odporujucim etickym normam, ktoré prinasaju
deformovany pohl'ad na hodnoty a ohrozujii ¢i Skodia jeho osobnostnému vyvinu
(nereSpektuju pravo ¢loveka na ochranu jeho intimity, propaguji nasilie ako normélnu a
akceptovatelnu formu rieSenia medzil'udskych a spoloc¢enskych konfliktov),

e Kk elimindcii negativnych medidlnych vplyvov na svoju osobnost’ zodpovednym pristupom
k nim,

e kuvedomeniu si hodnét vlastného Zivota a zodpovednosti za jeho naplnenie,

e k schopnosti dokédzat’ si zvolit' zodpovedajuce médium ako prostriedok pre naplnenie
svojich potrieb — od ziskavania informacii a vzdelavania az po zmysluplné naplnenie
volného ¢asu.
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Uvedené ciele mozZno dosiahnut’ dvoma konativnymi cestami:
- kritickou analyzou médii, t. z. interpretaciou medialnych obsahov,

- medialnou produkciou ( vytvaranim vlastnych medialnych produktov : skolského — triedneho
Casopisu, rozhlasovej relacie, videoprojekcie a pod.).

Obsah medialnej vychovy, ako prostriedok dosiahnutia jej ciel'ov, pozostava z piatich
tematickych oblasti:

e média v sucasnom svete (druhy a funkcie médii a masméditi),
e druhy (typy) medidlnych produktov,

e medialna realita a jej U€inky na osobnost’ €loveka, tzn. vplyv televizie (filmy, reality show,
spravodajstvo, reklama), rozhlasu, novin, ¢asopisov, internetu atd’.,

e ctika v médiach (bulvarizacia médii),

e medialna produkcia (tvorba medialnych produktov).

Ciele a obsah medialnej vychovy v nizSom sekundarnom vzdelavani smeruja k tomu, ze
absolvent tohto stupna:

e sivie uvedomit’ vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti,
e dokaze rozlisit pozitiva a negativa vyuzivania a vplyvu médii a ich produktov,

e vie rozpoznat medialne spracovanu realitu a odhalit’ manipulativne prvky v medidlnych
komunikatoch,

e dokdze zodpovedne vyuzivat médid na komunikaciu ana vytvaranie medidlnych
produktov. (PodrobnejSie pozri Metodické odporti€ania k napliianiu cielov prierezovej
témy medidlna vychova).*

Pri reflexii cielov aobsahu medialnej vychovy, ako vychodiska jej integracie do
vyuCovania etickej vychovy je potrebné zohladnit’ viaceré faktory. S to hlavne sucasné
spolocenské podmienky a Specifikd vyvinového obdobia starSieho Skolského veku. V obdobi
dospievania je totiz pre mladého c¢loveka o. i. charakteristické, Ze pochybuje o existencii
objektivnej pravdy, zdoraznuje subjektivnu interpretaciu faktov, rad unika z reality a objavuje
priestor za jej hranicami, neveri v moznost objektivneho posudenia skusenosti, historie a
poucenia sa z nich. Pre pubescentov a adolescentov su vyznamné ich ,,vzory*, ktoré st najviac
menej v rodiCoch a uciteloch. Riziko medialnych vzorov je v imitacii a napodobnovani
mladymi 'ud'mi a det'mi. To, aké hodnoty, hodnotovy systém, postoje st imitované, sa prejavi
V ich konani a spravani.” (Fekete, 2009, s. 31). Téma medidlnych vzorov by preto podl'a nasho
nazoru mohla byt taziskovou v kazdej téme obsahu etickej vychovy.

4 Dostupné na: <http://www.statpedu.sk/sites/default/files/ nove_dokumenty/ucebnice-metodiky-
publikacie/medialna_vychova_odporucane_vystupy.pdf>.
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4 Implementacia obsahu medialnej vychovy do etickej vychovy

Na zaver uvadzame obsah etickej vychovy podla t¢ém vymedzenych vo vzdelavacom Standarde
a k nemu alternativne navrhované témy medialnej vychovy.

Tabul’ka: Implementacia obsahu medialnej vychovy do obsahového standardu etickej vychovy
(alternativny navrh spracovala Poldkova)

Obsahovy $tandard v etickej vychove Implementované témy mediilnej vychovy

Elektronicka (e-) komunikacia
prostrednictvom: telefénu (rozhovor, SMS),
e-mail, on-line (Cety, facebook) formy

a prostriedky zdiel'ania informacii, nazorov,
pocitov...

Otvorena komunikécia.

Hodnotenie vlastnej e-komunikacie
(vyjadrujem sa odlisne ak sa rozpravam
osobne, telefonujem, posielam e-mail,
Cetujem... )

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba.

Poznanie a pozitivne hodnotenie inych. Hodnotenie e-komunikacie inych.

Tvorivé napady, ich zdiel'anie pomocou
vlastnej prezentacie, vytvorenym letdkom,
inzeratom, triednym casopisom.

Tvorivost v medzil'udskych vztahoch.

Etické aspekty ochrany prirody. Pozndvanie
tlaenych aj on-line Casopisov s témou
ochrany prirody. Vytvorenie posteru na
tému ochrany prirody.

Ochrana prirody a Zivotného prostredia.

Formy a spdsoby vyjadrovania citov v e-

Identifikécia a vyjadrovanie citov. A
komunikacii.

Kognitivna a emocionalna empatia. Medialne zdroje o zivote deti roznych
narodnosti a socidlnych skupin.

Komunikacia s ,,nadriadenymi‘ ak chcem
zalozit’ ¢asopis, video-Stidio...asertivne
komunikacné stratégie.

Film ako zdroj informacii o zivote v minulosti,
filmy o vyzna¢nych osobnostiach. Tlacené
média- zdroje informacii o narodnych hrdinoch.

Asertivne spravanie.

Pozitivne vzory spravania v historii a
V literatare.

Vyznam médii v kazdodennom Zivote, moje
medialne (literarne, filmové, Sportové...)
vzory. Celebrity, medidlne hviezdy.

Pozitivne vzory v kazdodennom Zivote.

Medializované pripady I'udi v nidzi — ako

Prosocialne spravanie. A0
pomoct™
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Osobna identifikacia/ moja ,,znacka* na

Objavovanie vlastnej jedinecnosti a identity. sieti

Odolavam hejterom, viem sa branit’

Byt’ sam sebou, vediet’ obh4jit’ svoje prava kybersikane

a nazory.

Vytvorenie kolaze charakteristiky vlastného

Prosocialnost’ ako prvok vlastnej identity. JA (ako som pomohol ....)

Vytvorenie medidlnej prezentécie ,,Moja

Rodina, vktorej Zijem - etické aspekty rodina®“, mdj vzor z rodinného prostredia.

rodinnych vztahov.

Televizne dovolené/ nedovolené programy
pre deti a mladez (kritéria zarad’ovania,
oznacovanie), sexualita vo filmoch.

Etick¢ aspekty integrovania sexudlnej
zrelosti do kontextu osobnosti.

Vytvorenie medidlnej spravy ( textovej,
obrazovej, zvukovej, prip. multimedialnej)
vyzyvajucej na pomoc konkrétnemu
cloveku/diet’atu v nudzi.

Vztah k chorym, starym, zdravotne a
socialne znevyhodnenym l'ud’om.

Medialne zdroje — hI'adanie vysoko
moralnych osobnosti, svéti — pozitivne
vzory, narodni hrdinovia, hrdinovia z
televiznej obrazovky.

Zdroje etického poznania l'udstva, etika a
nabozenstva

Propagujeme zdravy Zivotny $tyl:

Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka vytvorenie reklamy.

hodnota.

Mediélne propagujem svoju firmu, etika

Ekonomické hodnoty a etika. marketingu a reklamy.

Hodnotenie medialnych komunikatov
Z hl'adiska pravdivosti. Moznosti a sposoby
overovania pravdivosti.

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty.

Prehlbovanie komunika¢nych sposobilosti.

Videozaznam z podujatia 0 zdravom

Zdravy Zivotny Styl. zivotnom S§tyle, Sportovej aktivite, vyzive....
Zavislosti Zavislost’ na informaciach z internetu,
avisiostl. fejsbukova zavislost'.
., Konzumacia médii alebo selektivny vyber?
Masmediélne vplyvy. vy

Z analyzy cielov a obsahu etickej vychovy je zrejmé, Ze ide o naro¢ny systém, ktory sa
prispdsobuje spolocenskému vyvoju v sulade so vSeobecnymi ciel'mi vychovy a vzdelavania.
Domnievame sa, Ze vtomto systéme je mozné vychovu Kk medidlnej gramotnosti
realizovat’ v kazdej vyucovacej téme etickej vychovy.
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II. NAVRH OBSAHU MEDIALNEJ VYCHOVY VO VYUCOVACOM
PREDMETE ETICKA VYCHOVA

Medialnu vychovu (MV) ako prierezovi tému mozno zaradit' do SVP ako:

e integralnu sucast’ obsahu vybranych vzdelavacich oblasti (jazyk a komunikécia, umenie a
kulttra...),

e samostatny predmet ( vychodiskom st experimentalne overené ucebné osnovy pre 5. — 9.
rocnik zékladnych skol a 1. — 4. ro¢nik osemrocnych gymndzii a maji odporucajici
charakter),

e alternativnu formu vyucovania ( kurz, seminar, projekt ).

Obsahovy Standard medidlnej vychovy, vychadza (z uz vysSie uvedenych) tematickych
oblasti:

e média v sucasnom svete (druhy a funkcie médii a masméditi),
e druhy (typy) medidlnych produktov,

e medidlna realita a jej G€inky na osobnost’ €loveka, tzn. vplyv televizie (filmy, reality show,
spravodajstvo, reklama), rozhlasu, novin, ¢asopisov, internetu atd’.,

o ctika v médiach (bulvarizacia médii),
e medialna produkcia (tvorba medialnych produktov).

Pricom aj v obsahu na tomto stupni vzdelavania treba v tedrii medidlnej vychovy vychadzat
Z toho, Ze relevantné poznatky su transdisciplinarneho charakteru (Cerpame z pedagogiky,
psychologie, masmedialnych $tudii a inych odborov).

Obsah uc¢iva mediadlnej vychovy ma byt’ v stlade rovnako s obsahovym Standardom ET ako aj
MV uvedenymi v Statnom vzdelavacom programe, mdze byt vsak tvorivo upravovany,
prispdsobeny konkrétnym vzdelavacim podmienkam Skoly/triedy.

Alternativne navrhujeme tito Struktiru

5. roénik:

Otvorena komunikécia — roézne druhy a formy medialnej komunikacie, etika komunikacie
v medidlnom prostredi.

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba a inych — interpretacia veku primeranych medialnych
obsahov.

Tvorivost’ v medzil'udskych vztahoch — tvorba seba-prezentacného medialneho komunikatu
(vyuzitie r6znych medialnych prostriedkov).

Etické aspekty ochrany prirody - medialne kampane na ochranu prirody.
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6. ro¢nik:

Identifikacia a vyjadrovanie citov — rozne druhy médii, rozdielne formy a grafické prostriedky
na vyjadrovanie pocitov v e-komunikacii, vyrazové prostriedky v ¢asopisoch, komixoch.
Pozitivne vzory v kazdodennom zivote — medidlne vzory v Sporte, hudbe, filme...

Prosocialne spravanie — moznosti pomoci ,,inym* v krizovych situdciach prostrednictvom
médii.

Tvorivost v medziludskych vztahoch - tvorba inzeratu, plagatu s vyzvou na podporu
znevyhodnenych l'udi.

7. ro¢nik:

Byt sdm sebou, vediet’ obhdjit’ svoje prava a nazory v e-komunika¢nom prostredi.

Kognitivna a emocionalna empatia, asertivita — medidlne spravy o socidlne znevyhodnenych
I'udoch.

Etické aspekty vztahov vo vlastnej rodine — tvorba reportaze o ,,rodinnom prislusnikovi®.
Tvorivost v medziludskych vztahoch - tvorba medialneho produktu s vyzvou na pomoc
¢loveku/Tud’om v nudzi.

8. ro¢nik:

Dobré meno apravda ako etické hodnoty — interpreticia medidlnych obsahov, medidlne
stereotypy, predsudky.

Zdroje etického poznania 'udstva — medialne zdroje, historické, sti¢asné.

Etické hodnoty a problémy spolo¢nosti — medidlne vzory konzumnej spoloc¢nosti ,,celebrity*
Etika a ekonomické hodnoty - vyznam médii v procese globalizacie, etika medialnej reklamy.
9. ro¢nik:

Prehlbovanie komunika¢nych spodsobilosti: vlastnd medidlna tvorba - samostatny projekt
a realizacia vybraného medialneho produktu.

Masmedialne vplyvy — medidlna manipulacia, internetové zavislosti, kyberSikana.

Pri implementacii tém mediialnej vychovy do obsahu etickej vychovy sa odporuca
zamerat’ sa na plnenie stanovenych hlavnych ciel’ov medialnej vychovy a tie si tvorivo
prisposobit’.

Hlavny ciel’ MV:

Naucit' ziakov kriticky analyzovat’' a reflektovat’ ¢innost médii a zapojit' ich do tvorby
medialnych komunikétov rozliénych typov.

Ciastkové ciele:

Zabezpecit', aby ziaci ziskali prehl'ad o medidlnom priemysle, timovej praci v médiach, o
moznostiach vizudlneho myslenia, projektovania, riadenia, o réznych medidlnych formach
prezentacie a pod.

Rozvijat’ u Ziakov tvorivé schopnosti prostrednictvom slovného, grafického a audiovizudlneho
prejavu.

Prehlbovat’ kritické myslenie Ziakov v percepcii medidlnych obsahov tak, aby Ziaci vedeli
hodnotit’ a selektovat’ medialne produkty z hl'adiska potrieb svojho veku.
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Medialnu vychovu (MV) ako prierezovii tému mozno zaradit’ do SVP ako:
- integralnu sucast’ obsahu vybranych vzdelavacich oblasti ( jazyk a komunikacia, umenie a
kultira...)
- samostatny predmet ( vychodiskom st experimentilne overené ucebné osnovy pre 5. — 9.
ro¢nik zékladnych §kol a 1. — 4. ro¢nik osemro¢nych gymnazii a maji odporucajici charakter)
- alternativnu formu vyucovania ( kurz, semindr, projekt ).
Obsahovy Standard medialnej vychovy, vychadza (z uz vys$Sie uvedenych) tematickych
oblasti:
e média v sucasnom svete (druhy a funkcie médii a masmédit),
e druhy (typy) medialnych produktov,
e medidlna realita a jej G€inky na osobnost’ €loveka, tzn. vplyv televizie (filmy, reality show,

spravodajstvo, reklama), rozhlasu, novin, ¢asopisov, internetu atd’.,
e ctika v médiach (bulvarizacia médii),
e medialna produkcia (tvorba medialnych produktov).
Pricom aj v obsahu na tomto stupni vzdeldvania treba v tedrii medialnej vychovy vychadzat
z toho, Ze relevantné poznatky su transdisciplindrneho charakteru (Cerpame z pedagogiky,
psycholégie, masmedialnych studii a inych odborov).

Obsah uciva medialnej vychovy ma byt v stilade rovnako s obsahovym $tandardom ET ako
aj MV uvedenymi v Statnom vzdelavacom programe, moze byt viak tvorivo upravovany,
prisposobeny konkrétnym vzdeldvacim podmienkam Skoly/triedy.

Alternativne navrhujeme tuto Struktiru

5. roénik:

Otvorena komunikacia — rézne druhy a formy medialnej komunikacie, etika komunikacie
vV medidlnom prostredi.

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba a inych — interpretacia veku primeranych medialnych
obsahov.

Tvorivost’ v medzil'udskych vztahoch — tvorba seba-prezenta¢ného medialneho komunikatu
(vyuzitie r6znych medialnych prostriedkov).

Etické aspekty ochrany prirody - medialne kampane na ochranu prirody.

6. ro¢nik:

Identifikacia a vyjadrovanie citov — rézne druhy médii, rozdielne formy a grafické prostriedky
na vyjadrovanie pocitov v e-komunikacii, vyrazové prostriedky v ¢asopisoch, komixoch.
Pozitivne vzory v kazdodennom zivote — medidlne vzory v Sporte, hudbe, filme...

Prosocialne spravanie — moznosti pomoci ,,inym* v krizovych situaciach prostrednictvom
médii.

Tvorivost v medziludskych vztahoch - tvorba inzeratu, plagatu s vyzvou na podporu
znevyhodnenych l'udi.

7. ro¢nik:

Byt’ sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory v e-komunika¢nom prostredi.

Kognitivna a emocionalna empatia, asertivita — medidlne spravy o socidlne znevyhodnenych
Tudoch.

Etické aspekty vztahov vo vlastnej rodine — tvorba reportaze o ,,rodinnom prislusnikovi®.
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Tvorivost’ v medziludskych vztahoch - tvorba medidlneho produktu s vyzvou na pomoc
¢loveku/Tud’om v nudzi.

8. ro¢nik:

Dobré meno apravda ako etické hodnoty — interpretacia medidlnych obsahov, medialne
stereotypy, predsudky.

Zdroje etického poznania I'udstva — medidlne zdroje, historické, sucasné.

Etické hodnoty a problémy spolo¢nosti — medialne vzory konzumnej spolo¢nosti ,,celebrity*.
Etika a ekonomické hodnoty - vyznam médii v procese globalizacie, etika medialnej reklamy.
9. ro¢nik:

Prehlbovanie komunika¢nych spdsobilosti: vlastnd medialna tvorba - samostatny projekt
a realizacia vybraného medialneho produktu.

Masmedialne vplyvy — medialna manipulécia, internetové zavislosti, kybersikana.

Pri implementacii tém mediilnej vychovy do obsahu etickej vychovy sa odporuca
zamerat’ Sa na plnenie stanovenych hlavnych cielov medialnej vychovy a tie si tvorivo
prisposobit’.

Hlavny ciel’ MV:

Naucit’ ziakov kriticky analyzovat’ a reflektovat’ ¢innost’ médii a zapojit’ ich do tvorby
medialnych komunikétov rozli¢nych typov.
Ciastkové ciele:

Zabezpecit', aby Ziaci ziskali prehl’'ad o medialnom priemysle, timovej praci v médiach, o
moznostiach vizudlneho myslenia, projektovania, riadenia, 0 roznych medialnych formach
prezentacie a pod.

Rozvijat’ u Ziakov tvorivé schopnosti prostrednictvom slovného, grafického a audiovizualneho
prejavu.

Prehlbovat’ kritické myslenie Ziakov v percepcii medialnych obsahov tak, aby Ziaci vedeli
hodnotit’ a selektovat’ medialne produkty z hl'adiska potrieb svojho veku.
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I11. METODICKE ODPORUCANIA A ALTERNATIVNE NAVRHY
PREZENTACIE VYBRANYCH TEM Z OBSAHU MEDIALNEJ VYCHOVY

5.ROCNIK - Tematicky okruh v ETV - implementicia vybranej témy MV

1. Otvorena komunikacia — etika komunikacie v medialnom prostredi

¢ Komunikacia a komunikaény jazyk v médiach.

e Rodzne druhy médii, charakteristika, funkcie.

e Priciny komunika¢nych Sumov a prekazok pri  audiovizualnom, a elektronickom
auditivnom dorozumievani.

e Komunikéacia prostrednictvom médii (telefonicky rozhovor, SMS, MMS, e-mail, chat)

e Internet - tvoj dobry sluha, ale zly pan (vyhody anebezpeCenstva internetovej
komunikacie).

2. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba a inych — ja a média

e Hodnotenie vlastnej e-komunikacie (vyjadrujem sa odliSne ak sa rozpravam osobne,
telefonujem, posielam e-mail, ¢etujem?).

e Etické zasady medidlnej a e- komunikacie (zékladné pravidla netikety).

e Interpretacia veku primeranych obsahov (komixy).

3. Tvorivost’ v medzil'udskych vzt’ahoch

e Medidlna tvorba, Specifika podl'a druhu média.

e Sebaprezentacia: ¢o by mali spoluZiaci o mne vediet' (vyuzitie réznych medidlnych
prostriedkov).

e Tvorba prezentacie svojho napadu prostrednictvom plagatu, inzeratu.

4. Etické aspekty ochrany prirody - medialne kampane na ochranu prirody

e Zobrazovanie ekologickych havarii v spravodajstve TV, rozhlase, novinach.

e  Ako chranit’ prirodu v mojom okoli (v meste kde byvam, u pribuznych, ktori byvaji na
vidieku...) - vytvorenie prezentacie a jej zdiel'anie medzi priatel'mi.

e Diskusia na socialnej sieti — Sirenie overenej informacie (priklad dobrej praxe) o ochrane
prirody.

UKAZKA PREZENTACIE VYBRANYCH TEM, 5. ROCNIiK

1. OTVORENA KOMUNIKACIA

Komunikacia prostrednictvom  rozliénych médii, rozdiely v komunika¢nom jazyku
v roznom prostredi (telefonicky rozhovor, SMS, MMS, e-mail, cet), pozitiva a negativa
elektronickej komunikécie.
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Vseobecny ciel: Ziaci vedia kriticky zhodnotit' pozitiva a negativa jednotlivych druhov
elektronickej komunikécie v porovnani s priamou socialnou komunikaciou.

Kognitivny ciel: Poznat a osvojit’ si zakladné vyrazové prostriedky roéznych foriem e-
komunikacie. Vediet' identifikovat’ pozitiva a negativa roznych druhov e-komunikacie. Vediet
kde sa d& najst’ pomoc pri kybernebezpecenstve.

Afektivny ciel: Pozitivne prijimat’ a empaticky reagovat na komunikaciu v réznom
elektronickom prostredi.

Konativny ciel’: Realizovat’ priatel'sky, empaticky spdsob elektronickej komunikacie cez
telefon, éet a e-mail.

Pozname zakladné formy elektronickej komunikacie?
Ucitel’ podl'a konkrétnej situdcie, vedomosti ziakov, upresni, doplni, prip. vysvetli nejasné
pojmy.

Formy elektronickej (e)komunikacie

BLOG su to publikované nazory, myslienky, skiisenosti, dojmy na internete. Blogy mozu byt

verejné 1 sikromné.

FORUM: otvorend diskusia, miesto, kde moze kazdy vyjadrovat svoj nézor. Internetové fora

niekedy vyZaduju registraciu, pre moznost pridania prispevku. Fora su zaloZené pre urcitu

zdujmovu skupinu, kde si 'udia vymienaju poznatky, znalosti, skusenosti, aby si pomohli.

CET: je interaktivny spdsob pisomnej komunikéacie dvoch alebo viacerych Tudi su¢asne v

redlnom cCase prostrednictvom pocitacovej siete. Pomocou nej moZzeme zaroven posielat

prilohy (textové subory, obrazky, video subory,

Cety podl'a sposobu komunikacie moézeme rozdelit’ na:

« Cet cez instant Messenger (Skype, ICQ, atd’.), ¢iZe program na pracu so spravami. Ak
chct dvaja alebo viaceri I'udia komunikovat’, musia ho mat’ nainsStalovany vo svojom
pocitaci.
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e Webcet (4ever.sk, pokec.azet.sk, fun-online.sk atd’), na ktory by mal stacit’ len
internetovy prehliadac, pripadne sa vyzaduje nainstalovanie nejakého pluginu, podpora
javy apod. Webcet zvykne byt rozdeleny do rdznych zaujmovych kategorii, tzv.
miestnosti. Uzivatel’ si moze dokonca vytvorit’ aj svoju vlastni miestnost’ a vstup do nej
povolit’ v§etkym alebo len vybranym l'ud’om.

Rozdiel medzi nimi je v bezpecnosti. Prenos sprav pomocou webcéetu nie je Sifrovany,

informacie by mohli byt’ l'ahko zneuzité.

Mobilné aplikacie su programy pre tzv. inteligentné mobilné telefony (smartphony).

V stiéasnosti su na Slovensku rozsirené 3 hlavné platformy pre inteligentné telefony - iOS (pre

iPhone, iPod a iPad), Android a BlackBerry. Tieto aplikacie si pouzivatelia st'ahuju a instaluji

priamo do svojich telefonov, ako samostatny program. Uéel mobilnych aplikacii moze byt
réznorody od jednoduchych hier uréenych na relax a zabavu, cez aplikdcie zamerané na
interakciu, komunikaciu medzi pouzivateI'mi az po nakupovanie cez mobil.

Aplikacie pre hromadnu i sikromni komunikaciu.

Obl'ibena socialna siet’ Facebook ma aj samostatnu oficialnu aplikaciu Facebook Messenger.

Pri pouzivani Facebook Messenger pouzivatela ni¢ nerozptyluje a komunikacia je

jednoduchsia oproti inym nastrojom( napr. IM +) ,

Instant messaging (IM) je nastroj/program, ktory umoziuje komunikaciu v realnom case a to

cez pocita¢, alebo mobilné zariadenie. Takychto programov je viac, napr. Facebook cet

(messanger), Skype ¢ Whatsapp.  (Zdroj: http://it-slovnik.cz/pojem/instant-

messaging/?utm_source=cp&utm_medium=link&utm_campaign=cp)

Whatsapp pouzivatelom pontika moznost komunikovat navzajom zdarma. Mozno ju

povazovat’ za akusi bezplatni ndhradu SMS a MMS sprav. UZivatel'om staci im, ak maji vo
svojom smartfone internet a so svojimi zndmymi si mdZu posielat’ textové spravy, rézny
multimedidlny obsah a po novom uZ aj telefonovat’ zdarma. Patri ale medzi najnebezpec¢nejsie
aplikacie. Hned’ pri instalacii Si aplikacia ziada pristup ku vSetkym ich kontaktom, miestam,
kde sa nachéadzaju, textovym spravam, fotkdm, videam, kamere, mikroféonu, inym siborom v
telefone, zapnutym aplikaciam, bezdrotovému pripojeniu ¢i dokonca totoZnosti majitel'a
telefonu a mnohym dalsim. (viac na: https://podnikam.webnoviny.sk/aj-vy-pouzivate-
whatsapp-dajte-velky-pozor-co-tuto-aplikaciu-riesite/#sthash. UNWAPAtM.dpuf)

Snapchat (povodne Picaboo) je aplikacia zalozena na okamzitom posielani, ale kratkom
,»podrzani““( hned’ sa aj maZze) fotografii.

Instagram - povodne vol'ne dostupna aplikacia najmé pre platformu iOS (Apple) a Android,
ktora svojim pouzivatelom umoziuje zdiel'anie fotografii. Dnes je to obl'ibena socialna siet’.

AKTIVITA 1: Ziskaj kamarata

Metodické usmernenie:

Pred samotnou aktivitou realizujeme kratku besedu o tom, ¢i sa spravame rovnako, ked
komunikujeme tvarou v tvar alebo cez elektronické média. Diskusia ma smerovat’ k tomu, Ze
ak neurdzame l'udi v priamej komunikacii, tak by sme to nemali robit’ ani na internete.
Realizacia:

Ucitel' ma na papieroch pripravent urazlivi komunikaciu na sieti medzi Sasou a Adamom.
Rozdeli ziakov do dvojic, rozda im papiere a usmerni ziakov, aby ¢itali dialdg, vzili sa do
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predstavovanych osob a premyslali o tom, ako by sa v takejto situacii citili oni. Potom im
premietne video http://mbn.rmzk.sk/wp-content/uploads/2015/05/nehejtuj.mp4
Reflexiu dosiahne ucitel’ kladenim otazok:

1. Ako sa citila Sasa, ked’ ju Adam na fore urazil?

2. Ako sa citil Adam, ked’ zistil, ze Sasa je dievca, ktort urdzal na internete? PreCo preniho
bolo tazké komentar znovu precitat’?

3. Na konci videa si videl/a slogan ,,Add Friend, ziskaj kamarata”. Co si pod tim nazvom
predstavis?

AKTIVITA 2: Internet — tvoj dobry sluha, ale zly pan

.

Metodické usmernenie:

Tuto tému zarad’'ujeme do vyucovania ¢o najcastejsie vo vSetkych vyucovacich ro¢nikoch,
pricom postupujeme Spirdlovitym zvySovanim ndro¢nosti na stanovené ciele. Ziaci nakoniec

ziskaju zrucnost’ vyhl'adat’ pomoc a branit’ sa roznym internetovym hrozbam.

Pri tejto téme vyuZivame ukdzky, texty, vided publikované na webovych strankach, pricom

si vyberame podl'a zdsady veku primeranosti a aktualnej situdcie v triede :

ovce.sk  kybersikanovanie.sk  www.cyberhelp.eu  www.stopline.sk

Prehl'ad zdrojov o rizikach a nevyhodach socialnych sieti mdzeme najst’ napr. na:
http://internetove-socialne-siete.webnode.cz/zdroje/

Ciel’om vSetkych aktivit je:

e Aby ziaci rozumeli tomu, ¢o je kyberSikanovanie a vedeli rozoznavat prejavy

kybersikanovania.
e Aby chapali, ze kyberSikanovanie moze poznacit’ zivoty l'udi.

e Naucit ziakov, ako sa na internete spravat’ zodpovednejsie, aby ochranili seba a neublizili

inym.
e Naucit ich ako sa vyhnut neZelanym situdcidm na internete a ako k nim neprispievat’.
e  Pochopit’, ze nevyrieSené konflikty sa mozu stat’ zarodkom kyberSikanovania.

e Aby ziaci vedeli ako postupovat’, alebo kam sa obratit’ o pomoc v pripade, ak sa stanu

obet'ou alebo svedkami kybersikanovania.
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Pomdcky: PC (tablet) pripojenie na internet, mobilny telefon.
Metody: riadend diskusia, praca v skupinach, didaktické hry.

Realizacia:

Zaciname diskusiou o0 vyhodach a nebezpecenstvach, ktoré stvisia s vyuzivanim rdéznych
druhov e-komunikacie (telefonicky rozhovor, SMS, MMS, e-mail, chat), Ziaci hovoria
0 svojich vlastnych sktsenostiach, interpretuji doterajSie svoje poznatky. Potom ziaci pracuji
Vv skupindch tak, ze vytvaraju mapu vyhod a mapu nevyhod/nebezpecenstiev, néasledne sa
vytvori spolo¢na mapa vsetkych uvadzanych vyhod a nevyhod, pricom ucitel’ doplni tie, na
ktoré ziaci zabudli.

Uvadzame a ¢asto opakujeme najmi komunikacné kanaly, na ktorych mézu najst’ Ziaci
pomoc pri akomkolvek type kybersikany.
Zdroj: http://www.pomoc.sk/

TELEFONNA LINKA &
nonstop bezplatna telefonicka

pomoc na ¢isle 116 111

éET (o'o. 4
Online Cet s operatorom =¥ POMOC.SK OFFLINE
v ¢ase od 14:00 do 23:30

BEZFLATMA LINKA POMOCI

(Cet zabezpeduje od 14:00 do 16:00 Linka detskej dovery a od
16:00 do 23:30 Linka detskej istoty)

EMAIL
konzultacie pomocou emailu @;‘
potrebujem@pomoc.sk

POTREBLJEM T POMOC. 5K

Mozné hrové alternativy:

a) Ziaci v dvojiciach rolu agresora a sikanovaného (nasledne sa vymenia) cez rozli¢né média-
telefon, Cet, socidlnu siet.. a po skonceni vyjadruju svoje pocity ako sa citili. Nasleduje
spolo¢na diskusia Vv triede 0 tom, ako sa branit’.

b) Skupinka Ziakov zahré divadlo, v ktorého dej vychadza z toho, Ze vicsia skupina Sikanuje

2 -3 kamaratov, priCom v skupine agresorov bude jeden ziak hrat’ ,,obrancu“, ktory so
Sikanovanim nesthlasi a v skupinke Sikanovanych bude jeden hrat’ ,,pouceného®, ktory sa vie
efektivne branit’.

Zaverecna reflexia: Ako som/sme sa citili ? Co mam robit" aby som sa ubranil?

Pri praci so Ziakmi, pri prevencii Sikany/kyberSikany moZeme postupovat’ podl’a ndavodu
uvedeného na:
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http://www.prevenciasikanovania.sk/?mod=pedagogovia--teoria-sk--ucenie-o-sikanovani-a-
praca-so-ziakmi

NizSie uvadzame zakladné pravidla realizacie cvifeni, ktoré méZete najst’ na uvedene;j
stranke:

Ciel’om je stanovit’ zdkladné pravidla pre ziakov/cky a povzbudit’ deti, aby otvorene

0 probléme Sikanovania hovorili.

Trvanie: 40 — 60 minut

Material: vel’ky papier a fixky

V cviceni sa budeme zaoberat’:

stanovenim zakladnych pravidiel, ktoré budi uzitocné pri celej praci so ziakmi/Ckami

aby si deti uvedomili, ze m6zu mat’ rozli¢né pocity pri diskutovani tejto problematiky.

Je dolezité, ze otazka pravidiel je diskutovana prva, a to kvoli zaisteniu toho, aby sa deti citili
bezpecne a prijemne, ked’ buda hovorit’ o svojich pocitoch.

V zavislosti na mnozstve ¢asu, mozete rozdelit’ toto cvicenie na dve Casti.

Zakladné pravidla

Pomocou tohto terminu si vysvetlime problém Sikanovania.
»Niektoré veci, o ktorych budeme rozpravat’ vas mozu privadzat’ do rozpakov, alebo mozu byt’
bolestivé, alebo pre vas smiesne. Checel/a by som vas poprosit’, aby sme si stanovili zakladné
pravidla. Ked’ budeme mat’ zoznam tychto pravidiel, budeme o nich diskutovat’ a dohodneme
sa na tych, ktoré budeme spolocne dodrziavat. Najprv sa rozdelime do malych skupin na
brainstorming, ale mozno by bolo uzito¢n¢, ak by som vam dal/a jeden alebo dva priklady, ako
by mohli tieto pravidla vyzerat'.
Asi viete, Ze budeme rozpravat’ o probléme Sikanovania a vo vasej triede je niekto, kto je bud’
tyranizator/ka alebo obet’. Rad/a by som videla také pravidlo, ktoré bude hovorit’ o tom, Ze
nebudeme konkrétne menovat’ I'udi, nebudeme si robit’ Zarty na cudzi ucet a ak sa budeme
smiat’, nebude to nasmerované priamo na niekoho.
To, o ¢com som hovoril/a, sa da prelozit’ do dvoch pravidiel.
Napiste na tabul'u:
1. Nezahanbovat ostatnych
2. Nerobit’ si zarty z niekoho

Rozhodnite sa ako si rozdelite Ziakov/cky do skupin.

Teraz vo vlastnej skupinke poziadajte niekoho, aby bol/a vas§ zapisovatel’/ka. Tato osoba bude
pisat’ skupinové népady na tento vel'ky papier vel'kymi pismenami.

Ked’ skoncite a budete mat’ napisané vaSe napady na pravidla, dame papiere tak, aby kazdy
mohol vidiet, o kazda zo skupin napisala. Budete mat’ na to asi 5 minut, tak myslite rychlo a
napiste tol’ko napadov, kol’ko stihnete za ten cas.

Dajte kazdej skupine papier a fixku.

Mobze sa stat’, Ze vasi ziaci/Cky budu potrebovat’ dlhsi ¢as na brainstorming. Ked’ deti dokoncia
zoznam pravidiel , dajte ich vSetky dokopy ako velkl skupinu a nech kazda skupina prezentuje
svoje napady.

Ked’ si skupiny povedia o svojich pravidlach, napiste ich na tabul'u bez komentara. Zvycajne je
lepsie, ak jeden napad zoberiete z jednej skupiny d’alsi z druhej atd’. a potom znovu dookola.
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Ked’ mate zaznamenané vSetky pravidla, dohodnite sa, ktoré st prijatePné pre vSetkych.
Priklad - jedna trieda mala nasledujtice pravidla:

- nezahanbovat’ ostatnych,

- nezosmiesSnovat’ niekoho,

- dat’ kazdému Cas na rozpravanie,

- neponizovat’,

- ¢o sa povie na hodine je doverné,

- podporovat’ inych,

- nikto nemoéze hovorit’ dlhSie ako dve minuty,

- nikto sa nebude spravat’ ako hlupak,

- ziadne nasilie,

- trieda bude hlasovat’ o tom, koho pozvat’ na prednasku,

- ucitel'/ka moze hovorit’ s detmi stikromne, ale nemoze sl'ibit’ tajnost’ tejto informacie, ak si
mysli, Ze dietat'u hrozi vazne Sikanovanie alebo iné¢ podobné problémy (zneuZivanie deti).
(Toto posledné pravidlo navrhol/la ucitel’/ka, ktory/a bola ochotna venovat’ detom svoj ¢as. Vy
si to musite rozhodnuat’ sami.)

Ked’ st pravidla odstihlasené, vyberte niekoho, kto urobi poster s ich zoznamom, ktory bude
vyveseny v triede.

Mali by ste mat’ vymysleny a odstihlaseny plan ako postupovat’ ak niekto porusi pravidla. Aké
nasledky buda?

Pocity

Druhou ulohou je vysporiadat' sa s pocitmi, ktoré sa mdzu objavit' pri diskusii o
emotivnych témach. Navrhujeme, aby ste poziadali deti, aby sa vratili naspat’ do svojich
skupiniek a urobili d’alSi zoznam pocitov, ktoré sa méZu objavit’ pri rozhovoroch o Sikanovani.
Poziadajte ich, aby opét’ vytvorili zoznam do 5 mintt.

“Opat’ sa vratime do povodnych skupiniek na brainstorming o r6znych pocitoch, ktoré sa mézu
objavit’ pri rozpravani o urcitych veciach. Napr. ked’ sa budem rozpréavat’ o Sikanovani, niektori
mozu citit’ hnev, ini sa zase strach. TakZe existuje mnoho sposobov, ako reagovat’ na tieto veci.”
Napiste niektoré z moznych pocitov na tabul'u, aby ste im dali ukaZku. Potom ich poproste, aby
sa vratili naspét’ do skupin a dajte im 5 mint na brainstorming.

Predizte Gas, ak cviGenie prinasa produktivnu diskusiu. Ak skon¢ili, opat’ urobte zoznam
moznych pocitov, zoberte jeden, dve prvé z kazdej skupiny.

Zoznam moze vyzerat’ aj takto:

- nahnevany/a

- zraneny/a

- obavajuci/a sa

- Stastny/a

- smutny/a / - znechuteny/a

-odpor / - zurivost.

Je dolezité urobit’ spolocny zoznam, aby ziaci/Cky vedeli, ze je v poriadku, ak maji takéto
pocity a ze je to normalne. Usmerni to vasu d’alSiu pracu.
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“Su pocity, ktoré 'udia maju, ak hovoria o niektorych z tychto situdcii. Napr. jedna osoba moze
byt naStvana, ak jeho/jej maly brat bol zbity, ind moze byt st'astnd. Je dolezité, ked’ budeme
rozpravat’ o d’alSich veciach, uvedomit’ si tieto pocity a rozpravat’ o nich s nieckym. Mdzete
porozmyslat’ o tom, s kym by ste sa chceli o tom porozpravat, ako napr. s dedkom, mamou,
otcom, priatel'om/kou alebo ucitelom/kou,.....”

Tu sa musite opét’ rozhodnut’, ¢i budete k dispozicii pre ziakov/¢ky, ak sa budu chciet’
s niekym porozpravat. Deti si sami vyberd, s kym sa porozpravaju, ale je dobré vediet, ze
ucitel’/ka alebo mlady/a pracovnik/Cka alebo iny/a dospely/a im pontkol moznost’ porozpravat’
sa snim/fiou ( bez toho, aby ste sl'ibili utajenie, ak ide o vazny pripad).
Zoznam pocitov nemusi byt vyveseny. Ciel'om je, aby deti hovorili o svojich pocitoch otvorene.
Zdroje, z ktorych moZete cerpat’ aj vo vysSich ro¢nikoch:
Trochu teorie o kyberSikane na: http://www.prevenciasikanovania.sk/?mod=odbornici--
teoria-sk-sk--sikanovanie-a-kybersikanovanie-
Viac pre ucitelov: http://www.prevenciasikanovania.sk/?mod=pedagogovia
Informaéné centrum pre mladych: www.icm.sk

- ClRl £LEKTRONICKE
: KYBERSIKANOVANIE SIKANOVANIE
Nelqezpel':‘enstvovelektruninkej pudqhe» B ] nebezpecenstvo (cyberbullying)
- v elektronickej podobe -

KYBERSIKANA - nebezpeéenstvo v elektronickej podobe. Prievidza: Informaéné centrum
mladych ( www.icm.sk ), dostupné na: http://icm.sk/index.php/stranka/infomaterialy/
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SIKANOVANIE NA SKOLACH

Metodicky materidl pre ucitetov ZS

Sikanovanie je prejavom socidlnej patologie, kde hiavnym ziujmom je
il niekomu ublit.

0d jednoduchef agresie sa Il snahou ubizit druhému a navyse este
Ziskat fubovalii odmenu vo svoj prospech.

Akdkolvek definicia Sikanovania by mala obsahovat zikiadné znaky,
ako si:

Jasng Gmysel ublizit drhému, & uk fyzicky alebo psychicky.
Napr: bitie, strkanie, krideze pefiazi a ved, schovavanie a nicenie ved,
ale oj posmievanie, nadavanie a ylicenie 7o spolognosti ostatnych.
Utoénikom moze byt jedno dieta alebo skupina deti

(asymetricka agresia).

Incidenty s opakovand.

Jednorazova akcia sa vatSinou za Sikanovanie nepovazuje.

Nepomer sil medzi Gtoénikom a obetou.

Preco sa treba Sikanovanim zaobera(?

® Deti majii svoje prava

® Sikanovanie moze existovat v ka2de| sockdinej skupine

) oy s vazne y 3
psychosomatické ochorenia, z#$koléctvo, depresie, izkostné
stavy, pokus 0 samovrazdu)

@ Nasledky mozu byt dihodobé

@ Sikanovanie je pravne postihnutelné

@ Nevéimavos( napomaha ttoénikom

@ Prevencia sa skutoéne vyplaca

V pripadoch ojedinelého sikanovania a miemych foriem sikanovania

1 pokiiste sa zachovat pokoj

Zistito & Sikanujoce dieta nebolo v minulosti samo tercom ikanovania

snate sa wtvori( atmosién dovery a zisti fakty o tom, & sa prihodilo

B ak sa vém podarf objavit pricinu, vysvetiite dietafu, 2e chapete dovody,
Ktoré ho k &lkanovaniu viedli, ale na drube| strane zddramite,
2e konksétne spravanie nie e v 2iadnom pripade pripusing

& vedieme diefa k tomu, aby sa poskodenému ospravedinio a pokusilo
5a sposobené skody nahradi dobrymi skutkami

B ubezpette ho, 2o ho nepovatujete za zlomysefného, ale nsopak
2a dobré dieta, nesetrite chvalou za slusné spravanie

B sikanovanie v 2iadnom pripade neprejdeme micanim, ale jo ddlezitd,
aby sme problém v tychio pripadoch vefmi nezvelitovall, niekedy,
sk situdcia nie je vizna, &as ju moze som vyriedit

V pripadoch dihodobo trvajiceho sikanovania

Priame prejavy sikanovania
@ diets je otvorene prehliadané, odmietané
a izolované

@ posmeéné poznémky na adresu dietata, ponizujiica
prezyvka, nadavky. pon2ovanie, surové 2arty na jeho déet
(rozhodujucim kritériom je, do akej miery je dieta
konkrétnou prezyvkou, Zartom a pod. zraniteiné)

@ kiitika dietata, vytitky na jeho adresu podavané nepriatelskym,
nendvistnym, pohfdavm 16nom

® prikazy od ingch delf poddvané panovatnym t6nom a skutoénost,

© nahananie, strkanie, rany, kopanie - i ked nie sG 2vias( silne.

@ bitky, v ktorych jeden z éastnikov je zretefne slabsi a snazi sa uniknit
(menie deti niekedy s placom)

dieta je ce? prestivky asto osamotené, nemé kamardtov,

ostatni 0 neha nejavia zaujem

cez prestévky sa zdrduje v blizKost uditefov

prichédza neskoro na vyuGovanie, vidy ehod! \ade ako posledny
alebo zostava sam v triede, mé nadmerni ospravedinen,
pripadne | neospravedinend absenciu

pri skupinowch Sportoch byva éasto volené do skupiny medz
posledrymi

ak mé prehovori pred triedou je neists, ustrachane

posobl smutne, nestastne, stiesnene a2 depresivne, jo placiivé

N zhorduje sa, niekedy nahe, jeho 8kolsky prospech,

8 vyucovani je nesdstredeny

jeho veci il poskodene, znecistené, pripadne

rozhadzane

ma znedisteny. poskodeny odey

odreniny, modriny, skrabance, rezné rany a pod..
Ktore nedoksze uspokojivo vysvetiit

Ako predchadzat sikanovaniu na skoldch

Pedagdgovia maju viest detl tak, 2e nikto by nemal:

& schvalovaf a odmenovat agresivne spravanie svojich spolutiakov
E @ de

naopek prejavova

resvedtit tym, kiory éikanuje, aby mical
tomu, ko alebo k jeho parte
omu, kio sa akokolvek ISi

vania
dkom Sikanovania

detf
ikanovania do ubebngch osnov
rvenéného programu za pomoci
pracovnikov PPP slebo CVPP

1 Vypracovanie celogkolskej komplexne] stratégie

Vydako Ministerstvo kolstva SR 2004

S Jednotlivé priame, ¢i nepriame zndmky nevypove-
daji, ze ide o Sikanovanie. Doleiti ulohu zohrdva
kontext vniitomej situicie, opakovanie a pocetnost

defom zahtia nasledovne kroky:

© rozhovor s informétormi a obetami o vonkapich prejavoch
Sikanovania

© wyhladanie vhodnjch svedkov, o kiorych je predpoklad, ze budi
pravdivo opisovat situaciu §ikanovania

@ indwidualne, pripadne konfrontaéne rozhovory so svedkami
(nesmie fst o konfrontacw obete a agresorovl)

© zaistenie ochrany obetiam (napr. bezpecny odehod domov 0 Skoly)

@ rozhovor s agresormi, pripadne konfrontacia medzi agresormi
(nastupuje a2 v tom pripade, ak pozndme vonkagf obraz sikanovania
 méme zhromazdené dokazy)

@ pedagog nesmie u obeti $ikanovania vyvoldvat presvedcenie,
2e mé na agresora v sebaobrane zadtodit

& razhovor s rodi¢mi obete aj agresora (nie spoloéne)

© vo vénych pripadoch fyzického ublizenia, upovedomit policiu,
detského pediatra

© kontaktovat poradiiu

wchovne) a psychologickel prevencie

€0 s detmi, ktoré Sikanuji?

Ak sa snaime pachopit, preco det Sikanujd, musime roziSovat medzi
defmi, ktoré chei niekoho potrapit iba krétkodobo, aby si ventilovali svoju
okamiitii nespokojnost. nepohodu, rozrusenie a medzi defmi, klore.
chronicky $ikanujd ostatnych a ich spravanie e narusen¢ po vietkjch
strinkach, K sikanovaniu sa maze uchylit i dieta, ktoré si u2 muselo
vytrpiet nejakeé ziomysefosti od inych, alebo sa moze pokiSat o odplatu.
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Prevencia Sikanovania, letdk pre ékbly dostupny na:
http://www.prevenciasikanovania.sk/?mod=pedagogovia--teoria-sk--letak-pre-skoly napr.
vybrat’ odtial’ niektoré aktivity.

AKTIVITA 3: ZneuzZivanie osobnych tidajov na internete.
Navstivte oficialnu, stranku s overenymi informaciami:
http://www.zodpovedne.sk/index.php/sk/ohrozenia/zneuzitie-osobnych-udajov

Poznamka: Ucitel’ sa moze inSpirovat’ aj ¢lankom: http://www.pluska.sk/plus-7-
dni/veda/nebezpecny-facebook-poznate-vsetky-jeho-rizika.html (3.12.2016) .....
0 nebezpecenstvach ¢ihajtcich na facebooku.

A/ Ziakom poskytneme primerane veku tieto zdkladné informdcie:

Hlavné riziko poskytnutia akychkol'vek osobnych udajov prostrednictvom internetu spociva v
tom, Ze sa priamo ¢i nepriamo dostanu k niekomu, kto ich méze vyuzit, ¢i zneuzit'. Ak takéto
udaje uverejnite, davate ich volne k dispozicii a stracate nad nimi kontrolu. Rizika, s ktorymi

sa mozete stretnut’, sa pohybuju na skdle od miernych — napr. zasielanie nevyziadanych
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reklamnych emailov po poskytnuti vasej emailovej adresy, az po vazne ohrozenia, ako su

kradeze, vydieranie a Sikanovanie.

Akym spoésobom sa dostavaju tieto udaje k ,,nechcenym* adresatom

e prostrednictvom emailov, SMS sprav, zverejnenim na cetoch a internetovych forach,
zadanim na webovych strankach,

e zverejnenim v profiloch, na socialnych sietach, na strankach na zverejiiovanie fotografii a
videi. Vase udaje sa k nepovolanym 'udom moézu dostat’ aj sprostredkovane, napr. vasu
fotografiu uverejni vas kamarat, vaSimi majetkovymi pomermi sa pochvali cez internet
vase dieta.

Ako sa ochranit’ pred zneuzitim informacii?

Do akejkol'vek sluzby na internete si zvol'te zlozité heslo. Idealne heslo by malo mat’ minimalne
7 znakov a malo by byt tvorené kombinéciou pismen, Cislic a znakov, malych aj velkych
pismen. Nepouzivajte bezné kombindcie, ako krstné mend, bezné ¢iselné kombindcie, datum
narodenia, ndzvy miest, Statov, riek, nadavky, internetovo zndme slova. Ak mate pocit, Ze sa
niekto dostal k vaSmu heslu, radSej si ho zmente. Odbornici tieZ odporac€ajii preventivne si
menit’ heslo pravidelne. Ak sa da, heslo si nezapisujte a nepouzivajte jedno heslo na vsetky
stranky a sluzby na internete. Svoje heslé nikdy neprezradzajte nikomu inému. Ani kamaratom,
ani niekomu, kto vystupuje z pozicie uradnej autority.

V pripade zabudnutého hesla sa Casto pouziva bezpecnostna alebo kontrolnd otazka. V ére
Facebooku a socidlneho inzinierstva je ale dost’ naivné sa domnievat, Ze nikto nevypatra
odpovede na otazky typu: ,,V ktorom meste sa narodila vasa matka?*, ,,Na akej ulici ste byvali,
ked’ ste mali osem rokov?* Preto odporucame dévat’ na tieto otazky vymyslené odpovede.

B/ Realizujeme diskusiu na zdklade videoukdzZky
https://www.youtube.com/watch?v=q6uqlxBoWi4 - pre starSich ziakov
https://www.youtube.com/watch?v=BL9YfAPAz04 - pre mladsich ziakov

Reflexia: Vyjadrenia ziakov o tom ako sa budu spravat’, aby ich komunikacia na internete
bola bezpecna.

2. IDENTIFIKACIA A VYJADROVANIE CITOV

Rozdielne formy a grafické prostriedky na vyjadrovanie pocitov v e-komunikacii, poznanie
a pouzivanie emotikonov (smajlikov) a akronymov, zaklady netikety.

Kognitivny ciel’: Poznat’ a osvojit’ si zdkladné pravidla netikety v e-komunikéci, najma pri
pouzivani emotikonov, symbolov, akronymov.

Afektivny ciel’: Pozitivne prijimat’ a empaticky reagovat na grafické prostriedky e-
komunikacie (emotikony, obrazky, fotografie).

Konativny ciel: Vhodne pouzivat’ emotikony, emoji, prip. obrazky a fotografie na vyjadrenie
svojich pocitov v komunikacii cez telefon, ceta e-mail.

AKTIVITA 1: Pozna§ emotikony /smajliky?

Realizacia:
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1. Na tabulu pripevnime harky s vybranymi smajlikmi a vyzveme ziakov aby zahrali
vyrazom tvare emociu, na ktort smajlik odkazuje. Trieda hodnoti, ¢i bol smajlik
pochopeny azahrany spravne, potom smajlik (na zéklade spolo¢nej dohody)
pomenujeme/oznacime.

Alternativa: vyberieme 3 az 5 ziakov, s ktorymi sa dohodneme, akého smajlika/ pocit buda

predstavovat. Ziaci v triede hadaj(, u¢itel’ na zaklade ich rozhodnutia vyvesi na tabul’u obrazky

prislusnych smajlikov a oznaci ich.

Poznamka: Najskor vyberame smajlikov zo zakladnych pocitov, neskor narocnejsie ba aj emoji

(predtym vysvetlime pojem ,,emoji*“ a diskutujeme o tom, kedy, ako a preco sa zacali pouzivat)

Smajliky vyberame napr. webu: http://www.smajliky.com/

http://facebook-emoticons.sk.downloadastro.com/tools/

alebo: http://objevit.cz/jaky-vyznam-maji-jednotlivy-smajlici-t162968 , ale doplnime

slovenské pomenovanie

AA o0 o0  A—— >»
) e - S—
Usmev Neutralny Zamraceny Mrknutie Smiech

2. Ziakom premietneme nazorné video: Smajlici a vyraz tvare, dostupné na:
http://www.mojevideo.sk/video/213ed/smajliky_emoji_emotikony.html
Diskutujeme, o realnosti zobrazenych emocii v stilade so smajlikmi.

Diskutujeme o tom, ¢i pouzivame emotikony spravne: ucitel' sa moze inSpirovat’ ¢lankami
napr. http://www.tvnoviny.sk/zaujimavosti/1825904 emotikony-ktore-zrejme-pouzivame-zle-
tu-je-ich-spravny-vyznam
http://www.cas.sk/clanok/408314/velka-zmena-na-facebooku-smajliky-uz-nebudete-pouzivat-
tak-ako-ste-boli-doteraz-zvyknuti/

Vysvetlime pojem ,,emoji* - obrazkové znaky alebo piktogramy

Vydavatel'stvo Oxford University Press od roku 2004 vyhlasuje slovo roka, ktoré v danom
obdobi najviac rezonovalo medzi 'ud'mi. V r. 2015 ho ziskalo emoji: ,,tvar so slzami §t’astia®
pozri na : http://emojipedia.org/face-with-tears-of-joy/

Vsetko o emoji na: http://emojipedia.org/fag/
Priklad pouzitia emoji v reklame: Slovensky operator Telekom prostrednictvom agentiry
MUW Saatchi&Saatchi vytvoril piktogramy/emoji pre Petra Sagana
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http://emojipedia.org/face-with-tears-of-joy/
http://emojipedia.org/faq/
http://www.topaplikacie.sk/aplikacia-1863-S4GAN-Emoji

Klikni na emoji, ktory chces poslat
Zvol, cez ktorl appku. Vyber komu. Odosli.

Pre starsich ziakov:
Ako pridat’ symboly emoji na klavesnici v telefone https://support.apple.com/sk-sk/HT202332

AKTIVITA 2: Zaklady netikety pri ¢etovani

Uvodna diskusia 0 tom, ¢ a ako Gasto Ziaci Cetuju, &i vyuzivaju Instant messaging (IM) pre
uzavreté komunity. Ci preferuju e-komunikéaciu v uzavretej komunite, alebo $irsej, verejnej, &i
pouzivaju aj nejaké Specialne aplikacie na e-komunikaciu?

Aké maji Ziaci zvyky pri Cetovani, ¢i poznaju zakladné pravidla sluSnosti v takejto
komunikacii.

Moézeme im ukazat’ aj Statistiku: ,,Podliehas§ chatovaniu?“ Dostupné na:
http://spravnyden.sk/podliehas-chatovaniu/
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AKo Casto Cetujete?

Denne

% % % % % %
Raz za 22 23 22 20 22 21
tyzden % % % % % %

14 19 20 18 16 11

Menej Casto
% % % % % %

10 17 23 18 19 13

Nevyuzivam
% % % % % %

Oboznamenie Ziakov so zakladnymi pravidlami netikety pri ¢etovani:

Zaklopte, kym vstupite

Uistite sa, ¢i osoba na druhej strane chce viest’ konverzaciu. Za¢nite napr. ,,Ahoj, mas
chvilku?* ,, Mézem vyrusit?* Ak osoba na druhej strane uvedie, Ze je zaneprazdnena,
reSpektujte jej rozhodnutie a pokuste sa nadviazat’ konverzaciu inokedy. Pokial’ neméte
na rozhovor ¢as vy, jasne to vyjadrite, komunikujuci partner by to mal reSpektovat’.
Bud’te stru¢ny

Vyjadrujte sa stru¢ne a zrozumitel'ne. Nepiste siahodlhé eseje, ak sa da myslienka zhrnat’
do par slov.

Citajte, o piSete

Nepiste cez IM ni¢, Co by ste nenapisali do e-mailu alebo pisaného listu. Plati pravidlo:
nepiste nic, ¢o by ste nechceli vidiet’ na billboarde s vaSim podpisom.

Pouzivajte kratke spravy iba prileZitostne

Nemali by byt ndhradou konverzacie nazivo. Nepouzivame ich ako nastroj konfrontacie,
ani prostriedok na kritiku kolegu alebo pokarhanie zamestnanca.

Opatrne so Zargéonom

Neprehanajte to s akronymami. PouZzivajte skratky funkéne, nie ako ozdobu.

Vyjadrite sami seba

Pokial je to vhodné, v osobnej komunikécii pouzite emotikony. Pri spravnom pouZiti
podc¢iarknu vas komunikaény zamer .

PisSte tak, aby vam l'udia rozumeli.

Pisanie ako vam ,,ista narastli“ vas ako pisatel’a necti. Na gramatike a jazykovych
pravidlach zalezi. (priklad: ,HEEEEELP!!* jj, ta neska nvm ¢o f¢ul)
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e Nerobte viac veci naraz
konverzicia a telefonovanie naraz mézu znizit' vase komunikacné zru€nosti a mozZete sa
dopustit’ chyby. Robte radsej iba jednu vec a kvalitne, neZ viacero veci naraz a chybne.

e Vyuzivajte upozornenia, ked’ nie ste pri pocitaci
Pokial’ ste mimo dosahu, vyuzite prednadstavené upozornenia na svoju nepritomnost’.
Predvolena sprava oznamuje vasu nepritomnost’ stru¢ne a bez vysvetlenia. Svoju
nepritomnost’ mozete vysvetlit’ aj kreativnejSie - S udanim dévodu. Napr. : “Momentalne
som na obede. Som spat’ o hodinu. Ak je nieco strne, volajte.*

e Nehrajte sa na schovavacku
Nepouzivajte Cetovanie na Spehovanie vasich priatel'ov pod inou prezyvkou. Ak chcete
byt online, ale nemate chut’ na rozhovor, mézete vzdy vyuzit status ,,nerusit™
(,,pracujem‘ ,jiba strne* atd’...) a dat’ najavo, ze ste zaneprazdneny. A ak niekto zneuziva
takato komunikaciu, vzdy je sposob ako ho zastavit' — jednoducho stlacéte tlacidlo
»Ingore®, zatvorte dvere zvnutra a party sa skoncila. Nezdvorilé je tiez nechat’ partnera
v konverzacii bez odpovede Cakat’ pri pocitaci a povazovat’ tym konverzaciu za
ukoncent.

e Ponechajte ¢as na odpoved’
Ponechajte partnerovi v konverzacii dostatok ¢asu na odpoved’. Dl1hy monolog prestane
partnera zaujimat’.

Reflexia: Ziaci sa vyjadruju o svojich skiisenostiach s korektnou a nekorektnou komunikaciou

prostrednictvom rychlych sprav. Ako sa citili v jednom aj druhom pripade. — Aj tu plati, ,,nerob
inym to, ¢o nechces aby robili ini tebe* .
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3.  ETICKE ASPEKTY OCHRANY PRIRODY - MEDIALNE KAMPANE NA
OCHRANU PRIRODY

Zobrazovanie ekologickych havarii v spravodajstve TV, rozhlase, novinach

Kognitivny ciel’: Poznat' zékladné¢ pravidlo zurnalistiky: prinaSat’ pravdivé, overené
informacie ,,0 veciach verejnych® v zdujme demokracie a ochrany spolo¢nosti (média strazne
psy demokracie), vediet’ vysvetlit’ pojem ,,investigativna Zurnalistika.

Afektivny ciel’: Empaticky vnimat’ ekologické ohrozenia, havéarie, spdsobené nezodpovednym
konanim. Predstavit’ si dosledky ekologickych katastrof.

Konativny ciel’: Rozlisovat’ medzi zvelicenou a pravdivou spravou.

Motivacia k téme:
Napr. diskusiou 0 obrazkoch:

To pocasi
je Silene!
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AKTIVITA 1: Priklad ekologickej havarie

1. Priklad o nebezpecnej udalosti, ¢lanok: Hrozila ekologicka havaria: Zlodeji vyc¢inali v
preCerpavacej stanici. Dostupné na: http://www.topky.sk/cl/100370/1372462/hrozila-
ekologicka-havaria--zlodeji-vycinali-v-precerpavacej-stanici :

Na Sportovej ulici v Michalovciach péachatelia ukradli kable z Gerpadiel v kanalizagnej
precerpavace;j stanici Tieto Cerpadla precerpavali odpadovu vodu. Ich znefunkénenym sa mohla
preliat’ odpadova voda do Laborca, ¢im by vznikla ekologicka katastrofa.

Ciel’: Upozornit’ deti na poskodzovanie cudzieho majetku. Svojim konanim moéZu spdsobit’

ekologickl havariu.

2. Priklad ekologickej katastrofy, &lanok: Najvicsia ekologicka katastrofa od Cernobyl'u:
Odrovnala stredntl a vychodnu Euro6pu! Dostupné na:
http://www.topky.sk/cl/13/1453223/Najvacsia-ekologicka-katastrofa-od-Cernobylu--
Odrovnala-strednu-a-vychodnu-Europu- :

Kyanid ktory pred 15 rokmi, 30. januéra 2000, unikol zo zlatej bane Aurul v severorumunskom
Baia Mare, sposobil jednu z najvicsich ekologickych katastrof v strednej a vychodnej Europe.
Kontaminovana bola odpadova voda, nésledkom ¢oho boli znecistené rieky Somes, Tisa i ¢ast’
Dunaja. Tato latka znicila vacSinu flory a fauny. Kvoli tejto udalosti udajne definitivne
vyhynuli niektoré vzacne druhy ryb.

Ciel’: Upozornit’ na hlavna ulohu médii: PrinaSat’ v€as overené informacie (média ako strazne
psy demokracie), Specialne o ekologickych nebezpecenstvach.

Uloha: vyhladat’ viaceré faktografické ¢lanky o ekologickej havarii v Baia Mare, 2000.
Poznamka: V Rumunské média informovali o havarii s oneskorenim: Havaria sa stala v r.
2000, ¢lanok bol publikovany v r. 2015, napriek tomu sa tam vyskytuje slovicko ,,idajne — ¢o
naznacuje, zZe ide o neoverenu informaciu.
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Priklad ziackej reflexie ochrany zivotného prostredia Vv spojeni s medidlnymi zru¢nost’ami -
ako ziak vytvoril webovu stranku o zivotnom prostredi : http://zivotstudenta.webnode.sk/o-

nas/, ...... nanej je aj ,, 10 tipov ako ochrainovat’ Zivotné prostredie“ , dostupné na:
http://zivotstudenta.webnode.sk/news/al0-tipov-na-ochranu-zivotneho-prostredia/ (3. 12.
2016)

AKTIVITA 2 : Uéime deti spravne separovat’ odpad

Zakladna webova stranka pre deti/skoly: http://www.triedime.sk

O aplikacii na triedenie odpadu:
http://www.odpady-portal.sk/Dokument/102883/nova-aplikacia-pomaha-slovakom-triedit-
odpad.aspx
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ORGANIC PAPER PLASTIC GLASS METAL E-WASTE MIXED

¢
§

PLEASE &%

2

RECYCLE

OLO - Komunalny odpad: https://www.youtube.com/watch?v=bDC5e63ruz4
OLO - Plasty: https://www.youtube.com/watch?v=wZiGEQUueqY

OLO - sklo https://www.youtube.com/watch?v=gHOU9FawR4A

Ako separovat’ odpad do vriec : https://www.youtube.com/watch?v=6S9Fkcpq9Tk
Separacia Odpadu: https://www.youtube.com/watch?v=wCPjiObgEoU

Separacia odpadu Setri Zivotné prostredie :
https://www.youtube.com/watch?v=VRiFfMoyA1M

Separovany odpad youtube 1 cast : https://www.youtube.com/watch?v=sHo6JFIXcnk
Aplikdacia na triedenie elektrického odpadu, ¢ast’ 1:
https://www.youtube.com/watch?v=rVS02Xaw53A

Aplikdacia na triedenie elektrického odpadu, ¢ast’ 2:
https://www.youtube.com/watch?v=BR46ngVZDFw
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PROJEKT VYUCOVACEJ JEDNOTKY, 5. ROCNIK

Rocénik: piaty

Trieda:

vychova

Predmet: Eticka

Vyucujuci:

Tematicky celok: Zavislosti
U¢ivo: Internet a zavislost’
Ciel: Ziak vie charakterizovat’ pojem zavislost, vie vymenovat’ druhy zavislosti, pozné ich
mozné osobné a spoloc¢enské dosledky

Ucebné pomocky: pisacie pomdcky, papier, karticky

Cas | Pomenovanie
pedagogickej

situacie

Ucebné
poziadavky

Subor uéebnych tloh

Priebeh
pedagogickej
situacie (Cinnost’
ucitel’a, ucebné
éinnosti ziakov,
metody a formy
prace, diagnosticka,

reflexivna
a hodnotiaca
¢innost’)
5" | Organizacné | Zapis do triedne;j Vyucujuca vyzve
pokyny knihy a zistenie ziakov aby povedali
dochadzky. kto dnes chyba

a urobi zapis do
triednej knihy.

10" | Kto je zavisly
Clovek

Ziak si vytvori
predstavu

0 zavislom
¢loveku

Vyucujici ziakom na
hodinu prinesie
nastrihané a zlozené
papieriky, na ktoré si
ziaci napisu svoju
predstavu zavislého
cloveka

Brainstorming ,
diskusia o tom, kto
je zavisly, kedy
hovorime

0 zavislosti

a Vv akych
¢innostiach sa
zéavislosti mézu
prejavit’.

Uvedieme niekol'ko
znamych osobnosti,
ktoré zomreli na
jednotlivé druhy
zéavislosti.
Konkrétnym
prikladom bude
Kurt Cobain, Amy
Winehouse, Heath
Ledger, Ernets
Hemingway

15" | Internet ako
zdroj

Ziak vie
vymenovat

Ziaci pomocou PC
vyhladaju na internete

Ucitel rozdeli
jednotlivé oblasti,
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informacie a
zabavy

pozitiva

I negativa
pouzivania
internetu Ziak vie
vymenovat
zékladné oblasti
zébavy ponukané
na internete-hry,
filmy, facebook
al.

stranky venované napr.
Sportu, politike, kultare,
literatare a pod.

Ziaci vyhladaju
pozitivne a negativne
priklady komunikécie na
facebooku

ktoré budu ziaci
vyhl'adavat’ na
internete. Potom
metddou riadeného
rozhovoru.

Ziaci vysvetlit
vlastnymi slovami
¢o sa dozvedeli

0 danej oblasti, ako
nam internet
pomaha ziskavat’
nové informacie

mozné osobné

internetové sluzby

dosledky i a kol’ko Casu stravili
nasledky na pripojenim na internet
spolo¢nost’

10" | Internet — tvoj | Ziak porozumie Ziaci pracuju Diskusia na tému:
dobry sluha, | pojmu V skupindch a vytvaraju | Vyhody
ale zly pan kybersikanovanie | kognitivhu mapu vyhod a | a nebezpecenstva,
(Aktivita 2) a dokaze nevyhod/nebezpecenstiev | ktoré stvisia

rozoznavat’ internetovej S vyuzivanim

prejavy komunikacie, nasledne roznych druhov e-

kybersikanovania. | vytvoria spolo¢ni mapu | komunikécie.

Ziak chape, ze vSetkych uvadzanych (etické spravanie na

kyberSikanovanie | vyhod a nevyhod facebooku,

moze poznacit’ nebezpecie diskusie

zivoty l'udi. S neznamymi
Pud’'mi)

5 Ziak vie kriticky | Ziaci si po¢as tyzdia Ugitel’ vyhodnoti
Ako sa nestat’ | vyhodnotit’ urobia casovy ¢innost’ Ziakov
zavislym od | zavaznost’ harmonogram na aky pocas hodiny
internetu zavislosti a ich ucel vyuzivali

Zdroj: vlastné spracovanie, CiZmarova
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6. ROCNIK TEMATICKY OKRUH VETV - IMPLEMENTACIA VYBRANEJ
TEMY MV

[EEN

. Identifikacia a vyjadrovanie citov
Rozdielne formy a grafické prostriedky na vyjadrovanie pocitov v e-komunikacii,
poznanie a pouzivanie emotikonov a akronymov.
e Vyrazové prostriedky v casopisoch, komixoch, vyznam titulkov, podnadpisov, obradzkov,
fotografii v mladeznickych ¢asopisoch.

2. Pozitivne vzory v kaZzdodennom Zivote
Zobrazovanie hrdinov v médiach.
Detski hrdinovia, detsky ¢in roka — medidlna prezentacia.

e  MJ§j medialny vzor - medialne vzory v Sporte, hudbe, filme...

3. Prosocialne spravanie

e  Moznosti pomoci ,,inym* v krizovych situaciach prostrednictvom médii.

e Rozhlasové a televizne programy, ktorych cielom je charita.

e Sociélna reklama.

4. Tvorivost’ v medziludskych vzt’ahoch

e Tvorba inzeratu, plagatu, videa s vyzvou na podporu znevyhodnenych l'udi, kamarata,
spoluziaka, znameho....

UKAZKA PREZENTACIE VYBRANYCH TEM, 6. ROCNIK

1. IDENTIFIKACIA A VYJADROVANIE CITOV
Vyrazové prostriedky v Casopisoch, komixoch, vyznam titulkov, podnadpisov, obrazkov,
fotografii v mladeznickych ¢asopisoch.

Kognitivny ciel’: Poznat’ vyznam titulkov, podnadpisov, obrazkov, fotografii v mladeznickych
casopisoch. Vediet' vysvetlit' pojem ,,.komix“, historiu vzniku, ciel’, najCastejSie pouzivané
prostriedky.

Afektivny ciel’: Citlivo vnimat’ negativne a pozitivne posolstva zobrazované v komixoch.
Konativny ciel’: Vytvorit' jednoduchy komixovy utvar (obrazok, plagat, kratky serial)
s pouzitim adekvatnych vyrazovych prostriedkov.

AKTIVITA 1: Mate radi komixy?

Motivacéna diskusia: Aké komixy poznate? V akej forme (tlacenej, elektronickej) siich
prezerate? Aky je podl'a vas ciel’ tvorby komixov pre rdzne cielové skupiny (deti, mladez,
dospeli...) Viete 0 tom, ze kazdoro¢ne sa 3.oktdobra slavi ako 24-hodinovy den komixov?
Odporucame ¢lanok, v ktorom je uvedena aj histéria komixu, sposob ich percepcie:
http://kultura.pravda.sk/galeria/clanok/279781-slovensky-komiks-nadsenci-na-malom-trhu/

Pre starSich ziakov: Poznate nejaké slovenské komixy (Okomix)?
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OKO

¢asopis a vernisaz ‘@
<,
Ols v
Yy

12.12.2013

19:00 / KONTAKT - Ventdrska 12

http://www.petervazan.sk/projects/okomix/

Poznamka: Ucitel’ sa oboznami s tvorbou a zamerom Okomixu, pripravi si/prinesie tla¢ent
ukazku casopisu, knihy.

Uryvok z recenzie, dostupnej na:
http://premedia.sk/sk/literatura/okomix_mlady_slovensky komiks :

KOMIXY ,,...Niekedy zobrazuju to, ¢o nechcu ukazat’ iné zanre. Inokedy na zobrazenie toho
podstatného nemaju iné Zanre vyrazové prostriedky. Niekedy su bravirne nakreslené, inokedy
skratkovité a abstraktné. Specificka stavba komiksu mu preduréuje byt’ autentickym médiom,
ktoré je tazko preloZiteIné do iného formatu. Bez komiksu nie je Gplné poznanie spojenia
¢loveka a mesta, metropolisu. Novodoby komiks vznikol v meste a pre mesto, jeho hrdinovia
mesto miluju aj neznaSajl, brania ho a snaZia sa z neho uniknut. Kto mé pred o€ami obrazy,
ktoré vytvara velké mesto a neustala pritomnost’ l'udi, mdze lepSie pochopit’ komiks a jeho
roznorodé¢ témy. Autori komiksov nie vzdy rozpravaju hrdinské pribehy, hovoria aj o vSednom
dni, o vztahoch medzi 'ud’'mi, a hoci hrdinami m6zu byt akékol'vek nehumanoidné postavy,
zamer je vzdy podobny — ide o ¢loveka, ktory hl'ada svoje hranice a o jeho fantaziu....*
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AKTIVITA 2: Komixové vyrazové prostriedky, nastroj na uputanie pozornosti
Uputanie pozornosti na ekologicku katastrofu: http://udrzatelne.sk/ropna-skvrna-BP

.NYBORNE, To JE

DOBRE. A SLOGAN
BupE :"ROPA JE
TIEZ PRIRODA

http://udrzatelne.sk/ropna-skvrna-BP

Reflexia: Kedy venujete vac¢siu pozornost’ nejakej spolo¢enskej téme — ak si precitate ¢lanok,
alebo pozriete komixovo stvarneny obrazok, prip. cely komix? Preco?

AKTIVITA 3: Tvorivé ¢innosti

Praca v skupinach: tvorba obrazku, plagatu, kratkeho komixu, moznost’ vyuZit’ aj niektoré
programy na tvorbu komixov: https://www.pixton.com/sk/schools/overview - tvodné video
o0 tvorbe komixov, http://comicscreator.cz/, https://www.pixton.com/

pre starSich ziakov komixy: http://noproblemos.sk/category/komiksy/

Iné zdroje:

Komixy z webu www.ovce.sk: napr. http://sk.sheeplive.eu/na-stiahnutie/komiksy?page=3
Tvorba komixov pre mladsie deti: http://www.rexo.cz/komiksy/
http://memebox.sk/picture-393-stare-dobre-detske-casy.html

2. POZITIVNE VZORY V KAZDODENNOM ZIVOTE

Vieobecny ciel: Ziak dokaZe porovnat’ vlastnosti svojich osobnych vzorov z bezného Zivota,
s vlastnost'ami uznavanych osobnosti v spolo¢nosti a medialnych ,,pseudo-osobnosti‘.
Kognitivny ciel’: Ziak vie vysvetlit’ pojmy vzor, model, idol, ideal, vie rozlisit’ pozitivne a
negativne vzory. Vie hodnotit’ medialnych hrdinov podl'a zauzivanych spolocenskych kritérii
a idealov svojej vekovej kategorie.

Afektivny ciel: Ziak dokaze zaujat kriticky postoj k svojim pozitivnym aj negativnym
vlastnostiam a vcitit’ sa do konania svojho hrdinu, prejavuje schopnost’ mravného usudku pri
posudzovani pozitivnych a negativnych literarnych i historickych vzorov z médii.

Konativny ciel: Ziak dokéZe otvorene vyjadrit’ svoj ndzor na medialne hviezdy a ,,negativnych
hrdinov — svojich rovesnikov*.
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Odporucanie pre uditelov: pozriet’ si vysledky vyskumu zameraného na analyzu Struktary
a procesov, ktoré vplyvaju na formovanie osobnych vzorov a modelov v zivote mladeze.
Dostupné na: https://www.iuventa.sk/sk/\VVyskum-mladeze/Vyskumy-katalog-dat/2013/Vplyvy
-medialnej-komunikacie-na-nove-vzory-mladeze.alej

AKTIVITA 1: Detsky €in roka
Motivacia: premietnutie videa: Elizabeta, napisala text o svojom spoluziakovi s telesnym
znevyhodnenim. Vd’aka tomuto textu vyhrala detsky ¢in roka 2016.

Detsky ¢in roka
t—r

dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=0SplYNdOmCo

Diskusia na tému: Poznate kazdoro¢ne vyhlasovanu anketu Detsky ¢in roka? Poznate
niekoho, kto bol do tejto ankety nominovany?

DalSie, konkrétne priklady pomoci, ktora poskytli deti 'ud’om, zvieratam, napr. :
Spoluziaci poméhaju v triede postihnutému Kubkovi:
https://www.youtube.com/watch?v=YQYTwzL_NYE

Pomoc vtacikovi — vrabcovi Helena : https://www.youtube.com/watch?v=Jh82q-4eVss
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Dominika vyraba daréeky a podporuje detsku onkologiu:

rsronka

https://www.youtube.com/watch?v=czJMK7pR234

Reflexia: Zamysliet' sa nad vlastnostami deti, ktoré pomahali inym. Moézeme tieto deti
povazovat’ za hrdinov? Preco?

Uznavate nejakého svojho spoluziaka/kamarata ako svoj vzor? Preco?

Aky vplyv maji média na vytvéranie vasich vzorov?

AKTIVITA 2: Hviezdy su na dosah (hrdinovia z televiznych obrazoviek)

Motivacia: Diskusia 0 mladeznickych vzoroch a hrdinoch z filmov a televiznych programov —
typy hrdinov. Vlastnosti spolo¢ensky uznavanych a medialnych hrdinov.

Otazky:

Ktoré televizne osobnosti st pre vas vzorom? Preco?

Mate obltibeného herca, zabavata, moderatora, spevaka? Cim vas zaujali? Co je pre vés
dolezitejsie: fyzicky zjav alebo charakter, kompetencie? Podl'a Coho si vyberate svoje vzory?
Skupinova praca: Zostavenie rebricka ,zelateInych vlastnosti medidlnych vzorov
z programov a filmov pre deti a mladez: filmovy hrdina, spevak, moderator. ( Na konci sa spisu
spolo¢né vlastnosti, na ktorych sa zhodnu vsetky skupiny).

Reflexia:

Z predchadzajucej diskusie a ¢innosti by mal vyplynut’ zaver, Ze niektori medialni hrdinovia
ziakov zaujali iba preto, Ze sa o nich Casto, hovori a s v popredi zaujmu médii, aj ked’ nemaju
mimoriadne osobnostné ¢i odborné kvality ( stereotypné zneuzivanie pojmu ,,hviezda®,
,.celebrita). Ziakov indpirujeme k zamysleniu sa, &i takto nepodlichaju istej ,,medialnej
manipulacii® a preberaniu medialnych vzorov bez vlastnej kritickej reflexie.
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Poznamka: Ak ma ucitel’ dostatok ¢asu, moze mat’ pripravené uryvky z filmov a televiznych
programov na prezentaciu filmovych hrdinov a anti-hrdinov, akénych hrdinov, hrdinov
z gréckych baji, filmov o Simpsonovcoch a pod.

Uloha: Pokuste sa vypracovat’ osobnostnti charakteristiku hlavnych postav (Bart, Hommer,
Margie, Lisa)

Sympsonovci — animovany serial, ktory odrdZza myslenie spolo¢nosti, satirou zobrazuje
spolocenské problémy (dobre ho moéze pochopit az dospievajuca mladez). Pozri na:
http://simpsonovci.com/

Uloha pre diev¢ata: analyzovat vlastnosti hrdiniek, napr. zo serialu W.LT.C.H, princezien z
Dissneyho filmov
http://www.jenzeny.cz/art-kultura/film/walt-disney-uvadi-10-nejvic-sexy-princezen-1721.html

Neskrotna- Brave, 2012

Uz od starych Cias sa po mnoho generécii Siria pribehy o epickych bitkach a legendach v drsnej
a tajomnej $kotskej vyso¢ine. Skotska princeznd, dcéra krala Fergusa a kralovnej Elinor,
Merida vSak nie je typickd princezna. Je sklisend lukostrelkyna a velmi impulzivna. Je
odhodlana ist’ si v zivote vlastnou cestou a vzoprie sa starému zvyku vydat’ sa za jedného zo
synov mocnych vodcov- silného lorda MacGuffina, mrzutého Macintosha a podliackeho
Dingwalla. Meridine ¢iny v kralovstve nechcene rozputaju chaos a besnenie. Ked’ sa obrati o
pomoc k starej ¢arodejnici, dostane prekliate prianie. Merida, ktora nasleduje nebezpecné sily,
objavi vyznam skuto¢nej odvahy, aby zlomila tito kliatbu skor, ako bude neskoro.

CHANGE YOUR FATE
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They/re faking adventure fo new. Iéngths

SEE IT IN 3D ONLY IN CINEMAS

Na vlasku- Tangled, 2010 Rapunzel (Disney) Ladové kralovstve- Frozen, 2013

Dojimavy rodinny muzikal/komédia. Netradicné spracovanie Zlatovlasky, ktoré ocari
origindlnym humorom a krasnymi piesfiami. A najmid dokonalym dabingom v podani
Zacharyho Leviho ("Hey Blondie) a tieZ Mandy Moore. Rapunzel jezatvorené vo veZi, ale cely
zivot tuzi po dobrodruzstve. Jej "matka" Gothel, ju nechce z veze pustit,, lebo z jej zazracnych
zlatych vlasov ¢erpa mladost’. Gothel je spokojna, az kym jedného dna k veZi neprivedie nahoda
zlodeja Eugena (krycie meno Flynn Rider), ktory Rapunzel vezme so sebou, aby jej splnil sen
- vidiet' lampiodny, ktoré kazdorocne kral’ vyptsta na pocest’ stratenej princezne;j.

Ladové kralovstvo- Frozen, 2013: Frozen, ktord je inSpirovand znamou rozpravkou o
LCadovej kral'ovnej od Hansa Christiana Andersena. Hrdinkami st dve princezné Elsa a Anna,
ktoré Ziji bezstarostne svoje detské zivoty.

Serial Spiénky (Totally Spies)

Spidnky st mladé a krasne. Puberia¢ky Sam, Alex a Clever Ziju celkom obyéajny Zivot. Chodia
do skoly, rady nakupujt a zabavaju sa. Avsak vSetko sa zmeni, ked’ si ich jedného dna privola
do tajnej miestnosti neznamy muz a vycvici z nich Spickové Spionky so Spic¢kovym vybavenim.
Odteraz je ich hlavnou ulohou chranit’ I'udstvo pred zlo€incami a bojovat’ proti zlu v tych
najtazsich situaciach. Ako sa vysporiadaju s touto tarchou?
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>
Rozhodné/
* foejsou

zadni
andilei!

Uloha: Poznate tento serial? Pozrite si nejaka ¢as serialu Spionky a pokiste sa ich
charakterizovat. V ¢om vam moézu byt’ vzorom? Ktoré ich vlastnosti su podla vas negativne?

Uloha: Poznite serial W.I.T.C.H — Carodejnice? Charakterizujte jeho hlavné postavy/hrdinky

Watich,
S \ ,o-‘ 3 /v' ./&

w\
»—% f

https://www.youtube.com/watch?v=hiybQY6PuUYE
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Uloha pre chlapcov: Charakterizujte hrdinov z filmov Batman, Spiderman

AKTIVITA 3: Méj medidlny vzor - medidlne vzory v Sporte

Vedieme diskusiu o Ziackych $portovych vzoroch, moZeme premietnut’ nejaké videa
0 znamych Sportovcoch, napr. o najlepSom futbalistovi sveta Cristianovi Ronaldovi, ktory sa
venuje charite: http://www.hetrik.sk/respekt-cristiano-ronaldo-sa-najviac-venuje-charitativnej-
cinnosti-zo-vsetkych-sportovcov-sveta/1-1659
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https://www.youtube.com/results?search gquery=cristiano+ronaldo

1. PROCOSIALNE SPRAVANIE - reklama a socidlna reklama

Vseobecny ciel’: Ziaci poznaju vyznam reklamy pre ekonomiku a biznis, rozlisuju jej jednotlivé
druhy a typy a kriticky hodnotia pozitiva i negativa reklamy.

Kognitivny ciel’: Poznat’ zakladné vyrazové prostriedky roznych foriem reklamy, vediet’, Ze
reklama je regulovana zakonom o reklame a etickym koédexom reklamy. Poznat’ vyznam pojmu
socidlna reklama.

Afektivny ciel’: Pozitivne prijimat’ a empaticky reagovat’ socialnu reklamu.

Konativny ciel’: Vytvorit’ jednoduchu textovi, vizualnu alebo auditivnu socidlnu reklamu.
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AKTIVITA 1: Porovnanie reklam, porovnavacia reklama

https://www.youtube.com/watch?v=HY32rZJckFQ

Priklad z videa - najznamej$im prikladom neetickej porovnavacej reklamy je reklamny duel
Coca-Cola a Pepsi.

Zaber na slnkom preziareny roh ulice, obrovsky automat na chladené napoje. Prichadza maly
chlapec s drobnymi vo vrecku. Chce si kupit’ jednu dobre vychladent Pepsi. Ale ked’Ze je prilis
maly, nedari sa mu stlacit’ odpovedajuce tla¢idlo. Neostava mu ni¢ iné ako kupit’ si Coca-Colu,
kupuje si dve plechovky. Potom tieto dve plechovky poloZi pred automat, postavi sa na ne a
konecne si kupi svoju vysnivant Pepsi. Odchadza s blazenym vyrazom na tvari a plechovky od
Coca-Coly ostavajii pohodené na zemi vedl'a automatu. Vidime, Ze aj ,,z14“ znacka moZe byt
,na nieco dobra“. Za symbolické sa d4 povaZovat aj umiestnenie tlacidiel na napojovom
automate. Pepsi ako predstavitel’ ,,dobrej znacky ma postavenie hore, uplne na vrchu. Pretoze,
¢o je prvé, ma za sebou dobra reklamnu kampai je urcite izasné a skvelé a da sa o tom hovorit’
len v superlativoch. Na druhej strane Coca-Cola je postavena na najnizSie Stupienky
potravinového retazca. Je dobra iba na to, aby sa na jej plechovky niekto postavil, zneuzil ju
na svoje ciele a potom ju nepovsimnutt nechal pohodent valat’ sa v prachu ulice.

Diskusia: Porovnavacia reklama nesmie znevazovat’ konkurenciu.

AKTIVITA 2: Uéinnost’ reklamy
Diskusia: Kedy je reklama u¢inna, aké by mala mat’ vlastnosti?
Porovnajte reklamy na coca colu a kofolu (staré a nové)
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Napr.: http://www.coca-cola.sk/sk/videa/,

https://www.youtube.com/watch?v=jhFGr4v-P7Q

Alebo pozrite priamo na internete: https://www.youtube.com/watch?v=iN_fweeeejw

AKTIVITA 3: Vyznam socialnej reklamy.

Socialna reklama sa vyuziva na propagaciu spolocenskych, humanitne a socidlne zameranych
problémov, Venuju sa jej najma neziskové organizacie, ale aj komercné v rdmci svojej charitativnej
¢innosti, ale vV reklame nesmie byt’ Ziadna propagacia ich znacky, ¢i produktu.

Homofobia:  http://osocio.org/message/playing-with-prejudices-about-muslims/
Deti bez matky/ rodicov : http://interez.sk/socialna-reklama-poukazuje-na-jeden-velky-a-
rozsiahly-problem-deti/

Diskusia: Aky mate nazor na socialnu reklamu?
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Moézeme premietnut’ aj reklamu o postihnutych detoch:

https://www.youtube.com/watch?v=VunQ-YDKvsY - reklama ziskala v r. 2003 vyzna¢né

medzinarodné ocenenia V kategorii socialna reklama. (Konto bariery- chrani prava dietata
a ma nadaciu na podporu zdravotne postihnutych deti.)
Alebo socidlnu reklamu o znecistovani zivotného prostredia automobilovymi splodinami:
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https://www.youtube.com/watch?v=eZ vvDtv8IA

AKTIVITA 4: Olivier Toscani a firma Benneton
Taliansky fotograf O. Benneton, tvorca kontroverznych reklam so spoloCensko-socidlnymi
motivmi, pracujici pre najznamejsie svetové znacky a magaziny.
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Ziakom ukazeme niektoré jeho reklamné produkty, napr.:

UNITED COLCRS
OF BENETTON

UNITED COLORS
OF BENETTON,

Diskutujeme 0 zobrazovanej téme ,,rovnost™ a 0 tom, Ze aj ked’ firmy propaguji svoju znacku
a produkty, moézu to robit’ aj na baze ,,zobrazovania spolo¢enskych tém*

AKTIVITA 5: Tvorba reklamy proti kyberSikanovaniu

Zdroj aktivity: http://kybersikanovanie.sk/index.php/aktivity/21-reklamna-kampan
Pomocky: staré ¢asopisy, noznice, lepidlo, fixky, roznofarebné papiere, flipchartovy papier,
farbicky

V tejto aktivite sa ziaci stant pracovnikmi reklamnej agentury, ktora dostala vel'ku zakazku na
vytvorenie uc¢innej reklamnej kampane proti (kyber)sikanovaniu.
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Aké rozne formy reklamy poznaju? Spolocne si pospominajte na rozne zname reklamy, ktoré
ziakov najviac oslovili alebo si ich zapamatali, ktoré bilboardy sa im pacia a ktoré naopak nie.
Ktora reklama bola podla nich Gc¢inna (presvedcila ich, aby podla nej konali) a ktord nie a
preco?

Nechajte ziakov, aby sa rozdelili do mensich skupin a urCite im cas, ktory maji na tvorbu
reklamnej kampane.

Povedzte im, ze sucast'ou pripravy reklamnej kampane je aj uvodna skupinova diskusia o tom,
kto je ich cielova skupina, ako si myslia, Ze ju najlepSie oslovia, ako formulovat’ reklamné
posolstvo tak, aby si ho 'udia zapamatali.

Nechajte na Ziakoch, aby sa sami rozhodli pre najuc¢innejsi spdsob reklamy — bude to bilboard,
reklamny spot, reklamny inzerat v Casopise, zvucka v rozhlase alebo nieco iné? Alebo si
niektoré skupiny rozdelia tlohy a vytvoria reklamnu kampa zlozenu z viacerych prvkov?

Po uplynuti ¢asu nechajte jednotlivé reklamné agentiry predstavit’ svoju kampan. Ohodnot'te
pozitiva kazdej z nich a porozmyslajte, ¢i ich viete aj nejako dostat’ k ,,ciel'ovej skupine* (napr.
zavesit’ plagaty v Skole, natocit’ reklamny spot ako video a zavesit’ na Facebook, zverejnit’
reklamny inzerat v Skolskom ¢asopise alebo na webstranke skoly).
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STRUKTURA PROJEKTU VYUCOVACEJ JEDNOTKY, 6. ROCNIK

Rocnik: Siesty

Trieda:

Predmet: Eticka
vychova

Vyuéujuci:

Tematicky celok: VVzory
U¢ivo: Pozitivne vzory v kazdodennom Zivote
Ciel: Ziak vie samostatne v argumentoch obhajit’ vyber svojho pozitivneho vzoru. Vplyv
prezentacie vzorov v médiach na vyber osobnych vzorov

Ucebné pomocky: ukazky filmov, videozaznamy z archivu napr. TV , obrazky znamych osobnosti,

pero, papier

Cas | Pome- Ucebné Stbor uc¢ebnych Priebeh pedagogickej situacie (Cinnost’
novanie | poziadav- uloh ucitel’a, u¢ebné Cinnosti ziakov, metody
pedagog | ky a formy prace, diagnosticka, reflexivna
ickej a hodnotiaca ¢innost’)
situdcie

8 Opis Ziak vie na | Vybrany ziak ma Ucitel/ka vyvola dobrovolnika, ktory ide
znamu zaklade za ulohu opisat’ pred tabul'u. Dostane kartiCku s menom
osobnost’ | indicii ur€it’ | ¢loveka, ktorého slavnej osobnosti. Ostatnym spoluziakom

meno meno je na karticke | sa snazi osobu na papieriku opisat’ bez toho,

osobnosti spoluziakom a oni | aby prezradil meno. Spoluziak, ktory

ho maji uhadnut’. uhadne, ide nasledne pred tabul'u
a pokracuje. Zname osobnosti: Dominika
Cibulkova, Andrej Kiska, Madonna,
primator mesta, Arnold Schwarzeneger,
Rytmus, Dara Rolins, Peter Sagan....alebo
filmovych hrdinov/ky- Frozen, Spiénky...
Po aktivite ziaci zhodnotia, ¢o mali
osobnosti spolocné ( v ¢om su zname, ¢o
Vv zivote resp. vo filme dokézali, preco st
slavni, aké maju vlastnosti a pod.).
Kto je Ziak vie Ulohou ziakov je Metdda riadeného rozhovoru:

6 prends | vysvetlit povedat, pre¢o su | Ucitel/ka sa spyta sa ziakov, koho mozno

vzorom | potrebu VZOry V Zivote povazovat’ za SVOj vzor a z akych rdznych
vzoru kazdého z nas oblasti zivota m6zu pochadzat’ nase vzory.
V Zivote dolezité, preco si Ked’ niekto odpovie, ucitel’’ka ho vyzve,
kazdého ich vyberame. aby to prisiel zapisat’ na tabul'u. V pripade,
Z nas. ze by s tym mali problém, bude ich
Dokéze navadzat’ otazkami.
argumentov V d’alsej ulohe sa ucitel’/ka bude ziakov
at’, na pytat, preco st podl'a nich vzory dolezité
zaklade a preco vlastne niekoho povazujeme za svoj
¢oho si ich vzor. Navrhy budi chodit’ opét’ zapisovat’
vyberame. na tabul'u.

7" | Osobnos | Ziak vie Ulohou ziakov je | Premietneme ukézku napr. z relacie

ti uviest’ vybrat’ Smotanka, resp. Reflex.

spoloc¢e | priklad a charakterizovat’ Ziaci sa rozdelia do skupin. V ramci

nského | jedného dantu osobnost’. skupiny sa dohodnu na jednom vzore, ktory

Zivota vzoru by podla nich uznavala celd spolocnost.
osobnosti Upozornime ziakov na to, aby zvolili
z celospolo osobnost’, ktort by mohli vSetci l'udia

Vv spolocnosti, v ktorej Zijete povazovat za
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¢enského

svoj vzor, priklad ¢loveka, ktory nieco urobil

hladiska. pre spolo¢nost’ (nase mesto, krajinu)
Aktivita | Ziak vie Ziak ma uviest’ Ziaci opiSu svojho filmového hrdinu. Ked

8 2: poukazat’ ddévod preco je pre | dopisu, ucitel’/ka ich bude vyzyvat’ k tomu,
Hviezdy | na neho dana osoba aby kazdy prezentoval to, ¢o napisal a bude
s na spravanie vzorom. im klast’ otazky typu: ,,Preco si si vybral/a
dosah a skutky tento vzor? Co sa Ti na flom paci/nepaci?
(hrdino | svojich V ¢om by si sa chcel/a svojmu vzoru
via televiznych podobat? Aké dobré skutky urobil/a, ako
Z televiz | vzorov. sa sprava. Na druhu stranu napiste jeden
nych negativny vzor prezentovany v danom
obrazov filme.
iek)

6’ Pozitivn | Ziak vie Ziaci napisu na Slovna metdéda — metdda riadeného
e vymenovat’ | papier, aké rozhovoru, metdda pisomnej prace.
vlastnos | 5 vlastnosti by mal Vzor by mal mat’ tieto vlastnosti:
ti vlastnosti, | mat vzor. (priatel’sky, dobrosrdecny, cielavedomy,
osobnos | ktoré by mudry, vtipny, inteligentny, zodpovedny,
ti vzor mal uprimny, empaticky, pracovity, vzdelany,

mat’. napomocny......)
Ziaci pre¢itaju vlastnosti, ktoré si napisali.
Na zaver zhrnieme vlastnosti, ktoré by mal
mat’ niekto, koho povazujeme za vzor.

10 Nas Ziak vie Ziaci v ramci Ziaci sa rozdelia do skupin ( 4/5 skupin po
celospol | zhrnat’ skupiny spracuju | 5/6 ziakov). V ramci skupiny sa dohodnu
ocensky | najdolezitej najdolezitejSie na jednom vzore, ktory by mala podla ich
vZzor- Sie vlastnosti nazoru uznavat’ cela spolo¢nost’, v ktorej
celebrity | vlastnosti medialneho vzoru, | ziji. M6Ze byt’ ziva alebo aj nezijiica
a vybraného | ktorého si vybrali. | osoba. Dolezité je, aby vychadzali z toho,
hviezdy | medialneho Kazda skupina 7e dana osobnost’ urobila nieco pre

vzZoru a nasledne svoj vzor | spolo¢nost’, svet. Ak ziaci nebudu vediet,
vytvorit’ prezentuje a bude | ucitel’/ka pripravi priklady osobnosti
obhajobu, ostatné skupiny | z r6znych sfér zivota (slovenskych,

preco ich argumentami zahrani¢nych) napr.

vzor by mal | presvied¢at o tom, | P. Demitra, Marika Gombitova, A. Einstein,
byt ze nimi vybrany | Maria Terézia, Matka Tereza, princezna
»hajuznava vZor je ten Diana, A. Sladkovic, Bill Gates, Stephen
nejsim, vie | ,najuznavanejs$i“. | Hawking, Madonna, a pod.

Si Zamyslime sa nad stereotypnym
uvedomit’ zneuzivanim pojmu ,,hviezda“, ,,celebrita‘.
vlastny Ziakov in$pirujeme k zamysleniu sa, &i takto
kriticky nepodliehaju istej ,,medidlnej manipulacii
pristup pri a preberaniu medidlnych vzorov bez
preberani vlastnej kritickej reflexie.

VZOru z

médii

Spracovala K. Cizmarova
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7. ROCNIK TEMATICKY OKRUH V ETV - IMPLEMENTACIA VYBRANYCH
TEM MV

1. Byt’ sam sebou

Vediet’ obhdjit’ svoje prava a nazory vo virtualnom-komunika¢nom prostredi.

Dodrziavanie pravidiel netikety.

Ako byt’ sim sebou na socialnej sieti — vyhody a nebezpecenstva.

e  Obrana voci hejterom.

2. Kognitivna a emocionalna empatia

e Co preziva osoba, ktord bola v médiach nepravdivo, negativne vykreslena? Aké su
moznosti ochrany sikromia?

e Medidlne spravy o znevyhodnenych socidlnych skupinach ( Rdmovia, migranti...) .

e Asertivita - ako dosiahnut’ svoj ciel’ prostrednictvom asertivnej e-mailovej komunikacie.

e Ako prejavit’ empatiu na socialnej sieti.

3. Etické aspekty vzt'ahov vo vlastnej rodine a tvorivost’

tvorba reportaze o ,,rodinnom prislusnikovi®,

tvorba medialneho produktu s vyzvou na pomoc ¢loveku/I'ud’om v nudzi.

UKAZKA PREZENTACIE VYBRANYCH TEM. 7. ROCNIK

1. BYT SAM SEBOU: Nehejtujem, viem sa branit’ v kyberpriestore

VSeobecny ciel’: Vediet’ obhdjit’ svoje prava a ndzory vo virtualnom-komunika¢nom prostredi,
vediet’ sa chranit’ a branit’ vo¢i hejterom, flamingu, trollingu.

Kognitivny ciel’: Poznat’ a osvojit’ si zakladné pojmy tykajlice sa prejavov netolerancie na
internete, poznat prostriedky obrany a pomoci v kyberpriestore.

Afektivny ciel: Odsudit’ vSetky prejavy netolerancie, byt’ sdm sebou, nebat’ sa vyjadrit’ svoj
nazor.

Konativny ciel’: Realizovat’ taky sposob komunikacie v e-priestore, ktord vylucuje vSetky
formy netolerancie.

Obsah: manipulacia a tlak skupiny, priklady presadenia sa v ré6znych situciach, tolerancia
areSpekt, odmietnutie nevhodného navrhu, zodpovedna sloboda jedinca, nepodlahnut
citovému vydieraniu, (rieSenie konkrétnych manipulativnych situacii asertivnym spdsobom,
vediet’ povedat’ nie!)

Metodické usmernenie:

- Postupne treba Ziakom vysvetlit' zakladné pojmy:

Hejter — nenavistnik

Hejtovat’ — na internete $irit’ nenavistné prejavy voci skupinam odlisSujacich sa na zéklade rasy,
narodnosti, sexualnej orientacie ...
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Hate speech ( cyberhatte) — nenavistny, hanlivy prejav, diskriminujica agresia voéi ,,odliSnym
ludom®...

Flaming - ,,chrlenie plamena®, zverejiiovanie urazlivych sprav.

Trolling — zverejiovanie provokativnych, urazlivych komentarov, ktoré nesuvisia s témou, ale
maju za ciel’ uputat’ pozornost’.

Pozriet’ napr. : http://preventista.sk/info/nekrmte-trollov/

- Zdkladnym informacnymi zdrojmi pri vSetkych témach antidiskriminacnej a tolerantnej
komunikacie na internete su:

www.zodpovedne.sk http://kybersikanovanie.sk/

- Odporucame  stiahnut  si  zdkladnu literaturu  Deti v sieti, dostupné na:
http://www.zodpovedne.sk/index.php/en/component/jdownloads/finish/1-knihy-a-prirucky/9-
kniha-deti-v-sieti-2013-14

- Vyborné aktivity na vrozlicné témy k tejto problematike ziskate na:
http://kybersikanovanie.sk/index.php/aktivity

- Pozrite si uvodné video a vyberte si konkrétnu tému:

INEHEJTUdJ s«

http://www.zodpovedne.sk/index.php/en/nehejtuj-sk

Priklad hejtovania voci spevakovi Mirovi JaroSovi a jeho obrana, ¢lanok Mire Jaros§ ako
detsky spevak nie je kazdému po chuti: Pre hejterov ma vSak jasny odkaz! Dostupny na:
https://www.cas.sk/clanok/434605/miro-jaros-ako-detsky-spevak-nie-je-kazdemu-po-chuti-
pre-hejterov-ma-vsak-jasny-odkaz/
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AKTIVITA 1: Ako zostat’ sam sebou na socialnej sieti
Realizacia: Ziaci vyhl'adaju na socialnej sieti také skupiny, v ktorych prevazujii negativne
spravy o jej ¢lenoch a diskutujt, ako by sa oni zachovali pri komunikacii v takejto skupine.

TIPY PRE DETI A TINEDZEROV, kratené podla Deti v sieti, s. 67, dostupné na:
http://www.zodpovedne.sk/index.php/en/component/jdownloads/finish/1-knihy-a-prirucky/9-
kniha-deti-v-sieti-2013-14

e Aksatinainternete nieco nepaci alebo t'a vystrasi, ihned’ zo stranky odid’. Mozes si vybrat,,

na Co sa budes pozerat’.

e Vzdy mozeS§ povedat’ nie. M6zes sa rozhodnut’, ¢o chces robit’ ty podl'a seba a nie podla
toho, ¢o povedia alebo robia ostatni. Skuto¢ni kamarati to pochopia a nebudu t'a nutit’ do
nie¢oho, ¢o nechces.

e Ziadny problém nevyriesi§ ublizovanim ostatnym alebo sebe. Na internete moze$ najst
mudre veci a uzito¢né rady, ale aj také, ktoré ti viac uskodia nez pomdzu.

e Never vsetkému, Co si niekde precitas.

e V tazkych chvilach sa obrat’ na niekoho dospelého, dobrého kamaréta alebo na bezplatni
linku Pomoc.sk (116 111). Vo svojom Zivote zazije$ aj pochybnosti, sklamanie a trdpenie.
V prvej chvili sa ti tvoj problém mdéze zdat’ neprekonatel'ny, ale v skuto¢nosti sa vzdy da
najst’ nejaké rieSenie.

e Ajtymdzes pomdct’ svojmu kamaratovi alebo niekomu na internete, ak to prave potrebuje.

Reflexia: Odstudenie nevhodného, manipulativneho spravania sa ucastnikov trolingu.
Vypracovanie triedno-skupinovych zasad pozitivnej komunikacie na sieti.

2. KOGNITIVNA A EMOCIONALNA EMPATIA
Empatia a ochrana osobnosti v medialnom priestore

Dosledky neoverenych, nepravdivych medialnych sprav. Vcitenie sa do postavenia ¢loveka,
ktory bol nepravdivo negativne zobrazeny v médiach, moZnosti ochrany sukromia osobnosti.

Kognitivny ciel’: Poznat’ zékladné prava ochrany osobnosti.

Afektivny ciel’: Prejavit’ empatiu 'ud’om, ktori boli poskodeni nepravdivymi informaciami.
Konativny ciel’> Poskytnit’ pomoc a podporu spoluZiakovi, o ktorom sa Siria na sieti
nepravdivé, negativne informécie.

AKTIVITA 1: Pani KajSmentke

Ukazka o medializaci chyby Zeny, pani Beaty Stipalovej - ako sa citila pri tomto
negativnom zobrazeni? V c¢lanku je spoved’ o tom ako preziva dosledok nespravnej
odpovede Vv jojkarskej sut'azi Pali Vam to ?.
http://www.cas.sk/clanok/352667/najbolestivejsia-spoved-pani-beaty-vysmech-za-
kajsmentke-riesim-s-pravnikom/ (3.12.2016)
Reportaz dostupna na: https://www.youtube.com/watch?v=Duzs7PQWqg_8 (3.12.2016)
Uloha: Nijdite d’alsie medialne spravy o tejto udalosti.
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Reflexia: Diskutujte aj to tom ako by ste sa citili deti v podobnej situacii. Ci by im osobne
takato medializacia nevadila, ¢i by to ,,napravili peniaze® (pani na tom v kone¢nom désledku
zarobila).

SLOVINSYD

"KAJSMENTKE"

AKTIVITA 2A: Stereotypné spravy 0 znevyhodnenych socialnych skupinach, Romoch...
Uvod do problematiky:

Me¢did sa niekedy podielaju aj na posiliiovani negativnych stereotypov, na vzniku a intenzite
etnicky motivovanych konfliktov, ba aj na §ireni etnickej i ndrodnostnej neznasanlivosti. Na
zaklade etnickych stereotypov prezentovanych v médiach si majorita ¢asto vytvara na etnické
mens$iny negativny nazor. Najmi komercné a bulvarne médid vnimaju tému diskriminécie ako
atraktivnu, ktora stoji za povSimnutie a pouzitie ,,len pokial’ s s iou spojené aj nejaké d’alSie
vzruSujuce skuto€nosti, ktoré ,,by pritiahli pozornost’ publika®.

Uciteom odporucéame sa inSpirovat’ napr. z:

Obcan ademokracia: Ako slovenské médid tlmocili verejnosti informécie o
(anti)diskriminacii.

Dostupné na: odz.sk/wp-content/uploads/ODZ_Analyza_medii_diskriminacia.doc
Diskutovat’ so ziakmi ¢lankoch ( aj 0 miere pravdivosti napisaného):
http://romovia.sme.sk/c/20067564/obraz-romskej-mensiny-v-slovenskych-mediach.html,
http://spravy.pravda.sk/svet/clanok/242471-die-weltwoche-pise-0-romoch-z-vychodnej-
europy-ako-o-lumpoch/

http://www.noveslovo.sk/c/Manusa_sam_savore_Vsetci_sme_ludia

Uloha, odporudanie: Vzdy vyhladat’ a porovnat’ viaceré Glanky k danej téme. Kriticky
reflektovat’ pravdivost/nepravdivost’ medidlnych sprav.

AKTIVITA 2B: Stereotypné spravy 0 migrantoch
Ziakov upozornime, Ze teraz zase podliechame negativnym stereotypom o migrantoch.
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a) Premietneme po Castiach socialnu reklamu Homofobia
Diskusia k prvej ¢asti : Co si myslite, o ¢om bude d’alej obsah? ( niektoré odpovede asi budu
aj: - 0 muslimskom teroristovi).
Premietneme video do konca a diskutujeme o nasich predsudkoch
Homofobia:  http://osocio.org/message/playing-with-prejudices-about-muslims/
Reflexia: Nesudit inych podla vonkajsich znakov ani na zaklade stereotypov a nasich
predsudkov.
b) Premietneme video o chlapcovi, synovi migranta ,,Najnebezpe¢nejs$i migrant*
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Faisal utiekol z Afganistanu a chcel sa dostat’ do Nemecka, no nakoniec zacal hovy

zivot Bratislave.

Clanok dostupny na: https://dennikn.sk/622909/na-slovensku-ma-najprv-povazovali-za-
cigana/?ref=top-cl

Iné zdroje, pozitivne reakcie:

Topky, 21.04.2016 16:00 :
http://www.topky.sk/cl/11/1542277/Ceskom-otriasa-skandal-na-skole--VIDEO-Boj-za-
moslimsku-spoluziacku--ziaci-nalozili-dospelym

TEPLICE — Ceski gymnazisti ukéazali, ako vel'mi im zalezi na spoluZiatke, ktorGi maju radi.

Eman Ghalebova sa stretla s viacerymi utokmi kvdli svojej idajnej propagécii islamu a niektori
dokonca pozadovali jej vylucenie zo Skoly.

Reflexia: Ako by ste sa zachovali vy? Aky ndzor mate na dodrziavanie istych kultarnych
znakov/zvykov aj v prostredi, kde to nie je ziaduce? Stretli ste sa uz stym, ze vas
I'udia/spoluziaci odsudzovali za to, Ze ste boli inak obleceni? Ako ste sa citili?

3. ETICKE ASPEKTY VZTAHOV VO VLASTNEJ RODINE A TVORIVOST
Rodinny prislu$nik moj vzor, reportaz

Vseobecny ciel’: Ziak dokaze prejavovat’ empatiu a tvorivost v prosocialnom spravani, v kruhu
rodiny, je schopny reflektovat’ pozitivne vlastnosti svojich rodinnych vzorov, snazi sa tieto
vlastnosti tiez budovat’ aj u seba.

Kognitivny ciel: Vediet porovnat arozliSovat odliSit prosocidlne vlastnosti od
antisocialnych.

Afektivny ciel’: Podriadit’ sa prikazu vlastného svedomia: ,,Pozitivne nazory a postoje
preberam a osvojujem si ich, negativne odsudzujem.*

Konativny ciel’: Rozvijat’ vlastnu kriticku reflexia pozitivnych a negativnych vlastnosti clenov
rodiny, konat’ zodpovedne, v zmysle prav, ale aj povinnosti. Nadobudnut’ praktické zru¢nosti
potrebné pri tvorbe reportdze.

AKTIVITA 1A: Som reportér

Ciel’: vytvorit’ navrh vlastného medidlneho produktu (rozhovor, ¢asopis, reportaz, spravu pre
média). Ziakov nauéime Ziakov zasady spravneho vedenia rozhovoru; ziaci mozu pracovat
v skupinach a vybrat’ si rozne okruhy problematiky-zivotné prostredie, Sport, kultara, hudba,
moda, zdravie, pocasie... a spracovat’ ho roznymi medialnymi nastrojmi a technikami, podla
aktudlnych podmienok v triede/Skole.

Obsahov¢ predpoklady :

Ako viest’ rozhovor

Co je témou rozhovoru

Co sa chceme dozvediet

Co chceme, aby sa poslucha¢ dozvedel
Koho sa to chceme pytat’

o E

63


https://dennikn.sk/622909/na-slovensku-ma-najprv-povazovali-za-cigana/?ref=top-cl
https://dennikn.sk/622909/na-slovensku-ma-najprv-povazovali-za-cigana/?ref=top-cl
http://www.topky.sk/cl/11/1542277/Ceskom-otriasa-skandal-na-skole--VIDEO-Boj-za-moslimsku-spoluziacku--ziaci-nalozili-dospelym
http://www.topky.sk/cl/11/1542277/Ceskom-otriasa-skandal-na-skole--VIDEO-Boj-za-moslimsku-spoluziacku--ziaci-nalozili-dospelym

6. Aké otazky budeme klast’
7. Aky bude scenar rozhovoru
8. Aka bude prva otazka (vstupna)

AKTIVITA 1B: Reportaz ,,Moj vzor*
Tuto aktivitu zadame ako domaci, dlhsie trvajtci projekt. Pri realizacii Ziaci vyuziju doterajSie
vedomosti a skusenosti nielen z medialnej vychovy, ale aj etickej vychovy. Ich tlohou je
vytvorit’ podl'a vlastného vyberu reportaz — tlaGovu/textovi, rozhlasovi/ auditivnu, video-
reportaz. Obsahom reportaze ma byt zobrazenie pozitivneho vzoru, blizkeho ¢loveka.

Na konci zadaného terminu ziaci prezentuju svoje reportdze na vopred uréenych
miestach (nastenkach, Skolskych, triednych internetovych strankach...).

Vyhlésime anketu/ sut'az o najlepsiu reportaz, hodnotia nielen ziaci triedy, ale aj inych
tried/Skoly. Vitaza odmenime.
Reflexia: Na zaver uskuto¢nime besedu s autorom vitaznej reportaze, prip. aj za ucasti
zobrazovaného cloveka.

PROJEKT NA VYUCOVACIU JEDNOTKU, 7. ROCNIK

Roc¢nik: siedmy Trieda: Predmet: Eticka Vyucujuci:

vychova

Tematicky celok: Otvorena komunikacia

Uc¢ivo: Internetova komunikéicia

Ciel: Ziak vie charakterizovat pojem komunikicia, vie vymenovat' druhy a vyznam
internetovej (elektronickej) komunikacie, poznd moZné osobné a spolocenské dosledky
virtudlneho komunika¢ného prostredia, vie sa chranit’” a branit’ vo¢i hejterom, flamingu,
trollingu.

Ucebné pomocky: PC, pisacie pomocky, papier, karticky

Cas | Pomenovanie | U¢ebné Subor Priebeh pedagogickej situacie
pedagogickej | poziadavky u¢ebnych (¢innost’ ucitel’a, uc¢ebné ¢innosti
situacie uloh ziakov, metody a formy préce,

diagnosticka, reflexivna
a hodnotiaca ¢innost))

5° | Komunikacia | Ziak vysvetli Ziaci majti Praca vo dvojiciach, tému
V naSom vyznam uviest’ priklady | rozhovoru si mézu zvolit
Zivote kom‘j‘“iké‘ii? moznej I'ubovol’ne, pripadne dame
VbeZnom Zivote | omunikécie: | moznost volby a poniikneme

-rozhovor témy (zazitok zo
S priatel'om Skolského futbalového zéapasu,
v triede priprava na triedny veéierok
- rozhovor apod.)
S priatel'om vo
virtudlnom
priestore
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pripojenim na
internet

15" | Elektronicka | Ziak pozna Ziaci vytvoria | Brainstorming , diskusia o tom,
komunikacia | druhy ukazku naco sluzia skupiny, aky vyznam
Aktivita: elektronickej elektronickej ma facebook, aky slovnik
Ako zostat’ komunikacie komunikacie, | pouzivame pri komunikécii.
sam sebou na resp. vytvoria | Vyzdvihneme pozitiva i negativa
socialnej sieti skupinu elektronickej komunikécie, ako

S dohodnutym | mézeme pomoct’ svojmu
zameranim- kamaratovi alebo niekomu na
napr. internete, ak to prave potrebuje.
ochrancovia

prirody, nasa

trieda, naSa

Skola a pod.

10" | Internet ako Ziak vie Ziaci pomocou | Ugitel’ rozdeli jednotlivé oblasti,
zdroj vymenovat’ PC vyhladajii | ktoré budu ziaci vyhl'adavat’ na
informacie pozitiva na internete internete. Potom metodou

I negativa stranky riadeného rozhovoru.

pouzivania venované napr. | Ziaci vysvetlit' vlastnymi

internetu Sportu, slovami ¢o sa dozvedeli o danej
politike, oblasti, ako nam internet pomaha
kultare, ziskavat’ nové informacie.
literature
a pod.

10" | Internet ako | Ziak vie Ziaci Diskusia na tému:

zdroj zabavy | vymenovat’ vyhladaju Etické spravanie na facebooku
zakladné pozitivne Nebezpecie diskusie
oblasti zabavy | a negativne S neznamymi 'ud’'mi, trolingu.
ponukané na priklady
internete-hry, | komunikacie
filmy, na facebooku
facebook a i.

5 Ziak vie Ziaci si pocas | Uitel v zavere¢nej reflexii
Ako sa nestat’ | kriticky tyzdiia urobia | zdorazni odstidenie nevhodného,
zavislym od vyhodnotit’ casovy manipulativneho spravania sa
internetu zavaznost harmonogram | tcastnikov trolingu. Vyhodnoti

zavislostiaich | na aky ucel | ¢innost’ Ziakov pocas hodiny
mozné osobné | vyuzivali a moze zadat’ ilohu vypracovat’
dosledky i internetové triedno-skupinové zasady
nasledky na sluzby a kolko | pozitivnej komunikacie na sieti.
spolo¢nost’ Casu  stravili

Spracovala K. CiZmarova
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8. ROCNIK: TEMATICKY OKRUH YV ETV - IMPLEMENTACIA VYBRANYCH
TEMY MV

1. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

e Interpretacia medidlnych obsahov: pravda a loz v médiach — viem to rozoznat'?

e  Ako si overit pravdivost’ informacie?

e  Moznosti ochrany dobrého mena v médiach.

e Pomahaju nam média upevnovat’, alebo odstrafiovat’ zauzivané stereotypy, predsudky?
e Tvorba plagatu, videa ,, VSetci sme si rovni*

2. Zdroje poznania 'udstva

Medialne zdroje poznania 'udstva v minulosti a dnes, priklady a porovnanie vyhod a
nevyhod.

Efektivne spdsoby vyhl'addvania informacii prostrednictvom roéznych typov médii.

Hradaj informacie pre rodostrom svojej rodiny, zostav ho.

3. Etické hodnoty a problémy spolo¢nosti

e  Medidlne spravy o ,,dobrych skutkoch®, o pozitivnych vzoroch.
e Medidlne vzory konzumnej spolo¢nosti — spravy o ,,celebritach®.
e Medialna etika a etika zurnalistu

4. Etika a ekonomické hodnoty

e Medialna reklama a marketing.

Etika reklamy, eticky kddex reklamy

e Zneuzivanie deti a seniorov v reklame.

Sociélna reklama.

UKAZKA PREZENTACIE VYBRANYCH TEM
DOBRE MENO A PRAVDA AKO ETICKE HODNOTY
Overovanie pravdivost’ informacii na internete

Vieobecny ciel: Ziak vie zistit, ktora informacia je pravdiva, zavadzajuca, netplna alebo
vymyslend/nepravdiva a nadobudne schopnost’ tieto informacie na internete identifikovat’.
Kognitivny ciel’: Naucit’ Ziakov overovat’ si pravdivost’ medidlnych informécii.

Afektivny ciel’: Ziak odsudzuje medialne $irenie nepravdivych, zavadzajicich informacii.
Konativny ciel’: Ziak dokaze prakticky pouZivat internetové nastroje za i¢elom zistenia miery
pravdivosti medialnej spravy.

AKTIVITA 1: Déoveryhodnost’ internetovych zdrojov

Prevzaté a upravené z: Skola pre 21. storocie. Vysoko efektivne ucenie Asocidcia S. Kovalikovej
Vzdeldavanie pre 21 storocie na Slovensku 2, dostupné na:
http://www.skola21.sk/kniznica/kurikulum/medialna-vychova

Metodické usmernenie
Ziakov chceme naucit’ pouzivat’ tento postup pri overovani informacii:
e dobsledne preskumat’ weboveé sidlo (seridzne stranky maju uvedeného autora/spravcu),
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o  zistit’ ciel, ucel a adresata stranky,

e  zistit’ autora,

e vsimat si objektivnost (rozliSovat’ fakty od nazorov),

e aktudlnost, kedy boli informacie ziskané, zverejnené,

e porovnat’ ziskané informacie s inymi zdrojmi napr. s encyklopédiami alebo s vyjadreniami
odbornikov v danej oblasti.

(http://library.cutn.sk/Slovak/?page=internet_use_policy)

Metody

Riadeny rozhovor, diskusia v skupinach, skupinova a samostatna tvoriva praca.

Motivacia, otazky na zamyslenie: Kedy citim, Ze m6zem niekomu, niecomu ddverovat™? Ako

to vyzera? Co pritom citim, vidim, podujem?

Realizacia

a) spolo¢na tloha

Ziaci maju vytvorit zoznam prejavov doveryhodnosti v triede alebo v rodine z jedného
zvoleného uhla pohl'adu - citim, vidim, pocujem.

Triedu rozdelime do 6-tich skupin. Skupiny vytvoria zoznam prejavov doveryhodnosti vo
vybranom prostredi. Kazda skupina si vyberie jedno prostredie a jeden uhol pohl'adu.

Napr. prostredie: trieda, uhol pohl'adu - Ako vidim doveryhodnost’ v spravani spoluziakov?

Alebo prostredie: rodina, uhol pohladu - Co je polut, ako sa spravaju komunikujici pri
,,doveryhodnom spravani?

b) riadeny rozhovor na tému ziskavanie doveryhodnych informacii pre ucenie sa.

Z akych zdrojov naj€astejSie ziskava§ informacie? Ktoré zdroje povazuje§ za doveryhodné?
Preco im doverujes, preco nedoverujes?

C) Vyberové aplikacné tlohy:

1. Napi§ zoznam aspon 7-tich informaénych zdrojov, z ktorych moézes§ ziskat' informacie.
Zorad’ ich podl'a miery doveryhodnosti do tabul'ky — déveryhodné, menej déveryhodné,
neda sa urcit’, nedoveryhodné.

2. Roztried’ predlozené texty na doveryhodné a nedoveryhodné. (Pri tejto aktivite ziakom
rozdame rozne texty z Casopisov, internetu, knih a oni ich maji zatriedit' podla
doveryhodnosti. Zddvodni svoje rozhodnutie a uved’, podla akych kritérii ste rozhodovali.)

3. Zahraj scénku o tom, ako vznikaji nepravdivé informacie. Vystupuji v nej traja
kamaratky/ti. Dve alebo dvaja z nich boli v kine, divadle ¢i nieo poculi v Skole.
Rozpravajii o tom tretiemu kamaratke/ovi, hovoria skreslené, nepravdivé informéacie
(trvanie max. 3 min.).

4. Vytvorte vtipny reklamny slogan, ktorym presvedcite ostatnych, Ze je potrebné overovat
zdroje ziskané z internetu (trvanie max. 1 min.).

5. Predstav si, ze si mailom dostal ¢lanok o chlapcovi, ktory ma vaznu chorobu. PiSe sa tam,
ze ak mail posles d’alsim 'ud’om, chlapcovi pomdzes, pretoze za kazdy email dostane 0,5
centa. Vypocitaj, kol’ko peiiazi by dostal, keby si tuto spravu poslal 3 'ud’om a oni d’al§im
trom. Diskutujte v skupine, o je cielom takychto mailov?
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6. Vymysli baseni/rap/pieseni, ktord obsahuje aspont 3 odporacania, kde a ako hladat’
doveryhodné informacie (aspon 3 slohy).

Reflexia

Zavere€na diskusia, hodnotenie a plan budicej ¢innosti:

Co som si dnes uvedomil, nau¢il sa?

Ako som dnes prispieval k praci v skupine, do diskusii v celej triede?

Mozeme pouzit’ sebahodnotenie - 5 prstov. Na pokyn ucitela vSetci Ziaci naraz na prstoch jedne;j
ruky ukazu viditel'ne 0, 1, 2 az 5 prstov podl'a vysledkov sebareflexie; 0 (zovreta pédst’) znamena
- nebol som aktivny, len som sledoval inych; 5 (vSetky prsty jednej ruky vystreté) znamena —
bol som iniciativny, prinasal som nové napady, podporoval pracu ostatnych.

Moj akény plan: Vyber si jedno odporucanie o overovani informacnych zdrojov, ktoré sa v
nasledujucom tyzdni budes snazit’ dodrziavat. Dohodni sa so spoluziakom, Ze priebezne sa t'a
opyta, ako sa ti dari ho dodrziavat’.

ETICKE HODNOTY A MEDIA
Medialna etika a etika Zurnalistu
Obsah:
e vyznam novinarskeho etického kodexu, zakladné principy,
e vonkajsie ( zakony) a vnutorné (etické kodexy) regulatory médii,
e pravo na informdcie kontra pravo na ochranu osobnosti,
e odmietanie neetického pristupu v medialnej tvorbe,
e neetické formy, prostriedky a prvky v medialnych spravach,
e zodpovednost’ novindra a spolocenska zodpovednost’ médii,
e poskodenie dobrého mena osoby prostrednictvom médii, moznosti ochrany osobnosti,

Realizacia:

1. Formou diskusie k ukazkam z neetického medialneho zobrazovania udalosti a porovnavanim
s etickym kodexom novinarov
(pozri na: http://www.vydavatelia.sk/eticky-kodex-novinara-snn ) analyzovat aktualne
neetické, negativne medidlne spravy a vyjadrit’ svoj nazor.

2. Vyhl'adat’ neutralne a pozitivne medialne spravy, napr. o ,,dobrych skutkoch®, o pozitivnych
vzoroch. Porovnat ich s negativnymi medidlnymi interpretaciami (tej istej udalosti).

3. Ukézat na prikladoch medidlnych firiem (vydavatel’stva, televizne, rozhlasové spolocnosti)
ako prispievaju k Sireniu socidlnych tém, idey pomoc 'ud'om, charita, dobrovol'nictvo..

Ukazky napr. z relacie Reflex videoarchiv.markiza.sk/video/reflex/cele-epizody,

Obcan za dverami, Modré z neba... : modrezneba.markiza.sk/aktualne/663272_modre-z-neba-
cele-pribehy,
www.tv-archiv.sk/obcan-za-dverami,  https://vsiedmomnebi.joj.sk/

4. Specifikovat  etické zasady, ktoré by sa mali dodrziavat’ aj pri tvorbe $kolského
casopisu/novin.

Uloha: Vytvorit' (v skupinach) eticky kodex $kolského/ triedneho Easopisu/novin.
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3. ETIKA A EKONOMICKE HODNOTY

Medialna reklama a marketing, etika reklamy

Ciel: Ziak vie zaujat kritické stanovisko k vyznamu, ale aj Giskaliam marketingu a reklamy pre
biznis a spoloc¢enskt moralku. Dokaze posudit’ primeranost’ vyrazovych prostriedkov reklamy
vzhl'adom na etiku reklamy, sdm dokaze vytvorit’ nejaky jednoduchy reklamny komunikat.
Obsah:
e identifikdcia negativnych a pozitivnych vlastnosti reklamy,
e vyznam reklamy pre formovanie ekonomického spravania sa zakaznikov a ich postojov

a nazorov na tovar a sluzby,
e ndkupné a spolocenské spravanie, jeho ovplyviiovanie reklamou,
e desifrovanie reklamnej manipulacie smerujicej ku konzumnému spravaniu sa.
AKTIVITA 1: Pravdiva a zavadzajica reklama
Pre ucitela, poznamka: Informovat ziakov o regulacii reklamy Zakonom o reklame
a samoregulacii Etickym kodexom reklamnej praxe ( http://www.rpr.sk/sk/eticky-kodex ).
Zo zakona o reklame: Zakon o reklame, ¢ 141/2001 Z. z , dostupné:
http://www.rpr.sk/sk/zakony-o-reklame
Reklama podPa zakona nesmie najmii:
e zneuzivat doveru spotrebitel’a,

obsahovat’ ¢okol'vek, co znevazuje I'udskt dostojnost’, urdza nadrodnostné citenie alebo

naboZenskeé citenie, ako aj akukol'vek diskriminaciu na zdklade pohlavia, rasy a

socialneho povodu,

e propagovat nasilie, vandalizmus alebo vulgarnost’ a navadzat’ na protipravne konanie
alebo vyjadrovat’ s nim suhlas,

e ohrozovat fyzické zdravie ani psychické zdravie obCana,

e zasahovat’ do prav inych osob bez ich suhlasu,

e zneuzivat doveru maloletych osob....

Realizacia: Ziakom ukaZzeme/ pre¢itame/ zobrazime niekol’ko ukizok zavadzajiicej
reklamy, napr. :
1. https://peterstetka.wordpress.com/2012/12/08/pravdiva-ci-klamliva/ (3.12.2016)
povodny zdroj: http://diva.aktuality.sk/clanok/35569/zakazali-reklamu-s-natalie-portman-vraj-
klame-ludi/
Ciel'om tohto ¢lanku je upozornit’ I'udi na klamlivé reklamy, poucit’ ich a pripravit ich aby
takejto reklame nepodliehali a neuverili jej. Ide 0 kozmetické spolo¢nosti, ktoré zavadzaja
0 ucinkoch ich produktov, pri¢om vécsinou ide o pocitatovli upravu vo photoshope.
2. Vizualne zavadzanie

Na obrazku mézeme vidiet’ reklamnu fotografiu nafukovacieho bazénika a vedl'a realnu
fotografiu tovaru.
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1. Ukazka: Vyroba reklamy na ,,Stavnaty, vyborny, vel’ky ,, Hamburger

Ciel'om tohto videa je objasnit’ divaka preco hamburgery na fotkach vyzeraji omnoho
lepsSie ako v skutocnosti. Toto video ukazuje ako sa ilustrana fotka vyraba a preco sa na fiu
produkt v skuto¢nosti nepodoba.

https://www.youtube.com/watch?v=yHrNMknyavs (3.12.2016)

AKTIVITA 2: Ako méZeme byt’ aktivni aj my?
Nahlasovanie nevhodnych, zavadzajucich, ... reklam na:

Rada pre reklamu: http://www.rpr.sk/,

formular staznosti:  http://www.rpr.sk/sk/formular-staznosti

Priklad nevyhovujucej reklamy, ktora bola zakazana: http://www.rpr.sk/sk/nalezy/letgo-sk-
opicaRada

Reflexia: Diskusia o reklame, ktora bola zakazana — preco, ¢i s rozhodnutim sthlasia aj ziaci...
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Iny priklad nevhodnej reklamy - zneuZzivanie deti v reklame je zakazané

71



ROJEKT NA VYUCOVACIU JEDNOTKU, 8. ROCNIK

Roc¢nik: 6smy

Trieda:

vychova

Predmet: Fticka

Vyuéujuci:

Uédivo: Etika v reklame

Tematicky celok: Masmedialne vplyvy - etika a ekonomické hodnoty

Ciel’: Ziak vie posudit’ vplyv reklamy na vyrobky, ktoré doma bezne pouzivaju. Ziak
ocenuje hodnotu slovenskych vyrobkov pre naSu ekonomiku.
Ucebné pomécky: papier, pero, vel'’ky papier na plagat, farebné fixky, dataprojektor, videa,
farbiCky, papiere, obaly z vyrobkov/konkrétne vyrobky

vyrobkom, ktory
dostal a ¢i dany
vyrobok maju doma.
Ziaci uvedt
argumenty, preco by
si dany vyrobok
kupili a preco nie.

Cas | Pomenovanie Ucebné Subor uéebnych Priebeh
pedagogickej poziadavky uloh pedagogickej
situacie situacie (¢innost’

ucitel'a, u¢ebné
¢innosti ziakov,
metody a formy
prace, diagnosticka,
reflexivna

a hodnotiaca ¢innost))

15 | Plna Ziak vie Ziak dostane Ziakom pustime
,»chladnicka/komora® | ocenit’ kiipu nahodny vyrobok. ukdzku reklamy

slovenskych Jeho ulohou je na produkty z Coop
vyrobkov. zamysliet’ sa nad Jednota.

Skupinova praca,
diskusia, riadeny
rozhovor.

Ziaci sedia v kruhu.
Kazdy z nich dostane
nahodne urcity
produkt beznej
spotreby. Ich tlohou
je obzriet’ si produkt
a zamysliet’ sa, i by
si ho kupili alebo nie
a odovodnit’ svoje
tvrdenie. Vzajomna
diskusia o hodnote
vyrobkov, ktoré sme
vybrali pre tieto
aktivity. Medzi
vyrobkami sa musia
nachadzat’ v pomere
2:3 slovenské
vyrobky, aby sme
mohli zamerat’
pozornost’ ziakov na
ich vyznam. Ucitel'ka
im dava otazky typu:
viete si predstavit’
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zivot bez tohto
vyrobku? aké faktory
vas ovplyvnia pri
ktpe — zloZenie;
cena; kvalita;
vonkajsi vzhl'ad;
funk¢na reklama,
napr. propagacia
znamymi
osobnost'ami, a pod.
Ma pre vas vyznam,
ak vyrobok, ktory
kupujete je vyrobeny
na Slovensku? Preco
ano, pre€o nie?
Myslite si, Ze
slovenské vyrobky su

kvalitnej$ie?
10 | Ako poznam naSe Ziak vie Ziaci sa rozdelia do | Praca v skupinach,
vyrobky vymenovat skupin po troch. po troch.
aspon 3 Kazda skupina Kazda skupina
potravinarske | dostane listky dostane pismenka na
vyrobky, ktoré | s pismenkami. jednotlivych
sa vyrobili na | Ulohou bude, ¢o papierikoch. Ich
Slovensku. najrychlejsie ulohou je poskladat’
zostavit’ 5 nazvov nazvy 5 vyrobcov
vyrobkov, slovenskych
vyrobenych na produktov. Pozor
Slovensku. medzi pismenka

zaradime aj pismena,
ktoré nikam nepatria,
aby to nebolo také
jednoduché. Pripadne
mozeme zaradit’ aj
vSeobecne znamych
vyrobcov, ktory nie
su slovensky, ale
napr. ¢esky, aby Ziaci
viacej premyslali.
Naésledne si
vyhodnotime

a precitame
vyrobcov, ktorych
sme vV naSom
,,scrabble‘ nasli.
Poznéte tychto
vyrobcov a ich
produkty?
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10 | Cotoje? Ziak vie Ziaci si vyskigaju, Skupinova hra
uviest’ ako dobre poznaju zamerana na hadanie
Specifické slovenské vyrobky. | 0 aky slovensky
vlastnosti Jeden dobrovol'nik si | vyrobok ide.
niektorych pozorne prezrie Nahodne si
slovenskych vyrobok. Ulohou vyberieme jedného
vyrobkov. ostatnych je uhadnut’ | zo ziakov (alebo

0 aky vyrobok ide na | podla
zaklade otazok, dobrovol'nosti),
ktoré mu budu ktorému ukdzeme
davat’. Otazky musia | vyrobok, na ktory sa
byt polozené budu ostatni pytat’.
jednoznacne, aby Ulohou Ziaka je
uréeny ziak mohol prestudovat’ dany
odpovedat’ len ano vyrobok, tak aby
alebo nie. vedel, ¢o najlepsie
zodpovedat na
otazky. Ziak sa
nasledne postavi pred
skupinu spoluziakov
a odvtedy sa jeho
komunikacia
obmedzi na
odpovede ano/nie.
Ulohou Ziakov je
pytat’ sa otazky, aby
prisli na to, o aky
vyrobok ide. Pri
SikovnejSej skupine
moézeme limitovat’
pocet otazok, ktoré
mozu polozit’.
Nésledne obmenime
dobrovolnika a hra
pokracuje d’alej
S inym vyrobkom.

15 | Aktivita 1: Dnes Ziak vie Ziaci vytvoria Praca vo dvojiciach,

nakupujem ja vymenovat’ dvojice. Ich tlohou | diskusia.

minimalne 5
faktorov, ktoré
nas
ovplyviluju pri
nakupe.

je ist’ spolu
nakupovat’ zakladné
potraviny do
domacnosti.
Vysvetlia, ¢o ich
ovplyvnilo pri
nakupe? Spolocne si
zapiSu 5 faktorov,
ktoré zohladnovali
pri nakupe.

(Ulohu mozeme
obmenit’ na inl

Ziaci rozdeleni do
dvojic spolo¢ne
spisuju, aké aspekty
zohladiiuju pri kupe
vyrobkov. Svoje
kritéria si zapisuju na
papier. Ucitel’ka sa
prechadza pomedzi
ziakov a moze im
dopomoct’
doplitujicimi
otazkami. Medzitym
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tému-napr. drogériu,
vybavenie do
kuchyne a pod.)

ucitel’ka pripravi do
stredu kruhu velky
plagat so $tvor¢ekmi.
Nasledne ziaci
prezentuju svoj
zoznam (kazda
dvojica musi uviest’
minimalne 5
faktorov). Svoje
kritéria zapisuji na
plagat, zapise sa
kritérium a vyfarbia
jeden Stvorcek

v rade. Pokracuje
d’alsia dvojica. Ak uz
ich kritérium zapisala
niektora z predoslych
skupin, tak kritérium
nedopisuju ale len
vyfarbia d’alsi
Stvorcek pri danom
kritériu. Takto sa
nam vytvori urcity
diagram, na ktorom
st mOzeme nasledne
uvedomit’ faktory,
ktoré nas ovplyviiuji
pri nakupovani.
Plagat si moZno
nasledne vyvesit’

v triede.

15

Aktivita 2: Nas zivot
a reklama

Ziak vie
vymenovat
zakladné
nastroje, ktoré
vyuziva
reklama na
ovplyviiovanie
spotrebitel’ov.

Ziaci sa rozdelia na
skupiny a sleduju
ukéazky troch TV
reklam, ktoré sa
snazia predat’
slovenské vyrobky.
Ulohou je pozorne
sledovat’, ¢o

z reklamy ich
najviac zaujalo? Co
vyuzili tvorcovia,
aby sa divakovi
»dostali pod kozu*?
(napr. reklama Coop
Jednota)

Diskusia, skupinova
praca.

Ucitelka rozdeli
ziakov do skupin po
troch - styroch.
Vsetkym ziakom
premietneme ukazku
troch dopredu
vybranych reklam,
ktoré propaguji
slovensky vyrobok.
Reklamy si Ziaci
musia pozorne
vSimat’. Nasledne je
ich tlohou v skupine
diskutovat’

a zapisovat’, aké
nastroje podla nich
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vyuzivala dana
reklama. Ucitel sa
prechadza pomedzi
ziakov a dopomaha
doplitujicimi
otazkami: Vyuzivali
reklamy nejaky
chytlavy slogan?
Aké farby
dominovali

v ukazkach? Vsimli
ste si nejakt hudbu
Vv pozadi? Vyuzila
reklama aj nejaké
zname 0sobnosti na
propagaciu? A pod.
Ziaci nasledne
prezentuju svoje
postrehy a spolo¢ne
urcia
najpouzivanejsie
nastroje, ktoré sa
vyuzivaju v reklame.

10

Darcek pre cudzinca

Ziak vie
zhodnotit’
kvalitativne
vlastnosti
slovenskych
vyrobkov.

Kazdy Ziak si
samostatne vyberie
jeden zo
slovenskych

ktory by daroval
svojmu kamaratovi
z cudziny. Svoju
vol'bu zdovodni a
prezentuje
spoluziakom.
Vysvetli, podla
akych kritérii
vyberal darcek.

vyrobkov/produktov,

Ucitel’ka Ziakom
povie situaciu: ,, Od
svojich 10-rokov si
dopisujete
prostrednictvom
internetu

S kamaratom

Z Norska vd’aka
programu $koly,
ktora utuzuje
medzindrodné
vztahy. Tento rok
Vs pozvali, na pobyt
k nim, aby ste
poznali ich kultaru.
Samozrejme, na
navstevy sa nechodi
S prazdnymi rukami,
preto je Vasou
ulohou vybrat’
darcek, ktory by ste
zobrali VaSmu
nérskemu
kamaratovi.
Naésledne kazdy ziak
prezentuje, preco si
vybral konkrétny dar.
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Nasleduje diskusia
Vv ramci skupiny, aké
pozitiva ma dany
slovensky vyrobok.

Spracovala K. Cizméarova
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9. ROCNIK: TEMATICKY OKRUH V ETV - IMPLEMENTACIA VYBRANEJ
TEMY MV

V tomto rocniku prehlbujeme poznatky, schopnosti a zrucnosti z predchadzajucich rocnikov,
vyuzivame aj predtym uvedené zdroje, z ktorych vyberame aktivity s vyssim stupiiom
narocnosti.

1. Prehlbovanie komunikaénych spésobilosti
Vlastna medialna tvorba: tvorba samostatného projektu medialneho zobrazenia vybraného
problému a realizacia vybraného medialneho produktu.

. Masmedialne vplyvy

N

Vyznam médii v procese globalizacie: vyhody, alebo ohrozenie narodnych kultar?

Medialna manipulécia, komunikacné nastroje medialnej manipulacie.
e Ako média vplyvaji na mna a na inych.

3. Zavislosti

e Zavislost na informéciach.

Facebookova depresia.

e  Prokrastinicia.

4. Kybersikana

Identifikécia r6znych foriem kyberSikany.

Kde hladat’ pomoc, ako sa voci kyberSikane branit’.

1. MASMEDIALNE VPLYVY
Ciel’: Rozvijanie kritického myslenia, vytvaranie vlastného nazoru na medialne prezentované
spolocenské problémy

AKTIVITA 1: Dva uhly pohl’adu , Medialne zobrazovanie Ré6mov, migrantov.
Realizacia: Prezentujeme ziakom viaceré spravy o tej istej udalosti, ktoré ju zobrazuju
z rozlicnych uhlov pohladu. Analyzujeme spravy, diskutujeme o miere pravdivosti sprav,
vyjadrujeme svoje stanovisko, podlozime ho novymi, dopliiujicimi spravami.

Napr.:

1. Zasah v Rudnanoch: tlacova sprava: http://spravy.pravda.sk/regiony/clanok/350870-dalsi-
sporny-zasah-romovia-tvrdia-ze-ich-policajti-pocas-patracej-akcie-bili/

Z romskeho uhla pohladu: https://www.youtube.com/watch?v=wyOPKKd7WyA

2. Vrbnica : https://www.youtube.com/watch?v=cjWLk3bS5D8rbnica
https://www.youtube.com/watch?v=_FBBrit5h_0

3. sprava http://spravy.pravda.sk/domace/clanok/361767-dubovcova-medializuje-len-
policajne-zasahy-proti-romom-tvrdi-prezident-mimovladky-romskych-komunit/

4. Clanok: http://www.noveslovo.sk/c/Manusa_sam_savore_Vsetci_sme_ludia

5. Spravy o migrantoch:

Takychto migrantov sa bojime. Poslali by ste ich spat™?
https://www.youtube.com/watch?v=Cypjbl3Lof8

Opacny nazor proti migrantom: https://www.youtube.com/watch?v=gMW{fO4NW2Wo
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Reflexia: V diskusii k jednotlivym komunikatom dbame na to, aby Ziaci niclen vyjadrovali
svoj nazor, ale kriticky analyzovali medialne spravy, overovali si ich pravdivost’ z viacerych
zdrojov a nadobudali realne poznatky 0 problémoch tykajtcich sa migracie, vedieme ich

k empatii, ticte a pomoci akémukol'vek ¢loveku.

2. ZAVISLOSTI

Kognitivny ciel’: Poznat’ a osvojit’ si vedomosti 0 zavislostiach, ich skodlivosti, dosledkoch
jednotlivych druhov zavislosti: zéavislosti od fajcenia, alkoholu, omamnych latok, hracich
automatov, televizie, internetu...

Afektivny ciel’: Uvedomovat si prilezitosti k vytvoreniu zavislosti, byt schopny im odolavat’,
reflektovat’ mieru vlastnej slobody od réznych zavislosti. Ziak tizi zostat’ slobodnym

a nezavislym, a to aj vo virtualnom priestore.

Konativny ciel’: Realizovat’ taky spdsob trdvenia volného casu, ktory je prevenciou
nadobudania zavislosti.

VSeobecne o zavislostiach na : http://www.infodrogy.sk/

Nelatkové zavislosti, zavislost’ na internete:
http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&page=WebPage&Document|D=3811
Poznamky: zakladné pojmy a motivacia:

Zavislost’ na informaciach, ktora je charakterizovana prehnanym, az chorobnym hl'adanim

stale novsich informacii po cely ¢as pripojenia na siet’ bez ohl'adu na obsah - tému a kvalitu
informacii. Informaciou pre takto zavislého je vSetko, ¢o sa “v danom case deje” — bez ohl'adu
na to, ¢i ide o status na socialnej sieti priatel'a alebo odkaz na katastrofy ¢i pokles kurzu meny.
,,Facebbokovd depresia®, ktora sa vyvija, ked’ l'udia travia vel'a ¢asu na socialnych sietach.
Tymto terminom oznacuju niektori pediatri depresiu, ktora sa vyvija ak ¢lovek travi vel'a ¢asu
na socialnych sietach. (Lekari, psychologovia ju vSak este nezaradili oficialne do klasifikacie
uznanych poskodeni). Cudia mézu mat’ depresiu napr. aj z obrazu Stastnych, usmiatych l'udi,
ktorych na sieti tak Casto vidia. Fotografie dobre vyzerajucich rovesnikov, udalosti, ktoré
rovesnici navstevujil a komentujli, po€et on-line priatelov ¢i prispevkov vytvara kredibilitu
pouzivatel'a v on-line svete a zvySuje jeho atraktivitu, a naopak, deprimuje takého, ktory sa tym
pochvalit’ nemdze. Tato depresia teda vznika ak si pouZivatel'a na sieti nikto nevS§ima, je to
strach z neucasti na diani vo virtualnej komunite.

Neprijemny pocit eSte viac umociiuje fakt, ak nase pdsobenie na sieti zostava bez povSimnutia
priatel'ov. Vyskumnici tento novodoby syndrom nazvali FOMO (skratka pre Fear Of Missing
Out - Strach z vynechania zo spolo¢nosti). Povodne sa tento stav tykal realneho socialneho
vyla€enia, potom sa preniesol aj do virtualnej komunikacie na socialnych sietach. Syndrém sa
prejavuje sa tak, ze ked’ naSe statusy ¢i fotky dlhSiu dobu nikto nelajkne alebo neokomentuje,
zacneme sa citit’ menejcennymi a nepotrebnymi. Potreba niekam patrit’ je neuspokojend, mame
strach zo spolo¢enského vylucenia, o modze viest’ az k skutocnym depresiam.

Uvedené zavislosti Casto sprevadza tzv. prokrastinacia, ¢o je chorobné odkladanie povinnosti
na neskor. Tento jav je vel'mi nebezpe¢ny najmé u Studentov V Case priprav na skusky, kedy
serioznu pripravu stale odkladaju a radsej Cetuji na socialnych sietach. Prokrastinacia sa vSak
nevyhyba ani zamestnancom v produktivnhom veku, ¢i vyhorenym manaZzérom.
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UCditel’ si pred zaradenim tychto tém do vyufovania moze precitat’ a ¢iastocne aj ziakom
spristupnit’ poznatky, ukazky z tychto zdrojov:
https://www.internetovazavislost.sk/druhy-zavislosti/ (na stranke je uvedeny aj online test

zavislosti)
Zavislost’ na internete, dostupné na: https://www.aktuality.sk/clanok/200785/zavislost-na-
internete-je-podobna-ako-na-kokaine/ (3.12.2016) ....... v ¢lanku su uvedené dosledky

takychto zavislosti

Moze vyuzit' aj Skélu internetovej zavislosti od K. Youngovej (IAD), dostupné na:
http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&page=WebPage&DocumentID=3811
Skriningové vysetrenie na diferencidciu zavislych a nezavislych uzivatel'ov s modifikovanymi
kritériami podl'a DSM-1V :

1.

Citite sa prehnane koncentrovany na internet? (Rozmyslate o predchadzajucej ¢innosti na
nete alebo sa uz zaoberate nasledujiicou ¢innostou na niom?)

Citite potrebu zvySovat’ ¢as straveny na internete, aby ste dosiahli uspokojenie?

Pokusali ste sa opakovane neuspesne dostat’ pod kontrolu, znizit' alebo uplne zastavit’
pouzivanie internetu?

Citite sa nepokojny, bez nalady, depresivny alebo podrazdeny, ked sa pokuSate obmedzit’
alebo uplne zastavit’ pouzivanie internetu?

Ostavate zvycajne pripojeny na internete dlhsie, nez ste povodne zamyslali?

Ohrozili alebo riskovali ste stratu vyznamného vzt'ahu, prace, vzdelania alebo kariérovej
prilezitosti pre internet?

Klamali ste rodine, terapeutovi alebo nieckomu inému, aby ste utajili rozsah svojej ¢innosti
na internete?

Pouzivate internet ako prostriedok na Uinik pred problémami alebo na uvol'nenie zlej nalady
(pocitov viny, uzkosti, depresie...)?

Vyhodnotenie: Internetovo zavisli: odpoved’ ano na 5 alebo viac otazok, podobne ako pri
diferencovani PH. Ohrozenie internetovou zavislost'ou: odpoved’ ano na 3-4 otazky
Motivacné video: Detské zavislosti: http://videoarchiv.markiza.sk/video/45255_detske-
zavislosti

Prokrastinacia
In$pirovat’ sa mézeme aj videom: https://www.youtube.com/watch?v=3E4UiWs3dvA
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AKTIVITA 1: Kol’ko ¢asu travim s....

Ina stranka: https://www.internetovazavislost.sk/druhy-zavislosti/ najdeme aj online test
internetovej zavislosti

Ucitel’ najskor formou ankety zisti jednotlivé nazory Ziakov.

M@ézZe sa inSpirovat’ tymito otazkami:

e Kolko ¢asu denne travi$ na internete?

e Na akej socialnej sieti si registrovany/na?

e Uviedol/la si vZzdy vo svojom profile pravdivé informéacie?

o Kolko mas ,,priatel'ov‘ na sieti? (odhad)

e Kolko z nich aj osobne poznas? ( percentualny odhad)?

e Ak by si si mal/la vybrat’ medzi osobnym stretnutim a ¢etovanim, ¢o si zvolis?

Spracovanie vysledkov: Kvoli uspore ¢asu mdézeme anketu realizovat’ tak, ze precitame
otazku, jednotlivé odpovede ziakov hned’ zapiSeme do vopred pripraveného odpovedového
harku na tabuli, na konci napiSeme sumariza¢né skore za celu triedu.

Diskusia: Spolo¢ne diskutujeme o vysledkoch ankety, ziakom davame este doplnujice
otazky tak, aby si uvedomili mozné nebezpecenstvo ,,internetovych zavislosti®.

AKTIVITA 2: Syndrom FOMO
Zakladna informacia: Napr. z ¢lanku dostupného na:
http://webmagazin.teraz.sk/zdravie/na-socialnych-sietach-sa-nieco-siri/126-clanok.htmi

Ked’ sa pozriete, ¢o vSetko zazili ostatni 'udia, aké st ich zivoty vzrusujuce a dokonalé,
tak zacnete mat’ pocit, Zze vam nieco uniké. Bojite sa, Ze o nieCo pridete, ak ostanete doma pred
televizorom. Zrazu zacnete citit’, Ze musite byt' na kazdej jednej party, Ze musite chodit’ na
vSetky festivaly a dovolenky, ze musite navstivit vSetky miesta a krajiny, aby ste ni¢

nezmeskali.
Syndrom FOMO spdsobuje, Ze sa ¢lovek boji, Ze v Zivote nie€o zmeska.

Ak na to nemate dovod, neprihlasujte sa prili§ Casto na socialne siete. Nepotrebujete predsa
vediet’, kto sa kde vcera opil a kto s kym stravil noc. Vyuzivajte socidlne siete len na
komunikdciu s priatel'mi a zndmymi a na dohadovanie spolo¢ného programu. Vyhnete sa tak
uzkostiam a depresii.

Ak mate niekedy chut’ ostat’ lezat’ doma na gauci, tak tam ostaite. Nerobte nieo len pre
to, aby ste boli vSade a zazili toho €o najviac. Zazivajte to, ¢o redlne chcete prezivat’. Nie to, ¢o
vam podhadzuju socialne siete.

Diskusia o tom ako travia zZiaci vol'ny cas.
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Test zavislosti FOMO podla:

i) Niekedy si kladiete otazku, ¢i netravite az prilis vela ¢asu na

A

N sieti, aby'ste udrzali krok s tym, co sa deje.

http://www.displus.sk/psytesty/t334/

AKTIVITA 3: Poznate siet’ Happier?

Této siet’ bojuje proti syndrému FOMO:

Clanok: https://strategie.hnonline.sk/spravy/779549-nova-socialna-siet-chce-sirit-pohodu
Nataly Kohensi si po niekol'korocnom Studovani vyskumov a préaci v online marketingu
povedala, Ze bolo dost’ negativity, depresie a zavisti a vytvorila novu socialnu siet’ Happier.
Chcela tak najmé zbavit’ uzivatel'ov syndrému Fomo. Stranka je v pozitivnej oranzovej farbe a

pontka l'udom nie ,,lajkntt* prispevok, ale ,,Usmiat’ sa nai”. Prispevok sa vola ,,Happy
Thoughts” - Stastné myslienky.

Uloha: Zadanie domaceho projektu, kazdy defi ma Ziak/ziacka publikovat’ pozitivnu myslienku
(s tsmevom) svojim priatel'om na sieti.

Reflexia: Po tyzdni takejto komunikacie diskutujeme o tom, ¢i sa zlepSili vzt'ahy v skupine,
ako sa ziak/Ziacka citil pri pisani tychto sprav, aké boli reakcie, ako sme sa citili pri tychto
reakciach.

AKTIVITA 4: Trochu Statistiky

Aby si ziaci uvedomili, Ze zvySovanie ¢asu straveného v kyberpriestore je celosvetovy trend
ktory zacina byt nebezpecny.
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Ako ¢asto vyuZivate socialne siete? http://spravnyden.sk/podliehas-chatovaniu/

N
HENNNE
58 66 57 57 42 48

Denne

% % % % % %
Raz za 21 17 19 19 23 23
tyzden % % % % % %

10 12 11 15 12
Menej Casto 9%

% % % % %

11 12 13 20 17
Nevyuzivam 8 %

% % % % %

Reflexia: Dokazete si predstavit’ den bez internetu?

Zaujimavosti:

Medzinarodny deii bez internetu Slavi sa od 2001, posledny januarovy tyzden ( zvacsa

v sobotu, alebo v nedel’'n), naposledy s heslom: "Odhlas sa a vrat’ sa do reality!"

Svetovy deri bez mobilu, je vzdy 6. februara.

Si zavisly na mobile? https://www.youtube.com/watch?v=xcINRA59xV4 ... anketa v
uliciach

Deii pre bezpecnejsi internet pripada na 8.februara.

Diskusia k uvedenym diiom: aké aktivity by sme mohli pripravit’ v tychto diioch, aby sme
médid/internet/siete vyuzivali €elovo a nie ,,zavislacky*.

Iné: Zavislost’ na elektronike, foto: https://www.youtube.com/watch?v=m9wtF_GcP7g
0 zavislych tinedZerkéch.
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PROJEKT VYUCOVACEJ JEDNOTKY, 9. ROCNIK

Ro¢nik: 9

Trieda:

Predmet: Eticka
vychova

Vyucujuci:

Tematicky celok: Zavislosti
Ucdivo: Internet a zavislost’
Ciel’: Ziak vie charakterizovat pojem zavislost’, zvlast zavislost’ na informaciach, vie
vymenovat’ in¢ druhy zavislosti, pozna ich mozné osobné a spolocenské dosledky

Ucebné pomécky: pisacie pomocky, papier, karticky, PC

Cas | Pomenovanie | Ué¢ebné Subor Priebeh pedagogickej situacie
pedagogickej | poziadavky ucebnych (¢innost’ ucitel'a, ucebné ¢innosti
situacie uloh ziakov, metody a formy prace,

diagnosticka, reflexivna
a hodnotiaca ¢innost)
5" | Organizacné | Zapis do Vyucujuca vyzve Ziakov aby
pokyny triednej knihy povedali kto dnes chyba a urobi
a zistenie zapis do triednej knihy.
dochadzky.

10° | Kto je zavisly | Ziak si vytvori | Vyuéujuci Brainstorming , diskusia o tom,

¢lovek predstavu Ziakom na kto je zavisly, kedy hovorime
0 zavislom hodinu 0 zavislosti a v akych ¢innostiach
¢loveku prinesie sa zavislosti mozu prejavit’.
nastrihané Uvedieme niekol’ko zndmych
a zlozené osobnosti, ktoré zomreli na
papieriky, na | jednotlivé druhy zavislosti.

ktoré si ziaci
napiSu svoju
predstavu
zavislého
¢loveka

Konkrétnym prikladom bude
Kurt Cobain, Amy Winehouse,
Heath Ledger, Ernets Hemingway
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10" | Internet ako Ziak vie Ziaci pomocou | U¢itel’ rozdeli jednotlivé oblasti,
zdroj vymenovat’ PC vyhladaji | ktoré budu ziaci vyhl'adavat’ na
informacie pozitiva na internete internete. Potom metdédou

I negativa stranky riadeného rozhovoru maja
pouzivania venované ziaci vysvetlit’ vlastnymi slovami
internetu napr. Sportu, ¢o sa dozvedeli o danej oblasti,
politike, ako nam internet pomaha
kulture, ziskavat’ nov¢ informacie
literatre
a pod.

5" | Internet ako Ziak vie Ziaci Diskusia na tému:

zdroj zabavy | vymenovat vyhladaju Etické spravanie na facebooku
zékladné pozitivne Nebezpecie diskusie
oblasti zdbavy | a negativne S nezndmymi l'ud’'mi
ponukané na priklady
internete-hry, | komunikacie
filmy, na facebooku
facebook a .

157 Ziak vie Ziaci napi$u Ucitel’ vykond anketu medzi
Aktivita 1: kriticky priklady ziakmi, vyhodnoti vysledky
Kolko ¢asu vyhodnotit’ pozitivneho ankety a ¢innosti Ziakov pocas
travim na zavaznost I negativneho | hodiny
internete? zavislosti a ich | pouZzivania Zaroveti zada ulohu: Ziaci pocas
Ako sa nestat’ | mozné osobné | socialnych tyzdiia urobia Casovy
zavislym od dosledky i sieti (napr. harmonogram, na aky tcel
internetu nasledky na zéavislost’' na vyuzivali internetové sluzby

spolo¢nost’ informaciach, | a kolko Casu stravili pripojenim
syndrom na internet.
FOMO,
socialna siet’
Happier)

Spracovala K. Cizmarova
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ZHRNUTIE

Podnetom k vydaniu tohto didaktického materialu bol medzi ucitel'skou verejnostou
viackrat pertraktovany problém nedostatku didaktickych prostriedkov umoznujtcich efektivnu
implementéciu prierezovych tém do vyucovacich predmetov. Viaceré vyskumy preukazali, ze
hoci ucitelia teoreticky ovladaju ¢o aako by mali vyucovat aby boli naplnené ciele
prierezovych vzdelavacich tém, chybaji im vhodné ucebné materialy, ktoré by zvysili
efektivitu ich prace. Ucitelia z praxe sa vyjadrovali, Ze najviac ¢erpaju z online textov, preto by
privitali najmé informacie a materialy systematicky Struktirované a dostupné online, motiva¢né
vided na prezentaciu konkrétnych prierezovych tém a e-nosice s komplexom pracovnych textov
auloh pre ziakov. Prejavuje sa to najmi v takych predmetoch, ktorych obsah je prioritne
zamerany na rozvoj osobnosti Ziaka, medzi ktoré patri aj eticka vychova. Pre uditelov je
casovou zatazou hl'adat’ a tvorit’ vhodné uc¢ebné materidly a nasledne ich aplikovat’ do u¢inného
modelu vyucby tak, aby boli naplnené vsetky pozadované ciele vzdelavacieho obsahu. Rozvoj
kritického myslenia, schopnost’ analyzovat’ a kriticky hodnotit’ sti¢asné spolocenské problémy
je cielom nielen medidlnej a etickej vychovy, ale je to aj poziadavka moderného vzdelavania.
Aby sme ho vedeli naplnit’ (zvac¢Sa prostrednictvom usmeriiovanej diskusie), potrebujeme
mnozstvo podnetov, didaktickych materidlov, ale aj vhodnych verejne pristupnych
komunikatov, ktoré mézu tvorit’ zaklad naslednej kritickej reflexie. Niekol'’ko hodnovernych,
ale aj diskutabilnych vyvolavajucich polemiku sme podl'a nasho uvazenia vybrali a pontikame
ich ucitel'om na nasledné tvorivé uplatnenie vo vyu¢ovacom procese.

Vydanim suboru mulimedidlnych DVD chceme prispiet k efektivne; implementécii
prierezovych tém vo vyu¢ovacom predmete eticka vychova. Autorky pri tvorbe vychadzali zo
zmien Vv inovovanom Statnom vzdeldvacom programe - vieobecnych ciel'ov, kurikula etickej
vychovy a odportcani k obsahu medialnej vychovy zarad’ovanej do vyu€ovania v zakladnych
Skolach ako prierezova téma.
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